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वर्तमान समदे 888: मन मंनोविश्ानुहेँ अध्ययन में रुचि 
बढ़ रही है | यह हमे 38-58 गति का एक: लक्षण है। 
हमारे देश के नवयुवक 'झप्ने सार के अन्य देशों के समान 
उन्नत बनाने के लिये प्रयत्नेशील ,हैं। इसके लिये राष्ट्र में सभी प्रकार की 
ज्ञान-वृद्धि की आवश्यकता है। हमें एक ओर अपने प्राचीन दर्शनों 
का अध्ययन करना है ओर उस शान को संस्कृत के ग्रन्थों से निकालकर 
सरल, सुवोध रूप में अपने देश की प्रचलित विभिन्न भाषाओं में रखना 
है और दूसरी ओर पाश्चात्य देशों के विभिन्न प्रकार के वैज्ञानिक और 
दाशनिक विचारों को भी देशी भाषाश्रों में लाना है । 

ज्ञान दो प्रकार का होता है--एक बाह्य जगत सम्बन्धी और दसरा 
अंतर्गत संबंधी । मनुष्य के समुचित विकास के लिये दोनों प्रकार के ज्ञान 
की आवश्यकता होती है । पदाथ-विज्ञान हमें बाह्य जगत का ज्ञान कराता 
है और मनोविज्ञान तथा दशन अन्तजंगत का ज्ञान कराते हैं। विभिन्न 
प्रकृति के लोगों की रुचि भिन्न-भिन्न प्रकार के शानों में होती है । बहिमुखी 
व्यक्ति पदार्थ-विज्ञान की किसी शाखा में स्वभावतः विशेष रुचि दिखाता 
है और अनन्‍्तमुखी व्यक्ति मनोविशान अथवा दशन की किसी विशेष शाखा 
में | जिस प्रकार संसार के विभिन्न व्यक्तियों में अ्न्तर्मंखता अथवा बहि- 
मुखता की स्वभावतः प्रदत्त होती है, इसी प्रकार राष्ट्रों में भी किसी राष्ट्र 
की प्रवृत्ति बहिमुखी और किसी की अन्तमुखी होती है। भारतवष की 
स्वाभाविक प्रवृत्ति अन्तमुखी है । यहाँ के स्वोत्कृष्ट विद्वान्‌ अन्तमुखी हुए 
हैं, ओर जिस प्रकार इज्धलेंड, फ्रांस ओर जम॑नी के विद्वानों ने पदार्थ- 
विज्ञान के अन्वेषणों से संसार को चकित कर उसपर अपना अ्रभुत्व 
जमा लिया है, इसी प्रकार भारतवष के विद्वानों ने आआभ्यन्तरिक 
वस्तुओं का अन्वेषण करके संसार की भारी सेवा की है, उसे पाशविकता 
के स्तर से उठाकर मानवता के स्तर पर लाये हैं ओर इस प्रकार संसार के 
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शिष्ट लोगों के पूज्य बने हैं | कुछ समय सें भारतवर्ष अपनी इस अतिभा का 
विस्मरण कर चुका था। अतएव इस देश के विद्वान्‌ केवल दूसरों के कहे 
हुए--चाहे वे प्राच्य विद्यान्‌ रहे हों अथवा पाश्चात्य--विचारों को दुह- 
राने के अतिरिक्त और कुछ नहीं करते थे। सदियों तक हमारी विद्या 
रवन्‍त विद्या बनी रही। इसके कारण हमारी, मानसिक जड़ता और 
गुलामी बढ़ती रही । अंग्रेजों के आने पर हमारे देंश में विचारों का जो 
संघर्ष हुआ उसके परिणाम-स्वरूप हमारा पुराना अभ्यास अपने आप छूट 
गया ओर हमें नये ढंग से सोचने की आवश्यकता पड़ी | अब भारतवर्ष 
में एक नई प्रतिमा का जागरण हुआ है | इसी के परिणामस्वरूप हमें 
राजनीतिक स्वतन्त्रता प्राप्त हुई है। जब मनुष्य में विचार की स्वतन्त्रता 
आती है तभी वह राजनीतिक तथा अन्य प्रकार की स्वतंत्रता प्राप्त करता है | 

मनोविज्ञान एक ऐसा विषय है जिसमें पूर्व और पाश्चात्य ज्ञान का 
भली प्रकार से समन्वय होता है। मनोविज्ञान विज्ञान है, अतएव इस 
विज्ञान की विधि वही है जो दूसरे विज्ञानों को है। मनोविज्ञान में 
मान्यता के लिये, किसी प्रकार के आप्त वचन के लिये, हठधर्मी के लिये 
कोई स्थान नहीं है। जो बात प्रयोगों द्वारा ठीक सिद्ध होती है उसी को 
मनोवैज्ञानिक मानता है, जो प्रयोगों के द्वारा ठीक नहीं उत्तरती उसे वह 
अपने विचार में स्थान नहीं देता | मनोविज्ञान का ज्येष्ठ प्रमाण आप 
वचन नहीं, अपितु अपनी निजी अनुभूति है। इस दृष्टि से मनोविज्ञान 
भौतिक विज्ञान के समान ही विज्ञान है | परन्तु इसके अध्ययन का विश्य 
कोई बाह्य पदार्थ नहीं, इसके अध्ययन का विषय अपना ख्त्व ही है। 
अतएब मनोविज्ञान नीति-शासखत्र, दशन आदि के समान दाशंनिक 
विष्रय भी है | मनोविज्ञान का स्थान दशन की विद्याश्रों में वेसा ही है 
जैसा कि पदाथ-विज्ञान-सम्बन्धी विद्याओों में है। इसलिये यह एक ऐसी 
विद्या है जिसकी आवश्यकता हमारे देश के लिये सबसे अधिक है। 
इसका अध्ययन न केवल भारतवर्ष की प्रतिभा के अनुकूल है वरन्‌ भारत- 
वर्ष की अनेक प्रकार की सांस्कृतिक, राजनीतिक और सामाजिक समस्यात्रों 
को सुलभाने के लिये भी आवश्यक है | 
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प्रत्येक मनुष्य की वयक्तिक समस्याएँ समाज की समस्याओं का अपेक्षा 
उसके लिये अ्रधिक महत्व रखती हैं, अतणव मनोविज्ञान हक 2 
सबसे पहले इन्हीं समस्याओं को हल करना रहता है। हम 5 
कि संसार में चारों ओर दुःख फैला हुआ है। कुछ दुःख तो ऐसा होता 
है जो विशेष प्रकार की परिस्थितियों के कारण उत्पन्न होता है; परन्तु 
अधिक दुखों का कारण मनुष्य के मन में ही होता है। यदि मनुष्य के 
कल्पित दुःखों का श्रन्त हो जाय तो संसार के अधिक दुःख नष्ट हो 
जायेंगे । 

इस पुस्तक में हमने मनोविज्ञान सम्बन्धी नवीन खोजों को सरल 
भाषा में रखने की चेष्टा की है। इस पुस्तक में जिन सिद्धान्तों का प्रति- 
पादन किया गया है उन पर हमने स्वयं प्रयोग किये हैं। जहाँ पर संसार 
के किसी मान्य मनोवैज्ञानिक से लेखक का मतभेद हुआ है, वहाँ उसे स्पष्ट 
बताया गया है | | 

आधुनिक मनोविज्ञान के जन्मदाता सिगरमंड फ्रायड महाशय हैं। 
संसार उनकी देन का सदा फ्रूणी रहेगा। वे एक महान्‌ प्रतिभावान व्यक्ति 
थे ओर उन्होंने अपनी नई खोजों से मानव समाज के सारे सांस्कृतिक 
जीवन में विप्लव कर दिया है। परन्तु जिस प्रकार अन्य प्रतिमावान 
व्यक्तियों के विचारों में किसी न किसी प्रकार की एकाज्लिता रहती है, इसी 
प्रकार फ्रायड महाशय के विचारों में एकाड्निता थी। उन्होंने मनुष्य की 
विभिन्न प्रकार की समस्याञ्नों का मूल कारण कामवासना को ही माना 
है । उनके इस कथन में मौलिक सत्य है, जैसा कि इस अन्य के गवेषणा- 
पूर्ण अवलोकन करने से स्पष्ट होगा | परन्तु यह विचार अन्त में एकाज्ली 
ही है | इस कपम्ती की पूर्ति बहुत कुछ फ्रायड के अनुयायी ओर आलो: 
चक चाल्स युंग महाशय ने की है। ये आधुनिक काल के संसार के सबसे 
बड़े मंनोवेज्ञानिक माने जाते हैं | युग, विलियम ब्राऊन ओर हेडफील्ड 
के विचारों का कई स्थानों पर हमने उल्लेख किया है। इनके विचार 
भारतीय दाशनिक विचार-परंपरा से मिलते-जुलते हैं। 

प्र्ुत पुस्तक में मन के स्वरूप, उसकी शक्ति, इस शक्ति की पुरोगाप्ती 
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ओर प्रतिगामी क्रियाओं तथा इन क्रियाओं के परिणामों पर विचार किया 


- गया है और यह दर्शाने की चेष्टा की गई है कि एक बार मानसिक साम्य 
बिगड़ जाने पर उसे पुनः कैसे प्रास किया जा सकता है। आधुनिक 


मनोविज्ञान के प्रमुख रचयिता मानसिक रोगों के चिकित्सक हैं। स्वयं 
फ्रायड महाशय मानसिक रोगों के भी विशेषज्ञ थे । भ्रतणव आधुनिक 
मनोविज्ञान में मानसिक रोगों का वर्णन और उनके निराकरण के उपायों 
का प्रमुख स्थान रहता है | परन्तु जिस व्यक्ति को स्वयं न कोई मानसिक 
रोग हुआ हो ओर न जिसे किसी मानसिक रोगी की चिकित्सा का अनुभव 
हो, वह आधुनिक मनोविज्ञान पर कोई उपयोगी पुस्तक नहीं लिख सकता | 
ठोस ज्ञान का झ्राधार सदा अपनी ही अनुभूति रहती है। इसलिये 
किसी सिद्धान्त का निरूपण करते समय अपने अनुभव में आधे हुए 
इृष्टान्तों का उल्लेख किया गया है । 

आशा है कि जिस प्रकार लेखक की अन्य पुस्तकों को हिन्दी-साहित्य- 
प्रेमियों ने अपनाया है. उसी प्रकार वे इसे भी अपनावेंगे | जिन महानु- 
भावों ने इस ग्रन्थ के लिखने में लेखक को प्रोत्साहन दिया है उनका 
में आजीवन ऋणी रहूँगा | इनमें से श्रीवाबूराव विष्णु पराड़कर, श्रीपुरुषो- 
त्तमदास टंडन ओर श्रीजगदीश कश्यप के नाम विशेष पकार से उल्ले- 
खनीय हैं | पहले दो सज्जनों ने हिन्दी का मंडार भरने की दृष्टि से लेखक 
को अपने कार्य में प्रोत्साहित किया और श्रीमगद्श कश्यप ने पातंजल 
योग ओर बुद्ध भगवान की शिक्षा का तुलनात्मक ज्ञान देकर इस पुस्तक 
में उपस्थित पूर्व ओर पाश्चात्य विचारों के समन्वयात्मक ज्ञान को बनाने 
में सहायता दी । 


काशी-विश्वविद्यालय 
साघ मकर संक्रान्ति २००५. । लालजीराम शुक्क 
ता० १४-१-१६४६ 


द्वितीय संस्करण की भूमिका 


जब से इस पुस्तक का प्रथम संस्करण प्रकाशित हुआ तब से मनो- 
विज्ञान का व्यापक प्रसार हिन्दी भाषाभाषी जनता में हो गया है | अब 
इस पुस्तक की माँग देश के चारों कोनों से हो रही है। इस बीच 
काशी मनोविज्ञानशाला की स्थापना भी हुईं। इससे हमें हजारों मानसिक 
रोगियों की चिकित्सा का अनुभव प्रात्त हुआ । अतणव छ्वितीय संस्करण का 
अाकार पहले से कहीं अधिक बढ़ गया है। अब इस पुस्तक का उपयोग 
बी० ०० कक्षा के मनोविज्ञान के विद्यार्थी कर रहे हैं। उनकी आवश्य- 
कताओंको ध्यान में रखकर यह हितीय संस्करण जनता के समक्ष आ रहा 
है। हमें आशा है यह संस्करण पहले से भी अधिक उपयोगी सिद्ध 


होगा | 


काशी मनोविशानशाला 


सिद्धगिरि, बनारस | लालजीराम शुक्क 
६ जून १६५४७ 
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करण का स्वरूप, आन्तरीकरण और मानसिक रोग, अतिपूर्तिकरण५६-६१ 
छुठाँ प्रकरण--विक्ञिप्तता--विक्षिप्तता की व्यापकता, विक्षि्तता 
के लक्षण, विक्षितता का अध्ययन ६२-११० 
सातवाँ प्रकरण--मानसिक रोगों के प्रकार--भानसिक रोग, 
मानसिक रोगों के कारण, प्रेम की कमी और मानसिक रोग, साइको 
न्यूरोसिस ( विक्षितता ) और साइकोसिस पागलपन में भेद, १११-१२१ 
आठवाँ प्रकरण--हिस्टीरिया और व्यक्तित्व विच्छेद्‌्--हिस्टी- 
रिया की विशेषता, व्यक्तित्व विच्छेद १२२-१ ३५ 
नवाँ प्रकरण--साइकेस्थेनिया--हठी विचार, हंठो क्रिया ( कम्प- 


“वीक 


ल्सन न्यूरोसिस ) संशय और द्विविधा, १३६-१६० 


( ९१० ) 


द्सवाँ प्रकरण--विज्षिप्त मअय--फोबिया १६१-१७२ 

ग्यारहवाँ प्रकरण--विज्षिप्त चिता--सामान्य और असामान्य 
चिन्ता में भेंद, रूपांतरित चिन्ता, असाधारण पसीना छूटना, दमित 
चिन्ता और हकलाहट, न्यूरेस्थेनिया, पागलपन ( साइकोसीस ) मेलेन्को- 
लिया ( विद्ाद रोग ) पारानोश्या ( विकृृत महानता )। रिकिजोफ्रेनिया 
( विकेन्द्रितठ मन ) १७३-२६ १ 

बारहवाँ प्रकरण--मानसिक विकार ओऔर शारीरिक रोग-- 
मानसिक विकार क्‍या है--शारीरिक और मानसिक रोग की तात्विक 
एकता, काम-वासना का दमन ओ्रौर शारीरिक रोग, क्रोध और शारीरिक 
रोग, मानसिक विकारों का पेट के रोग में परिणत होना, मनुष्य के किस 
अंग को रोग पकड़ता है, आरोग्य प्राप्ति की प्रक्रिया २६२-रध्८ 

तेरहवाँ प्रकरण--मनुष्य का अभिमान और मानसिक रोग-- 
रोग द्वारा अभिमान की कमी, हीनता की भावना, अभिमान का निराकरण 
और स्वास्थ्य, नेतिकता की अवहेलना और मानसिक रोग... २६६-श८८ 


चोदहवाँ प्रकरण---सानसिक समीकरण--विषमता, रोग का 
लक्षण--युंग महाशय का सिद्धान्त शे८६-३ ३२३२३ 
पन्द्रहवाँ प्रकरण--आधुनिक मानसिक चिकित्सा--मानसो- 
पचार की आवश्यकता, मनोविश्लेषण-चिकित्सा-प्रणाली, मानसिक रोग 
की समाप्ति के कुछ सरल उपाय, मानसिक चिकित्सा में भावों का 
स्थानान्तरीकरण ३४०-१७५ 
सोलहवाँ प्रकरण --रुवप्न--स्वप्न की व्यापकता-स्वप्न के कारण, 
स्वप्न द्वारा दलित वासनाओंका प्रकाशन, स्वष्नों की उपयोगिता, स्वप्न, 
रचना-प्रणाली, स्वप्न और मानसिक चिकित्सा, अप्रिय और मयावने 
स्वप्न, स्वप्न निरोध ३७६-४२५ 
सन्नह वाँ प्रकरण--संमोहन--संमोहन के अध्ययन का विकास, 
संमोहन क्या है, संमोहित करने की विधि, संमोहन के प्रयोग, संमोहन 
और निर्देशन, आत्मनिर्देश ह ४२६-४६३ 
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पहला प्रकरण 


सन का स्वरूप 
मनो विज्ञान का प्रारंभ 


मनो हिं जगतां कठूं मनो हि पुरुष: स्मृत- 
स्वरूप सर्वे कतृत्व स तत्व॑मनसो मुने-योगवासिष्ठ 


भारतवर्ष में मन का अ्रध्ययन बहुत पुराने समय से होता आया है । 
योगवासिष्ट और बौद्ध-दशन की विभिन्न शाखाओ्रों में श्रमी तक जो विचार 
किया गया है, वह इतना गंभीर श्रीर मौलिक है कि संतार की सभी श्राध्या- 
त्मिक चिन्तन करनेवाली जातियों को उनसे महत्व का प्रकाश मिल सकता 
- है। पश्चिम में मन का श्रध्ययन यूनानी लोगों ने किया था | इस अध्ययन 
का नाम उन्होंने मनोविज्ञान श्रथवा आत्मशान ( साइकालोनी ) रखा 
था। पर मध्यकालीन यूरूप में इस अ्रध्ययन का हात हो गया | यूरूप में 
फिर से मनो विज्ञान का अ्रध्ययन आधुनिक युग के साथ-साथ होना प्रारंभ 
' हो गया । इस श्रध्ययन को श्रागे बढ़ानेवाले प्रारंभिक व्यक्ति दार्शनिक 
थे। दर्शन की बातों को समझने के लिये ही उस समय मनोविज्ञान का 
जानना श्रावश्यक समझा जाता था | लाक, ब्कले, हयम्म आदि महाशयों 
ने मौलिक मनो विशान के सिद्धान्तों का प्रचलन किया | पर ये लोग दार्श- 
निक, थे श्रोर अपने दाशशनिक सिद्धान्तों की पुष्टि के लिये उन्होंने मन की 
क्रियाओं -का- श्रध्यपन करके उनपर प्रकाश डाला है। 
हम बिस रूप में मनोविज्ञान को देखते हैं, वह लगभग दो सो वर्ष दी 
पुराना है। कहा जाता है कि यह विशान सभी प्रकार के विजानों में, नया 


आधुनिक मनोविज्ञान 


पविज्ञान है। यह विज्ञान जच्न तक दशन का अंग बना रहा, तब तक इसकी 
“अधिक वृद्धि नहीं हुईं । इस विज्ञान की अनेक शाखाएँ तब निकलीं, बत्र कि 
मन का वैज्ञानिक रूप से अध्ययन होने लगा। मन के वैज्ञानिक अ्रध्ययन 
के दो परिणाम हुए--णएक तो मन की शक्तियों का श्रधिक ज्ञान हुआ. 
जिसके कारण व्यावहारिक जीवन में मनोविज्ञान की मोलिकता वढ़ गई, और 
दूसरो ओर मन को संसार के एक सामान्य पदार्थे के समान मान लिया 
गया ओर उसकी क्रियाओं का. उठी प्रकार से अध्ययन किया जाने लगा 
जिस प्रकार बड़ पदार्थ श्रथवा किसी प्राणी की क्रियाश्रों का अध्ययन किया 
लाता है। वैज्ञानिक अध्ययन में सभी प्रकार की क्रियाओं को कार्य-कारण- 
भाव के श्रन्तर्गत माना जाता है। विज्ञान चेतन सत्ता, श्रथवा ख्तंत्र 
इच्छाशक्ति के अस्तित्व को स्वीकार नहीं करता | इस तरह मन के व्यापारों 
को उसी प्रकार से माना गया, जिस प्रकार बड़ पदार्थों के व्यापारों को माना 
जाता है । 
मन के स्वरूप के विषय में मनोवैज्ञानिकों की एक राय नहीं है । प्रत्येक 
प्रतिष्ठित मनोवैज्ञानिक मन के स्वरूप के विषय मैं अ्रपना नया मत प्रवत्तित 
करता है; ओर इस प्रकार एक नये मनो विज्ञान की सध्टि हो जाती है। प्रत्येक 
मनोवैज्ञानिक अपने मत को ठीक, ओर दूसरे के मत को भूल समभत्ता है ! 
इस प्रकार मनोवैज्ञानिकों के इतने श्रधिक मत हो गये हैं, कि उन सब मत्तों 
का उल्लेख करने पर एक खासी मोटी पुस्तक बन सकतो है। प्रत्येक वर्ष 
फोई न॑ कोई ऐसी नई पुस्तक मनोविज्ञान पर लिखी जाती है, बिसमें मन 
का नया स्वरूप बताया जाता हे | | 
पर आधुनिक मनोविज्ञान के भेद्‌ 
आधुनिक मंनोवैज्ञानिकों में पहला भेंद इस बात पर है, कि मन एक 
सामान्य जड़ पदार्थ के सहश है अथवा उससे कोई विलक्षण वस्व है 
कीई-कोई मनोवैज्ञानिक मन अथवा चेतना को जड़ पदार्थ का एक विशेष 
प्रकार का रूप मानते हैं.। जिस प्रकार आमाशय से पाच्य रस की उत्पत्ति 
होती- हैः उसी प्रकार उनके: कथनानुसार मस्तिष्क से चेतना की उत्पत्ति 
होती है। चेतना का उदय“शरीर की वृद्धि के खाथ होता है और उसका 


| मन को स्वरूप 


श्रस्त शरीर के नष्ट हो बाने पर हो जाता है। चेतना हारी क्रिया 
की भली प्रकार से चलाने के लिये ही उत्पन्न होती है, श्रोर इसकी क्रियाश्री, 
का मुख्य हेतु शारीरिक आवश्यकताओं की मंली प्रकार से पूर्ति करना है। 
इस दृष्टि से मनुष्य की चिन्ता अथवा विचार का मुख्य विषय शरीर की 
रक्षा श्रौर उसकी वृद्धि के उपायों को हँढ निकालना है। मनुष्य स्वमावतः 
नई बातों को अंनुभव से सीखता है । नई बातों के सीखने में दुःख और 
सुख विनियमंन का नियम काम करता है। श्रर्थात्‌ बिस काम के करने में 
मनुष्य को सुख होता है, उसे मनुष्य बार बार करने की इच्छा करता है. 
शोर जिसमें उसे दुःख होता है, उसे वह फिर दूसरी बार नहीं करना 
चाहता । इस मत के प्रवत्तक व्यवहाखादी मनोवेज्ञानिक हैं, जिसके प्रमुख 
पंडित श्रभेरिका के प्रसिंद्ध मनोवैज्ञानिक वाट्सन और थानहाइक महाशय 
हैं। रूस के सभी मनोवेश्ञानिक मन को जड़ पदाथ के सहश मानते हैं श्रोर 
बिंस प्रकार जड़ पदार्थों के व्यवद्ारों को वेशानिक ढंग से कार्य-कारणवाद 
' की व्यापकता मानकर समभाने की चेष्टा करते हैं, उसी प्रकार वे मन की 
क्रियाश्रों को विज्ञान की पर॑ंपरागत-विधि के अनुसार समम्काने की चेष्टा 
करते हैं। आधुनिक काल में संसार में मनोविज्ञान में रचि रखनेवाले लोग 
व्यवहारवादी मनोवेज्ञानिकों के ही अनुयायी होते हैं । बिस प्रकार इस्वर्ट 
स्पेन्सर के विचारों ने संसार के प्रमुख बोद्धिक युक्तियों पर चलनेवाले लोगों 
को दशन में जड़वादी बना दिया है, उसी प्रकार व्यवहारंवादो मनोवैज्ञा- 
निकों ने मन की क्रियाश्रों में रुचि रखनेवाले लोगों फो जड़वादी बना 
दिया है। साधारणतः मन क्या है--इस विषय में व्यवहार्थादी अधिक 
जानने की चेश नहीं करते | उनके अ्रध्ययन का मुख्य विषय मन कया कर 
सकता है, यही रहता है। उनके विचारों के अनुसार उसकी बाह्य क्रियाश्रों 
के अतिरिक्त मन के विषय में जानने को श्रधिक चेष्टा करना ही व्यर्थ है | 
व्यवहार-वा दियों के विरोधी चेतनावादी हैं। इनके कथनानुसार मन 
चेतन-रूप है, श्रोर मनोविज्ञान के श्रध्ययन का विषय व्यवहारें नहीं वरन्‌ 
. मनुष्य की चेतना है। चेतना-को मस्तिष्क का विकार नहीं माना ना 
सकता । यह एक विशेष प्रकार का तत्व है। चेतनावादी शरीर के अस्तित्व 


अधुनिक मनो विज्ञन | 


को स्वीकार करते हैं, ओर यह मी मानते हैं कि. मनुष्य की शारीरिक और 
पतानसिक क्रियोश्रों में घनिष्ट सम्बन्ध है, किन्तु यह सम्बन्ध कैसा-है और 
वह कहाँ होता है इसके विषय में कोई निश्चित मत नहीं है ।- कितने ही 
लोगों के कथनानुसार चेतना मस्तिष्क. में रहती है, और कितनों के कथना- 
नुसार वह सारे शरीर में फेली रहती है । कितने ही मनोवेशञानिक मन 
ओर शरीर को दो न मानकर, एक ही वस्ठु मानते हैं। उनका कथन है 
कि जत्र हम एक बार चेतना को शरीर से प्ुथक कोई विलक्षण वस्ठु मान 
लेते हैँ, तो फिर उसके किसी प्रकार के संयोग को युक्तिसंगत बनाना असंभव 
हो जाता है। स्टाउट महाशय श्रपनी माइएड एणड बाडी (मन श्रौर शरीरं) 
की एकता के सिद्धान्त को प्रवर्तित करते हैं | .मन शरीर से कोई विलक्षण 
वस्तु है, इस सिद्धान्त का समर्थन. मेकडूगल महाशय ने किया है, पर उनका 
आपस का सम्बन्ध क्या है. इस कठिनाई को वे पार नहीं कर सके हैं। उनके 
कथनानुसार मन और शरीर में परस्पर कारण-कार्य का सम्बन्ध है। शारीरिक 
क्रियाएँ मानसिक क्रियाओ्ों पर और मानसिक क्रियाएँ शारीरिक क्रियाओं पर 
प्रभाव डालती हैं। मन और शरीर के संबंध में चेतनावादियों को इतना 
ही शान है, इसके श्रतिरिक्त और कुछ नहीं कह्य जा सकता ।' ;क्‍ 

._ चेतनावादी और व्यवहार्वादी मन के उस भाग का श्रध्ययन करते हैं, 
जो हमें अपनी जाग्रत अवस्था में ज्ञात होता है। व्यवहारवादों अधिकतर 
शारीरिक क्रियाश्रों में प्रकाशित होनेवाले मन के व्यापारों का श्रध्ययन- करते 
हूँ, और चेतनावादी चेतन मन में होनेवालो सभी क्रियाओं का भली प्रकार 
से अध्ययन -करते हैं। व्यवहार-वादियों का अ्रध्यवन चेतनावादियों की 
अपेक्षा अधिक वैज्ञानिक होता है, किन्तु वे मन के भीतरी स्वभाव के विषय 
में अधिक चिन्तन नहीं करते | व्यवह्यारवादियों में मनोवैज्ञानिक प्रयोगों का 
बाहुल्‍थ पाया जाता है। चेतनावादी श्रन्तदंशन की विधि के द्वारा पाये 
प्रदत्तों पर ही श्रधिकतर अपने सिद्धान्त स्थिर करते हैं। चेतनावादी मन 
की समी क्रियाओं को शानात्मक, भावात्मक और क्रियात्मक विमागों में 
विभक्त करते हैं, ओर इस तरह मन की विभिन्न प्रकार की चेशश्रों का अध्य- 
यन करते हैं। 


: - मन का स्वरूप 


। डा० फ्रायड की देन - 

फ्रायड महाशय के: पूर्व मनोविज्ञान का विस्तार चेतन मेन:की शक 
का परिचय प्राप्त करते तक ही हो पाया था। उन्होंने मन के स्वरूप के विषय 
में नया दी प्रकाश डाला है !. उन्दोंने देखा कि मनुष्य का मन कई ऐसी 
बातें करता है.'जिसका मनुष्य के चेतन मेने को कुछ भी ज्ञान नहीं रहता । 
मनुष्य प्रतिदिन स्वप्न देखता है, किन्ठु स्वप्न के विषय में हमारे सामान्य 
मनो विज्ञान की पुस्तकों में बहुत कम चर्चा रदती है। मन के स्वरूंप को 
समभने के लिये स्वप्नावस्था की मानसिक क्रियाश्नों का श्रध्ययन उत्तना ही 
आवश्यक है, जितना कि जाग्रतावस्था की मानसिक क्रियाश्रों का अध्ययन । 
इसी प्रकार संमोहन, विक्षित्तता श्रौर श्रपने आप चलनेवाली श्रथवा 
आकस्मिक क्रियाओं के विषय में सामान्य मनोविज्ञान कोई भी प्रकाश नई 
डालता । दूसरे साधारण मनोवैज्ञानिक मन की अनेक प्रकार की क्रियाश्रों 
के अनेक कारण बताते हैं; इन सब प्रकार के कारणों में सामंजस्य स्थापित 
करने तथा सभी क्रियाश्रों को एक ही तत्व से समंकाने की चेष्टा कोई भी 
मनोवेज्ञानिक नहीं करता । उदाइरणाथे, मेकड्ूगल महाशय ने मानसिक 
क्रियाश्रों के मूल स्रोत तेरह मूल प्रवृत्तियाँ बताई हैं जिन्हें उन्होंने इन्स- 
टिंक्ट कहा है । क्‍या इन मूल प्रदृत्तियों में किसी प्रकार का सामंजस्य स्थापित 
नहीं किया जा सकता श्रौर उनका स्रोत किसी एक ही प्रवृत्ति में नहीं हँढ़ा 
जा सकता ! फ्रायड महाशय ने एक तत्व खोजने का प्रयास किया | इस 
दृष्टि से उनका प्रयास बड़े ही महत्व का रहा । 

फ्रायड महाशय एक डाक्टर थे। उन्हें कई ऐसे रोगी मिले, -जिनके 
रोगों का कारण शारीरिक नहीं वरन्‌ मानसिक था। मनुष्य की भावनाएँ 
उसके शरीर पर इतना प्रभाव डाल सकती हैं, कि जिससे शारीरिक रोग की 
उत्पत्ति हो जाय, इस प्रद्मार की कल्पना पहले से ही चली श्राई है | किन्तु 
इसका वैज्ञानिक अध्ययन नहीं किया गया था। फ्रायड महाशय ने वैज्ञा- 
निक ढंग से मन के अ्रन्तःपटल का अ्रध्ययन करके रोग के मानसिक कारणों 
पर महत्वपूर्ण प्रकाश डाला है । उनके कथनानुसार हम मन को साधारणत: 
नितना जानते हैं, वह हमारे सम्पूर्ण मन का एक छुद्गध भाग है | फ्रायड 


आधुनिक मनो विज्ञान 


महाशय ने सम्पूर्य मन को एक बर्फ के समुद्र पर तैरते हुए पहाड़ ( आइस" 
वर्ग ) के समान माना है। आइस वर्ग का छोटा सा हिस्सा दी पानी के 
ऊपर रहता- है, उसका अ्रधिक भाग पानी की सतह के नीचे रहता है। 
पानी के ऊपर रहनेवाला भाग चेतन मन है, ओर पानी की सतह के नीचे 
रहनेवाला भाग मनुष्य का अचेतन मन है। मनृष्य की क्रियाओ्रों का मूल 
खोत उसके श्रचेतन में रहता है, तथा उसके रोगों का कारण भी उसके अचे- 
तन मन में रता है। मनुष्य के अचेतन मन को समझे बिना उसे मानसिक 
रोगों से मुक्त नहीं किया जा सकता | इस श्रचेतन मन को, समझने के लिये 
मनुष्य के स्वप्न, भूलों, अ्राकस्मिक क्रियाओं, तथा विक्षिप्तता श्रौर संमोहित 
श्रवस्थाओं की क्रियाश्ों को जानना आवश्यक है । फ़ायड महाशय ने इनका 
अध्ययन करके हमारा श्रवेतन मन सम्बन्धी ज्ञान बढ़ाया है । 

फायड महाशय ने सभी प्रकार की मूल ग्रवृत्तियों का समावेश एक.ही 
प्रवृत्ति में किया है--यह प्रवृत्ति काम-प्रवृत्ति है । सभी प्राणी बाह्य सुख 
की इच्छा से प्रेरित दोकर सभी प्रकार के कार्य किया करते हैं | बाह्य सुखों 
में सबसे प्रगाढ़ सुख काम-वासना की तृप्ति का सुख है। फायड महाशय 
के कथनानुसार जब भी किन्हीं दो व्यक्तियों में स्वाभाविक प्रेम देखा जाता 
है, तो उस प्रेम के नीचे काम-बासना कार्य करती है। प्रेम काम-बासना का 
आवरण मात्र रहता है। माता ओर पुत्र, पिता-पुत्री तथा मित्रों श्र 
बंधुओं में अथवा भाई-बहिनों में जो प्रेव देखा जाता है, उसका मूलाघार 
काम-बासना ही है। इस बात को प्रमाणित करने के लिये वे मन॒ष्य तथा 
इतर प्राणियों के व्यवहारों की ओर हमारी दृष्टि ले बाते हैं। उचित-अनु- 
चित का विचार मनुष्य-समाज में ही पाया जाता है| फ़िर मनुष्य-समाकष में 
भी कहीं एक प्रकार का काम-सम्बन्ध श्रनुचित समम्का जाता है, और दूसरी 
छगद्ट उसी प्रकार के सम्बन्ध को उचित समंझा जाता है | मनुष्य का मन 
बहुमुख है, श्र्थात्‌ वह समी तरह के भोग भोगना चाहता है और सभी 
प्रकार के सम्बन्धियों से उसका काम-सम्बन्ध हो सकता है।। समाज इस 
प्रकार मनुष्य को स्वच्छुन्दता नहीं देना चाइता, श्रतण्व नैतिक प्रतिबंध 
बुनाये गये हैं | समाज के भय के कारण मनुष्य अपनी पाशविक वातनाश्रों 
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का दमन करता है। फायड महाशय के अनुसार बिस प्रकार मनुष्य का 
मन श्र॒त्यन्त कामी है, उसी प्रकार वह श्रत्यन्त स्वार्थी भी है ॥ उसके स्वार्थी- 
'पने को समाज नियंत्रित करता है। ज्यों-ज्यों मनुष्य समाज के सम्पर्क में 
आता है, त्यों-त्यों उसका स्वार्थीपन श्रौर उसकी काम-दप्रवृत्ति नियंत्रित होती 
जाती हे | ” 

काम-प्रवृत्ति और स्वार्थीपन के निय॑त्रण में दो श्रवस्थाएँ होती हैं | 
पहली अवस्था में मनुष्य बाह्य दर्ड के डर के कारण ही अपने आ्रपका 
नियंत्रण करता है | दूसरी श्रवस्था में स्वयं मनुष्य में ही श्रात्म-नियंत्रण का 
भाव श्रा जाता है। समाज के दण्ड का भाव मनुष्य की नेतिक भावना 
चन जाता है। यह नेतिक भावना एक श्रोर मनुष्य के चेतन मन में रहती 
है, श्रोर दूसरी ओर यह उसके श्रचेतन मन में काम करती है। जो विचार 
अथवा इच्छाएँ सैतिक दृष्टि से अनुचित होती हैं, उनको मनुष्य की नैतिक 
'आवना चेतना की सतह पर नहीं आने देती । इस प्रकार मनुष्य की चेतना 
और श्रवेतन मन में भारी विषमता उत्पन्न हो जाती है। जैसे-जैसे मनुष्य 
जीवन में श्रागे बढ़ता है, श्रोर जैसे-जैसे वह समाज के सम्पर्क में अधिकाधिक 
श्राता है; तैसे-तेसे उसकी नेतिक धारणा कड़ी होती जाती है| इसके कारण 
उसके श्रच्ेतन मन के ऊपर रखा हुआ नतिक प्रतिबंध भी कठोर होता 
' है। यह प्रतिबंध एक पहरुआा का काम करता है | वह चेतना के द्वार पर 
खड़ा रहता है, श्रौर श्रवेतन मन से आनेवाले भावों अथवा विचारों की 
* छानचीन किया करता है । जो भाव अ्रथवा विचार नेतिक दृष्टि से उचित 
समझे जाते हैं, उन्हें वह चेतना की सतह पर आने देता है; दूसरों को वह 
आने से रोक देता है | 

रोकी गई इच्छाएँ, भाव श्रथवा' विचार श्रचेतन मन में वापस चलते 
जाते हैं। वे.प्रकाशित होने से रोके जाने के कारण नष्ट नहीं होते, बरन्‌ 
और भी प्रबल हो बाते हैं। दमन की गई वासनाएँ. श्रव एक दूसरे के 
साथ मिल जाती हैं, और इस प्रकार मनुष्य के मन में पड़यंत्रकारी अनेक 
गिरोह बन जाते हैं| इन दलित वासनाओ्रों के समुच्चय की 'मानसिक अंथि? 
कहा जाता है | वातनाएँ चेतन मन की क्रियाश्रों में श्रनेक प्रकार का विध्त 
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उत्पन्न किया करती हैं, ओर स्वतन्त्रतापूवक बाहर विचरने का अवसर ढढ़ा 
करती हैं | मनुष्य की स्वप्नावस्था में वासनाएँ छिपे रूप से प्रकाशित होती 
हैं, ओर इस तरह उनकी आंशिक तृसि होती है | जब दलित वासनाश्रों 
का बल अश्रधिक बढ़ जाता है, तो वे मनुष्य के नेतिक प्रतिबंध को तोड़कर 
बाहर श्रा जाती हैं। इस समय मनुष्य विज्षिप्त अवस्था में हो जाता है। 
'जिस मनुष्य के जीवन में जितना ही कड़ा नैतिक निय॑त्रण होता है, उसके 
'विज्षिम्त होने की उतनी ही श्रघिक संभावना होती है। 

फायड महाशय-का एक मोलिक सिद्धान्त यह था' कि मनुष्य का 
घन्म-जात स्वभाव बड़ा ही स्वार्थी है, और वह भय के कारण ही परोपकारी 
बनता है | उसका श्रचेतन मन स्वार्थीपन और भोग की इच्छाश्रों से भरा 
पड़ा है । मनुष्य का आन्तरिक मन इतना गंदा और क्रर है, कि वह उसे 
स्वीकार ही नहीं करना चाहता। उसमें नो भलाई हम देखते हैं, वह उसके 
स्वभाव से उत्पन्न नहीं होती वरन्‌ समान के भय से उत्पन्न होती है; श्रयौत्‌ 
मनुष्य के मन में सभी सद्विचार बाइर से आते हैँ । ये सदूविचार मनुष्य 
के गंदे ओर स्वार्थीं स्वभाव को छिपाते हैं | 
| फ्रायड की घारणा का परिणाम 

फ्रायड महाशय ने मनुष्य के श्रान्तरिक मन का जो चित्र खींचा है,उसके 
कारण संसार के विद्वान मनोविज्ञान के श्रध्ययन से ही विमुख' हो गये । 
यदि मन के आआन्तरिक पटल के अध्ययन से मनुष्य अपने ओर दूसरों के 
स्वभाव के विषय में नीची दी घासरणा बनावे, तो 'वह इस प्रकार के अ्रध्ययन 
को करे ही क्‍यों। लेखक के बहुत से मित्र मनोविश्लेषण - विज्ञान का 
अध्ययन इसीलिए नद्वीं करते, कि उसके कारण मनुष्यमात्र के प्रति मनुष्य 
अ्रपना एक ऐता दृष्टिकोण बना लेता है; जिससे वह किसी व्यक्ति में कोई 
मौलिक भलाई नहीं देखता । नवयुवक इप्त प्रकार के ज्ञान से नैतिकता के 
प्रति उदासीन हो जाते हैं। वे किसी प्रकार की भोग-इच्छा को अनुचित 
नहीं समझते । नेतिकता नत्र समान द्वारा लादी गई एक धारणा मात्र हैं 
और उसकी भित्ति समाज का मय है, तो मनुष्य उसे क्यों माने ? निर्मीकता 
में ही तो मनुष्य का. मनुष्यत्व अथवा पुरुषार्थ है | -इस स्थिति के कारण 
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राष्ट्र के शुभचिन्तक श्रधिकारियों के लिये यह आवश्यक हो 224 
फ्रायड महाशय और उनके श्रनुयायियों की कृतियों पर अतिन्ध लेग्रावें।' 
फ्रायड के अनुयायी 
फ्रायड के अनुयायी-अलफ्रेड एडलर और चार्ल्स युग ऐसे हुए 
निन्‍्होंने फ्रायड के सिद्धान्तों का श्रनेक प्रकार से विरोध किया। एडलर 
महाशय ने फ्रायड के मन के स्वरूप-सम्बन्धी मूल सिद्धान्त को स्वीकार 
किया, किन्तु मनुष्य की मूल वासना को काम-वासना न मानकर मान-प्रतिष्ठा 
को वासना माना है। मानसिक रोग इसी वासना के दमन से उत्पन्न होते 
हैं। फ्रायड महाशय के समान एडलर महाशय भी मन को स्वार्थ ही 
मानते हैं । 

' फ्रायड और एडलर दोनों ही व्यक्ति जड़वादी हैं | मन का निर्माण 
शरीर के साथ-साथ होता है ओर शरीर के नष्ट हो जाने पर मन भी नष्ट 
हो जाता है, इस जड़वाद के मौलिक सिद्धान्त के प्रतिकूल वे नहीं गए । 
अचेतन मन-की उत्पत्ति बालक के जन्म-काल से होती है| छोटी श्रवस्था 
में व्यक्ति के चेतन श्रौर भ्रचेतन मन में वैषम्य नहीं रहता, समाज के सम्पके 
में श्राने पर यह विषमता उत्पन्न होती है क्योंकि समाज से ही मनुष्य नेतिक 
भावनाश्रों को अहण करता है | 

युग का आध्यात्मवाद 

युग महाशय ने फायड के जड़वादी, स्वार्थवादी श्रोर भोगवादी 
सिद्धान्त को स्वीकार नहीं किया । वे मन के श्रचेतन भाग को फायड' 
महाशय से कहीं अधिक महत्व देते हैं। किन्तु उनका कथन है, कि मन के 
जिस भाग को हम मनोविश्लेषण द्वारा साधारणतः जानते हैं; वह मन के 
सच्चे आान्तरिक रूंप की छाया मात्र है। यह छाया कुरूप श्रोर भयावनी 
दिखाई देती है, किन्तु हमें इसे ही मन का तालिक रूप न जान लेना 
चाहिए। अचेतन मन की छाया से वही व्यक्ति घबड़ाते हैं, जो मन के 
चेतन भाग से ही परिचित हैं, ओर बिन्होंने मन के चेतन भाग को दी जान- 
कर संपूर्ण मन के विषय में बड़ी सुन्दर घारणा बना ली है | बत्र ऐसे लोगों 
को चेतन मन की सतह के नीचे का भाग दिखाया जाता है, तो वे घबड़ा 
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उठते हैं, क्योंकि उसमें उन्हें स्वार्थीपन, भोगलिप्सा. और वीमत्तता के अति. 
“रिक्त श्रीर कुछ भी नजर नहीं श्राता । इसके कारण वे आत्म-शान से वंचित 
ही रहते हैं। 
किन्ठु जो ध्यक्ति श्रचेतन मन की वीमत्सतता से न घबड़ा कर श्रपनी 
खोज को शागे ही बढ़ाते जाते हैं, ओर मन के अन्तःपटल को श्रौर अधि- 
“काधिक जानने की चेष्टा करते हैं; उन्हें उन सभी प्रकार की खूबियों का खोत 
मिल जाता है, जिनका श्राभासमात्र हम अपने चेतन मन में देखते हैं । हमें 
अपने चेतन मन में मलाई, सौन्दर्य श्रोर सत्य का शान है । यह ज्ञान हमें 
तात्विक भलाई, सौन्दर्य और सत्य को भक्ते ही न दर्शावें, किन्तु इससे यह 
तो प्रामाणित होता है कि कहीं पर तो ये पदार्थ तात्विक रूप में हैं। युग 
महाशय के कथनानुसार जिस प्रकार मनुष्य की सभो प्रकार की बुराइयों की 
जड़ उसके श्रचेतन मन में है, उसी तरद्द उसकी सभी प्रकार की भलाइयों 
'की भी जड़ उसके अचेतन मन में है। चेतनातीत मन में न फेवल दमन 
की गई वासनाएँ रहती हैं, वरन्‌ उसमें हमारे समस्त जीचन.का मूल स्तोत 
पाया जाता है। हमारे शरीर का निर्माण इसी मन ने किया है । यह मन 
-मैतिक घारणाओं का भी मूल सोत है | युग महाशय के कथनानुसार 
मनुष्य की नेतिक घारणाएँ उसके ऊपर बाहर से नहीं लादी गई, वरन्‌ 
उनकी जड़ मनुष्य के अचेतन स्वभाव में दी है। 
युग महाशय के कथनानुसार मनुष्य की अनेतिक भावनाओं के दमन 
से ही मानसिक रोगों की उत्पत्ति नहीं होती, वरन्‌ उसकी नेतिक भावनाश्रों 
के दमन से भी मानसिक रोगों की उत्पत्ति होती है | युग महाशय ने शअ्रपने 
वैयक्तिक मन के परे समष्टि मन की कल्पना की है। यह मन चेतना के 
परे है। मनुष्य को इसका ज्ञान नहीं रहता, किन्तु उसकी प्रेरणा के अ्रनुसार 
मनुष्य अनेक काम करता है। जिस व्यक्ति के जीवन में जितनी ही अधिक 
समष्टि ओर वैयक्तिक अ्रचेतन मन में साम्य रहवा है, वह उतना ही सुखी 
“रहता है। उसकी प्रतिभा ओर भत्ते काम करने की शक्ति उतनी ही श्रधिक 
-रहती हैं। जत्न मनुष्य का श्रहंकार बढ़ बाता है, तो वह अपना श्राचरण 
- -समष्टि मन की इच्छाओं के विरुद्ध बनाने लगता है। ऐसा करने पर उसके 


मन का स्वरूप पद 


व्यक्तित्व में विच्छेद उत्पन्न हो जाता है, और वह विक्तिप्तता की-अवस्था में 
पहुँच जाता है। 

हमारी साधारण धारणा है कि जो व्यक्ति जितना ही अपनी इच्छा- 
शक्ति से कांम लेता है, वह उतना ही चरित्र में सुगठित औ्रोर खवस्थ व्यक्तित्व 
का होगा । आगे-पीछे की सभी -वातों को सोचकर समयानुकूल तथा बाता- 
वर्ण के श्रनुसार बो श्रपना श्राचरण बनाता है, वह. स्वस्थ मनुष्य समझा 
जाता है। युग महाशय के कथनानुततार वही मनुष्य स्वस्थ है, जो अपने 
आचरण को समष्गित श्रचेतन मन की प्रेरणा के अनुपतार बनाता है। 
समष्रित मन ही मनुष्य की शक्ति और उसकी प्रतिमा का मूल खोत है| 
समष्नमन से एकता स्थापित करने में ही मनुष्य स्वस्थ बनता है। 

.. इस समष्टि-मन को जानने के लिये मनुष्य को बाहरी शान के बढ़ाने 
को इतनी श्रावश्यकता नहीं है, जितनी कि अपने आपको श्रन्तमु खी 
बनाने की । जो व्यक्ति जितना ही अधिक अपने आपको जानने की 
चेश करता है वह उतना ही श्रधिक समष्टि मन के समीप पहुँचता है | 
सांतारिक शान तथा सांसारिक व्यवसायों से अ्रति सम्पर्क न रखना इसके, 
लिये आवश्यक है। 

युग महाशय मन को अ्रमर मानते हैं। शरीर नष्ट हो जाता है पर 

मन बना रहता है। युग महाशय ने * मन फे स्वरूप का वैता ही वर्णन 
कियां है, जैता कि साधारणतः श्रात्मा का वर्णन उपनिषदों में किया गया 

है| सभी प्रकार के अनुभव मन में ही होते हैं। हमारे कुछ श्रनुभव 
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कल्पना कहे बाते हैं, ओर कुछ श्रनुभव वास्तविक वस्तुओं के कहे बाते हैं 
पर तात्निक दृष्टि से दोनों प्रकार के अनुभवों में भेद कुछ मी नहीं है | किसी 
भी श्रनुभव की सत्यता की कसौ्ी इसी बात में होनी चाहिए, कि उससे 
दुःख और सुख उत्पन्न होते हैं। ये दुःख और सुख काल्‍्पनिक कहे जाने- 
वाले पदार्थों से वैसे ही उत्पन्न होते हैं, जैसे कि सत्य कहे जानेवाले- 
पदार्थों से। यदि हम किसी जड़ पदाथ के स्वरूप का निरूपण करना 
चाहें, तो हम उसे अपने ज्ञान के प्रकार के श्रतिरिक्त कुछ मो ना 
पावेंगे । कोई भी व्यक्ति बाह्य जगत की तात्विक सत्यता और उसकी खतंत्र 
सत्ता को प्रमाणित नहीं कर सकंता | युग महाशय का कथन है, “आग 
मुझे जलाती है, श्रोर मृतं मुकंमें भय उत्पन्न करता है| मैं एक को सत्य 
पदार्थ मानता हूँ, ओर दूसरे को मन की कल्पना मानता हूँ | किन्तु आग 
के तात्विक स्वरूप को मैं उतना ही कम जानता हूँ, जितना कि भूत के 
तात्विक स्वरूप को। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से दोनों ही पदार्थ श्रनुभव मात्र 
हैं, ओर वस्तु को एक प्रकार के अनुभव के अतिरिक्त और क्या कहा जा 
“सकता है? १ + 
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-: डपयु-क्त-कथन से, स्पष्ट: है कि युग मृहाशय जड़वाद से विस्त होः 
जुके हैं ।-वे मन को शरीर में स्थित किसी विशेष प्रकार की कार्यशील शक्ति 
नहीं मानते, वरन्‌ उसे सत्र प्रकार के अनुभवों का आधार मानते हैं। मन 
देश श्र काल के परे है, और शरीर के मर जाने पर उसकी मृत्यु नहीं 
होती । जीवन के श्रनुभव के साथ-साथ मनुष्य की चेतना में विकास होता 
है, किन्तु स्वयं चेतन तत्व में कोई विकास नंहीं होता । यह चेतना एक 
अंग मात्र है। इसे युग महाशय ने दूसरे मनोविश्लेषकों की भाँति श्रवेतन 
मन कहा है, पर उसे चेतना का मूल खतोत भी माना है | मनुष्य का. 
अचेतन मन इस प्रकार दो तत्वों का बना है--एक वैयक्तिक श्रौर दूसरा 
सामष्टिक । वेयक्तिक श्रचेतन समष्टिव श्रचेतन से उत्पन्न होता है, और उसी 
में वह आश्रित है। वैयक्तिक श्रचेतन सामष्टिक,अचेतन की छाया मात्र 
है। यह छाया कुरूप और भयंकर दिखाई देती है, इसे देखकर कोई-कोई - 
मनोवैज्ञानिक मन के आन्तरिक स्वभाव को भी कुरूप और भयंकर ही 
समम लेते हैं। बन्न कोई व्यक्ति मनुष्य के वैयक्तिक श्रवेतन भाव के परे 
जाने को चेष्टा करता है, तब्र उसे मन के ऐसे स्तर का ज्ञान होता है; जो 
बड़ा ही शक्तिशाली श्र ज्ञानी है तथा मलाई श्रौर सौन्दर्य का झ्तोत है। 
इसे युग महाशय ने सामष्टिक अचेतन मन कहा है | ह 

पश्चिम में श्ात्मा और मन का व्यतिरेक नहीं किया गया है। मन 
से पृथक आत्मतत्व की कल्पना इमेनुअल कास्ट और आर्थर-शोपनहावर 
महाशय ने श्रवश्य की है, किन्तु यूरोप के श्रधिक दार्शनिक हीगिल महा- 
शय श्रथवा जड़वादियों के विचारों से प्रमावित हुए हैं । हीगिल महाशय 
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ने आ्रात्मा और मन-के भेद को, जिसे इमेनुअल काण्ट-ने बंड़ी कुशलता 
के साथ दर्शाया था, मिय दिया। हीगिल महाशय ' चेतनवादी -सममे 
जाते हैं, अतएव समी चेतनवादी -दोर्शनिक हीगिल महाशेंय कां अनुकरंण 
कसते आये हैं। मनोवैज्ञानिक साँघारणतः दाशनिक नहीं होते। वे 
अधिकतर वैज्ञानिक होते हैं, और सभी प्रकार का विशान' जड़वादी है। 
अतणएव संसार के अधिक मनोवैज्ञानिक: बड़वादी ही हैं | युग महाशय एक 
विलक्षण मनोवैज्ञानिक हैं, जो अपने प्रयोगों में. तो वैज्ञानिक विधि को 
कांम में लाते हैं, किन्तु विज्ञान के श्रन्तिम निष्कष को सत्य नहीं मोनते । 
उनके विंचारानुसार श्रमी तक.मन के स्वरूप के विषय में पर्याप्त अ्रध्ययन 
नहीं हुआ | श्रमी पश्चिम के मनोवैज्ञानिक अपने अध्ययन के आरम्म 
काल में ही हैं; श्रोर मनोविज्ञान श्रपने बचपन की अ्रवस्था में ही है। 
अतणएव जितना मन के विषय में श्रमी तक ज्ञान हुआ है, उससे यह नहीं 
कहा जा सकता कि मन्र का वास्तविक रूप क्‍या है | श्रभी तक जो कुछ 
मन के विषय में ज्ञात हुश्रा है, उससे यही प्रमाणित होता है कि हमने 
मन के विषय में जो कुछ अध्ययन किया है; वह उसकी सतह का ही श्रष्य- 
यन है । उसके अन्तःपटल को अ्रभोी श्रोर भी जानना है। । 
(१ ) जड़वाद ओर चेवनवाद 
डाक्टर फ्रायड और डा० युग के भेदों की चर्चा ऊपर की जा चुकी 
है । परन्तु इस विषय पर अधिक विचार करना आधुनिक मनोविज्ञान के 
समभने के लिये नितांत आवश्यक है | 
फ्रायड और युग महाशय का पहला मौलिक भेद यह है कि फ्रायड 
महाशय अ्रन्‍्य वैज्ञानिकों की तरह जड़वादी ये, श्रीर युग चेतन्य सत्ता के - 
श्रस्तित्व में विश्वास करते हैं। वे चेतन सत्ता के श्रस्तित्व के विषय में कुछ 
प्रमाण भी देते हैं। फ्रायड महाशय एक डाक्टर ओर वैज्ञानिक थे, युग मान- 
घिक चिकित्सक और वैज्ञानिक होमे के अतिरिक्त एक दाशिनिक भी हैं । वे 
तंमान विज्ञान की विधि को कुछ दूर तक स्त्रीकार करते हैं. पर विज्ञान 
वहिमु खी है, वह इन्द्रियजन्य ज्ञान को ही सर्वोच्च प्रमाण मानता है। 
बिना प्रत्यक्ष प्रमाय के वह किसी तत्व का अस्तित्व स्वीकार करने को तैयार 
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मन का स्वरूप: 


नहीं | विज्ञान अनुमान को मानता है, पर उपका आ्राधघूरिभीप्रत्येक्ष-परप्ताय 
हीं माना गया है। दशन प्रत्यक्ष ओर श्रनुमान के श्रतिरिक्त-अन्तदर्शन' 
को भी प्रमाण मानता हैं। श्रन्तंदशन से हमारे मन का जो ज्ञान दोता 
है, उससे हम मन को एक ओर अनेक प्रकार की स्वाभाविक प्रवृत्तियों काः 
श्रागार पाते हैं; और दूसरी श्रोर हम किसी एक ऐसी संत्ता का भी ज्ञान प्राप्त 
करते हैं, जो कि इन प्रवृत्तियों को अपने बश में करके रखती है| जहाँ वैज्ञ- 
निक विचार हमें श्रपने आपमें प्रकृति के अतिरिक्त श्रीर कुछ नहीं दर्शाता, 
वहाँ श्रन्तदर्शन के द्वास हम अपने आपमें दो तत्व पति ईं--एक प्रकृति 
श्र दूसरा पुरुष | प्रकृति चंचल है और पुरुष स्थिर। युग महाशय ने 
पुरुष अथवा चेतन तत्व की सत्ता को स्वीकार किया है. ओ्रोर इस तरह 
मनोवैज्ञानिक प्रमाणों से बड़वाद का खंडन करने की चेश्ा की है । उनका 
कथन है कि हम श्रपनी श्रान्तरिक श्रनुमृति में न केवल प्राकृतिक उद्दंगों 
अथवा प्रवृत्तियों के प्रवाह का अनुभव करते हूँ, वरन्‌ हम अ्रपने श्रापमें एक. 
ऐसी सत्ता का भी अनुभव करते हँ*, जो इस प्रवाह को रोकती श्रथवा 
“ मोड़ देती है। प्राकृतिक प्रवाद को रोक देनेवाली श्रयवा 'उस पर नियंत्रण 
- रखनेवाली सत्ता को चैतन्य श्रात्मा के अतिरिक्त श्रोर क्या कहा जा 
सकता है| 


१ युग महाशय का निम्नलिखित कथन इस प्रसंग में उल्लेखनीय ह- 
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रद. आधुनिक मनो विज्ञान 


युग के अतिरिक्त कोई-भी मनोवैज्ञानिक ऐसा नहीं है, -जो- प्राकृतिक 
अबृत्तियों से सबथा प्रथक, चेतन सत्ता के- अस्तित्व में विश्वास केरता हो | 
नि: प्रकार: फायड महाशय-चेत्तनः स्वत्व को प्रवृत्तियों का विकार मात्र मानते 
हैं, उसी प्रकार मेकटूगल महाशय भी चेतन स्वत्व को मूल प्रदृत्तियों-के बाह्य 
संसार से संघर्ष द्वारा उत्पन्न स्थायी भाव मानते हैं । मेकहृगल महाशय का 
कथर्न है कि चेतना के उदय होने पर उसके कुछ शान को मनुष्य अपना 
आप कहने लगता है, ओ्रोर बाकी को विषय श्र॒र्थात्‌ बाह्य पदार्थ: मानने 
लगता है। अहंकार एक प्रकार का स्थायी भाव है |- इन स्थायी भावों को - 
श्राधार. एक ओर मूल प्रदृत्तियाँ हैं, ओर दूसरी ओर बाह्य संतार। दोनों 
के संघर्ष से स्थायी भावों की उत्पत्ति होती है । यह श्रहंभाव पीछे प्राकृतिक 
प्रदत्तियों के प्रकाशन का नियंत्रण करने लगता है। 
युग महाशय का विचार इस विचार के प्रतिकूल है। उनके कथनाो- 
नुसार मूल प्रवृत्ति प्रकृति ही का एक रूप है; श्रोर जो मूल प्रवृत्ति का 
विरोघ करती है ओर उसको श्रपने नियंत्रण में लाने की वेष्टा करती है; वह 
प्राकृतिक पदार्थ नहीं है। इस प्रकार चेतना प्राकृतिक पदाथ नहीं, वरन्‌ 
उसके श्रतिस्क्ति कोई विशेष पदाथ है। 
| (२ ) नेतिकता 
युग महाशय के विचार मनुष्य के श्रचेतन मन और उसकी नेतिक 
'धोरणाश्रों के विषय में फ़ायड के विचारों से भिन्न हैं। मनुष्य का अचेतन 
-मन घुरा नहीं है, अपितु सभी प्रकार की भलाइयों की जड़ मनुष्य के अ्रवेतन 
मंन में ही रहती है । जिस भलाई की जड़ मनुष्य के स्वभाव में होती है 
वही भलाई स्थायी रहती है। यदि मनुष्य की नेतिक भावनाएं समाज के 
द्वारा ही लादी गई होतीं ओर मनुष्य के आन्तरिक स्वभाव में उसकी कोई 
जड़ न होती, तो वे नेतिक भावनाएं स्थायी न रहतीं। युग महाशय के 
अनुसार मनुष्य की नेतिक भावनाओं की बड़ उनके श्रचेतन मन में है 
अचेतन मन से दी इन भावनाश्रों का विकास चेतना में होता है। इन्हें 
अचेतन मन चेतना में लाने के लिये सहायता करता है | यदि मनुष्य स्वयं 
भला न होता, तो न तो समाज में कोई भलाई पाई जाती और न कोई 


रे भर डॉ 


मन का स्वरूप १७ 
मनुष्य अपने में किसी भले काम करने की प्रेरणा पाता" । समाच किसी भी 
मनुष्य को बुरे से बदलकर भला इसौलिये बना सकता है कि स्वयं उस 
सम्ताल में भलाई की जड़ है | उसमें श्राकर मनुष्य श्रपनी पाशविक प्रवृत्तियों 
का नियंत्रण करना, अपने सदगु्णों को प्रकाशित करना सीखता है। 

युग महाशय के कथनानुसार मनुष्य का श्रचेतन मन राक्षुसी नहीं है | 
जहाँ तक नैतिक एवं सौन्दर्य की भावनाश्रों और विचेक का सम्बन्ध है, वह 
निरपेक्ष है । वह तभी भयावना हो जाता है, जब कि उसके प्रति हमारा 
गलत दृष्टिकोण होता है। उसे बुरा समक्कर जब हम उसका दमन करते 
हैं, तो हम उसे वास्तव में बुरा बना देते हैं। किन्तु जब मनुष्य अ्रपने अ्रचे- 
तन मन को स्वीकार करके उसे प्रकाशित होने का अवसर देता है, और 
जब वह चेतन और श्रचेतन मन में सामज्जस्य स्थापित करने की चेश करने 
लगता है, तो उसका श्रवेतन मन उसका शत्रु होने के बदले उसका मित्र 
बन जाता है| मनुष्य अपने चेतन और अ्रचेतन मन में जितना ही श्रधिक 


इस प्रसंग में युग महाशय के विचार उल्लेखनीय हैं-- 
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श्८द - श्राधुनिक मनोविज्ञान 


सामउजत्य स्थापित करता है, उतने द्वी शीघ्र उसके व्यक्तित्व के विच्छेद का 
अन्त हो जाता है। उसका मानसिक बल बढ़ जाता है; ओर उसका अंचेतन 
सन चेतन मन के सभी काम में सद्ायता करता है । विक्षिप्तता और श्रनेक॑ 
प्रकार के मानसिक रोग तभी अधिक होतें हैं, जब मनुष्य श्रपने श्रचेतन 
स्वभाव को ठीक से नहीं समझता और उसे घृणा की दृष्टि से देखकर उसका 
दमन करता है ।* फराबड सहाशय का अ्रचेतन मन के प्रति वही नैतिक 
दृष्टिकोण है, जो कि मध्यक्ालीन यूरुप के पादरियों का था | इस प्रकार के 
इृष्टिकोण का परिणाम श्रचेतन मन के दमन के अतिरिक्त और कुंछ नहीं 
हो सकता | 
( ३ ) झुख्य बासना 

फायड और युग महाशय में-तीसरा मौलिक सेद मन की सुख्य वासना 
के विषय में है। फायड महाशय के अनुसार जीवन की मुख्य वांसना काम- 
वासना है। दूसरी वासनाएँ काम-वासनाश्रों का भिन्न-भिन्न रूप मात्र हैं। 
यह काम-वासना शिकज्षु काल से लेकर मृत्यु तक मनुष्य के जीवन में अपना 
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है हे 
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अभाव दिखाती है। माता-पिता और शिक्षु.के सम्बंन्ध॑-में काम-बासना“ही 
'कामं करती है. इसी प्रकार काम-वातना-द्वांर समाज:कें विभिन्न प्रकार के 
लोगों से सम्बन्ध स्थापित होते हैं । जिसे हम प्रेम के रूप भ॑ प्रकाशित 
होते देखते हैं, वह काम-वासना के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है | काम- 
वासना का दमन ही श्रनेक प्रकार' की मानसिक बीमारियों का कारण होता 
है । विक्षितता का एकमात्र कारण काम-वासना सम्बन्धी विकार है। 
युग महाशय काम-वासना को मनुष्य की अनेक वासनाश्रों में से एक 
आनते हैं | काम-वासना मनुष्य की मानसिक शक्ति का एक रूप है। शक्ति 
दूसरे रूप में भी अ्रंकाशित हो सकती है। मनुष्य की अनेक प्रकार की 
इच्छाएं उसकी मानसिक शक्ति का प्रकाशन मात्र हैं। फायड महाशय को 
विचार, युग के कथनानुसार, एकांगी था। उन्होंने रोगी मनुष्यों को देख- 
कर ही यह निष्कर्ष मान लिया कि मनुष्य की मुख्य वासना काम-वासना है 
ओर उसके जीवन के श्रनेक व्यापार काम-वाधना से प्रेरित होकर होते हैं। 
'पर रोगी व्यक्ति की मानसिक स्थिति श्रथवा उसके व्यवहारों को देखकर 
सामान्य पुरुष के स्वभाव के विषय में कल्पना करना एक भारी भूल है । 
(४ ) चेतन और अचेतन का सम्बन्ध 
युग महाशय मन के चेतन श्रौर श्रचेतन भागों में विरोध की स्थिति 
देखते थे, थ्रोर वे मन के दोनों भागों की क्रियाश्ों को एक दूसरे का पूरक 
मानते थे | घत्र मनुष्य के चेतन मन में एक प्रकार की भावनाएँ श्रथवा 
मानसिक व्यापार प्रवल होते हैँ , तो उसके श्रचेतन मन में उनकी विरोधी 
और पूरक भावनाएं श्रथवा मानसिक व्यापार प्रवल हो नाते हैं| इस प्रकार 
'मन के दो भागों में आपस में समता चनी रहती हैँ | यदि कोई मनुष्य दिंतन 
में भ्रधिक समय व्यतीत करता टे ्रौर श्रपने भावों के प्रकाशन में कोई 
समय नहीं देता, तो एक समय उसके लिए. मानसिक संकट उत्पन्न होगा । 
उसके मन की श्रवस्था विषम हो जाने के कारण उसमें विक्षिततता उत्तन्‍्न 
हो जावेगी। ऐसी अवस्था में उसका विचार समाप्त हो चावेगा; और उसकी 
भआवनाएं ( उद्दंग ) बाहर निकल शआदवेंगी | बिस प्रदार श्रव तक उसके 
आजीवन का व्यापार विचार के द्वारा चलता या, उसी प्रकार श्रदद मावनाएं 


२० आधुनिक मनोविज्ञान 


उसके जीवन का व्यापार चलावेंगी । किन्तु पहले से हो तैयार न रहने के: 
कारण वे योग्यतापूवकः जीवन के: व्यवहारों को चला नहीं सकतीं ।: इसके 
कारण मनुष्य विज्षिप्त हो जाता है। 
मनुष्य के मन में चार प्रकार की शक्तियाँ हैं--विचार, भाव, . सेवेदनः 
श्रौर अन्तरदंर्शन | कोई मनुष्य एक प्रकार की शक्ति से काम लेता है और 
कोई दूसरी से ॥ विचार औ्रौर भाव का पारस्परिक विरोध है, इसो प्रकार 
संवेदन श्रोर अन्तद्शव का भी विरोध है।- जब मनुष्य एक शक्ति से 
अधिक काम लेता है, तो उतकी-विरोधी शक्ति.का दमन होता है। इसंः 
प्रकार के” दमन से यह विरोधी शक्ति बिना खर्च हुए मनुष्य के श्रचेतन 
मन में रह जाती है, ओर पहली शक्ति का श्रधिक व्यय हो जाता है कुछ: 
काल के पश्चात्‌ अपने आप ही शंक्तियों के काय में प्रतिक्रिया उत्पन्न हो 
जाती है | जब मनुष्य की चेतना में किसी शक्ति की कमी हो जाती है, और 
वह जीवन के कार्य को संचालन करने में समर्थ नहीं होती. तो विरोधी शक्तिः 
श्रचेतन मन से चेतना की श्र प्रवाहित हो जाती है । यही कारण है कि 
बड़े ही विचारवान व्यक्ति किसी समय बालकों जैसा व्यवहार करने लगते हैं 
, अ्रथवा सदा वैज्ञानिक व दार्शनिक विचार में पड़े रहनेयाले व्यक्ति पागल-- 
खाने के निवासी वन जाते हैं | पागलपन का मुख्य कारण विषम-जीवन है। 
स्वस्थ मनुष्य अपने जीवन को इस प्रकार व्यतीत करता है, जिसमें उसकी' 
विभिन्न प्रकार की मानसिक शक्तियों का सम्यक्‌ भाव से उपयोग हो | खत्य- 
रहने के लिये मनुष्य को अपना जीवन इस प्रकार बनाना चाहिए कि उसकी 
सभी शक्तियों का विंकास ठीक-ठीक रूप से हो, श्रोर किसी शक्ति का अ्रत्य-- 
घिक्र दमन न हो । 

- युग महाशय की उक्त मानसिक शक्ति की कल्पना उनकी एक विशे 
पधता है | शक्ति का ज्ञान विरोध के रहने पर ही होता है| फायड महाशय.- 
नें कोई इस प्रकार की शक्ति की कल्पना नहीं की । युग महाशय के अनु-- 
सार मनुष्य में काम-शक्ति अवश्य है, पर उसकी विरोधी शक्ति भी है; जो 
कि उसका दमन करती है | फायड इस प्रकार के विरोध में विश्वास नहीं: 
करते थे | विद्धितता कामःशक्ति के दमन से उत्पन्न होती है--यह फायक- 
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महाशय का विचार है। इस विचार में कुछ मौलिक सत्य है । पर काम- 
शक्ति का दमन क्यों होता है ! इस प्रश्न का जो उत्तर युग महाशय ने 
दिया है, वह फायड महाशथ के. उत्तर से बहुत ही भिन्न है। फायड महा- 
आय का उत्तर हमें उतना संतोषजनक नहीं दिखाई देता, जितना कि युग 
महाशय का उत्तर दिखाई देता है। फरायड के अनुसार उसका दमन 
विरोधी शक्ति अर्थात्‌ विचार को अधिक काम में लाने से अपने आप दी 
होता है; श्रौर विक्षितता इस- दमन के कारण नहीं उत्पन्न होती वरन्‌ 
विचार-शक्ति के अधिक खर्च हो. जाने के कारण उत्पन्न होती है। जदन्न 
विचार को ही सब काम करना पड़ता है, तो उसकी शक्ति का हास हो नाता 
है और फिर उसके विपरीत स्वभाव की शक्ति अपने आप ही काम करने 
लगती है । 
(५ ) संसार के भत्ति दृष्टिकोण 
युग ओर फायड महाशय में एक मोलिक भेद सांसारिक घीवन के 
भ्रति उनका दृष्टिकोण था। फायड महाशय जीवन के श्रन्त में दरवर्ट स्पेस्धर 
* के समान निराशावादी हो गये ये। जड़वाद निराशावाद की ओऔ औरोर ले 
बाता है, यह इन मद्दान व्यक्तियों के जीवन में देखा नाता है। जड़वादी- 
स्वतंत्र इच्छा शक्ति के श्रस्तित्व में विश्वास नहीं करता । जिस शोर प्रकृति 
मनुष्य को ले जा रही है, उससे रोकने के लिये निर्यतिवाद में कोई उपाय 
नहों रह जाता। श्रब यदि जड़वादी के विचार किसी मजे परिणाम की ओर 
न होकर, फिसी छुरे परिणाम की श्रोर केन्द्रित हो जावें, तो फिर उसे इन 
विचारों से मुक्त करना असम्मव हो जाता है | 
फायड महाशय के कथनानुसार मानसिक रोग कामग्रवृत्ति के दमन का 
परिणाम है | पर यदि काम-अ्वृत्ति का दमन न किया बाय, तो न तो व्यक्ति 
का ओर न समाज छा ही कल्याण होगा। काम-शक्ति के दमन से ही 
सभ्यता का विकास होता है। यदि काम शक्ति को मनमाने ढंग से प्रकाशित 
होने दिया जाय, तो. मानव जीवन पशुकत्‌ हो जायगा । बिस समय मनुष्य 
श्रपनी मूल प्रद्ृत्तियों को स्वच्छुन्द्तापूवक काम करने देगा, उस समय समान 
ऊँ उच्छु जलता उत्तन्न हो बायगी ओर उसके कारण समाचर के श्रस्तित्त 
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का रहना ही कठिन हो जावेगा | - इसका एक प्रमुख कारण यह है कि 
मनुष्य पशुओं से भी श्रधिक विनाश करने की योग्यता रखता है। 
मानव-जीवन के प्रति युग महाशय का दृष्टिकोण उक्त दृष्टिकोण के. 
विरुद्ध था | वे श्रात्मा की सत्ता में विश्वास करते थे | पशु-जीवन में प्रकृति- 
जीव के व्यवहारों को संचालित करती है, मानव-जीवन में स्वयं मनुष्य अपने: 
जीवन को संचालित करता है। मनुष्य में विचार श्रोर स्वतंत्र इच्छा-शक्ति' 
है | वह अपने आपको पश्नु श्रथवा देवता बना सकता है। अपने. स्वभाव- 
को भल्ी प्रकार समझकर जो व्यक्ति अपनी मानसिक क्रियाश्रों का संचालन' 
करता है, वह कदापि दुःखी न होगा । उसके निराशावादी होने का कोई. 
कारण नहीं । जिस प्रकार एक मनुष्य अपने स्वभाव का भली प्रकार से: 
अध्ययन करके अपने को स्वस्थ ओर सुखी बनाये रख सकता है, उसी प्रकार 
सम्पूर्ण मानव-सवाज भी श्रपने श्रापको सुखी श्रोर स्वस्थ बना सकता है। 
समप्ताज को योग्य मार्ग पर चलाने की निम्मेदारी समाज के नेताओं पर है। 
समाज की क्रियाश्रों में प्राकृतिक शक्तियाँ मात्र ही काम नहीं करतीं, - मनुष्य 
की स्वतंत्र इच्छा-शक्ति भी काम करती है। अपने विवेक के द्वारा मनुष्यः ' 
समाज की प्राकृतिक शक्तियों का इस प्रकार उपयोग कर सकता है, जिससे: 
कि समाज सुखी और समृद्धिशाली हो ! 
(६) अचेतन मन की पाशविकता ह 
फायड महाशय के कथनानुसार मनुष्य का श्रवेतन मन पाशविक है |» 
मनुष्य के जीवन में जो भी उदारता ओर मलाई पाई जाती है, वह उसके. 
चेतन मन तक सीमित रहती है । सदाचार की भावना चेतन मन में ही 
रहती है। मनुष्य के अचेतन मन में अनेतिकता, पाशविकता, स्वार्थभाव 
और भोग की इच्छाएँ रहती हैं | इस प्रकार के विचार मनुष्य के स्वभाव का: 
चित्रण ऐसा करते हैं, जिससे वह वीमत्स दिखाई दे | इन विचारों के श्रनु- 
सार जो मनुष्य अपने जीवन में जितना ही उदार और परमार्थी है, उतकाः 
शअ्रवेतन मन उतना ही अधिक सघ्वार्थी होता है । संत-महात्माश्रों का अचे- 
तन मन एक साधारण मनुष्य के श्रवेतन मन से कहीं अ्रधिक पाशविक- 
होता है, क्योंकि संत लोग श्रपनी पाशविक भावनाश्रों का सदा दमन 
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किया करते हैं। फ्रायड मद्शय के कथनानुसार मनुष्य का आन्तरिक स्व- 
भाव श्रथवा अ्रचेतन मन नहीं, वरन्‌ समाज के दंड का भय है। समान के 
विचार ही मनुष्य की नेतिक भावनाएं बन जाते हैं। इस प्रकार मनुष्य की 
विवेक-बुद्धि का आधार सामाजिक भावनाएं ही हैं। ये मनुष्य को बाहर 
से प्राप्त होती हैं। इन भावनाश्रों के कारण मनुष्य के मन में अनेक प्रकार 
के मानसिक ममट उत्पन्न होते हैं| बाहर से लादी जाने के कारण ये 
भावनाएं मनुष्य की स्वतंत्रता का अनेक प्रकार से श्रपहरण करती हैं। 
फ्रायड की इस शिक्षा के कारण फ्रायडवादी सामाजिक दंघनों को व्यर्थ 
देखता है, और उसकी नेतिक भावनाश्रों के प्रति भी उपेक्षा का भाव 
रखता है। 
(७ ) स्वप्न का अथ 

युग श्रोर फ्रायड महाशय में एक मौलिक सेद खप्न के श्रर्थ के 
विषय में है। फ्रायड महाशय ने स्वप्न का श्रर्थ लगाने के लिये एक विशेष 
प्रकार का विशान बनाया है। स्वप्न दबी हुई वासना को सांकेतिक रूप में 
प्रगाट करता है | इन संकेतों का अर्थ मनुष्य-के अचेतन मन की दूसरी 
अवस्थाश्रं के प्रकाशन को देखकर लगाया जा सकता है। मनुष्य की वर्चर 
अवस्था भें वे हो संकेत श्रचेतन भावना को प्रगठ करने के लिये काम में 
लाये जाते है, जो स्वप्न में प्रकाशित होते हैं| फ्रायड महाशय के श्रनुसार 
स्वप्न का कारण व्यक्ति के पिछले अनुभवों में पाया जाता है। श्रर्थात्‌ 
स्वप्न का सम्बन्ध मनुष्य के भूतकाल से रहता है। युग महाशय का विचार 
इसके प्रतिकूल है । स्वप्न का श्रथ किसी एक वैज्ञानिक कोश के द्वारा नहीं 
जाना जा सकता । विभिन्न स्वप्त, विभिन्न प्रकार के संकेत काम में लाते ई। 
एक संकेत को सदा श्रचेतन मन काम में नहीं लाता । कभी-कभी स्वप्न में 
श्रचेतन वासना श्रयवा भाव प्रत्यक्ष रूप से ही प्रगट होता है । दूसरे, स्वप्न 
का सम्बन्ध मनुष्य के पिछले अनुभव से ही नहीं रहता, उसका श्रर्थ भविष्य 
से ही अधिक रहता है| रप्त में मनुष्य को भावी बीवन के लिये झ्रादेश 
मिलता है। यदि मनुष्य अपने स्वप्नों का मली प्रकार से अध्ययन करता 
रहे, तो वह जीवन में होनेवाली अनेक श्रवांछुनीय घटनाओं से अपने 
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श्रापको बचा सकता है। आदेशात्मक खप्नों के महत्व को फ्रायड महाशय 
ने स्पष्ट नहीं किया | स्वप्न के द्वारा न केवल हम रोगी के श्रतीत घीवन 
श्रौर दलित भावना को जानते हैं, वरन्‌ यह भी जानते हैं. कि उसे नौरोग 
बनाने के लिये किस उपाय को काम में लाना चाहिए। मनुष्य के समी . 
स्वप्न अस्पष्ट नहीं होते, कितने हो स्वप्नों का श्रथें सामान्य बुद्धि से लगाया 
जा सकता है। जो स्वप्न मनुष्य को वार-बार होते हैं,उनका मनुष्य के प्रति- 
दिन के व्यवहार श्रौर उसके जीवन की घारा के प्रवाह से विशेष संबंध रहता 
है। ऐसे स्वप्न हमें भूल से बचाने के लिये और कल्याणकारी मार्ग पर 
लाने के लिये होते हैं | ' 
(८) मानसिक रोग 

युग और फ्रायड महाशय के मानसिक रोगों के प्रति भी भिन्न-भिन्न 
प्रकार के दृष्टिकोण हैं। रोगों के प्रति फ्रायड महाशय का दृश्-कोण 
डाक्टरी दृष्टिकोण है, युग महाशय का दृष्टिकोण दाश॑निक है। डाक्टरों 
के अनुसार रोग से रोगी को कोई लाभ नहीं होता, वरन्‌ उसके स्वास्थ्य को 
स्थायी द्वानि हो धाती है । दाशनिक दृष्टि से रोग मनुष्य को अ्रपनी भूलें 
स्वीकार कराने के लिये उत्पन्न होता है। नित्त मनुष्य में आत्म-निरीक्षण की 
शक्ति नहीं होती, श्रीर नो अपने कुकृत्य को अपने श्राप नहीं सुधार सकता. 
उसे प्रकृति पीड़ा देकर ठोक मार्ग पर ले आती है । रोग गुमराह व्यक्ति को 
दंड देने के रूप में उत्पन्न होते हैं। उनका उद्देश्य मनुष्य को सच्चा मार्ग 
दर्शाना होता है | जब मनुष्य ठीक मार्ग पर चलने लगता है तो रोगों का 
श्रन्त हो नाता है | जिस प्रकार भारतीय दाशनिक पुराने दुष्कर्म को वर्तमान 
कष्ठों का कारण बताते हैं, उसी प्रकार युग महाशय भी पुराने विचार-होन 
जीवन को मानसिक रोगोंका कारण बताते हैं:श्रौर लित प्रकार भारतीय दार्श- 
निकों के अनुसार भोग के द्वारा पुराने कर्मो के संस्कार नष्ट होते हैं, उसी 
प्रकार युग महाशय स्वयं रोगों को भी स्वास्थ्य-लाभ का एक उपाय मानते - 
हैं। मानसिक रोगों के द्वारा प्रकृति मनुष्य के मन में छिपे हुए मानसिक 
: विकार को बादर ले आती है । यह मानसिक विकार ही रोग है | जन्र तक 
यह मन के भीतर रहता है, तत्र तक मन में अन्तद्व न्द की श्रवत्या रहती . 
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है। जब यह बाहर श्राता है, तो भीतरी रोग श्रर्थात्‌ मानातिक अन्त न 
तो नष्ट हो जाता है, पर मनुष्य का व्यवहार असाधारण हो जाता है] यही 
मानसिक रोग समझा जाता है | पर इस तरह रोग की उपस्थिति रोगी की 
विषम श्रव॑स्था को दूर कर देती है, ओर फिर रोगी अपनो साम्यावस्था में 
पहुँच जाता है। साम्यावस्था ही स्वास्थ्य है। इस तरह मानसिक रोग भी 
सभी को स्वस्थ बनाने का प्राकृतिक मांग है। 

फ्रायड महाशय की श्रचेतन मन संबंधी खोजें बड़ी महत्वपूर्ण हैं | पर 
उनका ढंग वैज्ञानिक था। अ्रतएव श्राध्यात्मिक दृष्टि से उनके विचारों का 
महत्व इतना नहीं है, लितना कि युग मद्दाशय की खोजों और विचारों का 
है। सच्चे दाशनिक को विज्ञान का सम्यक ज्ञान होना अत्यन्त श्रावश्यक 
है, पर विशान तत्व-दशन नहीं करा सकता | विशान से श्रन्घध-विश्वास नष्ट 
होता है, पर तत्व के विषय में वह हमें उंशय की श्रवस्था में ही छोड़ देता 
है| तत्व-शञान के लिये श्रन्ध-विश्वास का नष्ट होना श्रावश्यक है, पर संशय 
का नष्ट होना भी उत्तना ही श्रावश्यक है | एक श्रचल तत्व पर हम दर्शन ' 
के बिना नही पहुँच सकते । 

(६ ) धर्म की उपयोगिता 

फ्रायड और युग मदाशय में एक मौलिक भेद घमम की मौलिकता और 
उपयोगिता के विषय में है.। फ्रायड महाशय के कथनानुसार धर्म एक प्रकार, 
का भ्रम है। इसका अ्रस्तित्व वैज्ञानिक ज्ञान के श्रमाव में ही रहता है 
जब विज्ञान का प्रकाश श्राता है; तो घार्मिक विश्वार्ों का श्रन्त हो जाता 
है। मानव-जीवन में घमे की कोई उपयोगिता नहीं | घार्मिक विश्वास मनुष्य 
को उन्नतिशील न बनाकर उसकी उन्नति में बाधक होते हैँ | जिन लोगों 
बितने ही अधिक धार्मिक विश्वास पाये जाते हैं, वे सभ्यता में उतने ही 
पिछड़े हुए होते हैं । 

युग महाशय के विचार इन विचारों के प्रतिकूल हैं। उनके कथना- 
जुसार धर्म मनुप्य की एक मोलिक सावना के ऊपर श्ाधारित है। वह 
उसके स्वभाव के एक अंग की पूर्ति करता है | धर्म के द्वारा मनुष्य की एक 
ऐठी आवश्यकता की पूर्ति होतो है, जो श्रन्य प्रकार से नहीं हो उच्तती 
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मनुष्य के- अनेक प्रकार के दुःखों का .नाश धर्म से ही हो: सकता है। 
शारीरिक दृष्टि से मनुष्य एक ओर अपने माता-पिता से बद्ध है और दूसरी 
शोर अपने बच्चों से | उसका सुख विषयानन्द के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं 
है | पर आध्यात्मिक दृष्टि से मनुष्य परमात्मा से सम्बन्धित है, ओर परमात्मा 
के प्राप्त करने में ही उसे सांसारिकःभोगों श्रोर तज्जनित दुःखों से मृक्तिः 
मिल्ल सकती है* । मनुष्य के अनेक प्रकार के मानसिक बल्लेशों का कास्ण 
उसके जीवन में घामिक भांवनाओं का अभाव होता है। कई प्रकार की 
मानसिक बीमारियाँ स्वव्यापी चेतन सत्ता की शरण में जाने से नष्ट हो 
जाती हैं । इस सत्ता के अस्तित्व को हम विज्ञान के द्वारा भत्ते ही प्रमाणित 
न कर सक, तो भी हमें उसे मानना पड़ेगा। युग महाशय के श्रनुपारं 
वैज्ञानिक विचार शान का एक अंग है, उसके दूसरे अंग भी हैं श्रौर इनके 
द्वारा चेतन सत्ता का श्रस्तित्व प्रमाणित होता हैर | 

फ्रायड महाशय आत्मा और घर्म में विश्वास-के साथ पुनजन्म में 
विश्वास को भी व्यर्थ समझते थे । युग महाशय पुजजन्म में विश्वास का: 
मूल्य करते थे । इस प्रकार का विश्वास मनुष्य के जीवन को शान्त ओर 
सुब्बी बनाने के लिये श्रावश्यक माना गया है | जन्न मनुष्य को पुनजन्म का 
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निश्चय होता है, तो वह मृत्यु को भयावने रूप में नहीं देखता, वरन्‌ उसे 
वह स्वाभाविक जीवन की एक स्थिति मानता है; जो कि श्रात्मा के खेल के 
. लिये आवश्यक है| पुनजन्म का विश्वास मनुष्य को अपनी रुग्णावस्था से 
मुक्त करने में सहायक होता है* | मनुष्य पुनजन्म का विश्वास होने पर- 
मृत्यु को झुलाने की चेष्टा नहीं करता वरन्‌ उसका शान्ति के साथ सामना 
. करता है। पुनर्जन्म में विश्वास करनेवाला व्यक्ति इस बात के लिये उत्सुक 

नहीं रहता कि वह संसार के सभी सुखों का उपभोग इसी जन्म भें ही कर 
ले। इसके प्रतिकूल जो व्यक्ति मृत्यु के होने में अपना स्वस्व खो जाना 
मान बैठता है, वह विषय-भोग से कमी भी विस्त नहीं होना चाइता। 
वास्तव में विषय-भोग के इच्छुक व्यक्ति इस संसार को सत्य, श्रीर मृत्यु के 
होने पर मनुष्य का सर्वनाश होना - मानते हैं। जिन व्यक्तियों की ऐसी 
मनोदृत्ति होती है, वे मृत्यु का विचार भी अपने मर्न॑ में नहीं आने देते | 
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- दूसरा प्रकरण 
मन के सतर 


पुराने समय में सम्पूर्ण मन को एक-सा - पदार्थ मान लिया गया था | 
“इसके विभिन्न स्तर नहीं माने गये थे | पर श्राधुनिक मनोविज्ञान में मन के 
श्रनेक स्तर माने गये हैं। आधुनिक मनोविज्ञान की सबसे महत्व की खोजें 
मनोविश्लेषण विज्ञान की हैं। 
मन-के दो भाग 
.. मनोविश्लेषण विज्ञान के बन्मदाता फ्रायड ने मनुष्य के मन को दो 
"विभागों में विभक्त किया है--एक दृश्य श्रयवा चेतन मन; श्रोर दूसरा 
अदृश्य अथवा श्रचेतन मन । मन के उन दोनों भागों के बहुत से लक्षण 
एक दूसरे के विपरीत हैं। चेतन मन, श्रयवा दृश्य मन जाग्रत-प्रमाता का 
-चाम है। यह श्रहंकारमय है। उसे मान-प्रतिष्ठा तथा भल्ले-बुरे का शान 
रहता है | यही मन समान तथा बाह्य जगत से हमारा सम्बन्ध जोड़ता है, 
भौर इसी के द्वारा व्यक्ति समाज में योग्य व्यवहार करता है | पाप-पुण्य 
का करनेवाला यही मन है | सुख और दुख का भोक्ता भी यही मन है। 
चेतन मंन के परे श्रवेतन मन है। इस मन, का स्वरूप स्वप्नावस्था 
“झथवा उन्म्राद की श्रवस्था में देखा जाता है। यह मन. श्रत्यन्त स्वार्थी है । 
यह नैतिकता का कोई प्रतिबन्ध नहीं मानता । यह सभी पाशविक प्रवृत्तियों- 
का मूल खोत है। जैसे पशुओं को भले-बुरे का ज्ञान नहीं होता, वैसे ही 
“इस मन को भी भले-बुरे का विचार नहीं होता | यद्द बड़ा शक्तिशाली 
है| यह चेतन मन,को अ्रपना नौकर बनांकर अ्रनेक प्रकार के काम उसके 
“द्वारा कराता है। साधारणत: चेतन मन इस मन के बस में. न रहने की 
अष्टा करता है; पर यदि चेतन मन उसकी इच्छाश्रों की पूरी श्रवदेलना करे 
तो यह मन उसे शांत नहीं रहने देता। चेतन अ्रौर ओर श्रचेतन मन में. 
ऊरूगड़ा लंग बाने से अनेक प्रकार की मानसिक श्र शारीरिक बीमारियाँ 


मन के स्तर 


| 
उत्पन्न हो जाती हैं। जब चेतन मन में श्रपनी:ठंछति, के ल्रियें/किसी प्रकार- 
की प्रबल वासना आरती है, और वह उस मन-झातूँ दब पी आती है, तौ- 
में थे पक ऐ॥ 
वह श्रचेतन मन में ही वापस आा जाती है। ये वाहनाएँ मनुष्य के. 
व्यक्तित को सदा अशान्त बनाये रखती हैं। श्रनेक प्रकार की श्रताधारण- 
भूलें मनुष्य इन्हीं के कारण करता है। ये मनुष्य की अ्रचेतनावस्था में 
निकल पड़ती हैं | यदि चेतन और श्रचेतन मन में संघषे अधिक प्रवल हो, 
तो मनुष्य का व्यक्तित्व निवल हो जाता है। ऐसे मनुष्य को अनेक प्रकार. 
की बीमारियाँ हो जाती हैं । 
ह प्रतिद्दारी - 
चेतन श्रौर श्रचेतन मन के बीच श्रर्धचेतन नेतिक मन है। यह प्रति- 
हारी कहलाता है। अ्रचेतन मन की श्रनैतिक वासनाश्रों को चेतन मन में: 
आने से यह श्रर्धचेतन मन, जिसे सेंसर श्रथवा सुपरईगो कहा जाता है, 
रोकता है । श्रचेतन मन बहुमुख है, इसकी तृष्णा का श्रन्त नहीं है | यदि 
इस मन को मनमाना करने दिया जाय, तो मनुष्य का जीवन पशुवत्‌ हो” 
जाय | मनुष्य को इस प्रकार नीचे गिरने से उसका नैतिक मन बचाता है। 
फ्रायड महाशय के श्रनुसार श्रचेतन मन की प्रधान वासना काम वासना है| 
यही वासना रूपान्तरित होकर अनेक तरह से अपनी तृप्ति के लिये चेतन 
मन के समक्ष आ्राती है। मनुष्य की सुपरईगो (नैतिक मन) इस बासना को' 
उसे नग्नरूप भें चेतना के समक्ष नहीं आने देती | इस सुपरईगो का कार्य: 
खप्नावस्था में भी होता रहता है | इसीलिये स्वप्न बे-सिर-पैर के-से दिखाई 
पड़ते हैं | वास्तविक स्वप्न प्रत्यक्ष स्वप्न से भिन्‍न रहता है | हमारी बाग्रता- 
वध्था में दवी हुईं वासनाएं शुत्त रूप से अपनी तृतति पाने की चेष्टा करती" 
हैं; बिससे मनुष्य के जीवन में नेतिक प्रतिबत्ध अत्यधिक होने पर उसको- 
अनेक वासनाएं अ्रतृप्त दी रद्द जाती हैं। ये चासनाएँ मनुष्य को शान्त 
नहीं रहने देतीं। उत्तका मन सदा विक्तिप्त-सा रहता है | वह इरएक काम- 
में कुछ-न-कुछु भद्दारन कर देता है | उत्से श्रनेरु सावारण भूले द्योती हैं । 
दूसरी तरफ जिस व्यक्ति के जीवन में नेतिक प्रतिबन्ध का श्रभाव रहता-है, 
वह समाज-द्वारा तिरस्कृत दो जाता हैं। वह अपनी कोई भी श्राध्यात्मिक- 


घी आधुनिक मनोविज्ञान 


'उन्मंति कर ही नहीं सकता । सरुभ्यता का विकास अपनी पाशविक प्र॑दृत्तियों 
को विवेक से रोकने में ही है। व्यक्तित्व-विच्छेद से बचने के लिये अपनो 
'पाशविक इच्छाओं को मनमानी करनें देने की सलाह देना,मनुष्य को पशुंवत्‌ 
“बनाना हैं। कितने ही नवयुवक मनो विश्लेषण-विशान की पुस्तक पढ़करे 
अपने चरित्र का नाश कर डालते हैं। इसका कारण यही है कि इस विषय 
"पर लिखी हुई बहुत सी पुस्तक, काम-भावना का श्रप्रत्यज्ञ रूप से उद्दीपन 
करती हैं. ओर उस वासना की तृप्ति के लिए साधारण नेतिकता-द्वारा 
-बलित माग को . ग्रहण करने से नहीं रोकतों | इन लोगों के कथनानुतार 
तिकता के समस्त प्रतिबन्ध समाज-संरकार-जन्य हैं। समाज के दंड का भय 
ही सुपरईगो बन जाता है. ओर मनुष्य को स्वेच्छान॒सार वासनाओ्रों की दृष्ति 
में बाधा डालता है। एकान्तवादी मनोविश्लेषकों के अनुसार इस प्रकार के 
“भय से अपने आपको मुक्त करना छुरा नहीं है, श्रपित॒ वांछुनीय है | 
अचेतन मन के दो भाग 
चुग महाशय के अनुसार अचेतन मन के दो भाग हैं. एक व्यष्टि- 
-संबंधित क्रौर दूसरा समष्टि-संबंधित । व्यष्टि अचेतन मन श्रनेतिक है, किन्तु 
समष्टि अचेतन मन नेतिक है । समष्टि अचेतन मन समाज की उन सब 
प्रवृत्तियों का श्राभ्रय है, जिनसे कि समाज जीवित रहता है। जन्‍म से ही 
प्रत्येक व्यक्ति में दो प्रकार की प्रवृत्तियाँ रहती हैं एक वे जो उसे स्वार्थी 
' घनाती हैं श्रौर दूरी वे जो उसे परमार्थी बनाती हैं। यदि मनुष्य में दूसरे 
'छी सेवा का भाव जन्म से ही न हो,तो वह किसी तरह पैदा नहीं किया छा 
* सकता । दूसरे के ह्वित को चाइने का भाव उतनी ही दृढ़ता से प्रत्येक मनुष्य 
में है, जितना कि स्वार्थेचिन्तन का भाव। मनुष्य के जीवन के लिये इन 
दोनों प्रकार के मारवों की आवश्यकता है । अतएंब नो मनुष्य नेतिकता की 
अवहेलना करता है वह अपने स्वमाव के ही प्रतिकूल जाता है। ऐसे 
च्यक्ति से समाज बदला तो लेता ही है; स्वयं उसके मन में. भी अंतह्॑न्द्र 
चलने लगता है। उसका वैयक्तिक श्रवेतन मन, जो कि पाशविक है, और ' 
सामष्टिक अचेतन मन, जो कि नेतिक हैं, आपस में कंगड़ते हैं | यह संग्राम 
ही देवासुर-संग्राम के नाम से पुराणों में वर्णित होता है | श्रपनी नेतिक 


'. म॑न के स्तर - ३५ 
भावनाश्रों के दमन से मनुष्य का व्यक्तित्व उत्ती प्रकार चिक्षिप्त होता हैं 
जैसे कि पाशविक वासनाओं के दमन से । इतना ही नहीं, नेतिक भावंनाश्रों 
की अ्रवहेलना मनुष्य को परावलम्बी, अ्रसद्याय और मनुष्यत्वहीन कर 
देती है। 

सर्वव्यापी सन 

उपयु क्त मन का भाग, जो सामष्टिक भावनाश्रों से संबंध रखता है, मन 
की तीसरी तह है। श्राधुनिक मनोविज्ञान यहीं तक पहुँचा है। उसके परे 
सब शक्तियों का मूल-केन्द्र, सृष्टि का रचयिता, सब्रका छ्विंत चाहनेवाला 
सर्वव्यापी मन है | जो मनुष्य इसकी श्रावाज को पहचानता है, वह कदापि 
किसी प्रकार की भूल नहीं करता | भविष्य में होनेवाली घटनाएँ वीबरूप 
'से इस मन में वत्तम्रान रहती हैं। यह मन एक और हमारे वैयक्तिक मन 
में किसी विशेष प्रकार की प्रेरणा उत्पन्न करता है, और दूसरी श्रोर उस 
सृष्टि को सवता है; जिसमें वह प्रेरणा फलित होती है.। यहद्दी विराट पुरुष 
के नाम से भारतीय शात्रों में विख्यात है। श्रजु न ने इसीका साक्षाक्तार 
महाभारत-युद्ध फे समय किया था | जन्न हमारा व्यक्तिगत मन वियट मन 
से एकरस रहता है,तो हमारा जीवन शान्तिमय रंहता है, श्रौर हमारी शक्ति 
भी श्रपार रहती है। हमें स्मरण रखना चाहिए कि जिस तमव हम श्रद्धत 
'काम करनेमें समर्थ होते हैँ, तो इसी मन की कृपा से होते हैं। जो मनुष्य 
'नितना अधिक अहंभाव को मारता है, वह उतना ही श्रधिक इस मन के 
समीप पहुँचता है। योगी लोग इसका साक्षात्कार श्रपनी योग-क्रियाश्रों 
से करते हैं। इसका साज्षात्तार होने पर योगियों को श्रनेक प्रकार की 
'सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं | 

५ सर्वव्यापी मन सत्र का हित चाहमेवाला है। श्रतएव मेत्री-मावना 

का अभ्यास इस मन के समीप पहुँचने का सर्वोत्कृष्ट साधन है । मेत्री-सावना 
से हम अपने व्यक्ति को सामष्टिक बीवन में मिला देते हैं | जो मनुष्य वित्त 
समय जैसी भावना करता है, वह उस समय उसी रूप में हो जाता है । छिस 
समय एम अपने मन में दृढ़ता से सबके सुख की भावना को घारण करते हें, 
उस समय हम सर्वोत्मा में लोन हो जाते हैँ, श्रथवा तदनुरूप बन जाते हैं। 


डर आधुनिक मनो विज्ञान 


हिंसक जन्तु भी मैत्री-भावना से पूरित व्यक्ति के मित्र बन जाते हैं | यदि. 
कोई व्यक्ति मैत्नी-भावना के समय हमें मारने आ्रावे, तो वह मारने का अव- 
सर ही न पावेगा । ऐसा क्यों होता है १ इसका कारण सर्वात्मा ही है, जो 
सर्वव्यापी ओर सर्वशक्तिमान है । 

ऊपर बताये मन के परे प्रपंच-शून्य शान्त स्थिति है। यहाँ न कोई 
क्रिया है, न विचार । ज्ञाता और ज्ञेय पदार्थे का भेद यहाँ नहीं है | इसको 
चाहे आत्मा कहा जाय,चाहे सश्चिदानन्द अथवा मन की सबसे ऊँची सीढ़ी | 
यह मन वैयक्तिक मन नहीं है | हमारी धारणा साधारणतः यह रहती है 
कि प्रत्येक व्यक्ति का मन उसके शरीर के शअ्रन्दर है | शरीर से मुक्त मन का 
विचार पश्चिमी विद्वानों में श्रमी तक आया ही नहीं। पश्चिमी तत्विज्ञान 
अवश्य यह कहता है कि मन शरीर में नहीं है, शरीर मन में है। परन्तु 
इस निष्कृष पर श्रभी तक वहाँ का मनोविज्ञान नहीं पहुँचा है । भारतवर्ष 
में मनोविज्ञान तत्वविज्ञान से उतना भिन्न नहीं है, जितना पश्चिम में देखा 
जाता है| वे दोनों एक दी हो जाते हैँं। जो सिद्धान्त तत्नविज्ञान विचार-. 
मात्र से स्थिर करता है उसे मनोविज्ञान श्रनुभव द्वारा तिद्ध करता है। वे 
एक दूसरे के पूरक हैं। मारतवर्ष का तत्वविज्ञान .सर्वात्मा, एक ब्रह्म की 
सिद्धि करता है। वह ब्रह्म हमारी आत्मा ही है। मनोविज्ञान के द्वारा 
अपने अनुभव से हम इस तत्व को समाधि-श्रवस्था भें देख सकते हैं | 
पश्चिम के विद्वानों के लिये यह श्रवस्था एक नशे जैसी विचित्र मन की 
अवस्था है| इसके संबंध में सवव्यापी तत्व की बात करना पागलपन है। 
इस प्रकार का कथन उनके मन के भीतरी स्तर्रो के अ्रज्ञान का परिचायक . 
है। पर वह समय अवश्य श्राविगा जब हम इस मन के पंचम स्तर की मी 
खोज वैज्ञानिक रूप से कर लेंगे | इस खोज के करने पर मनुष्यों का कितना 
कल्याण होगा--इसे कह सकना यहाँ सम्मव नहीं है। . 


तीसरा प्रकरण 
मानसिक प्रतिक्रियाएँ 


साधारण और असाधारण प्रतिक्रियाएँ 


मनुष्य सदा वातावरण के ऊपर अ्रपनी प्रभुता स्थापित करने की चेश 
करता रहता है। उसकी उन्नति प्रकृति के ऊपर विजय प्राप्त करने में ही 
है । जो व्यक्ति जितनी दूर तक बाह्य प्रकृति पर विजय प्रास करता है, वह 
उतना ही बलवान होता है। इसी प्रकार मनुष्य को अपनी आन्‍्तरिक 
प्रकृति पर विजय प्राप्त करना श्रावश्यक होता है। स्वस्थ पुरुष -एक ओर 
अपना सामज्जस्य बाह्य प्रकृति से स्थापित करने में समये होता है और 
दूसरी ओर वह श्रपनी श्रान्तरिक प्रकृति से भी सामज्जस्य स्थापित करने में 
समर्थ होता है । 
.. किसी प्रकार के सामउ्जस्य का श्रभाव अस्वास्थ्य का लक्षण है। मान- 
सिक स्वास्थ्य फे लिये बाह्य जगत से सामण्जस्य स्थापित करना उतना 
आवश्यक नहीं, जितना कि श्रान्तरिक-जगत से सामज्जस्थ स्थापित करना 
अधवश्यक है। वाह्यगगत की श्रसफलता प्रायः श्रान्तरिक श्रसफलता का 
परिणाम होता है। जो व्यक्ति अपने श्रापमें सन्त॒ष्ट नहीं है, वह अपने से 
बाहर के वातावरण में भी श्रसनन्‍्तोष के अनेक कारण पाता है । वातावरण 
पर विजय प्राप्त करने अ्रथवा सामउज्त्य स्थापित करने की चेष्टा करना, अपने 
शाप पर विजय प्रास करने श्रथवा सामज्जत्य स्थापित करने की चेष्टा का 
व्यक्त रूप है। मानसिक विषम्ता का कारण अपने श्रापसे सामउचरत्य 
स्थापित न कर सकना है। 
साधारणतः मानसिक विपमता श्रथवा श्रसाधारणता उन्हीं लोगों में 
पाई जाती है, जो सांतारिक जीवन में भी असफन्न होते हैं। किन्त कुछ 
लोग सांसारिक जीवन में सफन्न होते हुए भी अपने आन्तरिक जीवन में 
ड्े 
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असफल रहते हैं, अतर्गष उनमें असाधारणता पाई जाती है। इसी प्रकार ' 
कुछ लोग सांसारिक दृष्टि से श्रसफल रहते हुए भी श्रान्तरिक जीवन में 
सफल रहते हैं। संसार के लोग उन्हें असफल व्यक्ति कहते हैं, पर उनमें ' 
किसी प्रकार की श्रसाधारणता नहीं आ्राती ॥ 

असाघारणता उन लोगों में नहीं आती, जो श्रपनी चरुटियों श्रथवा 
सीमाश्रों को समझकर उनसे पार हो जाने की चेशा करते हैं। श्रपनी 
असफलता को स्वीकार कर लेने पर मनुष्य में कुछु समय के लिये नेराश्य 
का भाव अ्रवश्य आ जाता है, परन्तु उसमें मानसिक श्रसाधारणता' नहीं 
आरती | ऐसा व्यक्ति अपनी चरुटियों को पार कर जाता है, श्रोर श्रपनी श्रस- 
फलता को सफज्नता की सीढ़ी बना लेता है। अ्रताधारणता श्रपने श्रापको 
मिथ्या संतोष देने से उत्पन्न होती है | जत्र मनुष्य श्रपने श्रापको ही किसी 
प्रकार से धोखा देने की चेष्टा करता है, तो वह मानसिक विषमता की 
स्थिति को उत्पन्न कर ल्षेता है। 

मानसिक अन्‍्तह्ठ न्द्व ह 

पहले कद्दा जा चुका है कि मनुष्य के मन के दो भाग हैं-.एक 
आन्तरिक श्रौर दुसरा बाहरी । श्राधुनिक मनोविज्ञान ने आन्तरिक मन को 
अच्ेतन मन, और बाहरी मन को चेतन मन कहा है। जन तक मन 
के इन दोनों भागों में सामञ्जस्य रहता है, तब तक मनुष्य के श्राचरण 
तथा मानसिक प्रतिक्रियाएं साधारण द्ोती हैँ; किन्तु जब्र मन के इन भागों 
में विषमता उत्पन्न हो जाती है, तब मनुष्य के श्राचरण ओ्रौर विचार विश्- 
क्षण दो जाते हैँ | जब मनुष्य का भीतरी मन श्रहंकारवश अपनी वास्तविक 
स्थिति को स्वीकार करना नहीं चाहता, तो मनुष्य के जीवन में श्रनेक 
प्रकार की असाधारणता उत्पन्न हो जाती हैं । 

मान लीबिए कि किसी व्यक्ति को अपनी गरीबी को स्वीकार 
करना बुरा लगता है; वह इस दुःखद स्थिति को भुलाने की चेष्टा करता 
है। उस व्यक्ति का बाहरी मन बार-बार प्रयत्न करने पर अपनी दुखद 
स्मृति को भूल जाता है। परन्तु मनुष्य को श्रपने श्रान्तरिक मन में ्रपनी 
गरीबी का शान रहता है, श्रोर उसकी गरीबी की स्पृति बार-बार चेतना पर 
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आने की चेश्ट करती है। चेतना पर इसका आना 'केतों प्रमल ।वराधों 
विचार के द्वारा दी रोका जा सकता है। सामान्य अ्रवस्था में मनुष्य अपनी 
गरीबी के विचार को विस्मृत करने की चेष्टा ही नहीं करता | वह अपनी 
स्थिति को समझकर अपने शआ्राचरण को तदनुरूप बनाने की चेश करता 
है। इस प्रकार अपने आपसे किसी प्रकार का झगड़ा न करके, बाहरी गरीबी 
को भोगते हुए भी वह श्रान्तरिक शान्ति की अ्रनुभूति करता है। वह 
गरीब-जैता रहता है, पर भीतर से प्रसन्न रहता है | मानसिक अ्रन्तद्व नह की 
स्थिति में गरीब मनुष्य अपने श्रापको राजा समझ बैठता है| वह वास्त- 
विक जगत को भूलकर काल्पनिक जगत में विचरण करने लगता है | श्रयने 
फटे चिथड़ों को वह नवात्र की पोशाक समझता है, ओर जबदच्न उन्हें पहनकर 
चलता है, तो सममता है कि वह राजा का लब्ादा श्रोढ़े हुए है | 

कभी-कभी गरीदी की बेदना का अनुभव करनेवाला व्यक्ति अपनी 
चेदना को भुलाने के लिये घनी लोगों की निन्‍्दा में ही अपना समय 
व्यतीत करने लगता है। गरीबी का श्रनुभव करनेवाले व्यक्ति संतार में बहुत 
हैं; श्रतण्व उसे अपने विचारों के श्रनुयायी भी चहुत से लोग मिल जाते 
' हूँ।जो लोग जन्म से ही गरीब रहते हैं, उनमें गरीबी के कारण मानसिक 
: असाधारणता प्रायः नहीं पाई जाती | मानसिक श्रताधारणता उन्हीं गरीब 
लोगों में पाई जाती है. जो या तो पहले घनवान्‌ थे, श्रथवा बिनके मनसूते 
बड़े-बड़े होते हैं| घन को उपेक्षा की दृष्टि से देखनेवाले और धनिकों के 
विनाश की योजना बनानेवाले लोग ऐसे ही व्यक्तियों में से पाये जाते हैं। 
विज्षित्त, कठोर तपस्वी और श्रपराधी अथवा क्रान्तिकारी--तमी लोग मान- 
-सिक असाधारणता को अपने श्राचरण में प्रदर्शित करते हैं । 

घन की कप्रो की श्रान्तरिक श्रनुभूति ओर उसे भुलाने की इच्छा के 
कारण बिस प्रकार मानसिक अ्रसाधारणता उत्पन्न हो जाती है, उसी 
प्रकार मानसिक असाधारणता दसरे प्रकार की कमी को झआन्‍्तरिक 
अनुभूति की इच्छा फे कारण उत्पन्न हो जाती है। शारीरिक ग्रुटि को 
भुलाने के लिये मनुष्य में चमत्कारिक काय करने की आदत पड़ वातो है | 
संसार के झनेक प्रतिभावान व्यक्तियों में किसी-न-किसी प्रकार की शारीरिक 
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कमी थी । सिकन्दर की गदन टेढ़ी थी; चिंगेज खाँ, जूलियूत सीबर और 
अकबर मिर्गी के रोगी थे; नेपोलियन नाया था। 

जिस प्रकार शारीरिक कमी की शआआन्तरिक अनुभूति मनुष्य की विल- 
क्षणता का कारण बन जाती है, उसी प्रकार मनुष्य की नेत्तिक कमी की 
आन्तरिक अनुभूति भी अनेक प्रकार की मानसिक विलक्षणता का कारण 
हो जाती है | इस प्रकार की विलक्षणता के लिये यह श्रावश्यक नहीं है 
कि मनुष्य में वास्तविक कमी है श्रथवा नहीं । यह कमी कल्पित ही क्‍यों न, 
हो, पर उसकी अनुभूति को स्वीकार करने की अनिच्छा मात्र पर्याप्त है । 
जब मनुष्य का मन श्रपनी वास्तविक योग्यता से सन्तुष्ट नहीं रहता, तो वह 
अपने आपकमें विशेष योग्यना की कल्पना करता है; और इससे मिथ्या श्रात्म- 
सन्तोष प्राप्त करने की चेश करता है। कभी-कभी अपनी कल्पित नेतिक 

मी मनुष्य को घोर तपस्वी श्रथवा नैतिक क्षेत्र में सबका अनुशासक - बनने 

के लिये बाध्य करती है । दूसरे के सुधार की मनोबृत्ति का श्राधार श्रपनी 
विस्म्ृत नेतिक कमी की भावना होती है। 

लब्र कोई मनुष्य समाज में प्रचलित नैतिक नियमों के प्रतिकूल आच- 
रण कर बैठता है तो उसमें श्रात्म-मत्सना की भावना उत्पन्न हो जाती है 
अर्थात्‌ नेतिकता मनुष्य को अपने पाप के लिये ग्रायश्रित्त करने के लिये 
हुदय में प्रेरणा उत्पन्न करती है। यह प्रेरणा पश्चात्ताप की भात्रना के रूप 
में भूल करनेवाले व्यक्ति के मन में उदय होती है। यह पहली क्रिया.की 
स्वाभाविक प्रतिक्रिया है। पश्चात्ताप शरीर प्रायश्रित्त के द्वारा मनुष्य अपनी 

हुईं शान्ति को फिर से प्राप्त कर लेता है; श्रथौत्‌ उसका नेतिक 

स्वत्व फिर पहले जैसा ही प्रबल हो जाता है और उसकी पाशविक मनो- 
वृत्तियाँ निबेल होकर नेतिक बुद्धि के नियंत्रण में आ जाती हैं। पर 
साधारणतः मनुष्य अपनी भूलों की दुःखद स्मृति-को भुलाने की चेष्ठा 
करता है। वह प्रयत्न करने पर इस स्मृति को भूल जाता है। पर इस 
विस्मस्ण के प्रयत्नस्वरूप उसके चेतन मन में विलक्षण प्रतिक्रियाएं होने 
लगती हैं। वह जितना दी अपनी अआन्तरिक अनुभूति में अपने आपको 
दूसरों से कम पाता है, वह उतना ही अधिक अपने ग्रत्यज्ञ आचरण द्वारा . 
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श्रपने . आपको दूसरों से मेतिकता में श्रधिक उच्च सिद्ध करने की चेश 
करता है.। अपने पुराने कुकृत्य की वेदनापूर्ण श्रनुभूति को भुलाने के 
लिये इस प्रकार की मानसिक प्रतिक्रिया का होना नितान्त आवश्यक है । 
कठोर तपस्या की प्रवृत्ति उन्हीं लोगों में पाई जाती है, जिनके जीवन में 
अति विलासिता की प्रवृत्ति का दमन रहता है। ऐसे लोग विल्ञाधिता के 
कारण नेतिकता के प्रतिकूल कोई श्राचरण अपने प्रारम्मिक जीवन में कर 
बैठते हैं । इससे उनके मन में श्रात्म-भर्त्सना उत्पन्न होती दे । इसकी स्मृति 
बड़ी दुःखद होती है। इसे भुलाने के लिये अनेक प्रकार की मानसिक 
विलक्षणता मनुष्य के व्यवहार में श्रा जाती है । इसके कारण कभी-कभी 
मनुष्य नेतिकता के प्रति ही उदासीन हो जाता है और नेतिकता को व्यर्थ 
वस्तु मानने लगता है। कभी वह श्रति-नैतिक वन जाता है | कभी विस्मृत 
आत्म-सन्ताप की भावना शारीरिक रोग के रूप में श्रथवा किसी प्रकार के 
उन्माद के रूप में प्रगट होती है । कनवसन हिस्टीरिया (रूपान्तरित उन्माद) 
इसी प्रकार की मानसिक प्रतिक्रिया का परिणाम है। 


दसन 

मानसिक प्रतिक्रियाश्रों भें प्रमुख दमन की प्रतिक्रिया है। श्राधुनिक 
मनोविज्ञान ने दमन की प्रतिक्रिया पर बितना प्रकाश डाला है उत्तना 
पहले कभी नहीं डाला गया था। मानप्तिक प्रवृत्तियों का दमन एक शोर 
मनुष्य के व्यक्तित्व के विकास का कारण होता है और दूसरी ओर इसके 
कारण मन॒प्य को श्रनेक प्रकार के मानसिक रोग उत्पन्न होते हैं। संसार के 
सभी महद्दान्‌ पुरुषों में श्रपनी प्राकृतिक म्रवृत्तियों का अति दमन साधारणु- 
तया पाया जाता है। इसी प्रकार समाच के विक्तिप्त पुरुषों में भी प्राकृतिक 
प्रशृत्तियों का दमन पाया जाता है । 

मनुष्य में वे सभी प्रवृत्तियाँ हैं थो पशुश्रों में पाई जाती हैं। इन 
प्रवृत्तियों में कुछ प्रश्नत्तियां ऐसी है बिनका श्रनियंत्रित प्रकाशन समात्र में 
बुरा नहीं समझा जाता और कुछ ऐसी हैं बिनका प्रकाशन समान्न में निन्ध 
है। समाघ कामवासना के प्रकाशन को निम्ध समझता है, श्रतएच 
मनुष्य फे जीवन में अधिकतर काम-प्रदत्ति छा ही दमन दोता है। 


ड््द आधुनिक मनो विशन 


फामवासना-संबंधी बातचीत करना भी श्रनुचित. समझा जाता है। समाज का 
यह भाव मनुष्य के भीतरी मन में स्थान पा लेता है | इसके कारण काम> 
वासना की तृप्ति की कोई भी क्रिया, बातचीत श्रादि शम के कारण बने 
जाते हैं। यदि किसी व्यक्ति से काम-वासना के क्षेत्र में अनुचित बात 
हो जाय तो उसके लिये उसे आत्मग्लानि होती है । -फिर यह अनुमव 
एक नये प्रकार के दमन का कारण बन जाता है। श्रब मनुष्य उस प्रवृत्ति 
के दमन के बदले उसकी तृप्ति के अनुभव की स्मृति को भुलाने की चेशः 
करने लगता है। 

समाज में रहने से मनुष्य में आत्म-सम्मान का भाव आता है | यही 
उस मनुष्य का नैतिक खत्व कहलाता है। जब्र कोई व्यक्ति अपने नेतिकः 
स्वत्व के प्रतिकूल आचरण करता है तो वह ऐसे आचरण को भुलाने 
की चेश करता है। ऐसे आचरण की स्मृति उसके मन में श्रात्मग्लानि 
उत्पन्न करती है । इस आत्मग्लानि की पीड़ा से बचने की इच्छा ही पुराने 
अनुभव को भुलाने का कारण होती है। 

हमारी मानसिक प्रवृत्तियों का दमन दो प्रकार से होता है--एक 
जान-बूककर और दूसरे अनजाने। जान-बूककर जो मानसिक प्रवृत्तियोंः 
का नियंत्रण किया जाता है साधारणतः उसे ही दमन कहा जाता है। 
पश्चिम में और भारतीय दशन में इसी प्रकार के दमन को दमन की संज्ञा 
दी गईं है | इस प्रकार का दमन उपादेय है | जो मनुष्य जितना ही अधिक: 
अपनी मानतिक प्रवृत्तियों को अपने नियंत्रण में रख सकता है वह उतना 
ही मदहान्‌ व्यक्ति कहलाता है । मनुष्य की इच्छा-शक्ति जान-बूककर अपनी 
प्रद्धत्तियों को दवाने से हृढ़ होती है। चरित्र-गठन श्रपनी प्रतल पाशविक- 
प्रवृत्तियों के दमन से होता है | सांसारिक-नीवन की सफलता भी इसी प्रकार 
के दमन पर निर्भर करती है । 

जान बूककर दमन से भिन्न मानसिक प्रवृत्तियों का 'अ्रज्ञात्‌ दमन है | 
यह दमन मानसिक स्वास्थ्य के लिये हानिकारक होता है। श्रज्गात्‌ दमन 
में मनुष्प न तो उस प्रवृत्ति को जानता है जिसका वह दमन करता - है ओर 
न दमन करनेवाली सत्ता को ही जानता है। दमन करनेवाली वस्तु मनुष्य' 
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की कोई पाशविक प्रवृत्ति होती है। यह अधिकतर काम-वासना ही होती 
है और दमन करनेवाली सत्ता मनुष्य का नेतिक स्वत्व होता है जिसे 
हमने प्रतिदारी ( सेन्सर ) के नाम से पुकारा है। मनुष्य का नेतिक स्वत्व 
उसी प्रकार अनेक प्रडार-की भावनाओं का बना हे जिस प्रकार उसका 
प्राकृतिक खत्व श्रनेक प्रकार की प्रवृत्तियों का बना हुआ है। मनुष्य अपने 
मेतिक स्वत्व को स्वीकार करता है। वह उसे अपना आदर्श खत्व मानता 
है । परंतु उसे अपने पूरे नैतिक स्वत्व का शान नहीं रहता । वह कमी-कभी 
किसी पुरानी भावना को भी श्रपने नेतिक स्वत्व का अंग बनाये रखता है | 
उसे इस भावना का ज्ञान नहीं रहता | यह भावना उसकी किसी प्रवृत्ति का 
ग्रथवा उत्से संबंधित स्मृति का दमन करती है| यह दमन श्रज्ञात रूप से 
होता है। ऐसा दमन ही अनेक प्रकार के मानसिक ममकरों का कारण बन 
जाता है | 

मान लीजिए कोई बालक श्राम की चोरी करने के लिये पीथ जाता 
है। उसे इसके कारण भारी थ्ात्म-संताप होता है। पीछे वह इस घटना 
को भुलाने की चेश करता है। वद्द उक्त घटना को भुलाने में तो समर्थ 
होता है, परंतु उसे युवावस्था में श्रकारण भय उत्पन्न हो जाता है| श्राम 
को देखते ही उसे डर लगने लगता है श्रथवा श्राम खाने से उसे उल्टी 
हो जाती है | उक्त घालक का वर्तमान आ्राचरण श्रत्र॒ उच्च कोटि का है | 
उसमें चोरी करने की प्रवृत्ति नहीं है श्रोर वह पुरानी घवना के ऊपर हँस 
सकता है, पर यह घटना स्घृति-पटल पर नहीं श्राती, अ्रतएव वह श्रनेक 
प्रकार के| मानसिक भंभटों का कारण बन जाती है । 

हमारे पास मानसिक चिकित्सा के लिये श्राये हुए एक नवयुवक् को 
अकारण भूत का डर था | वह इस डर के मारे रात को श्पने कमरे के 
बाहर नहीं मिकल सकता था। इस युवक के मनोविश्लेषण से पता चला 
कि उसे समलिगी व्यभिचार से भय हो गया था। इसका कारण उसका. 
बचपन का श्रनुभव था [| इस श्रतुभव को उसकी श्रात्म-सम्मान की भावना 
स्मृति-पटल पर नहीं थाने देती थी | छत्र यद भावना स्मृति-पदल पर 
लाई गई तो उप्तके भूत फे भव का निवारण हो गया। वहाँ भूत का मय 


० आधुनिक मनोविशान 


समलिंगी प्रेम के दमन के कारण उत्पन्न हुआ था | यह दमन का  काय 
मनुष्य के श्रचेतन मन में होता था । समलिंगी प्रेम पुराने श्रप्रिय श्रनुभव 
के कारण घृणा में परिणत हो गया था श्रोर फिर यही घृणा भूत का भय 
चन कर मनुष्य की चेतना के समक्ष आती थी। यह व्यक्ति एक श्रोर उन 
सभी लोगों से घृणा करता था जो उसके साथ समलिंगी कृत्य करनेवाले 
व्यक्ति से मिलते जुलते थे श्रौर दूसरी श्रोर उसे मृत का भय था । 

लेखक फे एक छात्र को अकारण सप्‌ का भय दो गया था | इस मय 
का कारण खोजने से पता चला कि उसके अचेतन मन में काम-वासना के 
प्रति प्रबल घृणा का भाव वर्तमान था ) इस छात्र का नैतिक मन काम- 
वासना के प्रति घृणा के द्वारा छात्र के अनजाने ही उसको इस वासना का 
दमन करता था | फिर यह वासना सर्प के भव के रूप में उसकी चेतना 
के समक्ष प्रगट हुईं। जब्र भी उसकी काम-वाघना उत्तेजित होने की 
अवस्था में श्राती थी तो उसका सप का भय प्रत्नल हो जाता था । इस तरह 
किशोरावस्था में समलिंगी व्यभिचार में फैंसनेवाले अथवा हस्त-मेथुन करने 
वाले बालकों में प्रौढ़ावस्था में कौड़ा-मकोड़ा, गनन्‍्दगी या साँप छछ्ूँ दर 
का श्रसाधारण भय उत्पन्न हो जाता है । इन युवकों का श्रात्म-सम्मान का 
भाव अ्रपनी पुरानी श्रात्मग्लानि के कारण अ्नेतिक श्रनुभूतियों को चेतना 
की सतह पर नहीं आने देता | फिर इस प्रकार दमित वासना प्रतीक रूप से 
चेतना की सतह पर आती हैं। साँप से डरने का श्रथे काम-वासना से 
डरना है। इसी के उद्गम से मनुष्य के स्वाभिमान को धक्का लगा था। 
शोर जब भी यह घक्का लगने की संभावना फिर से होती है तो युवक को 
डर लगता है । परन्तु श्रव वह काम-वासना से सीधे डरने की श्रपेज्षा उसके 
प्रतीक से डरता है। 

एक युवक को इसी प्रकार का श्रकारण भय साँप का था। उसकी 
,बाल्य काल की जीवनी के अध्ययन से पता चला कि एक युवक - ने उसकी 
किशोवस्था में कामोच्ेज्ञित करके अपनी जननेन्द्रिय पकड़ा दी थी। इससे 
इस बालक को काफी श्रात््म-ग्लानि हुई थी। अब वालक अपनी पुरानी 
स्वृति को तो भूल गया, परन्तु उसे युवावस्था में अकारण साँपका भय उत्न्न 
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हो गया। पुरानी स्मृति के मानसं-पटल पर आ जाने पर उसका यह भय 
लाता रहां | इस प्रकार के दमन को समाप्त करने के लिये मनुष्य की पुनः 
शिक्षा करनी पड़ती है श्रोर. उसे अ्रपनी वासना के प्रति दृष्टिविन्दु परि- 
चर्तित करना पड़ता है | | 

कितने ही नव-युवकों को श्रकारण श्रात्म-मत्तना के विचार श्राते 
रहते हैं ओर कितनों को श्रकारण भय, चिन्ताएँ और अप्रिय विचार चास 
'दिया करते हैँ | इन सबका कारण किसी अ्रज्ञात मानतिक प्रवृत्ति का श्रश्ञात 
रूप से दमन होता है। श्राधुनिक मनोविशान का मुख्य उद्देश्य इस श्रश्ञात 
दमन को स्पष्ट करना है। 

मनुष्य के अधिक दुःख अपने विचारों के वश में न रहने के ' कारण 
ही होते हं। परंछु हम श्रपने विचारों को तब तक वश में नहीं कर सकते 
नबतक दम उन नियमों को नहीं नानते जो हमारी मानसिक क्रियाश्रों का 
संचालन करते हैं | प्रकृति पर विजय तभी प्राप्त की जा सकती है जब हम 
प्रकृति के नियमों को जानें। बिप्त प्रकार बाह्य प्रकृति पर विजय प्रास करने 
के लिये बाह्य प्रकृति के नियमों का जानना श्रावश्यक्र है, इसी प्रकार अपनी 
श्रान्तरिक प्रकृति के नियमों को जानना श्रपने विचारों को काथू में लाने 
के लिये श्रावश्यक- है । जो मनुष्य जितना ही श्रधिक वाह्मय जगत्‌ के बारे में 
'सोचता है बह उतना दी बाह्य जगत्‌ के व्यवहारों में सफल होता हैः । इसी 
अकार जो व्यक्ति जितना ही श्रधिकर मानसिक क्रियाश्रों के बारे में तोचता 
है वह उतना ही श्रधिक अपने को शान्तिमय बनाने में सफल होता है | 

दमन और मानसिक गन्थि 

किसी वासना का दमन मानसिक ग्रन्थि का छारण बन नाता है। 
प्रत्येक चासना एक मानसिक शक्ति है। इस मानसिक शक्ति का सदुपयोग 
होने से वह मनुष्य के व्यक्तित्व का बल बढ़ाती है । जत्र उसकी शक्ति का 
दमन पअ्यवा दुरुपयोग होता है तो मनुष्य का मानसिक चल नष्ट हो जाता 
है। दलित वासनाएँ राज्य के विद्रोही व्यक्तियों फे समान होती हैं | यदि 
“राज्य इन लोगों को सदा नष्ठ बने की चेष्टा द्वी करता रहे तो वे राज्य के 
अधिकारियों की श्रांख वचाकर राज्य के विनाश के लिये पश्यंत्रदारी काम 


् 


हु] 


डरे शआधुनिक मनो विज्ञान 


करने लग जादेंगे | जत्र किसी राज्य में ऐसे विद्वोददी व्यक्ति थोड़े दी दोते हैं 
तो राज्य उन्हें दबाकर काम चला सकता है अन्यथा उनकी उपेक्षा कर 


: सकता है, किन्तु जब इनकी संख्या श्रधिक हो जाती है तो वे आपस में 


संगठित हो जाते हैं। फिर वे राज्य के विभागों में उसके अ्रनबाने घुस जाते 
हैं और राज्याधिकारियों को उलटे मार्ग पर चलने की सलाह देने लगते 
हैं। राज्य के कामों में वाधा डालना, तथा देश में अराजकता फैलाना ये 
राज्य के असंतुह व्यक्तियों का कार्य है । 

जिस प्रकार राज्य में असंतुष्ट लोग राज्य के विनाश का प्रयत्न करते 
रहते हैं, इसी प्रकार मनुष्य की दलित वासनाएं भी श्रनेक प्रकार से मनुष्यः 
के व्यक्तित्व को हानि पहुँचाने का प्रयत्न करती रहती हैं। इनके घढ़यस्व- 
कारी कार्यों के परिण्याम स्वरूप जब मनुष्य के व्यक्तित्व का बल बहुत घट 
जाता है तो मनुष्य विक्षिस हो जाता है। यह मनुष्य के व्यक्तिल् की 
अराजकता की स्थिति है। आधुनिक मनोविज्ञान बताता है. कि वासनाश्रों 
को निमू ल करने की चेष्टा सदा व्यर्थ और हानिकारक होती है। वास- 
नाश्रों की शक्ति का सदुपयोग करने से ही मनुष्य को आन्तरिक शान्ति 
शर बाहरी सफलता मिलती है। । 

प्रबल मानसिक प्रवृत्तियों के श्रज्ञात दमन से मनुष्य की मानतति 
शक्ति का अपव्यय होता है। .मानसिक प्रवृत्तियों के दमन करने से एक: 
श्रोर मनुष्य के जीवन में श्रसाघारणता झा जाती है ओर दूसरी ओर 
उसमें अ्रप्रने श्रापको सम्दालने की शक्ति को कमी हो जाती है । यदि कोई 
मनुष्य बान-बूककर अपनी पाशविक प्रवृत्तियों का दमन करता है तो उन 
प्रबृत्तियों की शक्ति ही उसके मेतिक स्वत्व की शक्ति बन जाती है। इसके 
कारण उसका श्रात्म-विश्वास बढ़ता है, उसका चरित्र सुगठित . होता है 
आर उसके विचार अपने निय॑त्रण में आते हैं। पर दमन का जो कार्य 
अननाने होता है उसमें मानसिक शक्ति व्यर्थ खच 'हो जाती है। ऐसा 
मनुष्य सदा सानसिक वेचैनी की अ्रवस्था में रहता है ओर वह अपने ही 
सिद्धान्तों के प्रतिकूल एकाएक आचरण कर बैठता है। फिर इस श्राचरण 


: से अपने आपको छिपाने के लिए, वह या तो उसकी स्मृति ही भुला देताः 


नल 


मानसिक प्रतिक्रियाएँ छझरेः 


है श्रयवा भूठे बहाने देकर अपने कार्मो का श्रोचित्य सिद्ध करने लगता 
है | कभी-कभी अपनी कमियों को भुलाने के लिये वह दूसरे व्यक्ति को दोष 
देने लगता है अथवा उनका दोषान्वेषण करने लगता है | 
सानसिक विभाजन 

मनुष्य के श्रवेतन मन में वर्तमान मानसिक्र ग्रन्थियाँ उसके मन का 
विभानन कर देती हैं। वे स्वयं अपना व्यक्तित्व निर्माण कर लेती हैं। 
इस प्रकार मनुष्य में दो प्रकार के व्यक्तित्न वत्तमान हो जाते एँ--एक- 
मनुष्य का ज्ञात व्यक्तित्व श्रीर दूसरा श्रज्ञात व्यक्तित्व | मनुष्य का सामान्य 
व्यक्तित्व सदाचारी श्रोर भला दो सकता है और उसका अज्ञात व्यक्तित्व 
ठीक इसका उलट हो सकता है। साघधारणतः हम सभी लोगों में: 
श्रपने शात व्यक्तित्व के नीचे कोई अ्रज्ञात व्यक्तित्व भी रहता है। परन्तु 
यह व्यक्तित्व निर्बेल रहने के कारण हमारे सामान्य कार्यों में बाघा 
नहीं डालता । हाँ, इसके कारण हम कभी-कमी अकारण ही मानसिक 
बेचेनी और थकावट का श्रनुभव करते हैं | इसी के कारण हम उपयोगी 
बातों को भूल जाते ह और श्रनेक प्रकार की व्यावहारिक भूलें कर देते 
हैं। जनत्र हमारा दमित व्यक्तित्र प्रचल होता है तो वह बात-ब्रात में हमारे 
कार्मो में बाधा डालने लगता है। इस व्यक्तित्र का बल बहुत बढ़ बचाने 
पर वह मनुष्य की सामान्य चेतना को श्रलग करके अपने कार्यों का प्रदर्शन 
करने लगता है। यह श्रवस्था हिस्टीरिया के रोग में देखी जाती है। 
हिस्टीरिया के रोगी में यह दमित व्यक्तित्व सुगठित दोने के कारण उसका 
अभिनय व्यथे सा दिखाई देता है। सोम नेत्र व्यूलिज्य ( चलित सप्न ) 
के रोगी में यह व्यक्तित कुछ श्रोर सुगठित होता है. श्रतणव इस श्रवस्था 
में रोगी नींद में ही दूर-दूर तक जाकर अनेक प्रकार के काम अपने साधा- 
रण चेतना फे श्रनजाने ही कर डालता है। हमारे पास आया हुश्वा एक 
बालक आधी रात को श्रपने पिता के घर से उठकर एक मील पर श्रपने 
मित्र के घर जाकर उसी के पास विना उसे बनाये सो घाता या। सबेरे 
उसकी खोच होती थी तो वह मित्र के घर में पाया जाता था। बागने पर 
वह अपने आपको मित्र की चारपाई पर सोता देखऋर चकित होता था। 


ड 


ड्डद आधुनिक मनोविज्ञान 


'जो इच्छा बिना पूरा विचार किये दबाई जाती है वह मनुष्य के चरित्र 
'के गठन में बाधा डालती है । वह एक ओर मनुष्य के आत्म-सम्मान के 
स्थायी भाव से दूर रहती है श्रोर दूसरी और वह अनेक प्रकार के मान- 
'सिक खिंचाव को उत्पन्न करती है। इस प्रकार बलपूवक दबाई गई किसी 
प्रकार की इच्छा मनुष्य के मानसिक विकास में बाधक हो माती है | इसी 
प्रकार की इच्छाएँ मनुष्य में अनेक प्रकार को श्रसाधारणता उत्पन्न करती है 
फ्रायड का सिद्धान्त 
डा० फ्रायड के कथनानुसार मनुष्य का समस्त जीवन कामवासनामय 
है, श्र्थात्‌ यौनिक है। व्यक्ति के समुचित योनिक विक्लास पर मनुष्य के 
“व्यक्तित्व का विकास निर्भर करता है | जत्र उसका योनिक विकास ठीक से 
नहीं होता तो उसके जीवन में अनेक प्रकार की असाघारणता आती हैं। 
यौनिक सिद्धान्त के ऊपर डा० फ्रायड ने मानव व्यवहार की अनेक ऐसी 
बातें समराई हैं, जो कि श्रन्यथा नहीं सप्काई जा सकती थीं | विक्ृत 
-यौनिक चेशयें, समलिंगी यौनिक व्यवहार, नपुंसकता आदि डा० फ्रायड 
अपने यौनिक सिद्धान्त के द्वारा समझाने की चेश करते हैं मानसिक 
रोगियों की सांकेतिक चेशयें, तथा रोगों के विशेष प्रकार जैसे हठी विचार, 
हिस्टीरिया, अकारण भय आदि इसी से समक्राये जा सकते हैं। फ्रायड 
-महाशय इन सभी प्रकार की अताघारणताओं का कारण यौनिक विकास 
की रुकावट बताते हैं। यदि मनुष्य का यौनिक विकास ठीक से ही तो न्‌ 
-तौ उसके व्यवहार में किसी प्रकार की अ्रसाधारणता शआ्रावे, न उसे विभिन्न 
प्रकार के मानसिक रोग हों ओर न वह समाज से श्रपना समन्वय स्थापित 
करने में असमर्थे हो | 
डा० फ्रायड ने यौनिक विकास की पाँच मिन्न-छिन्न श्रवस्थायें बताई 

है। इन पाँचों अरवस्थाओं में यौनिक क्रियाश्रों का उद्देश्र ओर आश्रय 
मिंन्र-भिन्न होता है। सभी योनिक क्रियाश्रों का अ्रंतिम लक्ष्य सुख की 
प्राप्ति होंती हैं। यह सुख मानसिक विकास की भिन्न अवस्था में शरीर के 
-भिन्न-मिन्र केद्धों से ओर भिन्न-भिन्न क्रियाश्रों से मिलता है। डा० फ्रायड 
-की बताई हुई यौनिक विकास की निम्नलिखित पाँच श्रवस्पायें हैं | 


- मानसिक-विकास ७ 


: (१) मुखाश्रित श्रवस्था" ( २ ) पायूत्ाश्रित अवस्था (३) उपस्था 
भ्रित अवस्था3 ( ४ ) श्रन्तहित अ्रवस्थाई ( ५ ) जननाश्रित श्रवस्था" | 
यौन विकास की पहली श्रवस्था श्रथीत्‌ मुखाशित यौवनास्था में बालक 
यौनिक श्रानंद[मुंख से पाता है। इस समय वह माँ का दूध पीता है। 
इससे एक और उसे दूध के रस का सुख मिलता है और दूसरी ओर माँ 
का स्तन मुह में लेने से उतकी थौनिक वासनायें तृप्त होती हैं। थो बालक 
माँ का दूध पर्यात्र समय तक पीता रहता है उसका मुखाश्रित यौनिक विकास 
समुचित होता है |:इस विकाप्त के उचित रूप से होने से बालक के योनिक 
सुख का केन्द्र मुख न होकर |स्वभावतः शरीर का दूसरा कोई श्रंग बन नाता 
है। और उसका बाह्य आधार भी बदल जाता है। जब बालक की मुखा- 
भित यौनिक तृति में बाघा पड़ती है तो बालक का मानसिक विकास रुक 
जाता है श्रौर बालक श्रांतरिक मन से सदा मुखाभ्रित यौनिक सुख का इच्छुक 
बना रहता है। वह शरीर से बढ़ता है परन्तु श्रान्तरिक मन से छे महीने 
का बालक बना रहता है । जिन व्यक्तियों का मानसिक विकास इसी श्रवस्था 
में रुका रहता है, वे सीजोफ्रेनिया के रोग के भागी होते हैं। सीजो 
फ्रनिया मनुष्य को शरीर श्रथवा मन से प्रोढ़ होते हुए भी शिक्षुकाल की 
उस अवस्था में ले जाता है जिसमें उसके योनिक सुखका श्राधार मुख था। 
मानसिक विकास की दूसरी श्रवस्था,में मनुष्य के यौनिक सुख का 
आधार पायूस बन जाता है। इस समय बालक मल त्यागने की क्रिया में 
विशेष प्रकार के ग्रानंद का अनुभव करता दै। उसे अपने शरीर से त्यागे 
हुए पदा्थे से भी विशेष ममता रहती है। फ्रायड महाशय के कथनानुसार 
चालक श्रपने मलको स्वर्ण समझता है| अतणव वह उसे हाथ में ले लेता 
है श्रोर उससे खेलता है । जिस बालक की यह श्रवस्था पार होती है वह्द 
स्वस्थ श्रौर प्रसन्न चित्त बाला व्यक्ति बनता है। जिस बालक की यह 
अवस्था ठीक़ से नहीं गुजरती, वह मानसिक रोगी श्रौर श्रविकिसित रद्द 
_ बाता है। बालक को मल से खेलते समय डॉव्ने-डपटने से वह मल को 
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है आधुनिक मनो विज्ञान 


त्यागना ही नहीं चाहेगा । इस तरह वह जीवन 'मर कोष्ट-बद्धता के रोग से 
पीड़ित रहता हैं। ऐसे व्यक्ति को त्यागने की प्रवृति होने की श्रपेत्षा समी 
बस्तुश्नों के संग्रह करने की ऋूख सवार रहती है। ये स्वभाव से कंजूस हो 
जाते हैं । दूसरे रोग जो इस अवस्था के समुचित रूप से पार नहीँ करने के 
कारण पैदा होते हैं, वे हठी विचार*अ्रथवा वाध्य क्रिया* का रूप लेते हैं 
पायूषाभित सुख की इच्छा के दमन से बालक इठी हो जाता है। प्रौढ़ : 
होने पर मनुष्य श्रपनी हठ की व्यथता तो समझने लगता है, परन्तु अब 
उसी के मन में विभाजन हो बाता है । उसके मनका एक भाग बड़ा समझ- 
दार और न्यायोचित कार्य करने वाला होता है श्रौर उसके मन का दूसरा 
भाग हठी रहता है । ऐसे लोगों को अनेक प्रकार की रखें सवार रहती हैं । 
वे इन भखों को व्यर्थ समभते हैं, फिर भी उन्हें छोड़ नहीं सकते । जब 
माता-पिता अपने बच्चों को बहुत दो साफ रखने की इच्छा से मल छूने ' 
के कारण अत्यधिक डाँट देते हैँ तो वे उसके उपयुक्त मानसिक रोगों की 
तैयारी कर देते हैं । 

मानसिक विकास की तीसरी अवस्था उपस्थाश्रित अ्रवस्था श्रथवा 
जननेद्धियावस्था है । इस श्रवस्था में बालक को अपने जनने-न्द्रिय के विषय 
से विशेष रुचि हो बनाती है। वह उसे अपने हाथ से छूता, उत्तका अनेक 
प्रकार से निरीक्षण करता श्रोर दूसरों को- उसे दिखाना चाहता है | वह 
दुसरे व्यक्ति की भी जननेन्द्रिय देखना चाहता है | इस श्रवस्था की इच्छा 
का दमन होने पर व्यक्ति में अपने श्रापको हर सप्तय दूसरे के समक्ष प्रदर्शन , 
करने की इच्छा बनी रहती है । ,इसी के कारण लोग नागा बन जाते हैं। 
वालक को जच्र जननेन्द्रिय दिखाने के लिये अत्यधिक डराया णाता है तो 
डसे बधिया किये जाने का भय उत्पन्न हो जाता है | बालक को इस प्रकार 
का भय श्रपने, पिता से अधिक होता हैं | इसके कारण पिता पुत्र में स्थायी , 
भय श्र शत्रुता का भाव उत्पन्न हो जाता है। बालक की यीनिक चेशश्ों- 
से जब पिता उसे अनेक प्रकार से रोकना चाइता है, तव बालक पिता 
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की इस चेंशो को बड़े सन्देह की दृष्टि से देखने लगता है | इस समय बालक 
अपनी माँ को अत्यधिक प्यार करंता है । वह रात के समय उसी के' पास 
सोना चाहता है। जब बालंक को पिता सोते समय हटाकर अलग विस्तर 
पर कर देते हैं, श्रौर जच्र बालक को इसका शान हो जाता है, तब बालक 
की माँ के पास सोने की इच्छा भयानक रूप घारण कर लेती है। बालक 
पिता को एक शैतान या राक्षस के रूप में मानने लगता हैं। पिताके प्रति 
शत्रुता का यह भाव बालक के अचेतन मन में उस सम्य भी रहता है जब 
बालक बौद्धिक और शांरीरिक प्रौढ़ता प्राप्त कर लेता है। श्रचेतन मन में 
पिता के प्रति शत्रुता का भाव रहने पर बालक में अ्रनिश्वयात्मक मनोदृति 
बढ़ती है। इसके कारण उसे भूत का भय, साँप का भय तथा ग्रनेक प्रकार 
के श्रकारण भय होते हैं। उसे भयानक स्वप्न भी होते हैं, ये स्ूप्न 
बचपन से ही प्रारंभ हो जाते हैं। नपुंसक बनाये बाने अथवा बधिया 
किये जाने का भय कभी-कभी बालक में मानसि+ नपुंसकता उत्पन्न कर देता 
है। जब नोकर-चाकर बालक से मजाऊ करते हुए उत्की जननेन्द्रिय काट 
लेने का भय दिखाते हैँ, तो उसे एक प्रकार का मूच्छी रोग हो जाता 
है| जो माता-पिता बालक को योनिक व्यवद्ार-संबंधी जितनी भी शिश्टिता 
दिखाते हूँ झौर जो इसमें श्तिक्रमण दिखाते हैं, वे बालक को इस श्रद्रध्या 
को पार करने में दकावट डालते हैं। बालक बब इस श्रवस्था को ठीक से 
पार नहीं करता है, तो वह ऊपरी मन में एक प्रह्मार का व्यक्ति त्रन बाता 
है और श्ान्तरिक मन में दूसरे प्रकार का | 

पिता फे द्वारा मिली हुई यौनिक व्यवहार - संबंधों शिक्षा चालक में 
एक ऐसी मानसिक धारणा को उत्पन्न करतो है, बो बालक के बननेल्द्रिय 
संबंधी चुत का सदा दमन करती रहती है। यद्द बालक के झान्तरिक मन 
में निवास करनेवाला पिता है। छब बालक उम्र में बड़ लाता है, तद 
उसे घाहरी पिता का भय नहीं रहता, परन्तु श्रत्र उसे अपने श्रान्तरिक 
भन में उपस्थित पिता का भय हो छाता है । इसी पिता के भय के झारण- 
बालक को पब्रनेक प्रकार को अफारण चिस्तायें श्रीर भय उत्तम टोते हैं| 
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इस श्रान्तरिक पिताको डाक्टर .फ्रायडने - सुपरईगो* अथवा सुस्वत्व कहा 
है | नीतिशाखत्र-में इसे नेतिक बुद्धि ( कान्सेन्स.)* कहा जाता है। 

मानसिक विकास की चोयी श्रवस्था “में मनुष्य की काम-चेष्टाय्ये श्रन्त- 
हिंत दो जाती है। इस श्रवस्था भें बालक काम-चेशओं से - उदासीन हो - 
जाता है । इस समय वह अपने से भिन्न. पदार्थों और वातावरण के बारे में 
ज्ञान प्राप्त करने की चेप्य करता-है।. यह अवस्था सात वर्ष से तेरह वष 
की श्रवस्था तक रहती है | इस अवस्था में बालक के .मन में किसी. प्रकार 
की मानसिक मंमकटे नहीं उत्पन्न होतीं श्रोर- उसकी, मानसिक ग्रन्थियाँ 
बहुत कुछ अ्रन्तद्धित रहती हैं। यह अवस्था न तो काम-सम्बन्धी सुख के 
'विशेष प्रकार की आशाश्रों की अ्रवस्था है, और व निराशाशओओं की । 

इस अ्रवस्था के पार होने पर बालक की किशोरावस्था श्राती है। यह 
जीवन की सच्ची तैयारी की श्रवस्था. है। जीवन की सच्ची तैयारी और 
यौनिक जिम्मेदारियों की तैयारी एक ही तथ्य के दो नांम हैं। इस 
अवस्था को घननाभ्रितरे अ्रवस्था कह गया है। स्वमावतः इसका श्रन्त 
यौनिक प्रौढ़ता में होता है। सम्पूर्ण प्रौढ़ता प्राप्त करने के पूर्व इस समय 
व्यक्ति को जीवन की प्रथम वीन शवस्याश्ों का फ़िर से श्रमिनय 
करना पड़ता है। यदि शैशवकाल में पहली तीन. योौनिक श्रक्‍स्‍थायें 
ठीक से व्यतीत हुई हैं, तो बालक के. जीवन में किसी विशेष. प्रकार की 
मानसिक श्रड़चने नहीं उत्पन्न. होतीं, अन्यथा जिपत प्रकार के यौनिक सुख की 
इच्छा का दमन हुश्रा है, वे किशोर बालक के व्यवहार को विशेष प्रकार के 
असाधारणता की ओर ले जाते हैं ।. इस समय.बालक को उचित मानतिक 
सहायता देकर शेशव काल के दमन के. कुपरिणाम. से मुक्त. किया जा सकता 
है । यह कार्य बालक की दमित इच्छाश्रों के उदाचीकरण श्रयथवा शोघरें 
के द्वारा होता है। व्यक्ति के जीवन के विकास में. दमित इच्छाश्रों के शोध 
अथवा उदात्तीकरण का बड़ा दी महत्व है, ओर किशोरावस्था में यह 
शोघ-कार्य श्रधिक-से-श्रधिक हो सकता है । जिन व्यक्तियों को. किशोरा- 
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अध्यां में उचिंत शिक्षा नहीं मिलती, - वे अपने शैशूतर॑फ़ॉलकी अब 4 
'तियों का शोध न करने के कारण एक प्रकार के मान ते हैं। 

. डा० फ्रायड के श्रनुसार योनिक विकांस का अ्रन्तिम लक्ष्य जीव को 
प्रननन की औ्रौर ले घाना है। यदि इस लक्ष्य को प्राप्ति में व्यक्ति समर्थ 
द्ोता है, तो वह सामान्य और स्वस्थ व्यक्ति बनता हैं, श्रंस्यथां वह असा- 
धारण और रोगी बन जाता- है । योन-विकास की प्रत्येक अ्रवस्था का उद्देश्य 
आगे की दूसरी श्रवस्था के लाने में सहायता देना है। प्रत्येक अ्रवस्था 
में मानव की शक्तियों का संगठन होता है, और यह संगठन धीरे-धीरे बढ़ते- 
बढ़ते सम्पूर्ण प्रजनन-शक्ति में प्रस्फुरित होता है । यदि मानसिक विकास 
की -किसी अ्रवस्था में मनुष्य को उस अ्रवस्था के यौनिक सुख की प्राप्ति में 
कमी: रही, तो व्यक्ति में किप्ती-न-किसी प्रकार की योनिक कमी उसकी प्रीौढ़ा- 
चस्था में भी रह जाती है । वह किर अ्रपने ऊपरी मन ठे तो विकसित होता 
है, परन्तु आ्रांतरिक मन से चच्चा बना रहता है। इसलिये अपने अनबाने 
अथवा अपनी इच्छा के प्रतिकूल वह श्रनेक प्रकार की निरथथंक चेश्टायें करता 
है। उसमें चित्त की एकाग्रता की कमी रहती है, ओर वह जीवन की सामान्य 
बिम्मेदारियों का वहन ठीक से नहीं कर पाता। जीवन के समी प्रकार की 
'निम्मेदारियों में सफल होने की छ्षमता प्राप्त करने के लिये मनुष्य दा 
समुचित योौनिक विकास होना, तथा प्रीढ़ावस्था में योग्य प्रननन की क्षमता 
प्राप्त करना नितान्त शआ्रावश्यक है| 

डा० फ्रायड ने मनुष्य के विशेष प्रकार के चरित्र श्रीर दचियों के 
आधार को भी योनिक विकास पर श्रभित किया है । मानसिक्ष रोगियों में 
तीन प्रकार के चरित्र वाले लोग पाये जाते हैं। मुखाश्रित चरित्रधारी* 
परायूपाशित चरित्रधारी* झोर उपस्याशित चरित्रधारी3 | इस प्रकारके चरित्र 
का निर्माण बाल्यावस्था में विशेष प्रकार के योनिक सुख के दमन के कारण 
गैता है। यह दमन सामान्य व्यक्ति के जीवन में भी होता है; पर चंद 
इतना शझ्रधिक नहीं होता कि विशेष प्रकार का चरित्र ही इस दमन का 
फारण घन थाय। हा. कुछ प्रदृतियों की बड़ उक्त विशेष प्रकार फे चरित्र 
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हें ग्रवश्य पायी जाती है। इस तरह' निरथंक बकवास करनेवाले लोगोमें 
छुखाश्िित योनिक प्रवृति दमित :श्रवस्था में रहती है। इठी, कंजून, भककी 
आदि लोगों में;पायूषाश्रित चरित्र की प्रवृत्ति रहतो हैः। प्रदर्शन, श्रभिनय 
श्रीर सजघन में. रुचि रखनेवाले लोगों में उपस्थाश्ित प्रवृति दमित श्रवस्था 
पं रहती है। ऐसे लोग उपस्थाभ्रित चरित्र के कहे जाते हैं। 

, इस प्रकार डा० फ्रायड. ने मनुष्यों के चरित्र का वर्गी-करण यौन- 
प्तबंधी सुख की इच्छाओं के आधार पर कर दिया है। समाज में श्रेनेक 
प्रकार के चरित्र के लोग पाये बाते हैं। फ्रायड ने इन लोगों का: वर्गी- 
करण नये प्रकार से कर दिया, है। समाज के विभिन्न प्रकार. की -हल॑चलों 
का कारण डा० फ्रायड मनुष्यों के व्यक्तित्वके विशेष प्रकार की बनावट में 
देखते हैं, श्रीर उनके कथनानुसार व्यक्तित्व की यह बनावट मनुष्य के 
विशेष प्रकार के यौनिक श्रनुभव और यौनिक सुख में निराशा के ऊपर 
निर्भर है।। इसी से मनुष्य में श्रन्तर्विरोध उत्पन्न होता है, जो बाह्य जगत 
में प्रकाशित होने पर अनेक प्रकार के सामालिक इन्द्र का रूप धारण कर 
छोता है | श्रान्तरिक मन में असन्घुश व्यक्ति जित समाज का निर्माण करते 
हैं. वह भी आनन्‍्तरिक असन्तोष से व्याप्त रहता है। इस प्रकार का आन्‍्त- 
रिक श्रसन्तोष मनुष्य के उचित योनिक विकास में बाधाश्रों के कारण उत्पन्न 
होता है। मनुष्य का सामाबीकरण तथा उत्तका एक दूसरे से विशेष प्रकार 
का संबंध भी उसके विशेष प्रकार की योनिक प्रेरणाश्रों के कारण होता है। 

फ्रायड महाशय का योन-संवंधी उक्त सिद्धान्त उनकी मनोविश्लेषण- 
पद्धति का आधार है। श्रव मनोविश्लेषण में बतायी गयी अनेक प्रकार . 
की प्रक्रियाओं की व्यापकता समाज को श्रनेक तरह की हलचलों में देखी 
ज्षाने लगी है।. इसके कारण संसार के सभी चिन्तकों का ध्यान फ्रायड 
की शिक्षा की श्रोर श्राकषित हुआ हैं, और इसके परिणाम-स्वरूप संतार 
मैं जितने ही उनके .मत के अनुयायी लोग हैं, उतनी ही संख्या में च्लुटि 
 धतानेवाले विद्वान : उपस्थित हो गये हं। फ्रायड के दिद्धान्तों में निम्न- 
लिखित चुरियाँ. क्ताई जाती हैं | * 

(१) जो सिद्धान्त , मानसिक शेगियों.. के. व्यवहार को समझाने के 


; मानृसिक-विकात भरे 


लिये पर्याप्त है; उसकाः उपयोग सोमान्य मनुष्य के व्यवहारों फो -संमम्काने में 
फरना उसका श्रनावश्यक प्रतार है । 

(२ ) मनुष्य के जीवन के विकास के अन्तिम लद्॒ंप को प्रजनन मान 
लेना मानव-नीवन की विशेषता को ही समाप्त कर देना है। यदि मानवं- 
जाति के विकास का लक्ष्य संतानोर्थत्ति मात्र ही है, तो वह श्रन्य प्राणियों 
से किस प्रकार मिन्न है ९ 

: (३ ) डा० फ्रायंड ने मनुष्य के सभी प्रकार की चेशश्रोंका प्रेरक काम- 
धासना फो माना है। उन्होंने प्रेम ओर कामवासना का एकत्व कर दिया 
है। यह भी दोष्युक्त सिद्धान्त है | 
.. (४ ) डा» फ्रायड ने वासना का निय॑त्रक वातावरण छन्य संस्कारफो 
चताया है | नेतिकताका श्राघार समाज का भय है। परन्तु यह नेतिकता को 
अनेतिक घनाना है । नेतिकता की मित्ति यदि श्रन्तः-प्रेरणा नहीं है, तो 
बह नैतिकता घोर श्रनैतिर्ता है | 

डा० फ्रायड के मानसिक विकास-सम्बन्धी सिद्धान्त की उक्त श्रालो- 
चना उस सिद्धान्त को मनिमूल नहीं करती | डा० फ्रायड ने नो कुछ कहा 
है, वह वैज्ञानिक प्रयोगों के श्राघार पर कहां है। विशान मनुष्य के 
अ्रनुमत्र को श्रेष्ठ प्रमाण मानने फे लिये प्रेरित करता है| यह बात सत्य 
है कि असाधारण लोगों के व्यवद्वार को देखकर ही मन के गम्मीर रत्रभाव 
को सममने की चेश फ्रायड ने की है। परन्तु मनुण्य के मन की सृद्धम 
चातों को घानने के लिये यह श्रावश्यह है कि उन्हें बढ़े-चढ़े रूप में देखा 
जाय | ' असाधारण व्यक्तियों के व्यवद्दार को देखकर साधारण लोगों की 
उन प्रवृत्तियों के विषय में श्रन्दान लगाया जा सकता है, जो फि साधारण 
लोगों के व्यवद्दार में निरथे दिखाई देती है, श्रथवा लिनका कारण हमें 
समझ में नहीं श्राता । 

मनुष्य फे जीवन का अन्तिम लक्ष्य प्रथनन नहीं ६, परन्तु यह उसके 
भीतिक जीवन का महत्वपूर्ण लद्धय अ्रवश्य ही है | प्रबनन की इच्छा तभी 
समाप्त होती है, जत्र मनुप्प अपनो आत्मा का प्रसार सभी प्राणियों में कर 
देता है। छब्र मनुष्य के प्रेम का प्रधार प्राशिमात्र से दो छाता है, तो 


पूछ श्राधुनिक मंनो विशन 


उसका संतोष अंपनी ऊ्री-पुत्र आदि के प्रेम से ही सीमित नहीं रंहता ।' 
वह सभी लोगों को उसी प्रकार प्यार करता है, लिए प्रकार अपने शरीर से 
सम्बन्धित लोगों से वह प्यार करता है। यह मानसिक विकास की आगे 
की अ्रवस्था है | इसे हम मानसिक विकास की छुटठीं अवस्था कह सकते हैं | 
' वैज्ञानिक विचार पर आधारित होने के कारण डा० फ्रायड के सिद्धान्त 
में कामवासना और प्रेम का एकत्व पाया जाता है। साधारणतः काम- 

सना श्रोर प्रेम सहगामी हैं। यह बात सत्य है कि हम किसी भी ऐसे 
व्यक्ति को प्यार करते हैं, जो हमारी किसी मोलिऋ. इच्छा को दठृप्स करे | 
इन इच्छाश्रों में प्रधान भोजन अथवा आत्मरक्षा की और काम-सुख- 
की इच्छा है| डा० फ्रायड के अंनुसार काम-वासना ही जीवन की. प्रधान 
वासना है।. यह बात उन्होंने श्रपने डाक्टरी अनुभव के श्रांधार पर-कही 
है । जहाँ तक मानसिक रोगों की बात है, उनकी उपस्थिति में ६० प्रतिशत- 
कामवासना का ही दमन पाया जाता है| इसी के साथ-साथ प्रेम काः 
दमन पाया जाता है। श्रतरव प्रेप और काम का एकीकरण करना डा० 
फ्रायड के लिये स्वाभाविक था। यह बात सही है कि प्रेम कामवासना से 
अधिक व्यापक है। एक प्राणी दूसरे को उसकी किसी प्रकार की डंपयोगिताः 
के लिये प्यार करता है। हम कुत्ते श्रोर विज्ली को भी प्यार करते हूं, 
परन्तु इनके प्यार में कामवासना की तृप्ति की कल्पना करना युक्तिसंगत नहीं ६ 
है | जो व्यक्ति हमें भोजन देता है, धातक प्राणी से हमारी रक्षा करता है, 
श्रौर जो हमें अपने. अआ्रात्म-प्रदर्शन की सुविधाएं देता है, उसे हम प्यार 
करते हैं। यह प्रेम कामबासना-जन्य प्रेम नहीं कहा जा सकता। ऐसे तो 
मनुष्य की सभी मूल प्रवृत्तियाँ एक ही श्रोत से निकली हैं। परन्तु इस' 
श्रौतत को काम-प्रवृत्ति ही नहीं मान लिया जा सकता। यह एक प्रबल 
प्रवृत्ति अवश्य है, परन्ठु इसके श्रतिरिक्त दूसरी प्रव्तत्तियाँ भी हैं। किसी 
भी मूल प्रवृत्ति के प्रकाशन में सुविधा देनेवाले व्यक्ति से हम प्यार करते 
हैं। अ्रतख्व प्रेत और कामवासना का एकीकरण करना पूणतः युक्ति- 
संगत नहीं है| दो व्यक्तियों के प्रेम में कामवासना प्राय$ कार्य करती है, 
और वह इस प्रेम से अपनी तृप्ति प्राती है, परन्तु दूसरी प्रवृतियाँ भी इसः 


मानसिक-विकास : धर, 


प्रकार के प्रेम से तृप्त होती हैं | है 
(४ ) यह बात सत्य है कि नेतिकता का मूल खतोत मनुष्य का छन्‍्म- 
जातं स्वभाव अ्यवा अ्रन्तःकरण है, परन्तु प्रारंभ में यह नैतिकता बीज रूप 
से मनुष्य में रहती है। उसका विकसित होना श्रथवा विशेष रूप घारणय 
करना वातावरण के ऊपर निभेर है। पिता जिन बातों को बुरा 
समभता है श्रोर बालक को डर बताकर उनसे रोकता है, वे बालक के 
मन में अ्रनेतिकता के प्रतीक बन जाती हैं। इस प्रकार पिता के मन के 
संस्कार शिक्षा और दण्ड के द्वारा बालक के मन में उसकी शेशवाबस्था में 
ही बैठ नाते हैं | यही बालक की मैतिक बुद्धि बन जातो है। पीछे इसका 
परिवर्तन करना कठिन होता है, क्योंकि यह मनुष्य के श्रचेतन मन का 
अंग बन जाती है। प्रयत्न के द्वारा इसमें परिवर्तन किया जा सकता है। 
परन्तु इसका श्रथ यद्द नहों है कि नोतिकता स्वयं मनुष्य फी मान्यताश्रों के 
ऊपर, निर्भर है। उसका अपना आधार है| 
इंडीपस काम्पलेक्स ( भावना-ग्रंथि* ) 
जब हम डाक्टर फ्रायड के मानसिक विकास के सिद्धान्त की चर्चा 
फर रहे हैं, तो इमें उनके उस सिद्धान्त का परिचय कराना भी श्रावश्यक है 
जो उनके दशन की श्राधघार - शिल्षा है। डाक्टर फ्रायड के कथनासुसार 
प्रयेक बालक के मन में पितृद्देप की एक मावना-मन्थि उसकी पाँच वर्ष की 
श्रवसथा में दी बन जाती है और यहद्दयी ग्रन्थि उसकी जीवन - घारा को 
विशेष श्रोर ले जाने में प्रेरक बन जाती है । नित्त प्रकार लड़के में पितृ-द्व पे. 
को भावना-ग्रन्यि रहती है, उसी प्रकार लड़कियों में मात - द्वेप की भावना- 
ग्रन्थि रहती है | लड़फे के अ्चेतन मन में उपस्थित पितृ-दवप की भावना- 
ग्नन्‍्यि को ईंडीपस काम्पलेक्स और लड़कों फे मन में उपस्थित भावना- 
ग्रन्थि को एलेक्ट्रा काम्पलेवस कहा जाता है। डाक्टर फ्रायड ने इस शब्द 
को यूनानी भाषा से लिया है | एडीपस ने अपने पिता को श्रनछाने में मार 
डाला और उसने अपनी माता से विवाद कर लिया | इस पापके कारण 
उसे जीवन में अनेक दुःख भोगने पड़े | डाक्टर फ्रायड का कथन है छि जो 
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प्रवृत्ति ईंडीपस में देखी गई, वही प्रत्येक बालक में पाई ,बाती है|. बह 
श्रपनी माता से प्रेम्त करता. है, .इसके कारण-पिता उससे. द्वोष करता: और 
वह उसे माँ से श्रलग रखना. चाहता. है। इसलिये दी.बालक के, मन में 
पिता के प्रति. दवष उत्तन्न हो जाता है, - जो -भावना-प्रत्थि. का:रूप घारण 
फर लेता है | डा० फ्रायड के अ्रनुसार ' बालक के लिये उसका पिता .एक 
और महानता का द्योतक है, क्योंकि माँ. उसका. आदर. करती है और. 
दूसरी वह उससे अन्तर मन से दष करता है | इस प्रकार बालक के मन में 
पिता के प्रति दो विसेधी भावनायें एक साथ 'रहती है। पिता के प्रति: 
श्रद्धा होने के कारण बालक का जीवन ;विकसित -होता है, और -डसके 
प्रति द्वप-भाव रहने के कारण उसके  मनमें अनेक प्रकार की उलमने 
उत्पन्न होती है। प्रत्येक मानसिक रोगी श्र. श्रपराधी बालक के मन में 
प्रवल पितृ-द्वथ की भावना-ग्रन्यि रहती है | मानसिक रोग को समाप्त करने 
के लिये इस ग्रन्यि को सुलमाना निर्तात आवश्यक होता है । .... 
इडीपस काम्पलेक्ेस और नेतिकत्ता 2 
. डाक्टर फ्रायड .के कथनानुसार मनुष्य की नेतिकता का श्राधार उसके 
श्रचेतन मन में उपस्थित ईडीपस की भावना - अन्थि ही है। बालक में 
पाता को स्नेह करने की अ्रथवा दूसरी काम चेशश्रों की प्रदृत्ति ल्माविक 
रूप से रहती है। पिता उसे इस प्रकार की प्रदृत्तियों से विस्‍रत करता है। 
इसके लिये वह बालक को डाँयता - डयट्ता हैं। फिर पिता बालक के 
सुख की चाह को श्रनक .प्रकार के भय दिखाकर दबा देता है। बालक 
की यही प्रार्थमक नेतिक शिक्षा है.। पिता का यह भय. प्रसरित होकर 
सप्ताज का भग्र बन जाता है। बचपन में बालक इस प्रकार के धाइरी भय 
के कारण ही अपने श्रापको श्रनुचित व्यव्रदारों से रोकता है। पीछे वह 
बादरी भय उसके - आन्तरिक मन में चला जाता है श्रीर उचित श्रनुचित ' 
आचरण का. यह सम्पूर्ण: संस्कार उसको -नैतिक.बुद्धि श्रथवासुस्वत्व , ( सुपर 
ईंगो ) वन जाता है,।..इस प्रकार पिता के प्रति श्रद्धा और भय का | भाव 
सनुष्य की नैतक बुद्धि का. श्राघार रहता है|. .- 
” यह युस्वत्व ( सुपरईगो ) मनुष्य के मानसिक विकास के लिये नितांत 
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आवश्यक, है. और -दूमरी ओर,.इसी के. कारण मनुष्य में-विक्षितता तथा 
; दुसरे प्रकार के.रोग उत्पन्न होते हैं। यदि किसी व्यक्ति का सुस्वत्व दीला- 
दाला हुआ, तो उनमें नेतिक आचरण करने की प्रदृत्ति नहीं होती | 

स्वमावतः यह प्रवृत्ति किम्ती भी मनुष्य में नहीं होत्ती: यह तो पिता भ्रथवां 
समान की शिक्षा से आती है'। श्रतण्व यदि किसी बालक को पिता से 
शिक्षा-प्रदणरा अ्रवसर ही न:मिला और न पिता-तुल्य दूसरे अ्रविमावक ने 
ही उसे शिक्षा दी, तो उसमें सुख का विकास नहीं दोता। अनुचित 
काय से अपने श्रापको रोकने की क्षमता ऐसे बालक में नद्दी रहती | वद्द 
युखवादी श्रोर स्ार्थी बन जाता है | 

इसके प्रतिकूल यदि किसी बालक का पिता बड़ा ही कठोर हुश्रा और 
अपने बालक को श्रादश व्यक्ति बनाने के लिये उसने उसे कठोर नैतिक 
शिक्षा दी, तो बड़ा होने पर बालक श्रपने कार्यों की श्रालोचना उसी प्रकार 
करता रहता है. जिम्त प्रकार बचपन में उसके पिता ने उसकी श्रालो चना 
को . थी। इस्के परिणाम स्ररूप मनुष्य का व्यक्तित्व दुर्वेल हो बाता 
. है। ऐसे लोगों के मनयूवे श्रौर सिद्धान्त बड़े ऊँचे-ऊँचे होते हैं, परन्तु 
शात्म-विश्वास का अमाव रहने फे फारण उनमें कार्य क्षमता बहुत .थोड़ी 
रहती है | फर ये लोग अपने निकम्मेपन को छिपाने के लिये फिसी 
प्रकार के शारारिक श्रथवा मानसिक रोग की शरण लेते हैं | 

संतुलित व्यक्तिन्व उत्ती व्यक्ति का होता है लिम्तका पिता न तो श्रत्ति 
उदार होता है और न श्रति कठोर । ऐसे ही व्यक्ति के श्रचेतन मन में 
सन्तुलित नैतिर बुद्धि श्रथवा सुस्वत्व काम करता है। इस तरह बालक के - 
हसमृचित विकास श्औौर उसके जीवन को सफन्त बनाने के लिये 
पिता का सात्रघान होना -नितांत आवश्यक है। परन्तु ऐसी सावधानी 
बही पिता बरत सकता है, जिमके मन में कठोर पिठृ-द्वप की मानसिद् 
ग्रन्थि ने हो | अपने पिता से ताड़ना पाये बालक ही श्रपने बच्चों को 
ताइना देते हैं. और इस तरह पितृ-द्वंप की भावना-प्रन्थि वेश परंपरागत 
पिता से पुत्र फे मन में प्राकृतिक रूप से चन्नी अतो है । 

डाक्टर फ्रायद के ईंटीपस काम्पलेक्सके सिद्धान्त की श्रालोचना उतनी 


के आधुनिक मनोविशेन 


हो श्रधिक हुईं है, जितनी उनकी काम-वासना सम्बन्धी सिद्धान्त की । कुछ 
आधुनिक मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि डाक्टर फ्रायड का समस्त दर्शन . 
इसी एक सिद्धान्त के ऊपर निर्भर है। | 
इस सिद्धान्त की एक रचनात्मक आलोचना प्रोफेसर हेड्फील्ड ने 
अ्रपनी 'साइकोलाजी एन्‍्ड मेन्टल हेल्थ” नामक पुस्तक में की है।॥ 
ईंडीपस काम्पत्लेक्स श्रर्थात्‌ पितृद्देष की मानसिक ग्रंथि समी लोगों केः 
मन में नहीं रहती | 'यह उन्हीं लोगों के मन में रहती है, जिनको 
प्रारम्भ में पिता का प्रेंम तो मिलता है. प्रसनतु बाद में उसे ताड़ना मिलने 
लगती है | डा० फ्रायड के अनुसार इडीपस काम्पलेक्स बचपन में ही 
प्रारम्भ होता है। देड फील्ड के श्नुतार इसका प्रारम्भ किशोरावस्था में 
उस समय होता है, जब कि काम-वासना अपने सामान्य विकास में रुक 
छाती है श्रीर माता के प्रति श्यरोपित हो जाती है। ईडीपस काम्पल्लेक्स 
न तो जन्मजात तत्त है, ओर न अनिवार्य ही । यह काम-वासना के अब 
रोध के कारण उत्पन्न होता है| प्रायः यह मानसिक रोग का कारण रहता 
है, परन्तु समी समय नहीं । मानसिक रोग के दूसरे कारण भी होते हैं ।* 
प्रो० देडफील्ड का उपयु क्त कथन हमारी उस श्रालो चना का समर्थन 
करता है, जिसमें हमने डा० फ्रायड के सुस्वत्व ( सुपरईगो ) के उद्गम के 
विषय में कहा है | सभी व्यक्तियों के मन में यह भावना-गैंथि नहीं रहती । 
बिन लोगों के मन में यह भावना-प्रन्थि प्रबल रहती है, उन्हीं के व्यवहार में 
असाधारणता पाई जाती है; शोर उन्हीं का मानसिक विकास झुक जाता है| 
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पाँचवाँ प्रकरण 


अप्ताधारण मानसिक प्रतिक्रियाएं 


इस पुस्तक के तीधरे प्रकरण में हमने मनुष्य के मन के साधारण श्र: 
अ्रसाधारण प्रतिक्रियाओं पर प्रद्मास डाला है | उत प्ररुरण में हमने- 
कुछ ऐसी बातों की चर्चा फ्री है, णो सभी प्रकार की मानसिह् श्रसाधारणता 
' में पाई जाती हैं। श्राथुनिक मनोविज्ञान ने मन की श्रसाघारण अवस्था - 
का बढ़ा दी गम्मीर और युक्तिपूर्ण विश्लेषण किया है | डा० फ्रायडने न 
केवल मानसिक चिकित्सा का नया विज्ञान तैयार कर दिया है, बरन उन्होंने - 
मन की गुप्त क्रियाश्रों की भी बहुत ही उपयोगी जानकारी प्राप्त की है । 
लत्र मनुष्य के किसी प्रतर॒ल प्राकृतिक प्रवृति का दमन दोता है, तद, 
बिलचुण मानतिर प्रक्रियाएँ उत्न्न दो जाती हैं। इन प्रक्रियाश्रों को 
फ्रायड ने श्रसाधारण व्यवहार का संचालक" ( मैडानिज्म ) माना है | इन 
संचालकों में निम्नलिखित प्रधान हैं :--प्रतिगमन, श्रारोपण, अआादर्शा 
करण, ऐत्थावरण .श्रीर कल्रना-रमण | छब मनुष्य फो सानसिक शक्ति 
अपने प्रकाशन का सीधा माग नहीं पाती, तो वह्ट गुप्त माय से प्रशाशित 
ऐने की चेश करती है । दमन से मानसिक शक्ति पुरोगामी ने ट्रोकर 
प्रतिगामी हे जाती है। यहो शक्ति फिर अनेक प्रह्नार के दुःसों का कारण 
भनती है| मनुष्य को दुःख इसी लिए होते हैं, कि उसकी मानसिक सत्ति 
प्रतिगामी न द्दोकर पुरोगामो चन छाती है । 
प्रतिगमनरे 
प्रतिगमन पग्चेतन मन की व किया है, विसके अनुसार कियी प्रशर 
के। संकट पएने पर मनुष्य अपनी वत्तमान स्थिति को भूल छाता हि और 
झपनी मानसिक शक्ति को डिसी ऐसे मांग से प्रवादित होने देता एै, छो 
उसके दचान के धन्यास के अनुसार तो है, परन्तु वत्तमान काल ने लिए 
सवधा धअमुपयुक्त दै। ऊब इच्चे फे ऊपर कोई संइट एदला हट, तब बर 
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श्रपनी रक्षा के लिए माता कीणगोदः मे भागतों है | वह किसी इच्छित वरु 

को प्राप्त करने के लिए माता 'के सामने रोता-पिटता श्रौर हाथ-पैर पटकता 

है। इसके प्रतिकूल जब प्रौढ़ व्यक्ति केःसामने प'कट आता. है, तो वह चैय- 

पूवंक उसका सामना करता है | वह संकट से निकलने के लिए श्रनेक प्रकार 

का प्रयात करता है। अपनी समस्याश्रों का-_ल वह स्वयं करता है | 

परन्तु जब किसी व्यक्ति का मानसिक विक्रास समुचित रूप से नंहीं 
'शोता, नब्र वह बचपन में अधिक लाड़-प्यार से पाला जाता है; तो उसमें 
अपने संकर्ट की सामना करने को' क्षमता नहीं होती । ऐसी स्थिति में वह 
संकट से... भागने के लिए उन्हीं साधनों “का श्राभय लेता है, भो 
“बचपन की शअ्रवस्था के लिए शोभनीय हैँ। वह श्रनेक प्रकार के रोगों का 
श्रावाइन करता है, और इस प्रकार रोग-अंसित होकर सप्ताज के. दूसरे 
“छोगोंकी सहानुभूति को प्राप्त करने की चेष्टा करता है| इस प्रकार की मनो- 
दशा उन्हीं लोगों की होती है, बिन्हें संकयों का घामना करने का श्रभ्यास 
"प्रचपन से ही नहीं है। लाड़-प्यार में पले हुए बालक जब्र अपनी युवा- 
-वस्था में संकटों-का सामना करते हैं, तो श्रपनी शर्म को छिपाने के लिए वे . 
'किसी-न-किसी प्रकार के रोग का आ्रावाहन कर ही लेते हैं । 
प्रति गमन के विशेष प्रकार की प्रक्रियाएँ काम-बासना के क्षेत्र में 

होती ई | बहुत से युवक श्रौर युवतियों का विवाह श्रनचाहे व्यर्कि से 
हो जाता है। बिन युवतियों का विवाह अ्रनचाह व्यक्ति से होता है, 
श्रथवा जो श्रनचाहे घर में जाती हैँ, वे श्रनेक प्रकार के मानसिक रोगों में 
पड़ जाती ईं । इनमें एक प्रधान रोग हिंस्टीरिया है। हिस्टीरिया के रोग में 

गेगी अपने बादरी वातावरण से श्रसंतुष्ट रहता है। वह उसमें आत्म-प्रकाशन 
फ्री कोई आशा नहीं देखता | उसे:अपने साथी के भ्रति संहब प्रेम नहीं 
होता । इस तरह उसकी काम-शक्ति वर्तमान समस्या के इल. करने में खर्च 
जवम्होकर प्रतिगामी हो नाती है। हिस्टीरियाके रोग में रोगी अ्रपने किसी 
ऐसे पुराने अनुभव का प्रतोक रूप से श्रभिनय करता है, जो उसके जीवन 
' भेश्रत्यन्त सुखकारी रह्य हो, ओर जिसके. सुल जे संस्कार इतने प्रबल 
डे कि वे:उसे. उसी औ्रोर खींच ले जाते | वर्तमान परिस्थिति इन अ्रनुमत्रों के 


मानसिक प्रतिक्रियाएँ ६१ 


प्रतिकूल होने के कारण ये श्रनुभव व्यक्ति के चेतन मन के समक्ष नहीं 
आते, श्रर्थात्‌ यदि-उसे ये श्रनुभव स्मरण कराए घाएँ, तौ ये उसी स्मृति 
में नहीं श्राएंगे। श्रपनी वेसघ अवस्था में ही वे रोगी से श्रमेक प्रकार. 
की क्रियाएँ करवाते हैं । 

प्रतिगमन किसी मी मानसिक विकास की दशा तक्क पहुँच सकता है। 
पैरानोयिया, सीजो फ्रेनिया श्रोर मेलेनकोलिया की विस्चित्तताडी श्रदस्था में- 
रोगी नातिसिस की अ्रवस्था श्र्थात्‌ श्रात्म-प्रेम की अवस्था का ग्रमिनय करता 
है | हिस्टीरिया में वह किशोरावस्था के प्रेम का श्रभिनय करता है। घर. 
किसी मानसिक रोग की अ्रवस्था में रोगी बहुत प्रारंभ के श्रनुभवों का श्रमि- 
नय करता है, तो उसे फिर से पुरोगामी बनाना बड़ा कठिन द्ोता है। परस्दू 
छत्र वह बादकी अ्रवस्था का श्रमिनय करता है, तो उसे मनोविश्लेषण 
श्रौर निर्देश-द्वारा स्वस्थ बनाया जा सकता है। हिल्टीरिया का रोग इसी 
लिए साध्य है, क्योंकि हुस रोग में काम-शक्ति का प्रतिगमन बहुत 
प्रारम्भिक अवस्था तक नहीं हो जाता | 

प्रतिगमन की क्रिया को सममाते हुए डा० फायड ने बताया है, कि 
ज्षिस प्रकार एक प्रबल श्ावेग-युक्त नदी पर बड़ा बाँध बना देने से उसका 
पानी उलट करके किन्हीं सूखे नालों में बाढ़ उत्चन्न कर देता है, उमी प्रकार 
अन्न फिसो व्यक्ति की जीवन-शक्ति को श्रागे बढ़ने का श्रदसर नहीं मिलता, 
तो वह किसी ऐसे कार्यों में खच होने लगती है, थो उस व्यक्ति के विगत 
बौपन में महत्व पूर्ण थे; ओरः जो वर्तमान काल में निरयक्ष हैं । 

आरोपण 

आरोपण मन की एक गुप्त क्रिया है। यह श्रवांहनीय मानसिक 
प्रदृत्ति के दमन का परिणाम है | प्रत्येक व्यक्ति फे चेतन श्रीर पचेतन 
मन में संबप्र होते रहते हैं | यह संघ५ छब चेतना की सतद्द फे नीचे होता 
है, तो श्रनेक प्रकार की विलक्षण प्रतिक्रियाशओ्रों में प्रसाशित होता है | छइ़ 
एमारे झाचरण में कोई शात्मग्लानिकारक घटना हो लाती है, दो एम दसदी 
स्मृति को भुला देना चाहते हूँ इस प्रकार हम झपने रघुमाव के घिपप में - 

नभिज्ञ बना रटना चारते है | दिठ श्ाक्मग्लानिदारद भादना पो हम 
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बरबस. दबाते ईं,अ्रथौत्‌ जिसके विषय में इम सोचना नहीं चाहते, वह हमारे 
अचेतन 'मनमें चली जाती है | इस तरद्द वह हमारी दृष्टि. से श्रोकल हो 
जाती है | परंतु हमारे अ्रदृष्ट मन में पहुँचकर वह निष्क्रिय नहीं रहती । वह 
“विकृत रूप से हमारी चेतना के समक्ष श्राती है | निस बात को हम अ्रपनी 
स्मृति से इयते हैं, उसीको हम दूसरे लोगों में देखने लगते हें. श्रर्यात्‌ हम 
अपने ऐश दूसरे लोगों में देखने लगते हैं | - इसी प्रकार हम उन॑ गुणों को 
भी, जिन्हें हम अपने ही गुण नहीं जानते, किसी बाह्य पदाथ पर श्रारोपित 
“करते हैं। इस प्रकार एक और हमारे अ्रचेतन मन-द्वारा पापी, शैतान, दुष्ट 
ओर राक्षस लोगों की रुष्टि होती है; और दूसरी श्रोर महात्माश्रों, ऋषियों 
और देवी-देवताशों की । नवीन मनोविज्ञान के एक प्रमुख विद्वान टैन्सले 
सहाशयके निम्नलिखित विचार इस प्रत॑ग में उल्लेखनीय हैं | 
“मनुष्य अपने जिस भाव को स्वीकार नहीं करना चाहता, वह उसे भुला 
देने का प्रयत्न करता है। यह दो प्रकार से होता है; एक दमन के द्वारा 
और दूसरे झारोपण के द्वारा | किन्तु दमन और शआआरोपण में एक मोलिक 
भेद है । दमनमें मनुष्य भुलाई गई बातोंके ऊपर ध्यानदी नहीं देना चाहता, 
"इसके प्रतिकूल आरोपण में वह उनके श्रस्तित्व को तो स्वीकार करता है 
परंतु वह उनके स्वामित्व को स्वीकार नहीं करता, श्रर्थात्‌ उन्हें वह अ्रपने 
में न पहचान कर किसी बाहरी व्यक्ति अ्रथवा पदार्थ पर आरोपित करता 
है। इस प्रकार के आरोपय का कारण यह है कि आरोपित भावना या तो 
“अति दुखद ओर श्रात्मग्लानि-बनक है, अ्रथवा वह इतनी महत्व की है कि 
“पसनुष्य अ्रपनी सीमाएँ जानते हुए भी उनका स्वामित्व स्वीकार नहीं करता, 
इसलिये वह किसी ऐसे बाह्य-पदार्थ को खोज लेता है, जिसके ऊपर वह 
उन भावों को श्रारोपित कर सके” | [ शा 
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ज्च्पं 


आरोपण का एक सामान्य उदाहण मनुप्य को अ्रपनी कमझोरियों को 
किसी दूसरे व्यक्ति के ऊपर आरोपित करने में पाया दाता है। श्रागेपण 
के द्वारा मनुष्य का मन अपने आपको इस धोखे में रखने में समथ द्ोता 
है कि जिस कमबोरी से वह घृणा करता है; वह उसमें नहीं, वरन, किसी दूसरे 
व्यक्ति में है। कप अ्रथवा श्रधिक मात्रा में हस प्रकार की प्रश्त्ति समी 
मनुष्यों में पायी जाती है, किन्तु श्रसाघारण व्यक्तियों में बह विशेष मात्रा में 
'पायी जाती है| लिन व्यक्तियों में श्रारोपण की मनोवृत्ति श्रधिक होती ६: 
वे स्वयं अपने आ्रापमें लिप्त कमजोरी को रखते हैं दसरे में उपस्थित उसी 
प्रकार की कमजोरी को बड़ी घृणा को दृष्टि से देखते हैं" | देखा गया है कि 
अपने घर ब्नौद करने का दोप शराबी श्रपनी रू के सिर महता है। दिस 
जी में प्रबल काम-बासना का दमन होता दे, वह कमी-हमी सम्पूर्ण निर्दोव 
“व्यक्ति के ऊपर श्रपने प्रति दुर्भावना रखने का श्रथवा उसे बबदस्ती भगा 
ले जाने का दोप मढ़ती है । किसी अमुलित इच्दा का दितना ही श्रधिदक 
दमन द्ोता है, उतनी ही प्रतल श्रारोपण को थ्रजृत्ति, श्र्यात्‌ दरें को 
आलोचना फरने को प्रवृत्ति, मनुप्य के मन में होती ६। दस प्रकार दमरों 
का हिद्रान्वेरण करके मनुष्य को दमित चासना विकृत्त रूप से श्रपनो तू 
का मार्ग खोब लेती है। वास्तव में श्रारोपण विकृतत रूप से श्रवाहिनीय वास- 
माश्रों फे तृप् करने का मांग है। हम फ्पनो दप्तित दातना का अझारोपश 
बाह्म-व्यक्तियों पर ही नहीं बरन वस्तुश्ों पर भी करते हैं। जैसे मिनफे मनमें 
काम-भावना का दमन रहता है, वे गनन्‍्दगो देखते ही मचद्रा ठठसे हूँ । 
वास्तव में उनका यह बाहरी गन्‍्दयी से परेशान होना, उनके भीतरी मनमें 

वतमान गन्दगी से परेशान द्ोने का परागेर्ण मात्र है | 
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झारोपण. की मानसिक प्रतिक्रिया के अ्रध्ययन से एक बॉत स्पष्ट हो 
जाती है कि हम जिस वस्तु से परेशान रहते हैं, वह कोई बाह्म॑-पदार्थ नहीं 
बरन्‌ श्रपनो आप ही होता है। हम अपने झ्ास-पास एके कल्पित जगत 
का निर्माण कर लेते हैँ। प्रत्येक मनुष्य ऐसे वातावरण का निर्माण करता 
है, जो उसके आन्तग्कि मन की 'स्थिति को दर्शाता है। हम बिंस बाता- 
वरण में रहते हैं, उसे ऊपरी मन से कितना ही बुरा क्यों न कहें परन्तु 
भीतरी मन से चाहते हैं. इसीलिए हम उस वातावरण में हैं। कमीःकभी 
अचेतन मन की इच्छा चेतन मन की इच्छा के टीक विपरीत होती है। 
कर्भी-फरभी बिस बात को हमारा चेतन मन घृणा की दृष्टि से देखता है 
उसी बात को हमारा श्रचेतन मन चाहता है! चेतन मन की अ्रत्यधिक 
घुणा की जड़ वास्तव में मनुष्य के अचेतन मन के घृशणित पदार्थ को हृढता 
से पकड़े गहने में ही होती हे । इस प्रसंग में हेडफील्ड मद्ाशय का अ्रपंनौ 
मनोविज्ञान और नेंतिकता ( साइकोलाजी एण्ड माग्ल्स ) नामक पुस्तक 
में दिया हुश्म्न निम्मलिखित कथन डह्लेखनीय है-- 

यह रुभी जानते हैं कि जिन पापों के प्रति किसी धर्मोपदेशक के 
अचेतन मन में प्रवृत्ति होती है, वह उनके विरुद्ध भड़े लोश के साथ 
व्याख्यान देता है श्रौर बिन पार्षो के प्रति उसके चेतन मन में प्रवृत्ति 
होती है. उनकी चर्चा बिल्कुल ही नहीं करता । इससे यह स्पष्ट 'है कि हमे 
दूसरे लोगों की श्रालोचना करने में श्रपने ही गुप्त दुगु णें को संसार में 
विख्यात करते हैं। हम अपने ही बे-पहचाने हुए दोषों को मनुष्यों का 
रूप दे देते हैं. श्रोर जिन दोषों के हम स्वयं गुप्त रूप से श्रादी हैं, उन्हीं को 
दूसरों में घृशा के रूप में देखते हैं। दम प्रायः दूसरे लोगों की मूखता.. 
बथवा अयोग्यता से परेशान होते हैं, इस प्रकार की' परेशानी अ्रपने ही 
अचेतन मन में स्थित मूर्खता, ओर श्रयोग्यता को परिायिंरा. है | हंमांरी 
अधिक भावनाएं हमारे ही प्रतिकूल काम करती हैं। जो. .व्यक्ति सुस्त, 
फूहड़ और, मूखंता: भरे. काम. के प्रति: चिढ़ता है, -उससमें स्वयं “ऐसी .ही 
प्रवृत्तियाँ उपस्थित: रहती हैं.4..हम दूमगें-की -घर्मास्धतां;  नीचता £श्रौरे 
भक्कीपना की कट आलोचना केरते हैं. इसका - कारण यह है कि इम' लय 
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भी श्रपने श्रवेतन मन में घर्मान्‍्ध, नीच शरीर कफ़ी हैं। हम दूसरे श्रादमी 
को हृठघर्मी को इसलिये नहीं सद्द सकते कि हम खर्य श्रनवाने हृठ्घर्मी 
बने हुए हैं |? 
2 रे ए्‌ 2229» ृः हि ० 
वाद्य - बगत्‌ वाक्तव् में एक बढ़े दपण फे समान है, छिप्रमे 
हम अपनी श्रद्टध भावना को अपने से किसी बाह्य-पदार्थ पर बृद्दाकार 
में प्रतिविम्धित होते देखते हैं। वास्तव में दुनियां में दम थघो कुछ भला 
श्रथवा चुरा देखते हैं, वह सत्र हमारे मन में ही उपस्थित दे। हमारा 
मन एक फिल्म के समान है श्र दुनिर्या सिनेमा के पर्दे के समान । 
मन-रूपी फिल्म हर्मे दिखायी नहीं देती, इसीलिये एम श्रबोष बालक फे 
समान परदे पर देखे जानेवाले चित्रों फा वास्तविक कारण पर्दे के ऐी 
मान लेते ६ । 
आरोपण ओर स्वप्न 
आरोपण की प्रवृत्ति को रूप्नों के द्वारा मले प्रकार से समझा छा 
सकता है। श्र यह सर्वमान्य सिद्धान्त हो गया है कि स्वष्म मनुष्य फी 
इच्छा की पूर्ति फे लिये ही उत्तन्न होते हैं। इनका निर्माण एमारा मन ऐी 
करता है। वर्तमान काल में इस सिद्धान्त को फ्रायड महाशय ने प्रयणित 
किया है और भारतवर्ष में पुराने समय में इस सिद्धान्त को वाल्मीकि ध्यूपि 
ने अपने योगवाशिए नामक अन्य में निरूपित किया है। बोगबाशिए का 
फथन है कि न फे.वल स्वप्न ही मनुष्य शी ईुच्छा के पूरक हैं, बरन्‌ घागता- 
यस्या की पदनाएँ भी मनुष्य की इच्छा के पूरक हैं। लेसे संसार में एम 
रएना चाएते है, वैसे टी में हम राते हैँ। किम प्रकार रसप्न एमारी 
दलित बातना फे प्ागेपण फे परिणाम हैं, उसी प्रद्भर सांधारिद्न धस्नाएँ 
भी एमारी दलित छौर भुलाई हुई वासनाणों के झारोपस फे परिणाम हैं। 
नपीन-मनो विशान ने रूप्न शरीर शाहत अवस्पा के शागेप्य भें 
एक शीलिक भेद दर्शाया /ै। सरूप्न-डगत के पदार्थ हमारे बियार, इच्छा 
धगया भावना फे घारोपएण मात्र हो नोहों, बरन्‌ इसके मसूर्विस्सश्ण भी 
हैं। छाम्तादत्या फे आरोपित पदार्थ इनसे मिन्र हैं। हाल में दलित 
विचार एक प्रदत्त पदार्थ के रूप में चेतना फे हमदा प्रडाश्ित होता 
कू्‌ 
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है, परंतु * ज्ाँग्रतावस्था में दलित विचार ओऔरभावना किसी-बाह्म पदार्थ 
के छपर अशेपित मात्र होते हैँं। वे खय॑ उसंन्‍्पंदार्थ को पैदा नहीं 
करते । यह वैज्ञानिक विचार की मान्यता के प्रतिकूल है कि मनुष्य की 
मन बाह्य. संतार को निभित कर सकता है।  + (22 
«. ५' “  आरोपण की उपयोगिता 
५ श्रब३ प्रश्न यह श्राता है कि मन की इस श्रारोपण-क्रिया फे 
व्यक्तिःको' क्या' लाभ होता है। यदि हम ऊपरी दृष्टि से देखें, तो यही 
कहेंगे. कि इससे कोई लाभ नहीं होता, वरन, हानि ही होती है । यह मनुष्य 
की श्राध्मा को धोखे में डालती दे ।- आरोपित पदार्थ सत्य को विक्ृृतरूप' 
में दर्शातें हैं; परन्तु यदि हम ऊँचे दृष्टिकोण से देखें, तो हम उन्हें मनुष्य 
की आत्मशिक्षा श्रोर आत्म-साक्षाकार की क्रिया-प्रक्रिय में सहायक! 
पाएँगे | पहले तो आयोेपण के द्वारा मनुष्य में मानसिक शैथिल्य आता है 
ओर उसके आआन्तरिक मन/का खिचाव, जो प्रवल इच्छाश्रों के. दमन से 
उत्पन्न" होता है, कम हो जाता है | जिस प्रकार ख्प्नावस्था के ' आरो* 
पण अवरुद्ध मानसिक शक्ति को | वाहर निकाल देते हैं, श्रोर :इस तरह: 
मनुष्य को निद्वा का आराम! लेने में सहायक दोतेः हैं| उसी मैकार जाग्रत 
अवस्था के आ।रोपण मनुष्य की- जाग्रतावस्था की “श्रवरुद्ध मानतिक शक्ति 
को निकाल का भाग देते हैं ओर इस तरह मनुष्य की मानसिक बेचैनी को* 
कम करते हैं । इन आयोपयों के कारण हीः मनुष्य' संसार में कम अथवा' 
अधिक शान्ति से रह सकता है। यह बात सत्य है + कि उतको तब-तक 
सम्पूण मानसिक शयन्ति नहीं “प्राप्त “होती, जब तक -वह> अपनी: सभी 
इच्छाओं से मुक्त नहीं हो जाता, परन्तु उसे श्रपेक्षित शान्ति प्राप्त होती है। 
श्ारोपण- से एक ओर लाभ होता है। आरोप्य पदार्थ इमारें. स्वरूप 
को प्रकाशित करतें हैं। बिस दोष को हम जानते नहीं, उससे हम छुटकारा 
भी नहीं प्रास कर सकते ॥ आआरोपण के द्वारा जो दोष प्रकट होता है, वह! 
अपने में न दिखाई. देकर दूसरे में दिखाई देता है-। दोष ।बिल्कुल,. न 
दिखाई देने सेःयही अच्छा -है. कि वह किसी। में तो- दिखाई०दे । .इमारा 
अखेतन मन यहाँ आत्म-छुघार का बड़ा हीः घूम-ुमैएवाला, मार्ग, पकड़ता: 


मानसिक्न प्रतिक्रिया! 


है। जिस प्रकार किसी अग्नमिय सत्पे को एक हे ्ा रेट 74 
ऋुट्टकर उसे इटो व्यक्ति के लिये मान्य बनाया जाता हि उसी प्रैजए2आरो- 
पशु के हारा कट सत्य श्रद्दंकार के द्वारा स्वीकार गा डाती ६: | इससे 
को दोपी ददराने में वास्तव में हम अपने झापकों दोषी ब्दराते हैँ, शरीर 
ट्स तरह दम अपने दोपों को श्चेतंन मन से - चिंता की सतह पर लाते 
| इस प्रकार रंवतः एमारा मन हीं झशात्म-शिक्षा का काव सदा करता 

र्ता-२ ॥- मै है न * 
दापान्वेपण 

दोपासन्वेषण की मनोवत्ति एक प्रकार का श्यारोपण हाट महाशय 
या कथन है कि दित मनुष्य मे छो हुगु ण होते है, व उसी थद्गार के 
दुंगु णे से घृणा फरने लगता टूे। लोभी मनुष्य सदा लोभ की निन्‍्दा 
किया करता है । हाट महाशव के क.थनानुसार हमारे सत्येक श्रमुलित विचार 
या क्रिया हमारे पझचेतन मन में शत्म-दनता की अन्थियाँ उत्तप्त करती 
४ै। ध्न ग्न्यियों फे परिशाम-स्वरूप एम अपने श्ापसे ही प्रणा छरने 
गते हैं। फिर हमारे मन मे एक प्रसार का ह्नन्‍्तद्र न्द ध्ारम्म ऐो घाता 
£ | एमारा चेतन मन इस इज्द से रुक होना चाहता है। झतएव अपने 
शापके प्रति वी घृणा श्रास-पास रतनेवाले लोगों पर श्रासेषित हो छाती 
|ै। इस प्रकार एम अपने इुगु णो को दसरों पर श्रारोपित इसके तथा हा पर्नो 
पृणाका लद्दय दसरों को बनाकर श्रात्मस्थामि से दवने तथो अपने दगू सी 
को चेतना से छिपाने को चेश करते एूं। श्रतएव दोपास्वेसए को मर्नोंड 
शयने श्ापको शझाहेग्लानि से मुझ परसे दी एक चेंडमात ६ । 
प्रदार के दोपास्धरण की मनोवत्ति का एछ४ बगा झुन्दर सदाटस्शण हाई 


ः < रा 
शाशय ने दिया ५ ! 


के हक 


७ 


डॉ 


एक बार एक अदिवाहित युद्तों फी या धारणा इस गई हि उसके बेस 
की एके पुबक उनसे प्रेम बरता टै,कीर बए उससे पिदाट कस्या दाइता है | 
7 झुपती घपने लापरों बरी ऐो समरिद्र योर मंदमी मानती भी | दबा 
एटमा था दि. इुपंद सदा उसदा ह््ुसित रूप में पौध डिया ऋग्सा £ | 
छुछ दिन पधात एक लघारण पददा से बहशे घार्णय दंगे गई हि. डर. 
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यु क्त. युवक उसको जबरदस्ती भगा ले जाना चाहता है | उसने इसकी रिपोर्ट 
पुलिस को कर दी और पुलिस ने इसकी छान-बीन की | किन्तु श्रन्त में . 
युवक बिल्कुल निर्दोष पाया गया। वह उक्त युवती को जानता तक 
नहीं था । 

ऊपर को घटना में उक्त युवती ही उस युवक से श्रनुचित रीति से प्रेम 
करती थी | किन्तु यह स्वीकार करना उसकी सब्बरित्रता और संयम के प्रति- 
कूल था| अतः श्रपने आपको श्रात्मस्लानि से बचाने के लिये उसने अपने - 
दोष को युवक पर श्रारोपित कर दिया । 

आत्मत्रास का आरोपण 

शआरोपण एक प्रकार की विक्षितता है। यह एक प्रकार से अ्रपने 
आ्रापको धोखा देना है। आरोपण की मनोवृत्ति वाला व्यक्ति अपने 
श्रापको वहुत ही महान और सचरित्र समझता है, जब्र कि वास्तविक बात 
विपरीत ही होती है। इस मनोबृत्ति वाला व्यक्ति “तास-प्रम? अथवा 
“धनिन्दा-श्रम” का शिकार बन जाता है। त्राप्त-श्रम वाल्ते व्यक्ति को अका- 
रण यह भय बना रहता है कि अन्य लीग उसे सदा त्रास देने की चेश 
किया करते हैं. ओर निन्दा-भ्रम वाले व्यक्ति को श्रपनी निन्दा का श्रकारण 
भय सदा बना रहता है । उसकी अंपराधी मनोवृत्ति सदा दूसरों को श्रपने 
विरुद्ध काय॑ करते देखती है, अगर वह श्रपने साथियों को बात-चीत 
करते देखता है, तो उत्तकी धारणा बन जाती है कि या तो वे उसकी निनन्‍्दा 
कर रहे हैँ अथवा उसे त्रास देने का कोई षडयन्त्र रच रहे हैं । उनका प्रत्येक 
कार्य उसके लिये एक पषड़यन्त्र बन जाता है, ओर यह विचार उसे सद्य 
त्रास देता रहता है-। वास्तव में उसका सुसत्व ( सुपरईगो ) ही उसकी निन्‍्दा 
करता है और त्रास"का भय उत्पन्न करता है। अपने आप-द्वारा दरड की 
भावना दूरुरों-द्वारा दण्ड दिये जाने के भय में व्यक्त होती है| यह अपनी 
हो मनोमावनाओं का बाहरी परिस्थितियों पर आरोपण है। 

फिशर महाशय ने श्रपनी श्रसांघारण मनोविज्ञान ( एबनारमल साइ- 
कालोनी ) नामक पुस्तक में एक ऐसे मनुष्य का उदाहरण दिया है, जिसे. 
उसके पास से ग्ुजरता हुआ प्रत्येक व्यक्ति उसके ऊपर थूकता हुआ्ना मालूम: 


मानतिदह प्रतिक्रियाएँ छह 


पड़ता था | एक बार वह सच्ची बात को जानने फे लिये एक दरवाजे पर 
खड़ा होगया | उसको ज्ञात हुश्वा कि उस दरवाजे से छितने लोग गये उन 
लोगों ने उसकी श्लोर देखकर थूका । इस व्यक्ति के मनोवैज्ञानिक श्रध्ययन 
से पता चला कि उसका श्रपनी श्रोर धूके जाने का विचार अ्रम-मात्र था | 
यह उसके मन में दवी हुई श्रात्मग्लानि के फारण उत्पन्न हो गया था। 
बह व्यक्ति पचौस वर्ष का ऐो गया था, पर श्रभी तक उसका विवाह नहीं 
हा था। यह श्रपनी माँ के साथ अकेले एक ही घर में रहता था। 
उसका विश्वास था कि समान के दसरे लोग उसके चरित्र को रन्देंद्र की 
पं से देखते है। वह अपने मनोभावों की स्मृति को, छा तक टो सकता 
था, थुलाने की चेष्टा करता रहता था। उसकी श्रात्मग्लानि को भावना ही 
अब एक विचित्र रूप से प्रचाशित होने लगी थी। एस युवक का सुघल 
उसके ध्नवाने ही उसे समावविरुद्ध ्रायरण फे लिए कोसता था। यह 
फोसने का भाव बाहरी पदार्थ पर खागेपित होदर प्रकाशित ऐता था | 
प्रोविश्स श्राफ साइकोधोपी! में दिया गया विलियम स्टेकिल का निम्न 
लिखित शिक्षाप्रद उदाहरण इस प्रसंग में टहलेखनोय 2--साठ दप पी 
अवस्था फे एक व्यापारी को कई बार यह विचार सताता या हि उसके 


झास-पातस रएनेवाले लोग उतते चोर समझते है। एस प्रकार झा धारण 
हि हू 

ए्टो दिचार उसे छीस दर्श से था। हंस ब्यक्ति ने विगत चालौोस बष से 

च्यपारी - छोवन बरी सचाई से च्यतीत छिया था ऐोर ब्थापारिक-मदली में 


उसकी द्दरी साथ थी ) उसे हस दियार के झाने पा होई र्सर्भा पते कत 
दिलाई देता था द्वि लोग उसे चोर समने | 
एस ब्यरि फे ससध्म पी म्म्ति के सरहागे मो छनमने ३ पता नया 


या 


कि उसने तेरट साल री शदरथा में एक छोटी सो चोरी ०! थीं; फोर 
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घरना पहले हो उप ने रा समय घिताये गये गाँद में ४ थी की 

दूसरे उसे दृदना छाल बौत गया था हि समता दिस पगह गए गइसा था 
/*. श 


का ल्‍ 
प्टा हिसी भी सछि मो 5 मसगशण रखना सम ने 
डे उछपे गे 


७० आधुनिक मनो विज्ञान 


को जानते हैं । इंस प्रकार के -अ्रम॑ का कोई कारण दिखाई नहीं [देता था | 
। 'डा9 स्टेकिल:ने इंत व्यक्ति का मनोविश्लेषण करके एके दूसरी ' 
घटना का पता:चलाया | जब यह व्यक्ति  अठारह वर्ष का था, तव वह 
अपनी माँ के पास एक ही पलंग पर सो रहा था। इस अवसर पर उसके 
मन में माँ के साथ व्यभिचार करने का भाव उत्पन्न हो गया और उसने 
इसके लिये चेष्टा भी की | माँ उत समय सो रही थी। परन्तु उसका मी 
चरित्र बहुत पवित्र नहीं था| श्रतएव किसी प्रकार की हलचल से'उसने 
फोई रंज प्रगट नहीं किया, वह लेटी ही रही | 
इस प्रकार की मानसिक ओर शारीरिक चेशश्रों के लिये उक्त नव- 
घुवक के मन में पीछे बड़ा संताप हुआ । उसने बड़ी आत्म-मत्सन्रा की । 
इस अनुभव को वह पीछे भूल गया। परन्तु उससे सम्बन्धित भाव नष्ट 
नहीं हुआ । इस घटना के वाइस वर्ष बाद यह दम्मित आत्म-भत्तना का 
भाव समाज-द्वारा चोर समझे जाने के भ्रम-के रूप में प्रकाशित हो गया । 
इस तरह के प्रेम से अस्त व्यक्ति अपने. भ्रम के उदय: का 'कुछ उचित 
फारण खोजता है |. इसके वास्तविक कारण को जान लेना तो. उसके लिये 
संभव नहीं | उप्तका स्वाभिमान ही पुराने इृत्य को उसकी स्मृति-पटल पर 
नहीं आने देगा | ऐसे कृत्य को स्मृति मनुष्य के मन में अपार श्रात्म- 
सलानि उत्पन्न करती है। अतएव रोगी किसी सामान्य घटना को इस प्रकार 
की झक का कारण मान लेता है | यदि रोगी को वास्तविक कारण का ज्ञान 
हो जाय, तो उसका रोग ही समास हो जाय | वास्तविक कारण के अभावः 
में बुद्धि को संतोष देने के लिये कल्पित कारण की जरूरत पड़ती है। 
परन्तु इससे उसके हृदय को संतोष न होने के कारण उसका रोग बना ही 
रहता है। अपनी ही आत्मा को कोसना, अथवा निन्‍दा करना बाहरी 
व्यक्तियों के द्वारा निन्‍दा किये जाने के श्रम के रूप में. प्रकाशित होता है । 
अारोपण की मनोूत्तिं का व्यक्ति अपने . आपमें उपस्यित दोषों को 
दूसरे लोगों में देखता है |. इसो प्रकार वह श्रपने आपको- किसी बुरे काम के 
लिये दण्ड देता है, अथवा अपनी- निन्दा- करता है.] ..परन्तु वह उत्त दुण्डः 
का कर्त्ता:अपने श्रापको न मान क़र,किसी बाहरी सत्ता-को मानता. है। 
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बिन लोगों का मन अपने सुख्वत्व के प्रतिकूल लाने के फारण दुबंस हो 
हो गया है, थो इस प्रकार अपने: सुर्खत्य द्वाराः दशिद्त * होने की श्रपेज्षा- 
रखते 7, वे तमाक्-द्वारा दश्डित होने के भयः से संदा पीड़ित रहते ए 
ऐसे द्वी लोगों को डर लगा रद्दता है ढि दूसरे लोग उन्हें चोर, दगाबाध 
श्रथवा व्यभिचारी समभते हैं। इस प्रसंग में लेखक के श्रनुभव में आया 
हुया एक ठदाहरण उल्लेखनीय 8४ | 

एक मसंवयुवक सत्र समय सोचता, था कि उसके साथी उसे सोर समझते 
हैं। उसने श्रपनी इस मावना को अपने किसी मित्र को ठता दिया था। 
एस मित्र से उसकी खिल्ली उड़ानेवाले दूमर विद्याथियों को यह बात शात हो 

4। वे फिर अनेक प्रद्ार से उसे परेशान करते थे | उसके रोग फा दूसरा 

कारण कुछ वर्ष पूव उसके एक परिलित बलक की घी शरीर फाइएटेनपेस 
फी चोरी थी, जिसके विपय में उसे श्रम हुआ था कि उसके प्रति छुछ 
लोगनोरी फरने फा सन्देट करते हैं | उसने वह स्थान छोट दिया था | वह 
विद्यार्थी या, श्रतग्य वह एक विश्य विद्यालय से श्पना नाम, फस्या फर 
दूसरे में छाकर पहने लगा | परन्तु व्ाँ उसका सेग शोर भी बड़ बया 

इस रोग का पता3 चलाने पर उसका वास्तविक खार्णख दसगे ऐी 
मिला | इस व्यक्ति से लेगह ने कद कि तुमने घरी-फाटणटेनपैस को सोरी 
नहों की, एस किसो से को चोरी को ६। यह चोरी किसों ऐसी दाती से 
सम्बन्धित ऐै,किमके प्रतीक घष्टे श्रौर फाउश्टेनपेन ए । इस युदक ने पहले तो 


ऐसी कोई बात ने घताई, संभव £े उसे ऐसी कोई एसनो घटना याद ही से 
हब कक , 5 के . 
हऐी हो, शिममे उसे घने कू-दम्य फे लिये भारी कासमनलानि एस छीर 
हो ध्राह्यनाम्मान फे भाव-द्वाय ऋचेतम मन में दशित ऋादर्मा में बढमान 
थो,। पल हुठ पदों फे टाद यह सुइफक बरी दूलित अद्म्धा में लाया 
झौर उसने छापने एफ पाप - यृत्य छी चारमनदीजति शी | इस बाकि का 
१ व: फस्ता जि अपर 3 ः दि | ॥ हू झ 6 
चआततिक सर बषा छता भा। उ़़ दशा | जातिक शासता। ८छ। | ४ | 


ग्या नित रे लय ब्डिः + कक |. “० शा कह कं जे 
पेष्ठ सग्मानित घर का व्यकि था हर अपनों प्रवितता में. लिये शमाह मे 
जे 


प्रतिप्ित घा। पर्स अरने एक मित्र दो इनुपर्धिति में दगने मिल्र-स्सों से 


पहवाय किया था। इसके कारण पे उसे मारी शारस्हानि हर । घूवह 
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इस घटना को भूल गया था। उसकी आत्म-ग्लानि की श्रनुभूति 
'बाहरी समाब-द्वारा निन्दित होने के भय के रूप में प्रकाशित हुई | जत्र 
थुवक ने अपनी भूल स्वीकार की, तब उसके लिये कुछ प्रायश्रित्त का उपाय 
घता दिया गया | इसके बाद उस युवक का रोग समाप्त हो गया | 
आदर्शीकरण 

आरोपण की तरह आदर्शीकरण भी अपनी श्रन्तरानुभूतियों को किसी 
घाहरी पदार्थ में देखना है। आरोपण की क्रिया का सम्बन्ध अधिकतर 
मनुष्य की कमियों से रहता है, श्रोर श्रादर्शीकरण का सम्बन्ध उसके व्यक्ति- 
तवमें निहित बड़प्पन से रहता है। श्रारोपण के समान आदशोंररण भी 
श्रचेतन मानसिक क्रिया है। अ्रतण्व इसका ज्ञान मनुष्य' को चेतत-बुद्धि 
को नहीं रहता । जिस प्रकार श्रारोपण को रोका नहीं जा सकता, उसी 
प्रकार आदर्शीकरण को भी नहीं रोका जा सकता । आरोपण की अवस्था 
में मनुष्य उसी वस्तु को दूसरे व्यक्ति अथवा पदाथ में देखने लगता है, जो 
उक्त व्यक्ति श्रथवा वस्तु में उपस्थित नहीं है। उसी प्रकार श्रादर्शीकरण 
में भी जो गुण किसी व्यक्ति श्रथवा पदाथ में नहीं है, उन गुणों को व्यक्ति 
उनमें देखने लगता है | 

आादर्शॉकरण आदर्श निर्माण से भिन्न मानसिक क्रिया है। मनुष्य 
के किसी प्रकार की प्रगति के लिए आदश्श-निर्माण की नितान्त आवश्य- 
कता है। यदि मनुष्य के जीवन में आदर्श न हों, तो वद॒ किसी प्रकार की 
प्रगति न कर सकेगा | पशु और मनुष्य में भेद इतना ही है कि जहाँ पशुश्रों 
में विचार-शक्ति नहीं है, वहाँ मनुष्य में विचार-शक्ति है; और इस विचार- 
शक्ति का सर्वोत्तम कार्य आ्रादशश-निर्माण में ही देखा जाता है। पहशुश्रों 
के जीवन में कोई आदर्श सम्भव नहीं हो सकता । आदर्श-निर्माण चेतन 
मन का कार्य है, और श्रादर्शीक्रण अचेतन मन का। अरचेतन मन के 
कार्य में विचार की प्रधानता न होकर कल्पना और भाव की प्रधानता 
होती है| अ्रतए्व जहाँ श्रादर्श में परिवर्तन का होना संभव होता है, वहाँ 
आ।दर्शाकरण के कार्य में परिवत्तन का होना अ्रत्यन्त कठिन है | 

वीरोपासना में हम आदर्श-निर्माण का कार्य देखते हैं। इसी प्रकार 
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किसी सत्पुरुष की पूजा में, जैसे शिव, दघीचि श्रौर दरिश्रन्ध के व्यक्तित्त में, 
आदशं-निर्माण का काय देखा जाता है, श्रीर श्रवतारोपासना में झादर्णी- 
करण का | श्रादर्श-निर्माण में हम अपने शआापको शादर्शा के श्रनुरूप 
चनाने की चेश फरते हैं | हमने दिप्त थ्रादर्श की स॒ष्टि को, ठस श्रादर्श तक 
पहँचने की चेश हम करते हैं। परन्तु श्रादर्शीकरण में न तो हम झपने को 
इस योग्य ह। मानते हैं कि हम श्रपनी ढल्यना के प्रनुरूप बन सकते हैं 
झौर न उसकी चेश्टा ही करते हैं। यदि कोई हमारे श्रादर्श थी श्रालो चना 
'फरे, तो दम उससे उद्दिग्न मन ने होकर उसका विचार करने फे लिए प्रम्ठुत 
रहते ईं; परन्तु बदि श्रालोच्य पदार्थ एमारे श्रादर्शकिस्ण का परिणाम 
8, तो हम किसी प्रकार उसकी श्रालोचना नहीं पदते हैं। श्रनेक 
प्रकार फे सांप्रदायिक दंगे ह्सी प्रकार की थ्रालोनना फे कारण हों बाते हैं 
संसार फे सभी धर्मा में प्रादर्शकरण का फाय देखा बाता है | झृष्ण शोर 
'राम ईश्वर फे श्रवतार, दञरत ईसा ईश्वर फे इकलीते बेटे, श्र पेगरबर 
मुहम्मद ईश्वर के विशेष दूत थे । इसी तरह सभी धर्म-मतों फे प्रवततक किसी- 
न-क्सी प्रकार फे श्रलौकिक शक्ति से रुम्सन्त ही थे । भगवान घुद्ध खयं तो 
बड़े ही ताकिक ये, परसु उनके अनु॒या यियों ने उनकी पृद्षा उसी तरद थी 

जिस प्रकार दिख श्रपने शवतारों की करते हैं। खयं ईश्वर को पल्यना 
भो मन फे प्रादर्शाहरण की पलरना का परिणाम दे । टेन्सले महाधय ने 
अपनी “न्यू साइडालाजीः? नाम पुस्तक में बताया है कि ईशबर ने मसुष्य 
को श्रपनी प्रतिमृर्ति के श्रनुसार बनाया है, मद छात मनोवशानिर दृश्टि से 
उत्तना सत्य नही है, लितना यह सत्य है कि मसुप्य ने इश्वर को धरम 
प्रतिमूत्ति फे श्रनुरूप इनाथा १ै। वास्तव में इंश्वर सनुप्प के प्रयेतन मन 
फे शादर्शोबुरुण की फिया झा परिणाम है | 

गृह झादर्शार रण हमारे छोरन फे साधारण ब्यवध्ारों 

है। मन्‍ष्य छिस गरों पे ते है, ठमरड्ों बह * 
मान लेता है। पदि शोई दसरा व्यक्ति ऐवी स्से मे दोप बवाए, तो सगे 
लिए यए शा|्षय ऐो दाह दइरए भे 
सभी प्रद्मार को पृ्णाता देशता (। उनमें कटी 
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वह,कर ही नहीं सकता। इस प्रकार, की मानसिक क्रिया से मनुष्ये के 
अचेतन मन में उपस्थित प्रेम-शक्ति प्रकाशित होकर उसके मन के खिंचावः 
को कम कर देती है । यदि यह शक्ति अवरुद्ध हो -रहे, तो यह अनेक 
प्रकार के मानसिक सोगों का कारण बन जाती है और आदर्शीकरण में: 


/ 


प्रकाशित होकर यह मन को शान्‍्त करती है। ह 


आन्तरीकरण 
धऋान्तरीकरण का स्वरूप 
आअरोपण और आन्‍्तरीकरण एक दूसरे को पूरक मानसिक प्रतिक्रियाएँ: 
हैं। श्रारोपण में अपने गुण अ्रयत्रा दोषों को मनुष्य अपने से बाहर किसी 
व्यक्ति में देखंता है । यह अपनी मानसिक भावनाश्रों का एक प्रकार से 
मूर्तिकरण है। इसके विपरीत आन्तरीकरण में दूसरे व्यक्ति की मानसिक: 
अथवा शारीरिक अवस्था को मनुष्य श्रपने आपमें आरोपित कर लेता है, 
अर्थात्‌ वह दूसरे व्यक्ति के गुणों अ्रथवा कार्यों को अपने गुण अथवा कार्य 
समझने लगता है +। मान लीबिए कि कोई व्यक्ति एक हत्यारे की कहानी 
बड़े चाव से सुनता है | पीछे उसमें एकाएक भूक के रूप में मावना उठती' 
है कि वह स्वयं ही हत्यारा है शोर हत्यारे को जो दंड मिलता है, वह डेसे 
ही मिलना चाहिए । एक महिला किसी दूसरी महिला की बीमारी का 
संवाद सुनंती है ओर कुछ समय के बाद वह स्वयं ही उसी बीमारी से 
पीड़ित होने लगती है । 
न्‍्तरीकरण और मूद्ठा 
अभी हाल की बात है। लेखक के एक मित्र की सात वष की लड़की 
की फिटे (मूर्छा ) की बीमारी हो गई थी। इस लड़की को लेकर ये 
मित्र पहुनई में गये थे। बच वे मेहमानी से वापस श्रा रहे थे, तब 
रेल में श्रधिक भीड़ होने के कारण उस लड़की की बीमारी बढ़ गई। उसे 
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श्रव आ्रापघ-श्राघ घंटे में फिट दोने लगे । इस मिंच्र के साथ कदार की एक 
उसी उम्र की दसयी लडकी यो, जो बीमार लड़की के साथ रंदा करती थी | 
जब पे रेल पर चढ़े थे, तो कद्दार की लड़की पूर्ण स्वस्थ थी। पर इस 
लड़की को दो घंटे बाद रेल में दो फिठ थाने लगे । इसे पहले फभी भी 
फिट नहीं शथ्राते थे। हसके फिद थ्राने ऋका कारण उकत मित्र की 
की का सम्पक था| मित्र प्रपनी लड़की के फिट की बीमारी से बट 
परेशान थे ओर झआात-पास के यात्रियों से बार-बार उसकी चर्चा कग्ते रदते 
ये | इससे वद बीमारी महत्व की वस्तु बन गई थी। लटकी के बेहोश हो 
जाने पर वे उसे होश में लाने फे लिये बहुत पुचकास्ते पे | केदार फो 
लड़की फ़रे श्रयेतन मन ने ( दो बढ़ा भोला £ ) फिट को स्थिति को महत्व 
को बस्तु मान ली ग्लरौर उसने उस बीमार के छाथ इतना तादात्म कर लिया 
कि उस लड़की को भी वही बोमारी हो सई । 
भानतरीकर गा औीर हिस्टीरिया 
द्छोरिया एक भारी संक्रामक सेग माला गया है। इसके संक्रामक 
होने का एक फारण इस रोग से पीड़ित व्यक्ति छो परियार में मस्त का 
स्पान मिलना भी है । बह फोई सी दिल्तीरिया के सेग से पोटित ऐोती 
वो दूसरे लोग सदा उसी के बारे में चर्चा एसते रखते हैं। थे ठसे गईं 
प्रफार फा लाए दिखाते हैं। दिखारिया के सेगी का दस प्रद्धार छा: 
देखफर दूसरी रस्वियों फे अचेतन सन उक्त सेगों री के साथ तादाहमभाद 
स्थाण्ति पर लेते हैं। वे झपनी बल्‍्पना में गये नेगी धन छाती है । शए 
पट बल्पमा अति प्रश्त हो छाती है, तो ये राग हिखोरि सेग हो ढमि- 
नये करने लगती हें। यह समय रहे कि से प्रचार रात से टिसागिया हरी 
यो मोेद्ो छिनमे दिसी प्रहार ऐो शार्नार गे 
ऐ छायात को भीतरी मन से रोग दा छावाएन दिया इससीं हें । दिस साल: 


+ 
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को सानासक शारिः ४, पद संग स्यकि मे होगे ड्रामा नहीं शिया 
छादा। शांगा इनमगर दिएना रदर३ घना, परत पवा ऊन्य उंटहे 

१ ०. 
मूत्र एप. विडत साय ४ | 


कषाडता कं दर्द बल न्न्ड के कक 
शिटरिय था सेंगे हझुरना हो प्रस्णता में उछछ एोदा है | 


७७६ आधुनिक मनोविज्ञान 


किसी व्यक्ति के मन में कोई विचार बार-बार आता है तो उसका श्राचरण 
अपने विचार के श्रनुरूप परिण॒त हो नाता है । हमारी चेतना श्रप्रिय विचार 
"को श्रुलाने की चेश करती है | इस प्रकार उस विचार का दमन होता है। 
इससे उस विचार का निराकरण नहीं होता,जिससे वह और मी बली बन जाता 
है, ओर फिर वह अकारण श्रभद्र कल्पनाओं अथवा मानसिक और शारी- 
'रिक रोगों का कारण बन जाता है। तादात्मीकरण की प्रन्नत्ति प्रबल विचार 
के दमन के परिणामस्वरूप उत्पन्न होती है। जिस प्रकार रोगी आरोपण 
में अपने मन के कार्य को नहीं समझता; उसी प्रकार आन्‍्तरीकरण में भी 
चह अ्रपने मन के कार्य को नहीं समझता | श्रारोपण श्रोर आन्‍्तरीकरण 
दोनों अ्रचेतन मानसिक प्रतिक्रियाएँ हैं | ये तमी तक होती रहती हैं, जन्न 
तक रोगी इनके स्वरूप श्रथवा कारण को नहीं जानता, अर्थात्‌ जच्र तक 
उसका चेतन मन इनके विषय में श्रनभिन्न है। इनके स्वरूप और कारण 
को भली प्रकार से समझ जाने पर वे नष्ट हो जाती हैं । 
आनन्‍्तरीकरण ओर अभद्र कल्पनाएँ 
जत्र किसी व्यक्ति को ऐसी कक हो जाती है, जिसके कारण वह अपने 
आपको दोषी समझने लगता है, तो उसका कारण उसकी पुरानी प्रव॒ल 
कल्पना होती है। लेखक के पास एक ऐसा रोगी आया, जिसे कक उत्पन्न . 
गै गईं थी कि उसे फाँसी की सजा हो जावेगी । इस कक का कोई कारण 
नहीं दिखाई पड़ता था। उसके मनोविश्लेषण से पता चला कि उसे 
पहले-पहल यह भूक उस समय उत्पन्न हुईं थी,जब्र उसके घरपर एक हत्यारा 
बिना अपराध बताये ठद्दर गया था और पीछे उसकी पूछताछ उक्त व्यक्ति 
से की गई थी | उस समय उक्त रोगी को भय हो गया था कि कहाँ पुलिस 
उसीको हत्याका दोषी न समझ ले श्रोर उस हत्यारे के साथ उसे भी सना न 
हो जाय | बहुत दिन तक वह इस प्रकार के विचार से घबड़ाता रह्य | पर 
जाँच-पड़ताल के परिणामस्वरूप पुलिस ने उसे निर्दोष ठहराया ओर किसी 
प्रकार से उसे परेशान नहीं किया । इस घट्ना के बाद उसे किसी भी 
कल्पित घटना से भय होने लगा, और फिर श्रकारण फाँधी का भय . 
: उत्पन्त हो गया | 


प्रानसिक प्रतिक्रियाएँ ७७- 


उक्त रोगी के पूवव-जीवन की खोल करने पर पता चला कि इसका 

कारण उसके मन में उपस्थित एक श्रन्तद्वन्द था। रोगी का भूगड़ा और 
अपने एक घनिष्ट मित्र से हो गया । मित्र ने उसे गाली-लीच किया 
इस रोगी ने गुए्डे लगवा कर उसे पिववाया | इस घटना के बाद उसे मान- 
सिक वेचैनी दो गई। उसे श्रात्म-मर्तना उत्पन्न दो गई दि उसने बहुद- 
ही घुगा काम किया | पर अब इस थुरे काम का किसी प्रकार प्रतिझार भी 
नहीं किया जा सकता था। दोनों मित्रों में सदा फे लिय्रे शब्रुता का भाद 
उत्पन्न हो गया। रोगी अपने श्रापको दोपी समझता था। श्रत्त झात्म- 
भत्सना के विचार को भुलाने के श्रतिरिक्त दूसरा कोई चाय नहीं रद 
गया था। कुछ दिनों के प्रयत्न के बाद वह ऋपने कुझमय की स्मृति को 
भुला सका, पर श्रत्र वह अनेक प्रकार को करों का शिकार बन गया | 
उसका मन धात्म-रलानि से पीठित था शोर वद दण्ड द्वारा उसडा ध्राय- 
ख्ित्त करमा चाहता था। छत उसकी चेतना ने प्रायश्चित्त करमे फ्रे भाव 
फो दवाने फी चेष्ठा की, तो अज्ञात रूप से यह प्रायश्नित्त होने लगा 
श्र्थात्‌ रोगी मन ब्रव उन लोगों से श्रपना तादात्म बरने लगा; नो दंड फ्े 

गीयगे। दंड के भागी मनुष्य को दंट श्रवृश्य मिलता ह। उद्र दोपी 
व्यक्ति छान-बूककर दंड स्पोछ्यर फर लेता है, तो उसका मन शुद्ध हो लत्ता 
है झ्ीर फिर वह कल्पित दंढ की स्थिति में नहीं पहला, धस्यपा ठस्री 
पह्पनाएँ हो उसके लिए नरक खरूप हो छाती है । 

झान्तरीफरण और मानसिक राध 

ऊपर कष्ता श चुडा है कि मृझछ शोर दिलारिया संदामर गानसिक्ष 
ग है, झर इनका प्रधान छझारण मनुष्य फे तादा मन 
[ गेग सेगी बो तमी ऐते हैं, छह सेगमूलन प्रढ़ 
। दिछीरिया फे रोग वा पारा सेगी हे मन में सादाह्मबग्या शो सनो- 
लि ऐशेती है। टिल्टीग्शि के रोगी सी सेशरों को ध्यान मे 
पता चलता है हि यह हिसो दिसुव धरना हायदा दिसो ह५ 
पापा का घस्िनय इर रहा है | इर्भो-इसी मद धरने हो दिः 
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छाती से इस प्रकार: चिपका रही है, 'जित्त प्रकार एक श्री अपने प्रेमी 
को चिपकाती'है | उंसका इस प्रकार का आचरण अपनी विस्मृंत कल्पना 
का पुनजीगरण है॥ जों'बातं उसने पहले कल्पना में की थी. वह अब 
अपने अनजातेः वांस्तव-रूप में कर रही है। रोगी के अचितन 'मने के लिये 
तकिया ही प्रेमी का वप्रतीक बन जाता है। इसी प्रकार जंत्रः्कोई स्री किसी 
पदार्थ को. अपने पास से ढकेलती है, श्रथवा विक्वृत मुँह बनाती है या 
इधरूउधर दौड़ती है, तो वह श्रपनी क-पना का श्रमिनय करती है | 
अनचाहे व्यक्ति से मुक्त होने की वो चेश पहिले उसने कल्पना में की थी, 
वह अ्रव श्रचेतन रूप से करती है | जित काम को मनुष्य पहले जान-बुककर 
करता है वह जत्र उसके भावों से तंबंधित हो जाता है और इस प्रकार 
उसके अचेतन मन में चला जाता है, तो उसे अपनी इच्छा के प्रतिकूल 
उन्हें करना पड़ता है | यदि उसकी नेतिक 'मावना साधारणा-सी बाधा डाले 
- तो वह अपनी चितंना नहीं खोता | ऐसी श्रवस्था में दबी सावना श्रेनिच्छित 
मूक, इल्लेतः आदि रोगों के रूप में प्रगठ हो जाती है, किन्तु यदि चेतनोंः 
-का प्रतिबंध ज्ृष्ट हो जाय, तो ऐसी ही. श्रव॑स्था में हिस्टीरियां, सोमन- 
- ब्यूलिज्मा( चलित स्वप्न ),.तन्द्रा अ्रदि रोग उत्पन्न हो बाते हैं । * 
हिस्टीरिया के रोगी -कर्मी-कभी अपने कल्पित श्रार्चरेण का ओर कभी- 
कभी प्रेमी श्रथवा घूंणिंत व्यक्ति के आचरण का. अभिनय करने लगता 
है। प्रेम और घृणा दोनों के कारण मनुष्य का. अचेतन मन दूसरे व्यक्ति 
के साथ तादात्म का भाव स्थापित कर लेता है। इस प्रसंग में हाट , 
- महाशय का साइकालोनी आफ इनसेनिटी? में दिये हुए निम्नलिखित 
उद्गाहस्ण उल्लेखनीय हैं-- ] 
: एक महिला एक कोने में चुपचाप वैठकर दिन भर अपने हाथ से 
' ऐसी चेश करती रहती थी मानो वह कुछ सी रही दोन्‍। सबेरे से शाम 
- तक उंसका दिंन भर वर्षों यही काम था। सब किसी से बोलती *चालती' 
न थी. अ्रत्ण्व किसी प्रकार उसकी इस चेश के कारण का पता चलाना' 
कठिन था उसके पहले के भीबन के मनोवैज्ञानिक अध्ययन से: पता 
- चला कि यह महिला एक- मोची से : प्यार करती थी। प्रहत्ते ; तो#मोची 


डे 


मानतिक प्रतिक्रिया छ्ट: 


ने उसके प्रेम को प्रोत्साहित किया, किन्तु पीछे उसने दस महिला के प्रेम 
की परव्राह नहीं की.। इस हुःसंद घव्ना को उक्त महिला ने सुलाने का. 
प्रदत्त किया, इसके प्रिणामसखरूप ही बह जूता सीने वीः क्रिया छा, दो: 
उप्तके प्रेमी के व्यवसाय से संबंधित .थी, झमिनय फरने लगो । 

एक दूसरीःमद्दिका को बेक नोट के नंदरों को ठोक से देखने दो, कक 
सत्रार दो गई थी । बह भी एक प्रकार का टिस्टरियि था। श्सक्ता.काररण- 
खो बने पर पता चला कि जब वह एक शोडल में एक सृद्रसूस्त नवेयुवक के. 


जा 
साथ मोजन कर रही थी तो उसने मोहन का दाम चुकाने के लिये एक 


सिक्के की रेचकारों उस नवयुवक से माँगी। बंद नवसुदक्ष उस मंदिला 
से पदले से ही प्रेम से बातचीत कर रहा 
सवीडार कर लिया | रेचकारी देकर उससे उस एि 
देखा शौर कहा कि में इसे कमी भी श्यमे 
झर्थात्‌ उसने छसे महिला के प्रेम्ोपद्गर फे 






उच् महिला मन एी मन इहुच प्रस्‍स्त ईरई 
गसदक उससे विद्वाट पर लेया। पर हसने ऐस 


दी पटना एक सश्यद स्मृति बस गई झगेर उसके 
करने पर वर स्मृति दव गई, पर झा्या मेह 


जब ५ जज + बजा 
धोध््ण फेरूर मे महिला के उोवन में 
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हाई मशाशय का ठक्क पुसक में दिया 
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जर्रत पल मापा 0. कब ल्‍्न्‍ कर ब् छः ४०००: ३०% ०५० «५ रेक 
कारण पर धाते बच्छस रहती मा! रा्र साहा भा इाजशता रोषार मे 
__ 3 30% ग ब_ «. ञ 
डैचेन हे छाठो थो। उसयो गस्यु ह्रहाहोन में हयपरशानम मे आारग #द् | 


प्र्०' . .. आधुनिक मनोविज्ञान 


माँ का आपरेशन हो रहा था उसी समय गिरजाघर का घंश भी बनता 
था, जो उसे बहुत ही चुर लगता था। पीछे वह इस घटना को भूल गईं, 
पर गिरजाघर के घंटे की आवाज से उसे स्थायी घुणा हो गई और इसी 
के कारण वह कभी कभी बेहोश हो जाती थी। 

लिप प्रकार प्रेम के कारण तादात्म-भाव स्थारित हो जाता है और 
उससे बीमारी हो जाती है, इसो तरह घृणा के कारण भी तादात्म-भाव 
स्थापित हो जाता है और उससे हिस्टीरिया, सोमनेव्यूलिज्म की बीमारी 
उत्पन्न हो जाती है। इस प्रतंग में फ्रायड महाशय का 'इन्ट्रोडक्यरी: 
लेक्चस श्रान साइको एनालैसिस” नामक पुस्तक में दिया हुआ निम्नलिखित 
उदाहरण उल्लेखनीय है--- 

एक महिला अ्रपनी हिस्टीरिया की बीमारी में एक कमरे से दूसरे 
कमरे में जाते, विस्तरों को भली प्रकार से देखने ओर उनकी चादरों पर 
स्याही गिराने के भावों छा अ्रभिनय करती थी । इसकी बीमारी का कारण 
खोबने से पता चला कि जन्न उसका विवाह हुआ था तो उसके पत्ति 
ने सुहागरात के दिन नपुंसक जैसा व्यवहार क्रिया था। वह एक कमरे में 
सोया था और नव-वधू दूसरे कमरे में सोई थी। वह रति-क्रिया के लिये 
बार-बार अपने कमरे से श्रपनी स्त्री के कमरे में श्राता था, पर ज्योंद्दी वह 
अपनी स्त्री के पास पहुँचता तो उसका काम-वेग ठंडा हो जाता था और 
बह निराश होकर वहाँ से चला जाता था | इस रात उसकी स्त्री को नींद 
नहीं आई ओर वह अपने पति के इस अभिनय को चुपचाप पत्ति के 
अनजाने देखती रही | वह स्वयं कामातर थी और उठते श्रपने पत्ति के 
उक्त नपुंसक व्यवहार से भारी घृणा हुईं। पीछे उसने इस दुःखद स्मृति 
को भुलाने की चेष्टा की, पर वह श्रव हिस्टीरिया की बीमारी में परिवर्तित 
हो गई ज़िपमें स्त्री उन्हीं सब्च क्रियाश्रों का अश्रभिनय करती थी निनका 
प्रदर्शन उसके पति ने किया था। पति ने सवेरा होते होते लाल स्याही 
का दाग अपनी स्त्री की चादर पर लगा दिया था जो श्रपनी नपुंसकता 
को अपनी नौकरानी से छिपाने के लिये किया गया था| इसका भी 
अभिनय उक्त महिला श्रपनी बीमारी में करती थी | 


६ मरानधिक अतिक्रियाएँ 


तादात्मीकरण से वास्तविक मानसिक रोगों की डेपति की + एक डदा- 
दरण, घलिसे लेखक के एक मित्र डाक्टर महादेव देसाई ने, छो मानसिक 
रोगों के विशेषज्ञ हैं, दाल में लेखक से बताया है, उल्लेखनी 
उदाहरण डाक्टर साहब के मित्र का है। यह ब्यक्ति एक बार एक ऐसे 
उपन्यास को पड़ रद्या था, जिसमें उपन्यास फे प्रधान नायक को श्र्नेक् 
प्रकार के संकरों में पड़ना पड़ा था | वह कमी समुद्र भें श्केलशे एक नाथ 
फे ऊपर वैदकर एक स्थान से दूसरे स्थान पर छाता था, फमी इड़ी-बह 
नदियाँ पार करता था, कभी डाकुप्ों से श्पन्री घान चंदाता थ्रा--इस 
प्रकार यह अनेक घरनाओ्रों को पार करता बाता था। एक बार उच्त प्रधान 
मायक किसी सघन छंगल में पहुँचा श्रीर उसमें से दोकर एक पहाड़ पर 
चंद गया: उसे जंगली जानवरों ने इत सम्रग पेर लिया। बंद फिर एड 
पेरी गुफा में चला गया। इस समय उक्त व्यक्ति ने पुस्तक को पहना 
दे फर दिया शरीर उसे यह कफ उत्पन्न दो गई कि बढ नायक शात्र ठस 
गुरा से पैसे मिक्लेगा । वह और सब्र बातें भूल गया और सभी लोगों से 
यही कएने लगा कि (हट अब फैसे निकलेगा ।! यह भावना एक मानसिक 
बीमारी दन गई प्रीर एसी भावना फे कारण चार मदोने फे भीवर उसझी 
मृत्यु हो गई 
ऐसे तो समी लोग उपन्यास शोर नाटक के पार्मों से समय स्थापित 
सरते ही एँ शोर यही प्राव्मतात्‌ का साव उसमें डइचि छा बारण ऐठा 
९, पर शिस व्यक्ति फे दल्षित भाव प्रदल ऐसे है ध्र्घात्‌ शिसफे मत में 
थे प्रा चलते खाते ९. बंद एन था गेंदों आतपित मिस 
पर हाजता है ध्योर स्पर्य उस्दीं दुष्पों गो भोगने लगता ऐ, हिए दस्म्याप्त 
फे प्ितत व्यक्ति शोगते है। इस प्रशर फे आम जात से सनुष्य सो आामत- 
रिक भादना चेतना के हम्रझ् चाती है छोर उससे इमेंक प्रदार टी मान- 
सिह ए्रन्यिददों द। रेसम होता है | संखर के सादिरसार इस गपार स्थेस- 
लिए हैगिशें का रेचन परफे मानसिक साम्य पे स्थास्न में राहारश शोटे है | 


क्र न्‍ा घन 
थ्या च्कन्क लिए अकआ . अकक ऋषछ!: 


ताराद्यादरण कार शारतारका रंग 
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वर श्राधुनिक मनोविज्ञान 


प्रकार उससे शारीरिक रोग भी उत्तन्न हो जाते हैं | : श्रान्तरिक प्रेम श्रयवा 
घृणा के कोरण इस प्रकार का तादात्मीकरण हो जाताःहै। क्रैंभी-कमी . 
किसी व्यक्ति की हँसी उड़ाने के लिये नकल करने की चेश से भी तादाध्मी-' 
करण हो जाता है श्रौर इस तरह बिन लोगों की. हँसी उड़ाई जाती है. 
उनके दोष. खिलजी डड़ानेवलि व्यक्ति में आा जाते हैं। प्रेम श्रोर घृणा: 
के कारण तादात्मीकरण के कुछ उदाहरण यहाँ उल्लेखनीय हैं। 

ट्रेनिंग कालेज में पढ़नेवाली लेखक की एक छात्रा की एक वार प्लूरेसी 
की बीमारी हुई | उस छात्रा की उम्र चौबीस वर्ष की थी | वह उस समय: 
त्तक क्वॉरी थी] वह साधारण॒तः स्वस्थ रहती थी श्रोर शरीर से हृषट्टी-कट्टी भी 
थी | उसकी प्लूरेसी की बीमारी का दाल सुनकर लेखक को विस्मय हुआ | 
जिस समय वह बीमार पड़ी थी, उस समय लेखक उसका हाल पूछने गया | 
पूछने से उसके रोग का कोई भौतिक कारण न जान पड़ा | निस सम्रय॑ 
सेलक उक्त छात्रा से सका कुशल-समाचार पूछ रहा था, उस सप्य 
छात्रा ने लेखक से एक प्रश्न किया, 'मुके अपने पिता की मृत्यु का स्मरण 
सदा आया करता है, में उनकी स्वृति को भूलना चाइती हूँ, पर भूलने 
में समर्थ नहीं होती | उनकी स्मृति बड़ी दुःखद है, अतण्व मुझे पिता 
की स्मृति को भूल जाने का उपाय बताइए (१? 

लेखक ने उसके इस प्रश्न का उत्तर न देकर उसके पिता के बारे में 
और बात-चीत की | हाल ही में उसके पिता की मृत्यु प्लूरेसी के रोग. 
से हो गई थी। पिता की मृत्यु के समय छात्रा उपस्थित थी। पिता को 
प्लूरेसी के कारण जो कष्ट हुआ था, उसका श्रनुभव उसने उस समय 
किया था | उसे पिता के मरने से बहुत दुःख हुश्रा था। उसके पिता 


गरीब मनुष्य थे | हिंदी मिडिल स्कूल के मास्टर रहकर उन्होंने अरवरनी 


तीन कन्याश्रों को योग्य शिक्षा दी थी | उनका एक लड़का बी० ए.० में पढ़ 
रहा था | वे देश मक्त ये श्रोर उन्होंने कई बार महात्मा गांधी के आंदो- 
लनों में जेल-यात्रा की थी। छात्रा की बहिनें विद्वाहित हो चुकी थीं और 
थे अपने परिवार को सम्हार्जती थीं। वे किसी प्रकार बृद्ध पिता की सेवा 
नहीं करं सकती थीं | उक्त छात्रा ने अ्रपने जीवन का ध्येय पिता की सेवा 


मानसिक प्रतिक्रियाएँ घः 


ब्प्े 


फरना दही बना लिया था। इसलिये वह वित्राह् भी नहों फस्ती थी | उसझा 
विश्वास या दि उसका भाई भी पिता की सेवा ठोक से ने करेगा श्ौर उसझा 
विवाह हो जाने पर वह भी किसी प्रकार से पिता की सेवा तथा संद्ायता 
ने कर सकेगी। श्रत्र तक वह सतयं ही श्रायिक परापलस्थन में थी। पर 
श्रव ब्री० टी० परीक्षा पास कर लेने पर उसे झुछु एमा सकने को आशा 
हो गई थी। जार-पाँच महीने के पश्चात्‌ पी वह प्रध्यापिका हो शानेवाली 
थी झोर उस समय बह श्रपने दृदय की मावना को पूरी फर लेती | पर इसी 
चीन पितानी चल बसे | 

ऐमे तो पिता श्रीर पुत्री में द्ादात्म्प पा भाव रहता हो है, पर इस 
मट्टिला में वह भाव विशेष प्रद्मार हो गया था | इसके परिशाम-सम्प शित्ता 
शी मृत्यु फे दृश्य ने उसके मन पर श्रसामान्य प्रमाव हाला | श्रतएव 
फे मरने के पश्चात्‌ यह महिला स॒र्य पिता फे रोग शीर मृत्यु का भमिमम 
करने लगो | दिस रोग से उसफे पिता मरे थे, यही सेग उस मदिला शो 

उत्पन्न हो गया। पिता को रमृति हो गलाने की चेश ने गित्ा के साथ 

तादात्मीपरण फे भाव को प्रद बर दिया। चेतन मन में किसी भी भाव 
फा चितना ही दमन दिया छाता है, बढ़ अचेतन मन में उद्तना हैँ 
प्रन्‍ल्ल ही धाता है। यही रोग का कारण ऐोता है। चेतन मन में दिसों 
पदना फो श्रभिनय झरना उतना प्रमावधनक नहों होता, झितसा कि प्रचे- 
तन मन में उस शमिनय फे पैद छने पर ऐता है । 

सभी प्रफ़र फो पल्‍नाएँ घातक नहीं ऐोती | एशिन प्र 
एमारा झयेतन मन अहण फेर लेता है, धर्याव्‌ शचेतन मन में 

हसी है घोर हिस्हें भलने पा प्रयन करने प२ भो एम थन 
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3 ऐी पातक ऐती हैं। लेखइ ने उकछ महिला को झरने चिहा हे मय 
को स्थृति जुलाने पा ोई उपाय ने ध्ताढर दिया णे शु्खों यो सममग्ण परने 


मी ही रुलार दी। खाथष ही उ्से ये शादेश दिशा दि या एसा प्र! 
भरे, शिमने उसके दिता थी झाह्मा शो शालि मिले, रए करने दिला $ 
म्मग्ण सखब्र इपने छोदन हो राफ-भेत्ता मे गपहीत भ 
इस प्रशार मे झादेश से उसके दिया णी स्मृति पा दु.लदाई शाए धाहा 


* 3ई 


लक 


पड आधुनिक मनो विशञान 


रहा. और फिर उसे उसको मुलाने की श्रावश्यकता हींन रह गई।' 
दात्मीकरण के नष्ट हो जाने परं उस महिला काःशारीरिक-रोग मी बीरे:' 

धीरे नठ्ठ हो गया। : 

यहाँ पर: कूये महाशय की कल्पना ओर इच्छाशक्ति के संबंध के. 
छिद्धान्त को स्मरण कराना आवश्यक है। जंत्र हमारी इच्छाशक्ति कलना के 
साथ काम करती है, तो उसका बल. कल्पना के बल में- जुड़ जाता है, 
किन्तु जब इच्छाशक्ति कल्पना के. विरुद्ध काम करती है. तो वह सदा हार 
खाती है | इम इच्छाशक्ति के बल को जितना ही -बढ़ाते हैं, कहपना. 
का कल खय॑ ही तदनुसार बढ़ जाता है। इच्छाशक्ति. और कल्पना 
का अ्रन्तद्वन्द् श्रधिक देर तक चलने-पर मनुष्य कौ मययंकर शारीरिक 
अथवा मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। अतएव यदि कोई 
दुःखद स्मृति हमारे मानस-पटल से न जाती हो, तो हमें उसे विस्दृत 
करने की चेश हो न करनी चाहिए। अ्रप्रिय घटना के बारे में ही 
सोचने लग जाने से वह घटना हमें फिर तंग नहीं करती | इसी सिद्धांत 
का प्रयोग उक्त महिला की दुःखद स्मृति को धुलाने में - लेखक ने किया 
था। इससे वह न केवल दुःखद स्मृति को भूल सको, वरन्‌ उसे चाम- 
क्कारिक सास्थ्य-लाभ भी हुआ | 

जिस प्रकार प्रेम के कारण शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाता है, उसी 
प्रकार वह घृणा के कारण भी उत्पन्न हो जाता है। जो लोग किसी 
सेक्रामक रोग से पीड़ित व्यक्ति के समीप रहते हैं, क्रमी-कभी उन्हें भी वह 
रोग दो जाता है। इसका एक प्रधान कारण - रोगी के प्रति उनकी घृणा 
का भाव है | कोढ़ी से घुणा करना इस दृष्टि से बुरा है | घृणा के कारण 
रोगी के ताथ इमारे श्रचेतन मन का तादात्म्य-भाव स्थापित हो जाता है 
श्ौर फिर हम .उसके रोग का अभिनय करने लगते हैं | ह 

काशी मनोविज्ञानशाला भें एक नवयुवक कोढ़ हो जाने के भय का 
भाव लेकर श्राया । उसके मनोविश्लेषण से पता चला कि उसमें अपनी 
काम कुचेशश्रों के प्रति मारी श्रात्म-ग्लानि का भाव था। उत्के घर के- 
सामने दो कोढ़ी रहते ये। अ्तएवं उप्ते भव शो-गया कि उसे भी संक्रामऊता 
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'फेकारण कोढ़ दो जावेगा । इस प्रड्ार का तादात्मीकरण शचेतन मन 
शी प्रेरणा से उत्पन्न होता है । 

लेखक का एक द्वात्र एक रालमतिक नेता की नकल डिया करता था । 
इस नेता में विशेष रूप से मुँह बनाने की थ्रादत थी। द्वाप्र भी अपने 
सहपावियों के समक्ष उस्ती, प्रहार मँद बनाता श्रीर इस प्रड्भार डसझी 
लिल्‍ली उड़ता था | पर कुद्ध मम फे पश्मातू उसे उस नेता दी हन्द 
मुंद्द बनाने फी लत लग गई। श्रत्र वह उसे छोड़ना चाहता है, परत 
चह उससे छट्ता नहीं है। उसका कथन है कि छिस प्रकार किसो सशासतरोर 
को नशा करने की हृवश-छी लगी रदती है, उसी प्रकार ढसे मो मेँ ए इनाने 
फ् एक प्रह्मार की द्घ्फ्सी ष्टो गई 4 || ड्से संमसन्ामंय पर छा 
लो-बइर श्रपने गटर को बनाने फे लिये बाहर थाना पर्ता 2 । 

यहों पर एम देखते हूँ कि उबर तक उत्त नेता री नकल करना चे। 
मन हा दो काय था, तब तक विद्यार्यो को कोई क्षति नहीं हुई 
नकल करने में झत्यधिक सफलदा प्राप्त हो गई कोर उसके प्रभेतन 


में उसके शमिनय के भाव को पकड़ लिया । बेब अचेतन सन दिशा प्रकार 
'फे घाव थो पकड़ लेता है तो उसे छोड़ने का जितना हो प्रसन स्था 


शाता है; बद उत्तना हो प्रद ऐता छाता दे। सूमी-क्भी प्रकृति सोदिक 
शागेरिक शीर मामतिक परखिरम कर देती £। £ 
महाशय का इस्ट्रोट्दशन ह एदमार्मल साइदालोशे” में दिया 
निम्नलिखित डद्यत्स्गा डल्लेसनोीय (-- 

एक मिला हे दांत बहुत मुख्दर पे । डे 
प्र पा ध्रमिमान हो गया था| मद चाएतो भो 
दातों दी देखें | इस भावना न 


उम्के ध्येतन गन मे पहुए़ लिया । ई४फे 
दूर उसे एक प्रचार णा दिस्टस्शि हे गया, स्टिरे कारण देसी. पट 


इस प्रतर सिदाह गये कि उसके दाँत उनसे देंगे हों। नहीं रे । एईत £ 
5गुक छातरिक मम को इच्द्ा इसे ऐ गई। रद प्रस्नों पहसना ईे 
हित प्रतर डी इछाइदति थो सदा विद्वित डिप्ा का्डों था ः 
सिर को हो गई | 
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कभी-कभी मन की प्रवल भावना के कारण भी. मनुष्य रोगी के रोग को 
आत्मसात्‌ कर लेता है और इसके कारण वह जिस रोग से डरता है, वही 
रोग उसे उत्पन्न हो जाता है। इसका कारण भी तादात्मीकरण है। मय 
के द्वारा तादात्मीकरण होकर रोग केसे उत्पन्न हो जाता है, इसका एके 
उदाहरण लाड लिटन ने अपनी न्यू ट्रेजा नामक पुस्तक में दिया है। 
इसकी चिकित्सा डाक्टर होमरलेन ने मनोविश्लेषए-विधि से की थी | 

एक महिला, जिसे मेस्ट्राइटीज का रोग ( पेट का रोग ) हो गया यां, 
एक बार डाक्टर होमरलेन के पास आईं । यह महिला डाक्टर साहब को 
अपना परिचय नहीं देना चाहती थी, श्रतण्व वह क्वाँरी के नाम से 
आई | यह महिला इसके पहले अपने रोग की डाक्टरी चिक्त्ति करवा 
चुकी थी, पर इससे उसका रोग घट नहीं, अ्रपितु और भी बढ़ गया 
डाक्टर लोग कहते थे कि उसे कोई शारीरिक रोग नहीं है उसका रोग 
मानसिक है। इसीलिये वह डाक्टर होमरलेन के पास आई थी । 

थोड़ी हो बातचीत से डाक्टर होमरल्लेन को पता चल गया कि वह 
महिला वास्तव में क्याँरी नहीं है, उसे प्रेम-संबंध का श्रनुभव है। पर 
महिला अपने श्रापको खोलना नहीं चाहती थी | डाक्टर होमरल्लेन ने 
सोचा कि उसकी नैतिक धारणा ही सम्भवतः उसके रोग का कारण हो 
सकती है । श्रतएव उन्होंने उसकी नेतिक भावनाश्रों को शिथिल्न करने के 
लिये प्रेम-संबंधी सामाजिक प्रतिबंधों की आलोचना करना प्रारंभ किया । 
महिला ने समझा कि डाक्टर साहब उसे एक व्यभिचारिणी स्री समझते 
हैं | श्रतएव वह उस समय उनके पास से चली गई ओर उपने डाक्टर 
साहब को कहला भेजा कि वह वैसी स्त्री नहीं है, जैसी वे उसे सोचते हैं-। 

छे उसने अपना पूरा परिचय दिया । 

यह महिला ग्रेस्ट्राइटीज के रोग के विशेषज्ञ एक डाक्टर की पत्नी थी । 
'उसके पति का नाम चारों और प्रसिद्ध था। वह अपने आपको. इसलिये 
प्रकट नहीं करना चाहती थी कि इसप्ते उसके पति की व्यावसायिक कीत्ति 
को घक्का लगता | किसी रोग का विशेषज्ञ यदि उसी रोग से श्रपनी स्त्री 
को हो मुक्त न कर सके, तो उसकी योग्यता पर कौन विश्वास करेगा |. रोग 
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का कारण डाक्टर के घर में घटित एक पदमा थी | इस मटदिला की विश्वास 
था कि उसका पति गेस्ट्राइडीच के रोग का विशेषज्ञ है,श्रतएव यद रोग उसे 
कभी भी नहीं दो सकता | यदि हुश्रा भी, तो उसका पति अवश्य हो उसे 
उस रोग से मुक्त करने में समर्थ होगा | परएक दिन उसने एक महिला को 
इसी रोग के कारण श्पने द्वी घर में मरते देखा। उसका पति उसे काल 
मुँह से न बचा सका। इस घव्ना से उक्त मद्दिला इतनी प्रमादित [६ 

हि प्रयत्न करने पर भी बह घटना उसके मन से नहीं भूलती थी । उसे मय 
हो गया कि कहीं उसे गरेम्ट्राइटीब का सेग हो गया, तो उसझा पति उसे 
इस रोग से नहीं बचा सफेगा । इस भय के भाव ने ही उसही बल्यना शो 
इतना प्रन्‍ल बना दिया कि बिना बालविदच्तन गेस्ट्राइयोन फे रोग के ऐी उसे 
उक्त रोग की पीड़ा का श्रनुभय ऐने लगा। जब उक्त महिला ने हपनी 
गुस भावना को प्रकट कर दिया, तो उसके भय का रेचन ऐो गया छोर यह 
खरप ऐो गई | 

बालकों में एफ्लाइट के रोग दा प्रारंग पएले दसरे हकला बाल पी 
नस्ल परने से ऐोता है | पतले तो बालक एक्से की छिल्ली उताता है, पर 
पीछे बद खरे एक्ला हो जाता £ | 

मनुष्य में दसरे लोगों के दोपों के झमिनय की प्रवृत्ति प्रथया शिसों 
गेग यो पकरने फी प्रशसि अ्चेतन मन दी प्रेरणा के फ्ाग्य ऐोतों ह। 
यह प्रेणा ददी पाप भावना झ्रयया ऐएीस भादनों के गारण उत्यम्स 
होती है । 

इस प्रसंग में लेखक के पास मेश् हुआ एक नवयुपक्ष को इंडलाहट- 
प्राप्ति का एतीत इल्लेलनीय है-- 
$ शनपतन से नहीं एर लाता था । इहिंद छब भे शिएु ऋष्ग्धा में था 
मेने हसी-महाग में एक हाट के दो मस्ख को थी। दस समय मंडी! 
मुह भी ऐएथा हि हखा) प्रतिफल बंदा शोगा। दब दमुमदों 
पी गमुखता पर पहुताना पदों है | 


पतिपृतिकरण 
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के व्यवहार को विलक्षण बना देती हैं, उसी प्रकारं अतिपूर्तिकरण की 
प्रतिक्रिया भी मनुष्य के व्यवंद्ारों को बड़ा ही जख्लि एवं विलक्षण बना देती 
है। जिस प्रकार प्रत्येक प्राणी में स्वमावतःअपनी शारीरिक कमी की पूर्ति 
करने को: प्रवृत्ति होती है, उसी प्रकार प्रत्येक प्रा में श्रपनी मानसिक 
कमी की पूर्ति करने की प्रेरणा भी होती है। यदि शरीर का एक अंग दुर्वल 
है, तो दूसरा अंग सबल हो जाता है। श्रंघे लोगों की श्रवण अथवा 
स्पश-शक्ति सामान्य लोगों की अ्रपेक्ञा अधिक होती है | नाठे लोग ऊँचे 
स्वर से बोलते हैं। दुचले लोगों की चिन्तनशक्ति बढ़ जाती है। इसी 
तरह यदि किसी मनुष्य को कोई शारीरिक, सामानिक श्रयवा श्रार्थिक 
कमी की वेदनां त्रास दे रही हो, तो स्वमावतः उसे अपनी इन कमियों की 
पूर्ति के निरमित्त अपनी किसी विशेष मानसिक शक्ति को बढ़ाने की प्रेरणा 
होती है। यूनानी मेयालोनी में (विनस” ( ५७४७७ ) बहुत छुंदरी देवी 
है, परन्तु वह व्यभिचारिणी है | सिन्थिया रूप में काली है, परन्तु वह बड़ी 
ही सचरित्र है। सुकरात देखने में कुरूप था, किन्तु वह यूनान का सबसे 
बड़ा विचारक था| चरित्र में भी वह संपतार के महात्माश्रों में से एक था | 
अष्टावक्र श्राठ जगह से ठेढ़े थे । जब वे राजा जनक की समा में पहुँचे, तो 
वहाँ उपस्थित सभी विद्वान्‌ उनके रूप की देखकर हँस- पड़े, परन्तु जन्न 
दार्शनिक विषयों पर वाद-विवाद हुआ, तो वे सभी पंडिंत उनके सामने 
'मूर्ख सिद्ध हुए.। राजा जनक ने उनको अपना गुरू बना लिया | चाणक्य 
इतने कुरूप थे कि नदरात्ा ने डनको श्रपमानित करके अपनी सभा से 
निकाल दिया | कहा. जाता है कि गोरा शूद्व श्रीर काला ब्राह्मण बड़े 
श्रशुभ होते हैं। परन्तु इनका वर्ण तो बिलकुल ही काला.था । इर्न्ई 
चाणक्य ने -नन्‍्द-वंश के राज्य का नाश किया, यूनानियों को देश से 
“भगाया और चद्धरुप्त मौर्य को भारतंवर्ष का सम्रा्ट बनाया | नेपोलियन 
बोनाण८ शरीर में दुब॒ला-पतला और कद में नाटा था। उसके स्कूल के 
लड़के उसे लड़की के नाम से चिढ़ाया करते थे । इसी लड़की नामघारी 
नेपोलियन ने सारे विश्व को -अ्रप॑नी.बंह्यूहुरी से थर्यो दिया। जूलियत 
-सीबर, चंग्रेज़ खाँ-श्रोर . अकबर को -मूछी: का रोग था। डेमोस्थनीज 
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झलेब्जेएडर ( सिकन्दर ) एवं डार्विन इक्लाते ये। स्णनीत सिद्द काने 
थे। उपयुक्त उदाहरणों से यद्द स्पष्ट विदित होता है कि यदि महृप्य में 
'एक प्रकार की कमी दो, तो दूसरी प्रकार की ल्ूत्रियां उस के पूर्ति 
रूप में उपस्थित हो बाती हैं। इस प्रकार फा पृर्तिरश्ण सामान्य, सव्य 
तथा उच्चोगी मानसिक अतिक्तिया है। इनसे भिन्न कुछ मानसिक प्रति- 
क्रियाएँ ऐसी हैं, थो श्रताघारण शऔीर श्रत्वस्थ होती हैं। रन्दीं प्रति- 
क्रिवाश्ों को श्रति पूतिकरण की प्रतिक्रिया कद्दा बाता हैं । एम शिलने दो 
लोगों में सफाई की बेदद भूख देखते है। हमारे राष्ट्र फे एक प्रमुख 
नेताब शोन के बाद देर तक साथुन से हाथ मलते रहते ६। एक दूसरी 
राष्ट्रसेविका, नो विधानत्मा की सदस्या भी है, बाएर से लौदइर खाने पर 
अपने पहनने-श्रोटने फे सारे कपड़े घोतो ३। जूते मी पानी गे 
णाते हैं। बाजार से लाया हआ्ना गेह सादुन से घोया छाता ट | उसझे 
बंधी झाड़े फे दिनों मे उसके घर एसलिए नहों शाते हि हर्स अपना 
दम्मल बगेरए धोना परह्केगा। इमारी एक दाता साफ चादर पर झंडे 
व्ती है तब भी उसे सनन्‍्देद रहता ही ह हि उसमें बोई-न-होंई गन्दी 
धवश्य | एस सादेंह के गारण बह दिखे विएय पर डोडे मे नहीं 
सोय पाती | 


की 


श जे ही] ्> है 
उपयु छे उदाएसों में दर्योई गई गन्द॒गी के प्रति दाता पार्मप मे 
| ्् न्‍्ब्क 28 ति के ॥२ 6२ प् रे ॥र ही रे 
धरने मन के शातिर उपर्यित सन्दगी के प्रति सतदता छा दपिकि। पा | 
इस प्रदार मा प्रतिहिया ढो धतिए्निरणण पहने है । 


डिएे सना मे सन 
ज्ू बे 


5007 रे क $ ९ %» ४ व 
मे श्ण्ल तप र धासयाएश। थे बारदा धन सानरित, 
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धो 
# उ0य ए नेता शो एव दित व पे दालिए मे शा इस्सा था ! 
म्ः 


भु 


दे को 
छएब्द से हु, रहा मदर इच्दन कर 
जी. डा का 
महा, रंग ६ पाता हा भा धटूत 


$ 
हि डे: ०३ कक जय कक 
आएएं हे एघान पर इढ सा रर से पंच | 


_'छ्ेँ प्रकरण 
विविधता, 
विज्षिप्तता की व्यापकता 


जब मनुष्य के व्यक्तित्व में अ्रराजकंता का-साम्राज्य हो,तो उसे हम 
विज्षिप्त कहते हैं ।- विक्तिप्तता मन की असाधारण अ्रवस्था है |. यह कुछ 
हृद तक सभी को रहती है।. फ्रायड महाशय का कथन है कि संसार-को 
कोई भी व्यक्ति पागलपन से स्था मुक्त नहीं है। हम सभी कमी-न-कमी 
-पागल जैसा व्यवह्ार करते हैं । पीछे जत्र हमें अपनी मूर्खता का पता चल 
जाता है, तो या तो हम अपने पागलपन के कार्मो के लिए दुःख मानते हैं 
अथवा हम उन पर हँसते हैं। कितने ही लोगों को श्रपने ' पागलपन का 
ज्ञान ही नहीं हो पाता । दूसरे का पागलपन देखना सरल है, अपना 
गल्लपन देखना श्रति कठिन है | 
एक बार लेखक एक समा में बैठा हुश्ना था, जद्दाँ कविता-संगीत श्रादि 
हो रहे थे । इतने सें एक व्यक्ति श्राये। वे हास्यरस की कविता कहलने में 
शअ्रपने श्राप मध्त हो गये | कविता को सुनकर सत्र लोग खूब हँसते थे | 
कवि महाशय समझते थे कि हमारी कविता बड़ी हँसानेवाली है; वह 
दास्‍्यरस की सफल कविता है। परे वाघहतव में लोग डनकी मुर्खता पर 
हँसते थे | जब कविता समाप्त हुईं, तो 'वन्स मोरः की ध्वनि हुईं। फिर 
क्या था; वे फूलकर कुप्पा हो गये। एक बार फिर कविता सुनाने लगे। 
अरब तो लोगों का जी ऊत्र गया था। कविता समाप्त दोने पर किसी 
तरह कवि मद्रशय से छुटकारा मिला । कवि महाशय अपनी सफलता 
पर प्रसन्न होते हुए चले गये | उनको इस बात का ज्ञान भी नहीं हुआ्ना कि 
सभा के लोग उनकी कविता पर नहीं, वरन्‌ उनकी मूखंता पर हँस रहे थे | 
कितने द्टी नये व्याख्यानदाता जोश में आ्राकर जोर-जोर से अपनी 
वक्‍तृता देते हैँ। सभा के लोग 'हियर-हियरः ( वाह-वाह ) कह कर 
चिल्लाते हैं। वे समभते हैं कि हमारी वक्‍तृता की प्रशंसा हो रही है। 
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पर वास्तव में लोग उनकी खिल्‍ली उड़ाते रद्दते हैं। एमारे समा में 
कितने दी लोग दान क्किहलोट जैता व्यवहार करते हुए पाये छाते हैं । ये 
फल्पित प्रेयती को सोध में सदा मस्त रहते हैं। ऐसे लौगों फे संगी-पाथी 
इनकी वेबकफी को प्रह्िद्धि करके श्रानन्द लेते है | 
छु दिन पहले की बात है कि लेखक का परिचय कालेल के 

विद्यार्थी से हुश्रा । उसके जीवन के आदर्श ऊँचे थे 
ट्यूशन करके पढ़ाई का ख् चलाता था। समय-समय पर लेखक पहने 
में उसे सद्यायता भी दे दिया करता था। परदी० ए० ही बला में 
पाते-थ्राते उसमें विशेष प्रकार का परिवर्तत दोख पहा। वह अपने 
झापको विशेष प्रतिभावान समझने लगा। उसझा पअ्रग्रेद्ी - उच्चारण 
ठीक नहीं था। उसका नाम शोर रूप दोनों विभित्र थे। क्लास फे 
एक पक्षादिया प्रोफार ने उसे दक्नास पनोरजदन दत दिए बना लिया । 

श्रथ कया था ? उसके सहपादीं भी उसझी खिहली उड़ाने के लिये 
नये-गये उपाय रचने लगे। वह साधारण-सी पोशाक पहनता था। उसे 
घटा-बट़ाकर फोट-पैए: पएनवाया गया | प्रव बह इसी पोशाढ में कालेद 
हाने लगा | फिर दिसी ने फटा कि प्रमुझ लगडी सुग्दरे प्रेम में मगे छा 
रहो है। धीरे-धीरे रुछ क्‍ल्त्त प्रेक्‍्गी फेपन्र श्ाने ली। एक दिन 
दोपदर को विशेष स्थान पर मिलने वा सामम भी सिश्चित हिया गद्य । 
एस समय दस-शैस वियार्यों थोरो-योरी दूर ४8 इससे मिलते रहे कार 
इससे पूछते से कि धार इस एरी घृर भें कं छा से है गत 
पर पर नने पर उसने देखा कि बा कोई नी +]। मे 


डक फिक्डछडपलट्रा) हे हुए कहे, 
छोर घादय | एछे एस पहना दा प्रचार दिदापिदों में रइः 


हे 
मे समभेंगे कि या दिपा्ी पे पैगलर ् 
फघितने छोगे समसेगे कि ये दिदा ५ ए।गवितीदे 


एन मद बात न्ँ हुए । 


न परे 
ख्पू 


५ ४ 
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हैं कि यदि ये उसी पोशांक को: पहन लोंगे,तो. उनकी कट्ठु श्रालोचना' 
होने लगेगी | ह 

जो व्यक्ति दूसरों से प्रशंसित होने के लिये हर समंय लालायित- रहती 
है, वह दूसरों की कट्ठ श्रालोचनां नहीं सह सकता | जिस प्रकार कुछ 
लोग कल्पित प्रशंसकों की प्रशंसा से फूले-फूले चलते हैं, उठी प्रकार .कितने 
लोग कल्पितं निन्‍्दककों की निंदा से अपने जीवन को भारूस्वरूप बना लेते. 
हैं । एक बार लेखक का एक विद्यार्थी,, जब वह अ्रध्यापक द्वो गया, 
सांइकिल से एक ऐसी जगह से निकला, जहाँ रास्ते पर कई विद्यार्थी 
खड़े ये । जिस समय इसकी साइकिल उस स्थान से निकली, खड़े हुए 
विद्यार्थी किसी कारणवश श्रचानक हँस पड़े । इन विद्यार्थियों को. हँसते 
हुए उस श्रध्यापक ने देख लिया | बस, श्रव॒ क्या था | मानो उसके जीवन 
का सारा सुख खो गया हो | उसने समझ लिया कि विद्यार्थी उस पर ही 
हँस रहे थे | घरपर आकर वह विध्तरे पर पड़ रहा | वह न किसी से बोलता 
श्रौर न कुछ करता | उसकी स्त्री ने समका कि कोई दुर्घटना हो गई है।. 
पूछुने पर वह कुछ बताता नहीं था| धीरे-घीरे उसके मन की बात प्रगठ- 
हुई। फिर उसने यह कहकर समझाया कि विद्यार्थी हँसा ही करते हैं। वे 
उस पर क्यों हँसेंगे । 

यहाँ हम देखते हैँ कि विद्वता मन की उद्विग्निता को समालने में अस- 
मथ रहती है । अ्रध्यापक श्रति प्रतिभावान्‌ व्यक्ति है। वद्द बड़ी लगन श्रौर 
योग्यता के साथ पढ़ाता है | वह द्वृदय का सच्चा है,पर लोकेषणा के कारण 
वह कुछ समय के लिये पागल-सा हो गया। उसकी स्त्री, जो कि विद्वान्‌ 
नहीं है, वही उसके संतोष का कारण बनी । वास्तव में जब हम किठी प्रकार 
के पागलपन में पड़ जाते हैँ, तो इमारे सच्चे मित्र हमारे सहायक होते हैं । 

विद्याथियों के हँस देने में शिक्षक का उद्विग्न मन हो जाना एक 
साधारण सी बात है। उस समय शिक्षक विद्यार्थियों के स्वभाव को भूल 
जाता है श्रौर वह समझ्त बैठता है कि बालक उसका श्रपमान कर रहे हैं । 
एक बार लेखक बी० ए० क्लास की वालिकाश्रों को पढ़ा रहद्या था। 
क्लास की एक प्रतिभावान बालिका इस सप्तव हँत रही थी | वह पिछुली 
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यतार में बैठी थी। लेगस्क ने समर्फा कि दद शअनादर कर रही है। उसने 
उससे फद्दा यदि झ्रापका मन पढ़ाई में न लगता हो, तो श्राप क्लास 
छोड़कर बादर चली जायें |? यह सुनकर उसे भारो धवझ्ा लगा | वह सोने 
लगी | लेखक को श्रपनी भूल समक में श्रा गई शरीर इससे उसे भारी 
दुःख हुआ | 
नमोदक खाना, श्रपने को समाहझ का बहुत्त बड़ा व्यक्ति समझ लेना 
अथवा दुगरे लोगों फो नुक्ता-चोनी फे लिए श्रति छत राना--ये सभो 
पागलपन के सूचक हैं| यए समाज का सामान्य प्रायलपन दे। इसका 
कारण श्रपने सम्बन्ध में सोचने पी फरकत का ने ऐसा है। दिस ब्यक्ति 
के जीवन फे मौलिक रिद्धान्त नहीं होते, ठसका मन सदा टापांडेल रहता 
है। वह झपना घर अमने कार्या का मूल्य दौक से नहीं श्रांक सइता | 
उसका सुख अपने मस्तिप्क में नहीं, दूसरे फे मस्तिष्क में रहता है। ये 
उसके बारे में लेसा सोचते हैं, श्रथौत्‌ उनके विचारों फे बारे में वह लैसी 
कहयमा करता है, यह थैवा ही अपने शझ्ापों समझने लगता ६ | 
शयने व्यक्ित फो इस प्रहार हसरे के विचार पर निरा पे देता एक 
प्रतर फा परागलपन है | 
चितिप्तता के लक्षण 
ग़धाक्ष में एम हनेक प्रद्भार फे विन्षित्त लोगों को पाते हैं 
ही लोग पूछ में नोस्ते गौर लोगों से सेरी मांग्ते पाये शाते ए 
ही लोग घाष्दे फे मार मस्ते रइसे हूँ, पर यदि उन्‍हें पोई फपहा दिया छाप; 
को में व सादे दारते हैं। इस सद्ध लोगों शो एस विश्िसि बरसे ९ । 
के रमुष्प को विजित मनप्य फे स्यय्टरारें या झूसुझद ऐैगा । अपने 
इस हरमुमय को भ्याम में छापे दिना यए सम्भय नहीं हि. हध्म विश्चयादा 
मे, ल्यों वा भही भाँति निरूपण हर से | 
दिस हीरे गामास्य ध्यक्षिपों में पुण्य भेद दिखार बरठे थी शा॑सि: 
| होते हहा छोता है । सदा छघात है दि दिशिम यह ऐक। छिर्दी एंड 
#ए हो गई है। ऋइ एंड्ि मए हो छातों £ हें 5 
एगने लाता है। यह पदा्मों दो नेसे थे हैं, मम मी देखते | पद घर- 
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नाश्रों में कार्य-कारणं को: सम्बन्ध ठीक से नहीं देंख प्राता | “वह दूसरों की 
सलाह मानने को भी तैयार नहीं रहता | साधारणत: हम सोचते- हैं कि 
विज्षित्त मनुष्य में दिसी विषय पर चिन्तन करने की शक्ति नहीं रहती | 
जब्र हम डिसी मिखारी को अ्रपने आपको राजा मानते हुए देखते हैं, तो 
हम यह समभते हैं कि वह सभी बातों में उसी प्रकार का व्यवहार करेगा; 
अर्थात्‌ उंसेमें किसी विषय पर भी चिन्तन करने की शक्ति न होगी। पर 
बीत ऐसी नहीं है । विक्तिस्त पुरुषों में बुद्धि अथवा विचार करने की शक्ति 
का स्वया अभाव नहीं रहता । 'बहुत से विज्तिप्त पुरुष किसी विशेष विषय 
में ही ठीके. से विचार नहीं कर सकते, अन्य बातों में वे वैसे ही विचार करते 
हैं, जैसे सामान्य व्यक्ति | पागलखाने के बहुत से निवाप्ती गणित के कठिन 
सवाज्न सरलता से कर लेते हैं | उनकी साधारण बातों से. यह नहीं जाना 
जा सकता. कि वे पागलखाने में क्‍यों रखे गये हैं | 

एक बार लेखक उज्जैन के कल्पबृक्ष श्राश्रम में गया | वहाँ पर अनेक 
प्रकार के मानसिक रोगों से पीड़ित व्यक्ति श्राते हैं। इनकी चिकित्सा 
निर्देश-विधि के द्वारा होती है। वहाँ पर जो व्यक्ति उस तमब थे, उनमें से 
कुछ लोगों से क्षेखक को जानपहचान हो गई। एक मानप्तिक रोगी. के 
कारण लेखक को वहाँ कई दिनों तक ठहर्ना : पड़ा | लेखक के प्रति एक 
व्यक्ति का विशेष स्तेह हो गया | वह घापिक चर्चा में रुचि रखता था | 
बह उस समय साठ साल के लगमंग था | उसको धार्मिक मावनाओ्रों और 
बिचार-प्रणाली को जानकर लेखक को विधक््य होता था कि वह मानसिक 
रोगों के चिकित्सालय में क्‍यों श्ाया होगा | पर थोड़े ही तमय में इसका 
रहस्प खुल गया । यह व्यक्ति लेखक से अपने योगाम्यास की बात कहने 
लगा ) उसने कहा, 'मैंने बहुत सी श्राध्यात्मिक शक्तियाँ प्राप्त कर ली 
थीं । मैं दूरपर होनेवाली बातों को जान लेता था । मैं दूसरों को जैता हुक्म 
देता था, वे वैधा ही करते थे | में भूत-प्रेत श्रादि को बुला लेता या। 
किन्तु मेरे शत्रुओं को मेरी शक्ति का पता - लग गया । श्रब उन्होंने मेरे 
विरुद्ध पड़यस्त्र रच डाला है। उनके- कारण मेरी मानसिक शक्ति नें 
होती जाती है । मैं उन्हें जाग्रत अवस्था में तो अपने झापको छूने नहीं 
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देता, पर वे सोने की श्रवस्पा में श्राकर छू जाते हैं। उन्होंने मेरे सम्बन्धियों 
को फोड़ रखा है श्र श्रव वे दी उनका काम करते हैं। मेरी शक्ति श्रत् 
बिल्कुल नए दो चुडी है। मुक्के रात भर छागते रहना पड़ता दे, क्योंकि मुम्के 
सदा भय घना रदता है कि मेरे शत्रु भेरे सम्बन्धियों द्वारा मेरी शक्तिछा 
अपदरण नम करा डालें । श्रव आप किसी प्रकार मुके बचाइए |? ऐसा 
फहते-फह ते वह बूड़ा रोने लगा । उस व्यक्ति फे उछ चातालाप ने ठठफे 
मानसिक निकित्सा-एद में रहने का रटस्य सोल दिया । 

विज्निप्त पुरुष को प्रायः विशेत प्रकार की कक टोती है। डिन बातों 
झा सम्बन्ध उसझी भक से नहीं रहता, उनको वह सामान्य पुरुष-जैसा ऐी 
समझता है । रॉची पागलखाने का एक पागल खब किसी वस्तु फ्री कीमत 
फे बार में बातरीत करता है, तो वह लाख से फम की बात नी छरता। 
टसका कोट छई लाख का बना है शोर उेमे इनें ई एशर को लगी 
हूं। बर्नाह टाड महाराय ने एक पागलखाने की रे पा दर्शन दिया £ | 
यह झपने पग्रापशे मदारशनों विकशेरिया छी पुत्री समझती थी । वह छह 
फरती भी कि वह यूरोप भर को छोतने को एैस्‍्पारी कर रद्ो थी, एसो बीच 
उसे इंछा करनेवाले लोगों ने पहयन्त्र करे उसे पागलखाने में दाल 
दिया । बह पागलखाने में रएकर अहातने छुदारने दलादि फ्रे सभी काम 
दिया सखी थों। उसका पागलयन उसके इन दामों में छाषा नहीं 
हालवा था । 
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नहीं पाई जाती थी, यद्यपि वह उनके आ्रात्म-परिचय में पाई गई थी।. 
डपयु क्त कथन से यह स्पष्ट है कि विक्षिप्त पुरुष में बुद्धि का सवंया 
अभाव नहीं होता । उसमें विचार केरने को शक्ति रहती. है, पर वह किसी 
विषय पर ठीक से विचार नहीं कर सकता है। अब यदि इम विक्षिप्त की 
मानसिक स्थिति को उसके ही दृष्टिकोण से देखें, तो हम पार्वेगे कि वह 
अपने दृष्टिकोण से ठीक-ठीक ही विचार करता है। जत्र हम उसके विचारों 
से सहमत नहीं होते भ्रथवा उनमें दोष देखते हैं, तो उसे यह समझ में 
नहीं आ्राता कि हम उसका विरोघ क्‍यों करते हैं। वह समझ लेता है कि 
हम उसके विदुद्ध होनेवाले षडयन्त्र में शामिल हो गये हैं। वह श्रपने 
विचारों की प्रणाली में दोष न देखकर अपनी बातों पर विश्वास न करने- 
वाले व्यक्तियों में ही दोष देखने लगता है। विक्तिप्त मनुष्य अपनी 
साधारण बातों में दूसरे लोगों के विचार सुनने को तैय्यार रहता है। इन 
घातों में वह सामान्य बुद्धि से काम लेता है। पर जिन बातों का सम्बन्ध 
उसके मन में छिपी किसी भावना से रहता है, उनके विषय मे वह किसी 
व्यक्ति की बात सुनने को तैयार नहीं रहता | 
मनुष्य के विचार दो प्रकार के होते हैँ--एक बोद्धिक और दूसरा 
उद्वंगात्मक । मनुष्य उन्हीं बातों में दूसरों की राय सुनने को तैय्यार रहता 
है, लिनका सम्बन्ध उसके उद्गंगों से नहीं रहता । उद्ध गात्मक विचार 
प्रबलता से मन में आते हैं और वे विवेकपूर्ण चिन्तन का मांग ही बन्द 
क्र देते हैं। मनुष्य के मन की छिपी मानसिक ग्रन्थि ही उद्बगों का श्रोतत 
होती है । जिस बात से यह ग्रन्यि उत्तेजित हो जाती है, वह बात भक 
के रूप में मनुष्य के मन को पकड़ लेती है। मनुष्य के श्रदृश्य मन में 
छिपी मानसिक गन्थि ही उसे विवेक के प्रतिकूल चिन्तन-करने -के .लिगे...... 
विवश करती है । मानसिक उद्दंग ऐसी दो बातों में सम्बन्ध जोड़ देता है, 
जिनमें वास्तव में सम्बन्ध नहीं है | वह अस्म्मव बात को सम्भव के रूप में 
दर्शाता है.। उंद्देगों का इस प्रकार का कार्य विक्षिप्त श्रौर सामान्य दोनों ही 
प्रकार के लोगों में पाया जाता है| सामान्य पुरुर्षो की विज्षिप्तता के ऊपर 
हम कप ध्यान देते हैं, क्‍योंकि इस प्रकार की विक्षिप्तता :बहुत से लोगों में 
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पाई जाती है | लव किसी विशेष प्रकार की ऋक्त एस ही व्यक्ति में पायी 


घाती है, तो इम उसे विन्िप्त कहने लगते हैं 
सामान्य लोगों की विज्षिप्तता फा एक पौराशिक उदाइस्थश या 
उल्लेखनीय है । छत्र नास्दमृनि की दलित फाम-वासना ने उनके विदद्ध 
यन्‍्त्र सवा, तो पहले थे अपने श्रापको हपाचारो समझने लगे। इसके 
पश्चात्‌ थे एक रूपवती कन्या फे प्रेम में इतने मोहित हो गये क्षि उन्हें 
अपने श्ापका कुछ भी ध्यान न रहा । वे उतसे दियाद इसने पे 
श्रातुर ये ठठे शरीर बच ये इस कार्य में सरल ने हुए, तो टस्दोंने दिपणु 
भगवान को शाप दे दिया | शाप देने फे पश्मात्‌ ही उसकी हाल एुलों। 
उनका विचेक छद् स्वतन्त्र हुथ्रा, तब थे छान गये कि फाम-यासना के फ्रर 
में पहकर उन्होंने भारी धनर्थ फर डाला | यदि कोई मनुष्य उपके पहले 
उन्हें समझाने फी चेट्टा फरता, तो थे यही समझते कि समकानेवाला मूरा 
है ग्रथवा वह उनके पियद्ध पहुमन्‍्म कर महा है | 
जिस प्रकार फाम-यासना के प्रयाद में पहइर मनुष्य का वियेर €इ 
श्ाता ९, उसी प्रद्धार साम्यदायिस्ता कौर रारनेतिक गुद्णस्दियों मे. फेर भें 
दल्बर भी मतुप्य झा फ्धिच् नए हो शाता है। प्रहेश मनृष्प को साभा- 
डिक पीर राश्ने तिक प्रश्नों पर सो चमे पी परिप्मितति होती ६। इस विश 
२ उसके विचार दिसी दंगे विशेत्र फे आनसार होते हैं | हलवा हो 
पधन्पविष्नद्योद्वान पिशेष प्रहार के विचागें छा प्रभार होता हो रएता 
ये पिा गैर प्रेप मे. भादों से परिपूर्ण रएते ऐ। धतएद में इसस 
के धन भें भिसी दिशेव् प्रदार फे भाव इध घर देखे ३। बमादि शोर उर्प्प् 
एप विशेष सम्प्रदाय खथदा राध्नेविक दल दा एप निःरूयति शत न 
तो उसके विसार भो उसे. आगस्‍ाल हो साईगे और उससे ल्‍िए हंस डे 
है प्रतिदल सोचना झधग्गय हो छाथया | इंटिस ढा इामुयाद 
मदारगा के झत को. सय्े शमभशा है। इसो प्यार एसदु-महा 
हरारे कदित को देश के लिये माई मानता है थे एड दुसरे के | 
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श्रव प्रश्न यह आता है. कि यदि किसी-न-किसी सप्तय समी लोग 
विवेकहोन हो जाते हैं, ओर पागल भी सवंदा विवेकहदीन नहीं होता: तो 
हम पागलपन का लक्षण कया मानें १ इस प्रश्न का उत्तर मनोवैज्ञानिकों 
ने यही दिया है कि पागलपन और सामान्य विचार-हीनता में श्रविवेक 
की मात्रा का ही अन्तर रहता है। जो विचार-हीनता कभी-कभी सामान्य 
लोगों में पाई जाती है, वही विचार-ददीनता प्रागल में भी पाई जाती है 
पर उसकी मात्रा श्रधिक होती है । 

पागल के उद्ब ग सामान्य व्यक्तियों के उद्बंगों से कहीं अधिक प्रबल 
होते हैं। सामान्य व्यक्ति अपने उद्बोेगों को निर्यत्रण में रखता है और 
अआया-पीछा सोचकर श्रपने विचारों को प्रकाशित करता है| पागल व्यक्ति 
अपनी भावनाश्रों को अपने श्राचरण में तुरन्त प्रकाशित करता है | पागल 
का आचरण श्रपने श्रथवा दूसरों कें लिए. घातक होता है। जब 
किसी व्यक्ति का श्राचरण ऐसा हो जाता है, जिससे उसकी अथवा दूसरों 
की भारी हानि की सम्भावना होती है; तो उसे पागलखाने में 
रखना आवश्यक हो जाता है | एक बार लेखक बम्बई मेल से यात्रा कर 
रहय था | उसमें एक व्यक्ति बैठा हुआ था | उसे अचानक सनक श्रा 


. गई । वह चिल्लाने लगा कि मुझे कोई तौर मार रहा है| इतना कहते ही 


वह चलती हुई गाड़ी से नीचे कूदने लगा। उसका शरीर खिड़की के 
बाहर निकल चुका था। पास के यात्रियों ने बड़ी कठिनाई से उसे मरने 
से बचाया । वह उनको श्रपना शत्रु मांनता था ] वह उनको मारने- 
पीय्मे लगा । इस पर उसे बाँघकर रेल में रक्खा गयां | 

अभी दाल ही की बात है कि लेखक के एक मित्र का युंवक पुत्र 
लेखक से बात-चीत कर रहा था । उसके पैरों में जंजीर पड़ी हुई थी, पर 
उसकी बातचीत से कोई पागलपन नहीं भलकता था। वह इतना भर 
जानता था कि उसकी तबीयत खराब है। दूसरे दिन लेखक ने सुना कि उत्त 
युवक ने एक रिक्सेवाले को बुलाया और उससे शहर के बाहर कहीं दूर जाने 
का भाड़ा तय किया | रिक्से में चैठकर वह घर से निकल पड़ा | फिर उसने 
खिसेवाले को कहीं पर छोड़ दिया-और आप घीरे-घीरे आगे बढ़ने लगा | 


विकद्धिप्तता १०१ 


सात दिनों की खोल फे पश्चात्‌ उतका पता चला । वह कहों माँगता-साता 
इघर-उघर घृमता-फिस्ता पाया गया । छब्च उससे पृष्ठा सदा कि तुम छा 
जा रहे हो, तो उसने कष्टा कि में घर पर छा रहा हूँ। बाल्वव में दाद हग्ने 
देहात के घर घाने फे लिए बढ़ा ठत्पुर था | 
खक के एक मित्र बढ़े प्रतितशाली व्यक्ति पे । उन्होंने एिन्‍्दी के 
क्षेत्र में बढ़ा महत्वपूर्ण फराथ किया है। उनकी प्रतिमा छििनी प्रखर थे 
उनका स्वास्थ्य उतना ही खराब था| ये ब्छे परिधमों ये। स्थाध्याम में 
इतमा लगे रहते थे कि उन्हें अपने स्वास्थ्य का ध्यान टी ने राताया। 
एक घार उन्हें द्य रोग झा संदेश हुमा । किस समय पर चिहित्सा शो 
ने के कारण वे इस घातक सेग से दवच गए। हित थे ध्रपनों शर्िः से 
अधिक परिश्रम फग्ते स्दे। थे शरपनी इतियों से ठंसार पो सॉब्तिमर 
देना बाएते थे | बहुत दिनों त्तक लोगों ने उनका कुछ भो मुल्य नहों 
समझा, परसतु पौी्ठे उन्होंने एिन्दी-साहित हे स्म्मानएर्ण खथम का 
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श्ण्र्‌ आधुनिक मनोविशान 


उन्हें पागलखाने में ही भेजा जाता | 

सामान्य व्यक्ति के समान पागल व्यक्ति भी अपनी वास्तविक बातों को 
छिपाने के लिये झूठे बहाने अथवा कारण दिया करते हैं । इस प्रकार के 
कारणों की सचाई में स्वयं कारण देनेवाले को विश्वास रहता है, पर दूसरे 
लोग इस बात को समझ जाते हैं कि श्रम॒ुक व्यक्ति कहाँ तक व्यर्थ के तक 
दे रहा है | पागलों के तक की व्यर्थता को समभने में श्रघिक सरलता होती 
है | मान लीजिए कि मन्दिर का कोई पुजारी यह कहे कि मेहतर को मंदिर 
में नहीं घुसने देना चाहिए क्योंकि वह मैला उठाता है श्रौर गंदा रहता 
है, तो हम उसकी इस युक्ति में जल्दी से कोई दोष नहीं देख पाते, किन्तु 
जत्र कोई व्यक्ति यह्ट कहता है कि मैं परीक्षा में इसलिये फेल द्ोता हूँ कि 
मेरा पड़ोसी मेरे ऊपर जादू कर देता है, जिसके कारण मैं परीक्षा में जाते 
ही या पढ़ा-लिखा भूल जाता हूँ; तो इम उसके विचार को विज्षित् ही 
कहते हैं । 

विह्धिप्त और सामान्य पुरुषों की विचार-पद्धतियों में एक मौलिक भेद 
यह है कि सामान्य पुरुष किसी समस्या के विषय में दूसरे व्यक्ति क्या सोचते 
हैं, इसको ध्यान में रखता है । जब वह सामान्य पुरुषकी समक्त के विरुद्ध 
कोई कार्य करता है, तब भी उसे यह ध्यान रहता है कि उसके साथी उसके 
विचार एवं आचरण को ठीक मानते हैं या नहीं। किसी सम्प्रदाय के , 
विचारों से प्रभावित होकर कितने ही लोग तक के विरुद्ध विचार करते 
हैं, किन्तु उन्हें यह विश्वास रहता है कि उनके विचारों का श्रन्य दल या 
सम्प्रदाय समथैन करता है अ्रथवा नहीं । विक्तिप्त पुरुष की विचार-शैली के 
विषय में यह बात नहीं कही जा सकती | वह जो कुछ सोचता है उसे 
ठीक ही मान बैठता है। दूसरे उसके विचारों में चाहे कितनी दी बुटियाँ 
बतावें, वह उन्हें सुधारने के लिये तैय्यार नहीं रहता । उसकी धारणा 
रहती है कि संसार के सभी लोग द्वेष-बश उसका विरोध करते हैं। 

जिप्त प्रकार का व्यवहार हम विक्तिप्त पुरुष का पाते हैं, उसी प्रकार 
का व्यवहार हम प्रतिभावान्‌ व्यक्ति का भी पाते हैं। प्रतिभावान्‌ व्यक्ति भी 
कई ऐसी बातें सोच लेता है, जिसका समर्थन उसके समकालीन विसले ही 


- विज्षिमता १०३ 


व्यक्ति करते हैं। वह इन लोगों को अपने विचारों पर लाने की चेश करता 
है | यदि वह इस कार्य में समर्थ हुआ, तो वह प्रतिभावान्‌ कद्दा जाता है, 
अन्यथा विक्षित | यदि प्रतिभावान्‌ व्यक्ति श्रपने सोचे हुए तत्व के 
विषय में अपने समकालीन और अश्रपने बाद आनेवाले व्यक्तियों का 
समर्थन नहीं पाता, तो हम उसके खोजे तत्त्व को विज्चिप्तता का उल्लात- 
मात्र कहेंगे | विक्षित पुरुष अपने श्रनोखे विचार दूसरों को सममाते 
समय किसी प्रकार के उद्वेग की श्रनुभूति करता है, पर प्रतिभावान ऐसे 
किसी प्रकार के उद्बंग की श्रनुभूति नहीं करता | विज्षिप्त पुरुष श्रपने 
विचारों के प्रकाशन के समय उद्देगों का श्रुभव करता है श्र जब कोई 
व्यक्ति उसके विचारों में दोप दर्शाने की चेश करता है, तो वह उससे क्र द् 
हो जाता है । जो दविद्धान्त जितना ही उद्दधगों के साथ प्रचलित किया 
जाता है, उसमें सत्य की संभावना उतनी ही कम होती है | 
सामान्य और विद्चिप्त पुरुषों के दषित विचारों में एक मौलिक 
भेद यह होता है कि णत्र सामान्य पुरुष अपने किसी विचार को सांतारिक 
व्यवहार में सफल होते नहीं देखता, तो वह उसको छोड़ देता है, किन्तु 
विज्षिप्त व्यक्ति अपने विचारों को बार-बार व्यवह्यार-डगत में ग्रसफल धोते 
हुए देखकर भी उन्हें नहीं छीड़ता | संघार का सामान्य पुरुष व्यवहारवादी 
होता है। वह अपने विचार की सत्यता की कसतोटी बाह्य जगत में सफलता 
को ही मानता है। वह किसी भी सिद्धान्त को तब तक अहण किये रहता है, 
छत्र तक कि उ्ते कार्य में सफलता मिलती जाती है अथवा छत्र तक सफ- 
लता की श्राशा रहती है | छब्र छिसो सिद्धांत या विचार के अनुसार चलने 
से किसी सफलता की श्राशा नहीं रद्द जाती, तो वह उस विचार को छोड़ 
देता है। विक्षिप्त ऐसा नहीं करता । न तो दूसरे लोगों के विचार श्रीर 
न वाह्म-प्रकृति में श्रतफलता हो उसके विचारों पर प्रभाव डालती है । 
वास्तविकता को टीक से समझने की शक्ति उप्रमें नहीं रहती । 
विज्षिप्तता का अध्ययन 
वित्षिप्तता सभी देशों में पाई बाती है। यह रोग श्रनन्त छाल से 
ये रोगों के सहश मानव-पमाज में चला श्राया है। विदिप्तता को 


2०४ आधुनिक मनोविज्ञान - 


जानने श्रौर उससे मुक्त होने की चेश भी मनुष्य मात्र पहले ही से करते: 
आएं हैं| हम शअ्रपने रोगों से म्रक्त, होने की बात अ्रथवा इसके उपाय 
जानना चाहते हैं, पर उसके जानने में हमारी रुचि नहीं रहती | इस मनो- 
वृत्ति के कारण पुराने समय में विक्षिप्तता का मनोवैज्ञानिक अ्रध्ययन नहीं 
हुआ | श्राजकल भी समान में यदी मनोकृत्ति प्रचलित है| श्रतणब 
विक्षिप्तता की चिकित्सा करनेवाले व्यक्ति भी विक्षिप्तता के कारणों को 
जानने की चेष्टा नहीं करते । हम जानते हैं कि दिस्टीरिया या भूत-प्रेत- 
बाधाएं, जो एक प्रकार का पागलपन है, भाड़ने-फूँकने से अच्छी हो 
जाती हैं। विक्तिप्तता की कितनी ही बीमारियाँ पूजा-पाठ श्रथवा मनह्रों 
का उच्चारण करने से नष्ट हो जाती हैं। पर यदि हम इस तरद्द बीमारियों 
को नष्ट करनेवाले मानधिक चिकित्सकों से पूछें कि बीमारी क्‍यों नष्ट हो 
गई, तो वे कुछ उत्तर नहीं देंगे। वे इतना ही कहेंगे कि यह ईश्वर की 
श्च्छा है । 

विक्षिप्तता का वैज्ञानिक अध्ययन न रद्दने के कारण कितने ही लोग, 
जो एक बार भाड़-फूँक से श्रच्छे हो जाते हैं, फिर से बीमार हो जाते हैं । 
जब तक हम विक्तिप्तता के कारण को भत्ते प्रकार से नहीं जान लेते, तब तक 
रोगी को स्थायी लाभ पहुँचाने में समर्थ नहीं हो सकते | फ्रान्स के प्रसिद्ध 
मनोवेज्ञानिक चिकित्सक इमील कूये महाशय नेन्से नामक स्थान से 
श्रपनी निर्देश-विधि के द्वारा बहुत से लोगों की दिस्टीरिया अ्रादि रोगों 
को-मुक्त कर देते थे । किन्तु ये बीमारियाँ कभी-कभी फिर से हो जाती 
थीं | कूये मद्शय जब फिर अपनी निर्देश-विधि को काम में लाते थे तो 
रोगी फिर थोड़े समय के लिये श्रच्छा हो जाता था, पर रोग जड़ से नहीं 
जाता था। कूये महाशय रोग के कारण को खोजने की श्रधिक चेष्टा नहीं 
करते थे श्रोर रोग के लक्षणों का भी वे विशेष अध्ययन नहीं करते थे | 
इनकी घारणा थी कि इस प्रकार के अ्रध्ययन से रोगी को रोग से मुक्त 
करने में कोई सहायता नहीं मिलती । फ्रायड महाशय ने रोग के लक्षणों 
का श्रध्ययम करके उनके कारणों को जानने का विशेष प्रयास किया है। 
विक्षिप्तता का मनोवैज्ञानिक श्रध्ययन उन्हीं के प्रयास का फल है । 


ता 


ह् | भ्द श हु है के ८ 
2 3 ५ | 


विज्षिप्तता १०५, 


: विह्चिप्तता किसी मानसिक अन्तद्व न्द के कारण उत्पन्न होती है; इस 
प्रकार के विचार की रूप-रेखा पुराने कवियों की इृतियों में पाई जाती है । 
अंग्रेजी के कवि शेक्सपियर ने श्रपने मैकवेय नामक नाथ्क में इसे भली 
प्रकार दर्शाया है । मैकवेय श्रोर उसकी ल्री आपस में सलाह करके श्रपने 
घर पर आये श्रतिथि राजा डंकन के साथ विश्वास-घात करते हैं और 
राज्य के लोभवश वे उसे मार डालते हैं। श्रव तो उन दोनों के मन में 
अन्तद्न्द्द की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। मेकवेथ श्रपने मित्र बेको के 
भूत को देखता है | उसने इसे भी मरवा डाला था। उतक़े मन में श्रनेक 
प्रकार के भव ओर सन्देह उत्पन्न होने लगते हैं। इसी तरह उसकी जी 
श्रपने मन की शान्ति खो देती है। उसे रात में नींद नहीं श्राती श्रीर 
वह भयंकर स्वप्न देखती है। कभी-कभी रात में उठकर बह अपनी नोक- 
रानियों को बुलाती श्रीर श्रपने दार्थों को रक्त-रंजित देखती थो। श्रन्त में 
जीवन से परेशान होकर वह आत्म-हत्या कर लेती है ॥ 

उपयु'क्त उदाहरण में नेत्तिक भावनाश्रों फे परिणाम-स्वरूप वित्तिप्तता 
की उत्पत्ति दर्शायी गई है। नेतिक भावनाओं का दमन श्रात्मग्लानि 
उत्पन्न करता है श्रोर जब मनुप्य अपनी छ्मृति को भुलाने की चेश 
करता है, तो वह विक्तिप्तता का कारण बन जाती है। श्रात्मस्लानि का 
भाव प्रशल होने पर वह चेतना की उकावद को अलग करके बाहर था 
जाता है। यही विज्षिप्तता की श्रवस्था है । 

छिस प्रकार विक्षिप्तता श्रात्मगलानि की स्मृति के दमन से उत्तन्न हो 
जाती है, उप्ती प्रकार यह शोक, 'तिरद, श्राथिक हानि अथवा सम्मान- 
हानि की दुःखमयी स्पृतियों फे दमन से भी उत्पन्न हो णाती है । शोक फे 
पारण विक्षिप्तता का उदाइरण किंग लियरः नामझ नाटक में णया नाता 
है, यहाँ राजा सम्मान की हानि श्रीर शोक फे कारण पागल दो जाता है | 

उपयु क्त उदादरणों से स्पष्ट है कि संसार के प्रमुख कवियों ने विद्धि- 
स्तता फे कारणों को उनकी कृतियों में दर्शाने की चेष्ठा की है | पर इससे 
विक्तिप्तता का वैज्ञानिक अध्ययन नहीं किया छा सकता | विक्तिप्तता वास्तव 
में है या शोर यह कैसे उत्पन्त होतो है इस दात का टीक पता उद्नौख्री 
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शताददी के पूर्व किसी को न था। उन्नीसवीं शताब्दी के श्रादि में वेल- 
जियम के मनोवैज्ञानिक मेसमर महाशय ने चामत्तारिक मनोवैद्यानिक करा- 
मार्तें दिखाई ॥ श्रपने चित्त की एकाग्रता के द्वारा मेतमर महाशय जिन 
व्यक्तियों पर जैसा प्रभाव डालना चाहते थे, वैसा ही डालते थे। वे उनके 
विचारों को अपने वशमें कर लेते थे। मेसमेरिजम के प्रभाव में श्राकर मनुष्य 
उसी प्रकार सोचने श्रथवा उसी प्रकार का दृश्य देखने लगता है, जिस प्रकार 
उसे सुझाया जाता है। भारतवष में इन्द्रजाल के खेल हजारों वर्ष पहले 
से होते आये हैं ) इन्द्रजाल दिखानेवाला खिलाड़ी श्रनेक प्रकार के 
चमत्कार दिखाता है| इन खेलों को देखकर देखनेवाले लोग विस्प्वत हो 
जाते हैं । 

मेसमिरेजम की अ्रवस्था सें उसके प्रमाव में शआानेवाले व्यक्ति की 
मानसिक अवस्था क्‍या होती है, इसका ज्ञान स्वयं मेसमेराइजर को नहीं 
रहता था। मेसमेराइज करनेवाला व्यक्ति इतना ही जानता था कि विशेष 
प्रकार की क्रियाश्रों के कारण मनुष्य के मन में दो प्रकार की चेतनाएँ 
उत्पन्न हो जाती हूँँ। ऐसी शअ्रवस्था में मनुष्य की सामान्य चेतना में 
विच्छेद उत्तन्‍न्न हो जाता है। इसी के कारण व्यक्ति नये-नये अनुपस्थित 
दृश्यों को देखने लगता है। जिस व्यक्ति की इच्छा-शक्ति जितनी कमजोर 
होती है, वह मेसमेराइजर श्रथवा सम्मोहक के वश में उतनी ही सरलता 
से हो जाता है। सम्मोहन के परिणामस्वरूप सम्मोद्दित किये जानेवाल्े 
व्यक्ति की इच्छाशक्ति दिन-प्रति-दिन निवल होती जाती है । 

पागलपन का विशेष अध्ययन फ्रान्स के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक येने 
मदहाशय ने किया है। मेसमर महाशय शअ्रपने प्रयत्न के द्वारा खत्य चेतना 
में विच्छेद उत्पन्न करते थे | येसे ने उन लोगों की चेतना का श्रध्ययन 
करने की चेथ्टा की, बिनमें व्यक्तित्व का विच्छेद पहले से ही विद्यमान था । 
वे इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि विज्चितता मन के श्रन्तद्व न्द्व की श्रवस्था है । 
इस श्रवस्था में मनुष्य के सामान्य मन और आन्‍न्तरिक मन में विच्छेद 
उत्पन्न हो जाता है। जब तक यह विच्छेद रहता है, तब तक पागलपन 
बना. रहता है ।- यदि किसी. प्रकार इस .विच्छेद का श्रन्त -हो जाय, .तो 
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विक्तिप्तता का भी अश्रन्त हो जाय । येने महाशय ने हिस्टीरिया के.रोगों का 
अ्रध्ययन विशेष प्रकार से किया था। इस विषय में इनकी खोज बड़े 
मह्च की हैं। 

येने महाशय की खोज के पश्चात्‌ यह प्रश्न उठा कि विच्छेद उत्पन्न 
कैसे हो जाता है श्रोर उसका श्रन्त कैसे किया जा सकता है। मानसिक 
विच्छेद की उत्पत्ति श्रोर इसके श्रन्त के बिपय में एक बड़े महत्व की खोज 
आप्टिया के वियना नगर के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक डाक्टर ब्रूयर ने की। 
ब्रयर महाशय के पास एक महिला प्रति दिन श्राया करती | वह ब्रूगर 
महाशय को अपने जीवन की कहानियाँ सुनाया करती थी। इस मद्दिला 
को हिस्टीरिया का रोग था | ब्रूयर महाशय बड़ी सहानुभूति के साथ उसकी 
जीवन-गाथा सुनते थे । थे उसे प्रोत्साहित करते ये | इस प्रकार कुछ दिनों 
के वार्तालाप के परिणामस्वरूप उस महिला की दिस्टीरिया की मानसिक 
चीमारी श्रमायास नष्ट हो गई] उस मश्ला के जीवन में यह चामक्कतारिक 
परिवर्तन देखकर ब्रूयर मद्दाशय को विस्मय हुश्रा । वे उस चामत्कारिक 
घटना का कारण खोजने लगे | विचार करने पर पता चला कि मद्दिला की 
बीमारी का कारण कुछ दुखद स्मृतियाँ थीं। इन स्मृतियों फो वह महिला 
स्वयं भूल चुकी थी। वे उसके प्रयत्न करने पर भी प्रगट नहीं दोती थीं | 
स्वृतियों के दमन के कारण ही उस महिला को विज्विप्तता की बीमारी हो 
गई थी। चिकित्सक को सहानुभूति के कारण उसकी सुप्त स्मृतियाँ जाग 
उठीं। उसने अ्रपते श्रप्रिय श्रनुभव को ब्रुयर महाशय से कद्ट सुनाया | इस 
प्रकार कहने से उस महिला के मन में दवे हुए दुखद भावों का रेचन 
हो गया और इसी फारण वह स्वस्थ हो गई। 

ब्रयर मह्शय की यह खोच, जिसमें कि दुखद स्मृतिरयों का दमन 
विक्तिप्ता का कारण जाना गया, मानसिक चिकित्सा के लिये बड़ी महत्व- 
पूर्ण ठिद्ध हुईं। इस खोब का पर्यात लाम सिगमेंह फ्रायड महाशय ने 
उठाया। विक्षिक्त्ता का अध्ययन करने के लिये थे झितने दो दिनों तक 
ब्रूयर मद्दाशय के साथ काम करते रहे। पीछे उन्होंने विक्तिप्तता के पर्याप्त 
उदाहरणों के आधार पर मनो-विश्लेषण नाम एक नया विश्ान तैयार 
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किया-। फ्रायंड सहाशय:की:खो जे मनोविज्ञान के ज्षेत्र में उतनी ही महंत्वे 
की हैं बितनीं कि न्यूटन की खोजें गणित के क्षेत्र में, केपलर की ज्योत्तिष- 
विज्ञान में श्रोर डारॉवेन की मौतिक-विज्ञान में हैं | 

फ्रायड महाशय ने विकज्षिप्ता का जो अध्ययन किया वह बड़े महत्व 
का है। फ्रायड महाशय के द्वारा निर्दिष्ट विक्तिप्तता के लक्षण, उसके 
विभिन्न प्रकार,उसके कारण तथा उसके डपचार-संबंधी सभी बातों के विचार 
चड़े ही महत्व के हैं। फ्रायड महाशय ने स्वप्नों का श्रध्ययन भल्ले प्रकार 
से किया है। विक्तिप्तावस्था स्वप्नावस्था के सहथ होती है। बिन कारणयों 
से स्वप्न उत्तन्न होते हैं, प्रायः उन्हीं कारणों से विक्तिप्तता भी उत्पन्न होती 
है। अतएव स्वप्नों का व्यापक अ्रध्ययन विक्तिप्तता के कारणों को 
जानने में बहुत सहायक होता है। विक्षिप्तता का श्रतुभव हमें नहीं, पर 
स्वप्न का अनुभव सबको है | हम अ्रपने स्वप्न के अनुभव के आधार पर 
विक्षिप्त मनुष्य की मनोवृत्ति को समक सकते हैं। शेग के उपचार में 
रोगी के खप्नों से बड़ी सहायता मिलती है। रोगी के स्वप्नों को जानकर 
उसके रोग का मूल कारण जाना जा सकता है। इतना ही नहीँ, रोगी के 
रव॑प्तों से रोग के उचित उपचार का सुझाव भी लिया जा सकता है | 

फ्रायड महाशय की दूसरी महत्वपूर्ण खोज, जो उनकी प्रधान देन है, 
झचेतन मन की है। स्वप्न श्रचेवन मन के कार्य हैं। विक्षिप्तता भी 
अचेतन मन का काय है। फ्रायड महाशव ने मन के त्तीन भाग पाने 
हँ--चेतन, अ्रचेतन ओर चेतना-पूर्व । चेतन मन व॑ह है, बिसमें हमारा 
जाना हुआ ज्ञान रहता है, चेतन-पूर्व वह है, जिसमें हमारे अनुभव के 
विस्सृत संस्कार रहते हैं, किन्तु समय पड़ने पर चेतना के सम्मुख लाये 
जा सकते हैं। अचेतन मन वह है, जिसमें रहनेवाली बातों का न तो इसमें 
ज्ञान रहता है और न प्रयत्न करने पर वे चेतना की सतह पर श्ाती हैं | 
फ्रायड महाशय ने ही वासना के दमन, प्रतिबन्धज्यवस्था और उसके गुप्त 
प्रकाशन के विषय में प्रकाश डाला है | मनो विश्लेषण के द्वारा विज्लिप्तता 
की चिक्ित्सा-विधि फ्रायड महाशव की निकाली हुई है| फ्रायड महाशय 
की कल्पना के अनुसार मनुष्य की मूल शक्ति काम-शक्ति है। इस शक्ति 


- - विक्तितता 


के सुचाद. रूप से प्रकाशन से मनुष्य स्वस्थ २ 
बाघा होने से विक्षिप्तता तथा श्रन्य मानसिक सी बी 
काम-शक्ति के प्रकाशन की चार श्रवस्‍्याएं ऐं--शआा्मप्रेम, माता-पिता 
का प्रेम, समलिंगी प्रेम ओर विषम लिंगो प्रेम | इन व्यवस्थाश्रं में 
किसी प्रकार की कक उत्पन्न होने से मानसिक्त शक्ति का प्रवाद रुक 
जाता है ओर वह प्रतिगामी हो जाता है। विक्तिप्तता इती प्रतिगमन 
का परिणाम है। 

फ्रायड मद्दाशव के अनुयायियों ने विक्षिप्तता का श्रौर भी गहरा 
श्रध्ययन किया | उनके सहयोगियों में एडलर और युग महद्ाशरयों के नाम 
विशेष उल्लेखनीय हं। एडलर महाशय के कथनानुसार मनुष्य की मुख्य 
भावना, श्रात््म-प्रकाशन की है। जब मनुष्य अपने श्रहंकार को पूर्ति नई 
देखता, तो वह विक्षिप्तता की शरण लेता है। जिस बात को वद अपनी 
स्वस्थ श्रवस्था में करने में श्रसमर्थ रहता है, उसे वह श्रपनी विक्षिप्तावस्था 
में कर लेता है। विज्विप्तता जीवन की जिम्मेदारियों से बचाने का उपाय है। 

युग मद्दाशय ने विक्तिप्तता का प्रमुख कारण मनुप्य की सामानिक 
भावनाश्रों के दमन को माना है । साम्रानिक भावनाश्रों के प्रतिकूल श्रा चरण 
करने में विक्षिप्तता उत्पन्न हो जाती है । युग मद्दाशय ने विक्षिप्तता के 
उपचार की विधि में भी विशेष महत्वपूर्ण खोंन की हैं । मन के स्वरूप के 
विषय में फ्रायड और युग महाशय फे विचार्गे में बहुत भिन्‍नता है | 
युग महाशय के कथनानुसार इमारे चेतन और श्रचेतन मन में पारस्परिक 
समीकरण का भाव रहता है। चेतन मन में जिस वस्तु की कमी होती है, 
अ्रचेतन मन में उसकी बृद्धि होती है | प्रकृति में सदा शक्ति-संतुलन की 
प्रक्रिय काम करती रहती है। यही सन्ठुलन की प्रक्रिया मानसिक छगत 
में मी काम करती है। '्रतण्व चेतन मन में दिस शक्ति का अ्रत्यधिक 
ब्यय शोता है, चेतन मन में उसकी कमी और श्रचेतन मन में दृद्धि हो 
जाती ऐ। इसके परिणाम-सखल्प इस शक्ति का प्रवाद श्रवेतन मन से 
चेतन की झोर होने लगता है। फिर शचेतन मन में गुतावस्या में थो 
भावनाएं रहती हैं. वे सगीव हो जाती हैं, लिएसे विक्चिप्तता की स्थिति 
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उत्पन्न हाः ज़ाती है | इसे प्रकार समीकरण का. नियम ( ला आफ़ .कम्प्ली 
मेन्ट्रीनेसं ) दी विज्वितता तथा श्रन्य मानसिक रोगों का प्रमुख कारण है। 
युग महाशय के कथनानुसार रोग मानसिक विषमता श्रौर तनातनी से 
मुक्त होने का प्राकृतिक उपाय है | 

विक्षितता का वास्तविक कारण क्या है और उससे मुक्त होने का 
क्या डपाय है--इन विषयों का श्रभी तक पर्याप्त श्रध्ययन नहीं हुश्रा दै। 
विज्षितता साधारण पुरुषों में भी पाई जाती है। इस प्रकार की विक्षिप्तता 
को पहचानना कठिन होता है | मनुष्य का श्राचरण जन्र एक विशेष सीमा 
को पार कर लेता है तब हम उसे विक्तिप्त कहने लगते हैं । 


सातवाँ प्रकरण... 


मानसिक रोगों के प्रकार 


पहले कद्दा जा चुका है कि चेतन और अ्चेतन मन के इन्द्व से 
' विज्विप्तता ग्रथवा मानसिक रोग उत्पन्न होते हैं। ये रोग घन्‍्मबात नहीं 
होते | ये जीवन के किसी विशेष प्रकार के श्रनुभव से उत्पन्न होते है श्रौर 
.मानसिक चिक्त्ता-द्वारा नष्ट हो जाते हैं। मानसिक रोग कई प्रकार के 
होते हैं | बिनमें कुछ जटिल द्वोते हैं, कुछ साधारण। कुछ रोगों को 
मानसिक चिकित्सकों ने अ्रताध्य माना हे, श्रौर कुछ को साध्य | नीचे दी 
हुई तालिका में इन रोगों का वर्गीकरण करने की चेष्टा की गई है । 
सानसिक रोग 
जैसे-जैसे सभ्यता का विकास होता जाता है, तैले-तैसे मानसिक रोग 
चढ़ते जाते हैं | इसका एक कारण यह हो सकता दे कि हम बहुत से रोगों 
को रोग के रूप जानते ही नहीं थे श्रयत्रा बहुत से मानसिक रोगों को 
शारीरिक रोग ही समझते थे । परन्तु दूसरा कारण यह भी है कि सम्पता ने 
वास्तव में मानसिक रोगों की वृद्धि की है। सम्यता के ताय-साथ मनुष्य को 
इच्छाओं की संख्या बढ़ गई है। इन इच्छाश्रों को तृप्ति के बितने भी 
साधन मानव को उपलब्ध ई, उनसे इच्छाश्रों की संख्या श्रधिक है । फिर 
मानव का सभ्य कहलामे का अभिमान मनुष्य को श्रपनी सभी इच्छाश्रों 
को संतुष्ट करने देता ही नहीं है। मनुष्य की अतृप्त इच्छा दमित होकर 
पानतिक रोग के रूप में प्रक। दोती है। श्आधुनिक मनोविज्ञान की 
- एक विशेष. लोक-सेवा मानसिक रोगों -का श्रध्यवन श्र उनके उपचार की 
मनोवैज्ञानिक प्रणालो की खोब का श्रध्ययन करना है | 
मानसिक रोगों के प्रकार 
मानसिक रोगों फे कई प्रकार हैं। इनमें से कुछ तो श्रसाध्य तथा कुछ 
साथ होते हैं | निम्नलिखित तालिका में इनका दर्योवरण दिखाया 
गया है :-- 
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मानसिक रोग 
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| ह 
न्यूरोसिप्त 82. से साइको ० ० 
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स्यूरस्थेनिया एन्जाइटी न्‍्योसिस श्रावसेसन कप्रपलसन फोबिया हिस्टोरिया 

पिछुले प्रकरण में हमने बताया है कि मानसिक रोग जितना व्यापक 
है, उतना हम उसे नहीं जानते | प्रत्येक दस आदमी में एक को कुछ-न- 
कुछ मानसिक रोग रह्दता ही है। इसका पता इमको अथवा ख्य॑ रोगी 
को तब तक नहीं चलता, जत्र तक कि वह काफी बढ़ नहीं जाता और जत्र 
तक किसी विशेषज्ञ की दृष्टि उसपर नहीं पड़ती | हम प्रति-दिन के जीवन में 
देखते हैँ कि बहुत से नवयुवक कुरसी पर बैठे-बैठे श्रपने पैर हिलाते रहते 
हैं, कितने ही व्यक्ति गंभीर चिंतन के समय ओठ चबाते रहते हैं, कुछ किसी 
भी व्यक्ति से बात करने के समय नाक से फुफकारते रहते हैं, कुछ कंधों को 
हिलाते रहते हैं, कुछ श्रपनी छाती-पर हाथ रखे रहते हैं, कुछ बन को 
अकारण छुश्रा करते हैं, बहुत सें लोग द्वाथ साफ करने का श्रमिनय 
किया करते हैं, कुछ अऑगुलियाँ नचाया करते हैं, कुछ चाभी लेकर 
घुमाते रहते हैं --ये सभी प्रकार को चेशए मानसिक रोग के लक्षण हैं। 
इन्हें कम्पलसन न्यूरोसिस ( (१0779परोडंणा 7र6प्राः0»ं8 ) कहते हैं। 
इन्हें सांकेतिक चेशाए अथवा आतोमता (.०/०77०/9) भी कहा जाता 
है | इस प्रकार की क्रियाश्रों का रूप कभी-कभी बढ़ जाता है । ऐसो स्थिति 
में मनुष्य विवश होकर बहुँते से लम्बे-चोड़े निरथंक्र कार्य करता रहता है। 
इन क्रियाश्रों के करनेवाले व्यक्ति को साधारणतया इन क्रियाश्रों का ज्ञान 
नहीं रहता | पंरन्ठु कभी-कभी उन्हें इनका श्ञान हो बाता है। किख इन 
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क्रियाओं के रोकने के प्रयत्न से ये रुकती नहों हैं | 

जिस प्रकार कम्पलसन न्यूगेसिस समाज में व्यापक रूप से पाया 
जाता है, उसी प्रकार श्रकारण चिन्ता श्रोर श्रकारण मय तथा वाध्य 
विचार भी व्यापक रूप से समाज में पाये जाते हैं। न्यूरेस्थेनिया तथा 
हिस्टीरिया इतने अ्रधिक नहीं रहते तथा जब भी इनकी उपस्थिति होती 
है, तो; इन्हें रोग के रूप में पहचान लिया नाता है। ये सभी रोग मनो- 
वैज्ञानिक उपचार से साध्य हैँ | इनके उपचाराथथ रोगी को 'मेन्टल दवास्पिब्ल? 
में नहीं जाना पड़ता | दुःसाध्य या श्रसाध्य मानसिक्त रोग समाज में घहुत 
कमर पाये णाते हैँ तथा इन्हीं के लिए देश की सरकार पागलखाने 
बनवाती है | इन रोगों के उपचारार्थ पागलपन के विशेषज्ञ की आवश्यकता 
होती है | इस प्रकार के मानसिक रोगियों को रखना भी कठिन दो जाता 
है। इन सभी रोगियों में आत्महत्या की प्रदुत्ति रहती है शोर कुछ लोग 
दूसरे लोगों की इत्या करने की चेश मी करते हैं | श्रतण्व समान के दूसरे 
लोगों के रक्षाथ इन्हें पागलखामे में रखना नितान्त श्रावश्यक्ष हो बाता - 
है। इन रोगों का विस्तारपूर्वक वर्णन श्रगले प्रकरण में किया जायगा। 

सानसिक रोगों के कारण 

मानसिक रोगों के कारण दो प्रकार के दोते हैं, एक जन्मजात श्र 
दूसरा अजित | कुछ मानसिक रोग वंश-परंपरागत माता-पिता से छंतान 
में चले श्राते हैं श्रोर कुछ जीवन में द्वोनेवाली श्रनेक प्रकार की वेद 
नाथ्ों की श्रनुभूतियों फे कारण उत्तन्न हो जाते हैं। दुस्ताध्य मानसिक 
रोगों का प्रधान कारण प्रायः दंशानुक्रम ही होता है श्रौर साध्य मानतिक 
रोग, श्र्थात्‌ साइकोन्यूरो सिस चचपन के श्रवांडुनीय संस्कारों श्रथवा छीवन 
फे विशेष प्रकार की भावात्मक घटनाश्रों फे कारण उत्नन्‍्न होते हैं। बिन 

गो का शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा नहीं होता, उनमें वातावरण-ऋन्‍्य 

भावात्मक तंग को सैमालने को शक्ति भी नहीं रद्रतो। श्रतए्व ऐसे 
लोगों को साइक्रोतिस या न्यूरो सिस झथवा परिस्यिति विशेष फे श्रदुसार 
दोनों ही रोग उत्पन्‍न्त हो छाते हैं। मानसिक्क रोगियों फे सम्पर्क में रहने 
फे कारण भी कुछ लोगों को मानतिक रोग छूत की बीमारी फे समान 


११४ आधुनिक मनो विज्ञान 


उत्तन्‍्न हो जाते हैं | यहाँ पर हम कुछ सामान्य साध्य मानसिक रोगों के 
फारणों पर विस्तारपूर्वक विचार करेंगे। इन कारणों को जानकर हम 
रोगियों की सहायता कर सकते हैं | 
साध्य मानतिक रोग श्रर्थात्‌ साइक्रोन्यूरोसिस के प्रधान कारण 
मनुष्य के वातावरण-छन्य संस्कार श्रथवा अनुभव ही होते हैं। डाक्टर 
हेडफील्ड ने श्रपनी 'साइकालोबी एणड मेंटल हेल्थ” नामक पुस्तक में इन 
रोगों के दो प्रकार के कारण बताए हैं; एक दूरस्थ ओर दूसरा समीपस्थ | 
'जब हम किसी व्यक्ति के मानसिक रोग के प्रारम्म की चर्चा सुनते हैं, तो 
हम साधारणतः रोग का कारण उसी घटना को मान लेते हैं, बिससे 
रोग का प्रारम्म हुआ | एक रोगी को श्रनेक प्रकार के अकारण मय ओर 
चिन्ताएं तब से प्रारम्भ हुई', जब्र से उसने भाँग पीकर अपनी होश- 
हवास गंवा दी। श्रतएवं भाँग पीने को उसने श्रपने रोग का कारण 
मान लिया | एक दूसरे रोगी को कोढ़ होने का श्रताधारण भय तब से 
उत्पन्न हो गया, जब से उसने कोढ़ के रोग के विशेषज्ञ का व्याख्यान 
सुना श्रोर जब्र उसे ज्ञात हुआ कि कोढ़ का रोग बड़ा ही संक्रामक है। 
कितने ही लोगों को किसी विशेष प्रकार की दुर्घटना के पश्चात्‌ घर से 
बाहर निकलने का भय इतना सताने लगता है, कि इसके कारण वे 
अकेले कोई यात्रा भी नहीं कर पाते | किसी श्राफिप्तर के द्वारा डॉटे-डपटे 
जाने के बाद कुछ लोग अपनी खाधारण सर्मस्ण-शक्ति ही खो देते हैं । 
रोग के इस प्रकार के कारण समीपवर्त्ती कारण कहलाते हैं। इस 
ग्रकार के कारण दी रोग के प्रारम्भ के लिए पर्याप्त नहीं हैं | मनुष्य को 
रोग तभी होता है, णत्र कि उसका मानसिक गठन पहिले से ही रोग ग्रहण 
करने योग्य बन जाता है। बालक के व्यक्तित्व का गठन उतके बचपन से 
डी प्रारम्भ हो जाता है। निस बालक के बचपन की इच्छाश्रों की पूर्त्ति 
समुचित रूप से नहीं होती, जिसे डरा-धमकाकर कठोर श्रमुशासन में रक्खा 
जाता है श्रोर जिसे छोथी-छोटी बातों के लिए श्रपमानित किया जाता 
है. उसके श्रात्मविश्वास का विकराठ नहीं होता । उतकी इच्छाशक्ति इबल 
रह जाती है। उसके मन में सदा आन्तरिक संधध की स्थिति बनी रहती 
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है । ऐसे व्यक्ति में अपने प्रति सदा हीनता का भाव बना रहता है| 
अपनी तृप्ति का सार्ग न पाकर उसकी विषयलोलुपता सबंदा रोग का 
श्रवाइन करती रहती है। ऐसे ही बालक के जीवन में छोटी-छोटी धट- 
नाए बृहद रूप घारण कर लेती हैं ओर जीवन की साधास्ण-सी मावात्मक 
घटनाएँ विशाल मानसिक रोग का कारण बन जाती हैं | 
डा० फ्रायड के अनुतार छमी प्रकार के मानपतिक रोगों का दूरस्प 
कारण पिता एवं पुत्र के बीच का संघर्ष है। प्रत्येक बालक अ्रपनी माता 
से प्रेम करता है | इस प्रेम के कारण माता पति की उपेक्षा करने लगती 
है और इससे पिता पुत्र से दष करने लगता है ] 
इसी प्रकार पुत्र भी अपने पिता से दवघ करने लगता है। इसी द्वोप 
'के फारण पिता किसी-न-किसी बहाने पुत्र को डॉस्‍्ला-इपटता श्रोर पीथ्ता 
'रहता है| इस प्रकार विता-पुत्र का द्वप बढ़ता जाता है। यह द्वोष 
चालक के श्रचेतन मन में उपस्थित रहता है श्रौर इसके छिपाने के हेतु 
बालक के चेतन मन में पिता के प्रति बड़ी श्रद्धा के भाव रहते हैं । 
श्रद्धा फे ये भाव बालक को अ्रपने मन की भीतरी परिस्थिति को बानने ही 
नहीं देते । परन्तु बालक का मानसिर खिंचाव श्रान्तरिर संघर्ष से बढ़ता 
जाता है। बालक के द्वप की मनोवृति का बितना दी अधिक दमन 
'होता है, उतनी दो प्रबलता से यह ह्व प-भाव चेतना के समक्ष आने की 
चेएा करता है। भीतर-दी-भीतर रहकर यह बालक की इच्छा-शक्ति को 
दु्बल बनाता रहता है | जब कभी कोई कठिन परिस्थिति श्रयवरा भावात्मक 
घटना बालक के जीवन में घर्ति हो बाती है, तो उत्के मन फे भाव 
अवाधघ रूप से चेतना के स्तर पर ञ्रा जाते हैं। यही मानतिक रोग को 
अवस्था है | 
डा» फ्रायड के उपयुत्ति कथन में मौलिक सत्य है। परन्तु समी 
बालकों फे मन में पितृ-द्वप की मानसिक ग्रन्थि उपस्थित नहीं रहती | 
पिता-पुत्र का स्नेह उसी प्रकार नैसर्गिक है, छिंस प्रकार उनझा द्वोप 
पुत्र शे उत्तत्ति से पति-फ्ली में हेप की शद्धि की अपेत्षा' प्रेम की 
शृद्धि की भ्धिक आशा रहतो है। फ्ठोर नेतिक शिक्षा प्रात डिये हुए 
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पिता दी श्रपनी सन्‍्तान को श्रधिक ताड़नाः में रखते हैं। इसी प्रकार 
पुत्र के ऊपर जब माता का श्रधिक स्नेह होता है, तभी:पिता पुत्र के प्रति 
दृषभाव रखने लगता है। श्रतएव पितृ-दष की मानसिक ग्रन्यि को ही 
मानततिक संघष का एकमात्र कारण नहीं कहा जा सकता | इसके अतिरिक्त 
अन्य कारण भी होते हैं । 

किसी भी मानसिक रोगी के मन में अपने प्रति हीनता की भावना 
रहती है |? “अश्रलफ्रेंड एडलर' के अनुसार ये हीनता के ही भाव दमित 
होकर मानसिक अंथियाँ बन जाते हैं जिनकी प्रतिक्रिया मानतिक रोग होती . 
है। मनुष्यों में अनेक प्रकार की कमी होती है। कमी की यह अनु- 
भूति उन्हें दु:ख पहुँचाती है | किसी व्यक्ति में शारीरिक बनावट की कमी 
होती है, किसी में घन की, किसी में परिवार की, किसी में विद्या की तथा 
किसी में चरित्र की कमी होती *है। अपनी सामान्य चुटियों के ज्ञान से 
हमें सामान्य दुःख होता है तथा हमारी श्रसाधारण कमी हमें श्रसाधारण 
दुःख पहुँचाती है। इस कमी को भूलने के लिए मनुष्य के मन में श्रति- 
पूर्तिकरण की प्रतिक्रियाएं. चलती रहती हैं। मनुष्य में जिस प्रकार की 
कमी होती है, उप्ती प्रकार का श्रतिपूर्तिकरण भी होता है। इसी के. 
कारण शरीर से नाटे लोग समाज के नेता बन जाते हैं। बचपन में 
लड़की कहे जानेवाले लोग पहलवान बन जाते हैं। दरिद्रता को श्रात्म- 
ग्लानि अनुभव करनेवाले करोड़पति बनने की चेश करते हैं और किती 
प्रकार की नैतिक भूल से श्रात्मग्लानि की अ्रनुभूति करनेवाले लोग संतः 
एवं महात्मा बन जाते हैं | इस प्रकार की श्रतिपूत्तिकरण की प्रतिक्रिया से 
इन लोगों की श्रन्तरिक कमी की भावना समाप्त नहीं होती, वरन वह 
मानसिक संघ का कारण बन जाती है। मानसिक रोग प्रायः उन्हीं लोगों 
को होते हैं, जिनके ज्ञात जीवन में उच्च श्रादर्शवादिता पाई जाती है। 
कभी-कभी पहलवान लोगों को छदय का रोग हो जाता है। अपने को 
वीर समभनेवाले व्यक्तियों को लकवा हो जाता है। छोटी-छोटी बातों 
की नैतिकता में सतर्क रहनेवाले लोगों को श्रनेक प्रकार के बाध्य विचार, 
अकारण भय एवं चिन्ता सताने लगते हैं। इस प्रकार मनुष्य की 
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आन्तरिक कमप्ती की श्रनुभूति सब्च प्रकार के श्रावरण को फाइकर बाहर 
निकल श्राती है । यही मानसिक रोग की अ्रवस्था है। इस श्रवध्या के 
पूर्व भी मनुष्य का मन वेचेन रहता है | अतएव, हम कह सकते ई कि 
मनुष्य की श्रात्म-दीनता को भावना छत्र मानसिक अंथि का रूप ले लेती 
है, तो वह एक शोर उसके श्रभिमान को बढ़ाती है श्रौर दूसरी 
ओर श्रान्तरिक संघर्प उपस्थित कर मानसिक रोग को छन्‍्म देतो है। 
चाल्स युग के अनुसार मनुष्य के मानसिक रोगों का प्रधान कारण समष्टि- 
भावनाश्रों से उतकी व्यक्तिगत इच्छाश्रों का संघप ही है । जब मनुष्य श्रपने 
श्राचरण में कोई ऐसा काम कर डालता है, जो उसके श्रान्तरिक मन के 
समष्टि-भाव के प्रतिकूल दोता है, तो उसकी सम्ष्टि उस व्यक्ति को 
भर्तसना करने लगती है। श्रात्म-मत्सना के ये ही भाव प्रानसिक रोग दनकर 
प्रकाशित होते हैं। इस तरद्द मनुष्य का मानसिक रोग उसकी पाप-भावना 
का प्रकाशित रूप है ओर इससे उसकी पाप-भावना का रेचन होता है 
इस प्रकार उसे मानसिक स्वास्थ्य का लाम होता है। चाल्स युग फे 
कुथनानुसार- मानसिक रोग स्वयं श्रपना उपचार है। यदि इसे दत्राया 
जाय तो मनुष्य को पहले की श्रपेत्ञा श्रधिक हानि होगी। चित्त प्रकार 
दबाने से शारीरिक रोग घटने फे दनाय बढ़ जाते हैँ, उसी प्रकार दमन 
को चेश से मानतिक रोग भी घरने के बदले श्रीर भी घस्लि दो बाते 
हैँ | चाल्स युग फे मतानुसार मानसिक रोग देवदत्त सन्ाएँ है। इनको 
सह स्वीकार करने में दी मनुष्य का कल्याण है | 

चाल्स युग के सिद्धान्त समी प्रकार फे मानसिक रोगों की उत्तत्ति को 
नहों समझाते | यदि मनुष्य के कुछ मानसिक रोग उम्रके नंतिक खत्व 
फे दमन के कारण होते हैं, तो दूतरे प्रकार फे मानसिक रोग उसकी 
प्राकृतिक इच्छाश्रों फे दमन श्रयथवा उसके श्रह्टंमाव को कमी फे छान फे 
कारण होते हैं। 

प्रो० ऐदफोल्ड ने मानसिक्त रोगों की उद्तत्ति में किसी मे 
प्रकार फे दमन को फारण बताया है। यह दमन मनुष्य फे प्राह्मतिक 
स्व, भ्रएंकार श्रथवा उुस्वल का दो उक्ष्या है। इन तीनों में 
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आपस का संघर्ष चलता रहता है तथा इन तीनों में श्रापस का संतुलन 
रहना ही स्वास्थ्य है| संतुलन का बिगड़ जाना रोग है। ' डा» फ्रायड 
ने प्राकृतिक खत्व के दमन को शेग का प्रधान कारण बताया है। एडलर 
ने वैयक्तिक स्वत्व श्र युग ने सुस्वत्व के दमन को रोग का प्रधान कारण 
बतलाया है। परन्तु, वास्तव में मनुष्य के व्यक्तित्व के क्रिपी भी अंग की 
अवहेलना मानसिक रोग का कारण बन जाती है। 
प्रेम की कमी और मानसिक रोग 

प्रो० देडफील्ड का कथन है कि सभी प्रकार के रोगियों के जीवन में 
बचपन से ही प्रेम की कमी पाई जाती है। प्रेम से मनुष्य का विकास 
होता है और इसकी कमी होने पर उसका विकास रुक जाता श्रथवा 
विकसित व्यक्तित्व का हास हो जाता है। बालक दो प्रकार के प्रेम का 
भूखा होता है। एक स्पश-सुखसंत्न्धी प्रेम तथा दूसरा संरक्षित भाव का 
प्रेम । बालक को माता से दोनों प्रकार का प्रेम मिलता है। जब्र माता 
बालक को श्रपने स्तन से दूध पिलाती है, तो उसे स्पश सुख सम्बन्धी प्रेम 
मिलता है और जब वह उसको किसी जानवर अथवा बड़ों के द्वारा 
पीटे जाने से बचाती तथा श्रनेक प्रकार के वस्ताभूषणों से डसे विभूषित 
करती है, तब बालक संरक्षित प्रेम की श्रनुभूति करता है। प्रेम के दी 
कारण बालक के व्यक्तित्व का बल बढ़ता है ओर इसके श्रभाव में उसका 
व्यक्तित्व दुर्बल हो उठता है। जन्र घर में सौतेली माँ होती है, जब 
माता-पिता में श्रनत्नन रहती है, जब भाइयों में ईर्ष्या के भाव रहते हैं, 
जब्न माता श्रथवा पिता देर तक बीमार रहते हैं, तो बालक किसी-न-किसी 
प्रकार के प्रेम से वंचित रह जाता है। यहीं से उसके मानसिक रोग का 
प्रास्म्म हो जाता है । ; 

जब बालक को अपने अभिमावक का समुचित प्रेम नहीं मिलता, तो 
वह जीवन में सूनेपन की श्रनुभूति करने लगता है। इस सूनेपन को भूलने 
के लिए वह इच्द्रिय-सुख का लोलुप बन जाता है। इसी के कारण बहुत 
से बालकों में हस्तमैथुन ओर गुदा-मैथुन की आदत लग जाती है। कई 
बालक इसी के कारण, पेटू, नशाख़ोर, चोर तथा भगोड़े बन. जाते हैं | 
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अभिभावक के प्रेम से वंचित रहने के कारण बालक कभी-कभी श्रपने से - 
बड़े बालक से मित्रता कर लेता है । वह उसकी सभी श्राशाश्ं का पालन: 
करता है। इसी के कारण बालकों में व्यभिचार भी उत्पन्न हो जाता है | 
च्यभिचार की यह भावना बालक के सुखत्व से व्कराती है और इसके 
कारण बालक को ग्रवल आत्म-ग्लानि की अनुभूति होती हैं । घत्र वालक 
इस श्रात्म-ग्लानि की स्मृति को दब्षाता है,तो वह अ्रनेक प्रकार के मानसिक 
एवं शारीरिक रोगों के रूप में प्रकाशित होती है। इस प्रकार मानसिक्क 
रोग का कारण एक श्रोर बालक की शारीरिक-सुख एवं कामुकता की 
इच्छाशों का उत्तेजित होना है तथा दूसरी ओर नेतिक बुद्धि के द्वारा 
कठोरता के साथ उनका दमन किया जाना है | नेतिक बुद्धि शारीरिक सुग्त 
की इच्छा को पाप का नाप्त देकर दमित करती है। किन्तु इससे नेतिक 
बुद्धि को जहाँ एक श्रोर सफलता मिलती है, वहाँ दमित वासना विकृत 
होकर रोग के रूप में प्रकाशित होती है । 

अधिक ज्ञाइ-प्पार पानेवाक्ते बहुत से बालकों को प्रीढ़ापत्या में उसी 
प्रकार मानसिक रोग होते हैं, बिस्त प्रकार प्यार से वंचित बालकों को 
होते हैं। श्रतएव कभी-कभी मानसिक रोग के चिकित्सक इन सोेथों 
का कारण प्रेम की कमी न ज्ताकर प्रेम का श्राधिकय बताते हैं| 
परन्तु, यह एक भूल है। थो बालक बचपन में अत्यधिक लाइड़ पाये 
रहता है, वह बड़ा होने पर उस प्यार से अश्रपने श्राप चंचित रह छाता 
है | इससे उसके प्यार की भूख का दमन साधारण बालकों को श्रपेत्षा 
अधिक होता है। इसी के कारण वह मानसिक रोगी एवं श्रग्यधी बनता 
है। इस तरह मानसिक रोग का कारण प्रेम की कमी ने होकर प्रेम का 
घाहुल्य ही होता है । 

साइको न्यूरोसिस (विज्षिप्तता) और साइको सिस (पायलपन) में भेद 

विक्षितता श्रोर घंगलपन के भेद को सामान्य उनता श्रौर मनो- 
वैशानिशोें को समझना नितान्त ग्रावश्यक है | विक्तिप्तता का उपचार घर 
में रटकर हो सकता दै। विह्धिप्त पुरुष अपने थ्रापसे टी डस्ता है, परन्तु 
पागल को किसी प्रकार था भय नहीं रहता। उसे घर में रतना भी 
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खतरे से खालो नहीं है। पागल मनुष्य श्रपनी अथवा दूसरे की हत्या 
कर सकता है, वह भूखा रहकर मर सकता है, वह जिस व्यक्ति को बहुत 
प्यार दिखाता है, एकाएक उसी पर घातक प्रहार भी कर सकता है । 
श्रतरव ऐसे लोगों को समान और स्वयं उनके हित के लिए पायलखाने 
में रखना उचित होता है। 

प्रो० फिसर ने विक्षिप्त और पागल में निम्नलिखित छुद्द॒ प्रकार की 
मभिन्नताएँ बताई हैं -- छा 

(१ ) दूसरों के प्रति पागल व्यक्ति का व्यवहार विक्षिप्त की श्रपेक्षा 
अधिक श्रसाधारण रहता है। उदादरणाथथे, विक्षिप्त व्यक्ति को किसी 
दूसरे व्यक्ति को देखकर उसके ऊपर थूकने की प्रवल् प्रेरणा हो सकती है, 
परन्तु वह थूक नहीं सकता । पागल पुरुष बित सप्तय ऐशी प्रेरणा का 
अनुभव करता है, वह उसी समय थूक भी देता है । | 

(२ ) पागल मनुष्य यह नहीं जानता कि उसके मस्तिष्क में कोई 
खराबी है, विज्षिप्त व्यक्ति इसे जानता है | विज्ञिप्त में विवेक (॥7880) 
रहता है और पागल विवेक-हीन होता है । 

विज्षिप्त पुरुष कभी-कभी किछी महिला के गाल पर तमाचा लगाने 
' की प्रेरणा का श्रमुभव करता है। परन्तु उसे इस प्रह्मार की इच्छा मूर्खता 
के रूप में दिखाई देती है। पागल श्रपनी ऐसी इच्छाश्रों में कोई श्रनो- 
चित्य देखता दी नहीं । पागल को दूसरे लोग पागल समभते हैँ, पर वह 
अपने को पागल नहीं समता; परन्तु विक्षिप्त श्रपनी कुछ बातों को 
पागलपन जानते हुए भी उनको छोड़ नहीं सकता । 

(३ ) विक्षिप्त व्यक्ति देश-काल श्र व्यक्तित्व के विषय में ज्ञान 
रखता है। यदि उसका ज्ञान थोड़े समय के लिए चला भी जाए, तो फिर 
चह चला श्राता है। पागल यह चानता ही नहीं कि हम कौन हैं, क्या है 
ओर किस समय में हैं । कोई घटना कहाँ, किस समय हुईं और कौन उसका 
' कर्ता था इतका ज्ञान उसे नहीं रहता | कोई चिथड़े लगाए हुए मिखारी 
अपने आपको किसी देश का राजा मान ले सकता है | 

(४ ) विज्षिप्त पुरुष को भ्रम भर श्रनुपस्यित वस्तुएं. नहीं दिखाई 
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देतीं, पर पागलों को मेरे हुए श्रोर दूर के लोग भी दिखाई देते हैं। 
वे कुछ-का-कुछु समझते ईं । 

(५ ) विक्षिप्त व्यक्तियों को विचार-शक्ति उतनी विज्ञत नहीं द्ोती, 
जितनी पागलों की दोती है । विक्षिप्त श्रपनी किसी भी घारणा के लिए, 
कोई ऐसा कारण खोजने की चेश करते है, नो सामान्य लोगों में प्रचलित 
हो । उदादरणार्थ वे किसी प्रकार की श्रतफल्ञता के लिए प्रसगुन श्रयवा 
दूसरे की दवाय को कारण बताते हैं । परन्तु पागल व्यक्ति किप्ती चुड्ेल को 
इसका कारण बताने लगते हैं। उन्हें यह विचार शआाता है कि कोई भूत 
उनफे हाथ से कुछ उल्य-सीधा लिखा लेता है श्रथवा उनके किए-कराए 
फाम को चौपट कर देता है । 

(६ ) वास्तविक दुनिया से पागल व्यक्तियों का सम्बन्ध विक्तिप्त की 
श्रपेन्षा बहुत कम रहता है श्रीर घटनाश्रों के प्रति उसकी सतर्कता भी बहुत 
कम रहती है । 

विक्षिप्त और पागल के विरोध इतने श्रघिक है कि उनका वर्णन 
श्रलग-अलग प्रकरण में देना मानसिक सेगों को समभने के लिए श्रावश्यक 
है | फिर विज्षिप्त को कुछ-न-कुछ सहायता मनोविज्ञान का सामान्य घ्ान 
रखने वाला व्यक्ति कर सकता है। पागल को ऐसी सद्दायता करने की 
चेष्टा करना भी अपने को खत्तरे में डालना है । उसकी देख-रेख फे लिए 
विशेषज्ञों की ही श्रावश्यकता है। यहाँ दम विज्विप्तता के मिन्न-मिन्न 
अझारों का पर्णन एक-एक कर करेंगे । 


आठवाँ प्रकरण 


हिस्टीरिया श्रोर व्यक्तित्व-विच्छेद 
हिस्टीरिया की विशेषता 

विक्षितता का सबसे सरलता से पहचाना जानेवाला रोग हिल्टीरिया 
है | मनोविज्ञान की खोजों की दृष्टि से यह रोग बड़े महत्व का है। इस 
रोग के उपचार के लिये एक ओर लोग भूत-प्रेत को भाड़नेवाले ओ्रोभाश्रों 
के पास जाते ईं और दूसरी श्रोर शारीरिक रोगों की चिकित्सा करनेवाले 
डाक्टरों के पास भी। हिस्टीरिया के दो प्रकार होते हैं | पहले में केवल 
मानसिक गड़बड़ी ही रहती है तथा दूसरे में मानसिक गड़बड़ी का - पता 
नहीं चलता और रोग सर्वथा शारीरिक दिखाई पड़ता है | जहाँ रोग शारी- 
रिक होता है, वहाँ रोगी को प्रायः डाक्टरी परामर्श के लिये लाया 
जाता है । परन्तु डाक्टर लोग इस रोग के उपचार में असमथ रहते हैं। 
आधुनिक मनोविज्ञान के महत्व की खोजें हिस्टदीरिया का स्थायी उपचार 
खोबने के हेतु दी हुईं थीं। डा० इमिल कुए हिस्टीरिया का उपचार 
निर्देश-विधि से करते थे। डा० फ्रायड ने हिस्टीरिया को समभने की 
चेश में ही मनोविश्लेषण-विधि का श्राविष्कार कर डाला । चारकाट एने 
शऔर ब्रुअर की खोजें इसी रोग के उपचार से सम्बन्धित हैं | फिर हिस्टी- 
रिया को समभने से दूसरे प्रकार की विक्चितता सरलता से समझ में 
थ्रा णाती है। 

पुराने समय में हिस्टीरिया को ल्लियों की बीमारी समझा जाता था| 
परन्तु श्रव यह घारणा समाप्त हो गई है। श्रव हमे यह समझ में आया 
है कि हिस्टीरिया न केवल स्नरियों को दी होती है, परन्‌ वह पुरुषों को भी 
होती है | हिस्टीरिया को भूतैली बीमारी कंहा जाता है। जिन लोगों को 
हिस्टीरिया होती है, वे प्रायः यही सोचा करते हैं कि किसी मृतात्मा ने उन्हें 
अ्रकर पकड़ लिया है और उनकी इच्छा के प्रतिकूल वह उनसे बहुत से 
बुरे काम करा डालती है। सामान्य हिस्टीरिया की श्रवस्था में मनुष्य की 
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साधारण चेतना श्रलग दो जाती है और कोई दूसरी दी चेतना उनके- 
शरीर के द्वारा बोलती, चलती-फिरती तथा काम करती है| हिस्टीरिया के 
रोग से पीड़ित व्यक्ति को भूत से पकड़ा हुआ जांनकर कभी-कभी लोग उसे 
मारते-पीटते हैं | पुराने समय में मार-पीटकर श्रोर शारीरिक यँत्रणा देकर 
भूत को भगाया जाता था। हमारे देश में कभी-कभी हिस्टीरिया के रोगी को 
एक कमरे में विद्वालकर मिच की धूनी दी जाती है| इस प्रकार की यंत्रणा- 
से थोड़े समय के लिये यह रोग दूर दो जाता है श्रर्थात्‌ भूत उसे छोड़कर 
भाग जाता है; किन्तु पीछे वह फिर से श्रा घमकता है । कमी -कभो हिस्टौरिया 
के रोग में लोग मनोती मनाते हैं श्रथवा रोगी के शरीर में समाये हुंए 
भूत को किसी पेड़ में डाल देते ६ । इस प्रकार श्रोका लोगों की साड़-फूँक 
से हिस्टीरिया का रोग श्रच्छा किया जाता है । 

डाक्टर लोग भूत-प्रेत के अस्तित्व में विश्वाप्त नहीं करते | इसी 
प्रकार वैज्ञानिक विचार्वाले लोग भूत-प्रेत को नहीं मानते | जत्र द्विस्दी- 
रिया ऐसे लोगों के घर में श्राती है, तो उसका उपचार करना बड़ा दी 
कठिन हो णाता है। श्रोभाश्रों-द्वारा हिस्टोरिया के उपचार में चिकित्सक 
फे अनजाने एक विशेष विधि का प्रयोग होता हैँ। यह विधि निर्देश- 
विधि है| इस विधि का प्रभाव मनुष्य फे श्रचेतन मन पर पड़ता है | 
हिस्टीरिया के रोगी का श्रवेतन मन मन्त्र-तन्त्र-द्वारा रोग फे उपचार में 
विश्वात करता है | इसी से झाड़-फुँक के द्वारा रोगी को लाभ द्वोता है । 

हि्टीरिया का रोगी अपने श्रनजाने हो अ्रनेक प्रकार फी शारीरिक 
चेशए करता रहता है, जो सर्वथा निरथेक होती हैं । वद कभी-कमी छिर 
हिलाता है, कभी द्वाथ मटकाता है और कभी श्रांखें मिचकाता है। हमारे 
पास झाई हुई एक महिला एक मिनट में दस बार अपने चेहरे के चारों 
झोर हाथ घुमाकर अपनी त्नी को श्रप्ने सिर पर लगा लिया कस्ती थी | 
एक दूसरी महिला श्रपनी डेंगलियों को दिलाती रहती थी । ऐिल्टोरिया फे 
फोदस की श्रवत्था में रोगो को अपने शरीर का कोई ध्यान नहीं रहता 
है। छब किसी रोगी फो हिस्टोरिया को मून्दी श्राती 2ै, तो उकी सामान्य 
चेतना प्रलग द्वो छाती है झोर दूसरे ही प्रद्चर ढी चेतना छाम करने लग 
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'जाती है। अ्रपनी श्रवेतन श्रत॒स्था में हिस्टीरिया का रोगी जो कुछ 
अमिनय करता है, वह उसकी दमित भावात्मक कल्पना का परिणाम 
होता दै। मान लीनिए कि बेहोशी की श्रवस्था में रोगी बहुत थूकता 
है, तो इसका श्र है कि उसने किसी ऐसे काम में भाग लिया है, 

“जिसके प्रति उसे बड़ी घृणा है । कभी-कभी वह विशेष पदार्थों की श्रोर 

'देखकर थूकता श्रथवा उन्हें फेंक देने की चेश करता है| इपका श्र्थ 
यह है कि वह किसी व्यक्ति के झूठे प्रेम के प्रति श्रपने तिरस्कार के भावों 

को प्रकट कर रहा है| कभी-कभी हिस्टीरिया का रोगी महिला किसी तकिए 

-यां गलीचे को ढकेलती या गले लगाती है। इसका श्रर्थ है कि उसके 
प्रचेतन मन भें किसी व्यक्ति के प्रति बड़े दवघ या स्नेह का भाव है. श्र 
उसी भाव से प्रेरित होकर वह विशेष प्रकार का अभिनय कर रही है। 
"फिट की श्रवस्था में रोगी कभी-कमी सृत्यु का अभिनय करता है। उसके 
हाथ-पैर ठढे पड़ बाते हैं; श्रांखें चढ़ जाती हैं, पुतलियों का चलना बन्द 
हो जाता है, दाँत काले पड़ जाते हैं, गला रुंघने लगता श्रोर साँध रुकने- 
सी लगती है। रोगी की ऐसी दशा देखकर उसके श्रमिमावक घत्रड़ा 
जाते हैं, परन्तु यह दशा थोड़ी ह्वी देर रहती है और रोगी फिर होश में 
आ जाता है। 

हिस्टीरिया का एक दूसरा प्रकार रुपान्त्रित दिस्टीरिया ( कनवर्सन 
हिस्टीरिया ) है । रूपान्तरित हिस्टीरिया में रोगी को किसी प्रकार की 

: शारीरिक बीमारी होती है, बिसके कारण का पता शरीर में खोजने पर नहीं 
चलता | कन्व॒सन हिस्टीरिया का स्थान शरीर का कोई भी अंग हो सकता 
है। हिस्टीरिया के कारण किसी मी प्रकार को संवेदना विक्षत हो सकती 
है | स्पर्श संवेदना के विकार में देखा गया है कि रोगी को किसी श्रंग 
“विशेष में संवेदना ही नहीं होती । कुछ रोगी अपने एक हाय को ऊँचा 
उठा ही नहीं सकते । कुछ रोगियों के हाथ ऊँचे उठ गए, तो वे फिर 
नीचे नहीं जा सकते | कितने ही लोगों को पैर, श्रांख, श्रोंठ या जबड़े का 
-लक्षत्रा हो जाता है | एक महिला के दाँत बड़े सुन्दर थे | वह अपने दाँतों 
-का प्रदर्शन करना चाहती थी | उसकी इस आन्‍्तरिक इच्छा की पूत्ति 
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औओोंठ के लकवे से हो गईं। वह अपना सह ही नहीं बन्द कर पाती थी । 

लड़ाई के समय बहुत से सिपाहियों को. लकवा हो गया था। इसके 
कारण वे अपने शरीर के विशेष अंग को काम में नहीं ला सकते थे | 
उदाहरणारथ वे पैर से चल नहीं सकते अथवा हाथ से बद्धूक नहीं उठा 
सकते ये | इन रोगियों में देखा गया कि उनके शारीरिक अ्रवयवों में कोई 
खराबी नहीं थी। वे श्रपने श्रंगों को इसलिए काम में नहीं ला सकते थे 
कि उनका श्रचेतन मन उन्हें इन अंगों को काम में लाने से रोकता था। 
बिन सिपाहियों को इस प्रद्नार का लकवा हो जाता था, उनके मन में एक 
ओर बहादुरी के माव रहते थे श्रीर दूसरी शोर उनके श्रचेतन मन में 
भय के भाव रहते थे। उन्हें मरने का डर हो बाता था, परन्चु उनके 
लिए इसकी आत्म-स्वीकृति करना बड़ा ही कठिन हो नाता था। हाय-पैर 
के लक्वे का रोग एक ओर उन्हें श्रप्रिय परिस्थिति में भाग लेने से बचाता 
था श्र दुसरी श्रोर उनके स्वामिमान की रक्षा भी बरता था। 

हिस्टीरिया के रोग के द्वारा लकता का होना जान-बुकफर निकृम्मा 
हो जाने से भिन्न वस्तु है। हिल्टीरिया के रोग में रोगी अपनी 
वास्तविक इच्छा को नहीं जानता ओर चेतन मन से यदि वह कोई काम 
करना भी चाहे, तो नहीं कर सकता। परनठु ढोंग के पसारने में रोगी 
शझपनी शआन्तरिक इच्छा को जानता है ओर यदि वह चाहे, तो अपने 
अंगों का ठीक उपयोग कर सकता है। अतएव ढोंगी श्रादमी की हिस्दीरिया 
मार-पीद कर ठीक की जा सक्तती है। परन्तु सच्चे मानसिक रोगी की 
दस्टी रिया इस प्रकार से ठोक नहीं होती। कमी-कभी हिस्टीरिया के रोग 
से पीड़ित व्यक्ति को ताइना देने से उसका रोग श्र भी बढ़ घाता है। 
झूठे भूत को मार-पीद कर भगाया था सदझ्तता है, श्र्यात्‌ वहाँ चान-बू कदर 
कोई व्यक्ति पागलपन का श्रभिनय कर रहो है, तो मार पोद कर उसे टौऊ 
किया वा सक्षता है। परन्चु सच्चे, भूत को, श्रर्थात्‌ चहाँ मानसिक विघदन 
है, ताइना देकर ठीक नहीं किया दा सकता | 

लिप प्रकार शरीर के विशेष अंग का लक्ष्वा हिल्‍्दीरिया का कास्ण 
हो जाता है, उठी प्रकार कोई भी शामेद्धिय इसके छारण अपनी विशेष. 
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'अकार की शक्ति को खो देती है। हिस्टीरिया के किसोी-किसी रोगी को 
कोई विशेष्॒ प्रकार का शब्द नहीं सुनाई देता अथवा वह सुगन्ध और 
'हुर्गन्ध की संवेदना को खो देता है। श्राँखों की हिस्टीरिया में भी 
'विलक्षण बातें देखी गई' हैं | श्रांखों की हिस्टीरिया के कुछ रोगी श्रपनी 
'एक श्राँख से नहीं देख पाते, पर दूसरी से देख लेते हैं। कुछ को दोनों 
आँखों से त्रिल्‍्कुल ही नहीं दिखाई देता । कुछ रोगी विशेष प्रकार की 
'चस्तुएँ नहीं देख पाते। कुछ रोगियों को बगल की चीजें नहीं दिखाई 
"पड़ती । इस प्रसंग में प्रो० फिसर के दिए हुए निम्नलिखित दो उदाहरण 
उल्लेखनीय हैं -- 

(१) एक व्यक्ति एक चिथड़े से एक मशीन को साफ कर रहा 
था। चिथड़ा उसकी मशीन में फँस गया और चर्बी एवं पेट्रोल लिपय 
हुआ वह चिथड़ा उसके चेहरे पर लग गया। इससे उसके चेहरे को 
कोई नुकसान नहीं हुश्रा, केवल कुछ गंदगी लग गईं। उसने श्रपने 
ज्वेहरे को साबुन से साफ कर लिया, परन्तु उसकी श्राँख के योपों पर लगी 
हुई चर्बी को साफ करने में उसे थोड़ी दिक्कत पड़ी | यह ध्यान देने की 
बात है कि उसकी आंखों के भीवर कुछ भी नहीं गया और न श्राँखों में 
दर्द ही हुआ | इस घटना के एक घंटे बाद उसने देखा कि उसकी श्रांखों 
के सामने कुहरा-सा आ। गया है | यह कुहरा धीरे-घोरे बढ़ता गया और 
दो घंटे में उसने देखने की योग्यता ही खो दी। दूसरे दिन भी उसको 
देखने में कठिनाई हुईं। वह समय-समय पर श्रपनी दाहिनी श्राँख से 
“कुछ देख पाता या । इस तरह की श्रवस्था एक महीने तक रही । इसके 
बाद वह चार वर्षों तक बिल्कुल ही अंधा बनकर रहा | जनत्र तक उसका 
मानसिक उपचार नहीं हुआ, तब तक वह अच्छा नहीं हुआ | 

(२ ) दूसरा उदाहरण भी उपयुक्त उदाहरण के समान ही विल- 
क्षण है | कालेज को एक महिला समुद्र में नहा रही थी। वह कुछ दूर 
तक समुद्र में तैर कर गई और फिर तेर कर किनारे पर वापस आा गई। 
जब वह किनारे पर पहुँची श्रोर पानी कम हो गया, तो वह अपने पेरों पर 
खड़ी होकर अपनी चाची की श्रोर चली; जो किनारे पर बैठी यी, परन्ठ 
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एस महिला ने देखा कि उसकी श्राँखें हृढ़ता से बन्द हो गई हैं श्र 
उसके लाख प्रयत्न करने पर भी वे खुलती नहीं हैं। इस घटना से यह 
युवती श्रौर उसकी चाची दोनों ही घत्रड़ा गई और वे तुरंत दी अ्रस्पताल 
गई | श्रस्पताल के डाक्टर इस रोग को न समझ पाए श्रौर उन्होंने सोचा 
कि इस महिला फे दिमाग की कुछ नशें फट गई हैं। कुछ दिनों तक 
यह महिला श्रस्पताल के विस्तर पर बेचैनी से तड़फती रही श्ौर अपनी 
श्रांखों को खोलने में वह सवंथा श्रसमर्थ रही । कुछ दिनों के बाद एका- 
एक अ्रपने श्राप उसकी आंखें खुल गई”, परन्तु उतने अपने को सर्वया 
अंधी पाया | वह कुछ भी नहीं देख सकती थी | 

यह महिला श्रपने विस्तर पर वेचैनी में पड़ी हुईं समय व्यतीत कर 
रही थी श्रीर सोचती थी कि वह अपने विद्यालय में कैसे जायगी | श्स्प- 
ताल पहुँचने के ग्यारहर्वे दिन वह लुढ़कते-पुढ़कते हुए, विस्तर से ग्रिर 
पड़ी और इस गिरने से उसकी श्राँखें श्रचानक उसी प्रकार खुल गई, निप् 
अकार वे.बन्द हुई थीं। श्रव उसे बिल्कुल साफ दिखाई देने लगा। 
आँखों के ठीक होने के पश्चात्‌ थोड़े समय के लिए. उसका मनोविश्लेषण 
हुआ और वह सर्वदा के ज्ञिए श्रच्छी हो गई । 

उपयु क्त दो उदाहरणों से यह स्पष्ट है. कि हिस्टौरिया के सोग से 
उत्पन्न हुए शारीरिक रोग में शरीर की कोई वास्तविक क्षति नहों होती । 
कभी-कभी सामान्य डाक्टर रोग के वास्तविक कारण को न समर कर ऐसे 
रोगों का शारीरिक उपचार करके रोगी की सचमुच हानि कर देते है। 
'हिस्टीरिया का रोग वास्तविक रोग से इतना मिलता-जुलता है कि 
छत्र तक डाक्टर को मनोविज्ञान का अच्छा शान न हो, तब तक वह 
इस रोग की विशेषता को पहचान द्वी नहीं पाता । 

पहिचानने में इस प्रकार की कठिनाई पे5 के हिस्टीरिया-अन्य विकार 
में देखी जाती है। कभी-कभी रूपान्तरित द्विस्टीरिया पेट को नुकसान 
पहुँचाती- है। इसके कारण रोगी को भोजन करने में कठिनाई होने लगती 
है, कोर गले फे नीचे नहीं उत्तत्ते, कभी-कभी कुछ भी खाना खादे ही 
चमन हो जाता है। रूपान्तरित दिस्टीरिया से पीड़ित कितनी ही महि- 
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लाश्ों को दिन में दस बार वन होता है। इस प्रसंग में हालिग वर्थ 
महाशय का दिया हुआ निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है। इतसे 
रूपान्तरित हिस्टोरिया के कारण पर भी प्रकाश पड़ता है। सम्पन्न घर का 
एक युवक एक नवयुवती से विवाह करना चाहता था। उस युवती. के 
माता-पिता श्रपनी लड़की की शादी उस युवक से कराना चाहते थे । 
यह युवक देखने में सुन्दर नहीं था, परन्तु युकती सुन्दरी थी। श्रतण्व 
युवती इस युवक से मिलना भी नहीं चाहती थी। इस थ्ुकती की प्रेम- 
प्राप्ति के लिए युवक उसके माता-पिता के घर आता था। युवती उससे 
बचने की चे्टा करती थी । इसके कारण उस युवती और उसकी माँ से 
कभी-कभी काफी झगड़ा भी हो जाता था | श्रतएवं युवती को श्रपनी माँ 
की बात मानकर युवक से मिलने का निश्चय-करना ही पड़ा | परन्तु जैसे 
ही पहिले दिन इस युवती ने युवक को अपने कमरे में आते देखा, तैसे ही 
उसको बड़ी तेजी की ओकाई आई श्रोर युवक के भीतर पहुँचते ही उसने 
वम्नन से कमरा गन्‍दा कर दिया | इसके बाद जब-जत्र यह नवयुवक श्राता 
था, तब-तब उसे देखते ही उसे वमन हो जाता था। इस दृष्टि से युवक 
का भी जी भर आया ओर उसने इस महिला के पास श्राना ही छो ड़ दिया | 

ऊपर एक दुःखान्त घटना का वर्णन है | यहाँ एक दूसरी घटना, 
जो सुखान्त रहीं, उल्लेखनीय है। आज से दस व पूर्व लेखक के मित्र 
की लड़की को विवाद होने के पश्चात्‌ ही वमन का रोग हो गया |. यह 
रोग उसे उसी दिन से हुश्रा, जिस दिन वह अपने पति के घर पहुँची । 
हमें इस महिला की जीवन-गाया का अध्ययन करना पड़ा । महिला की 
उम्र केवल श्रठारद साल की थी | लेखक के द्वारा उपचरित होने के पूर्व 
वह छुद्द महीने तक रुग्ण रह चुकी थी । छह महीने में उसने इतने बमन 
किए थे कि उसका वजन ११२ पोंड से घटकर केवल ७२ पॉड रह गया 
था। वैद्य, डाक्टर श्रोर हकीम तीनों से उसका डपचार कराया गया, 
परन्तु लाम किसी से भी नहीं हुश्रा | रोग का कारण जानने से पता चला 
कि यह महिला बहुत दिनों से एक बीस वे के सुन्दर युवक को प्यार 
करती थी | इस युवक से इस महिला का विवाह जात-पाँत के भेद श्रौर 
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श्रार्थिक दीनता के कारण नहीं हो सकृता था । मद्दिला का विवाह एक. 
ऐसे व्यक्ति से हुआ, जो बत्तीस वर्ष की अ्रवस्था का था श्रौर पहित्ते 
विवाह से जिसके दो बच्चे हो छुके थे ओर जो एक संस्था का प्रधान 
था। लड़की का वर खोजते समय मात्ता-पिता वर के रूप को न देखकर 
उसकी शआार्थिक स्थिति को ही विशेष प्रकार से देखते हैं। देखने में वह 
व्यक्ति आकर्षक नहीं था; परन्तु हृदय से बड़ा ही सुन्दर था। यह अपनी 
किशोरावस्था में लेखक का संरक्षित छात्र रह चुका या। श्रतएवं पति-पत्नी 
दोनों के ही मनोभावों को लेखक भत्ते प्रकार से जान सका। पति के प्रति 
पत्नी चेतन मन से श्रद्धा के भाव रखती, परन्ठु उतका श्रचेतन मन, 
जित्तकी बातों का शान भो उसे नहीं या, दूसरे प्रकार के रूप से फेस गया 
था। जब पत्नी की दवी हुई भावनाएँ चेतना के स्तर पर आई” और 
जन पत्नी अ्रपने पति के स्वभाव से विमोदिित हुईं, तो पत्नी का रोग बड़ी 
ही शीघ्रता से समाप्त हो गया । श्रेग्रेनी में यह कहावत है कि कोई भी 
युवती दजवर की पत्नी नहीं होना चाहती | फिर यदि सोत के बच्चों को 

भी उसे देखना पड़े, तो उसे श्रौर कितना कडुआ घूंँट पीना पड़ेगा । इस 

युवती का अचेतन मन इस कडुए घूँड को पीना नहीं चाहता था। 

ख्रतण्व वह अपनी मनोस्थिति को प्रतीक-रूप से वमन की प्रतिक्रिया में 
प्रकट करती थी | जब आन्तरिक मन की स्थिति परिवर्तित हो गई तो इस 
महिला का रोग सदा के लिए णाता रहा । 

हिस्थीरिया का रोगी प्रेम का भूख्या होता है। उसकी काम-वासना 

दप्तित श्रथवा अतृत्त रहती है। साधारण लोगों का श्रनुभव है कि यदि 

किसी हाविवादहिता युवत्ती को हिस्टीरिया हो गई हो, तो उसके विव्राहित 

होनेपर उसकी वीमारो ठीक दो जाती है । श्रतएव कभी-कभी डाक्टर लोग 

भी हिस्टीरिया से पीड़ित महिला का विवाह कर देने को सलाह देते हैं । 

इससे कभी-कभी द्िस्टीरिया ठीक भी हो जाती है। परन्तु विवाह हिस्टीरिया 

की अचूक श्रौषधि नहों है । विवाह से कमी-फभी द्विस्वीरिया श्र भी बढ़ 
छाती है ओर कितने दी युवकतथा युवतियों की विवाह फे दिन से दी हिस्टी- 

रिया का प्रारम्म होता है। हिस्दीरिया का रोगी फेइल शारीरिक काम-तृत्ति 
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का ही भूखा नहीं रहता । वह प्रेम का भूखा रहता है और यह प्रेम किसी 
विशेष व्यक्ति से सम्बन्ध रखता है । श्रतएव जबतक रोगी के श्रवेतन मन में 
उपस्थित प्रेम-भाव चेतना के स्तर पर नहीं आता और जब्॒तक प्रेम-भाव का 
स्थानान्तरण नहीं होता, तत्र तक हिस्टीरिया का रोग नहीं जाता | कमी- 
कभी इस दमित प्रेम-भाव का -स्थानान्तरण रूपवान युवक से युवती के 
विवाह-मात्र से हो बाता है। यह स्थानान्तरण तभी सुलभ होता है, 
जब कि प्रेम किए. गए व्यक्ति ओर विवाहित युवक में रूप, गुण, शील 
आदि की समानता हो । जब यह समानता नहीं होती, तत्र स्थानान्तरण 
असम्भव हो जाता है। ऐसी श्रवस्था में ही मानसोपचारक की श्रावश्य- 
फता पड़ती है। मानसोपचारक पहिले पहल दमित भाव को मनो- 
विश्लेषण द्वारा चेतना के स्तर पर लाने की चेश करता है | यह द्मित 
भाव जत्र रोगी की चेतना के स्तर पर आता है, तब वह पहिले पहल 
भिकित्सक पर ही श्रारोपित हो जाता है। श्रव कुशल चिकित्सक का यह 
कार्य है कि वह इस प्रेम को स्थानान्तरित करके उसके उपयुक्त पात्र पर 
पहुँचा दे | - 
व्यक्तित्व-विच्छेद्‌ 


हिस्टीरिया एक सामान्य व्यक्तित्व विच्छेद है । हिस्टीरिया की अ्रवस्था 
में मनुष्य थोड़े समय के लिए श्रपनी चेतना को खो देता है। व्यक्तित- 
विच्छेद में वह श्रपनी चेतना को दी्घ काल तक खोए रहता है। हिस्टी- 
रिया में रोगी या तो चेतना-शून्य रहना दे या वह कई प्रकार की ऐसी 
बातें करता है, जिधका ज्ञान उसकी सामान्य चेतना को नहीं रहता और 
चह उन्हें किसी ओर श्रात्मा-द्वारा की हुई मानता है। इसीलिए हिस्टी 
रिया के रोगी को भूत-बाघा से पीड़ित कद्दा जाता है। व्यक्तित्व-विभाजन 
की यह स्थिति जब बढ़ जाती है, तब व्यक्ति बहुत देर तक .ऐसे कार्य 
करता है, जिनका ज्ञान उसे नहीं रहता तथा जिनका अपने आपकमें कोई 
विशेष अर्थ होता है। इस प्रसंग में जैनेट-द्वारां अध्ययन किया गया 
आइरिन नामक महिला का उदाहरण उल्लेखनीय है। श्रचेतनावध्या 
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में यह महिला अपनी माँ की मृत्यु की सभी छोटी-छोटी घव्नाश्रों-झा 
अभिनय करती थी । उसकी माँ की मृत्यु बढ़े ही दुःख के साथ हुई यो । 
उस वेदना ने उसके मन में इतना घर कर लिया था कि वह उसे भुला 
ही नहीं सकती थी। परन्तु यह घटना इतनी दुःखद भी थी कि उसे 
स्मृति में रखना अत्यन्त कठिन था | जब मनुष्य के जीवन की कोई घटना 
अत्यन्त दुःखद होती है तो वह सामान्य चेतना को खो देता है । ऊपर 
से उत्त दुःख का श्रनुभव उसे नहीं होता, परन्तु भीतरी मन का संचित दुःख 
विशेष प्रकार की विक्षिप्तता में निकलता है। यह महिला भी तामान्य 
चेतना में माँ के दुःख का श्रतुभव न करती, परन्तु वद अपनी श्रचेतना- 
वस्या में घंटों रोती थी। कमी-कभी वह अपनी कल्पना सें रेलगाड़ी से 
' द्बकर मरने का श्रमिनय करती थी । इस तरद्द वद्द श्रपने दुःखान्त ड्रामा 
का बार-बार अभिनय करती थी | यह भी एक प्रकार की हिस्टीरिया ही दै | 
हिस्टीरिया की एक अ्रवस्था चलित - स्वप्न ( सोमनेमबुलिज्म ) दे | 
उपयु क्त घटना दिन में होनेवाले चलित-स्वप्न का है। परन्तु इत्त प्रकार 
का खप्न रात के समय भी हो सकता है। लेखक का एक छात्र अपने घर 
में सोते-तोते रात को एक-दो चजे उठकर घर से बाहर निकल जाता या 
शोर वह उसी समय अपने एक मित्र के घर, जो उसके घर से एक मील 
दूर था, चला नातौ था | वद अपने मित्र की चारपाई पर, उन्हें बिना 
लगाए ही, सो नाता था। सवेरा होने पर घर फे लोग उसकी खो 
करते ये, वह स्वयं मी अपने आपको घर से इतनी दूर पाकर चकित 
होता था। यह छात्र कभी-कभी श्रपने दूसरे सम्बन्धी फे यहाँ मो चला 
जाता था। इस प्रकार की मनोदशा का प्रध्ययन करने से पता चला 
कि उसे उसके परिवार के लोगों से, विशेयक्रर उसके पिता से, बड़ा ही 
असन्तोप था। उसके पिता-माता में रूगड़ा होता रहता था और उप्रक्ल 
पिता श्रावेश में झ्राकर उसकी माँ क्षो पी: दिया करते थे। लड़के से 
यह सह्दा न बाता था। परखु वह क्‍या करता। उसके मन में घर से 
गबाने की प्रइ प्रेरणा उत्तत्त हो गयी। पिता अपने ऋी-इब्यों को 
गाली भी देते थे । इस लड़के को यह बुरा लगता था । पर इस बेदना से 
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बंचने का कोई उपाय भी न था। उसके अ्रचेतंन मन ने एक उपाय सौज 
ही निकाला | रात को सोते-लोते वह घर से निकल कर ऐसे स्थान पर 
चला जाता, जहाँ उसे स्नेह की आशा रहती थी । 

प्रबल दम्तित उत्तेजना चलित-स्वप्न का कारण बन जाती है। इस' 
प्रसंग में प्रो० फिशर का दिया हुआ निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय 
है। एक महिला कहीं जाते हुए एक सराय में ठहरी | सराय के मालिक 
ने रात को उसके साथ बलात्कार किया | वह इससे बहुत दुःखी हुई, 
परन्तु इस स्मृति को उसने भुलाने की चेष्टा की। तब वह बीमार हो गई 
आर उसे चलित-स्वप्न होने लगे | वह अपने बलात्कार के समय की सभी 
घरनाओ्रों का अभिनय करने लगी | चल्नित-स्वप्म के समान ही हिस्टीरिया 
का एक और दूसरा रूप है, जिसमें व्यक्तित्व का विभाजन और भी बढ़ 
जाता है। यह रोग पलायनता का / फ्यूगे का ) रोग कहलाता है। 
पल्ायनता के रोग के निम्नलिखित कुछ उदाहरण, जिन्हें मैगडुगल ने. 
अपनी 'ऐशनास्मल साइकालो नी? में निहृंष्ट किया है, उल्लेखनीय हैं--- 

एक फोजी सरजन्ट लड़ाई के मैदान से अपने आफिसर का कुछ 
संदेश लेकर फौज के दूसरे स्थान पर श्रपनी मोटर साइकिल पर जा रहा. 
था। उसने श्रचानक अपने क्रापकोी एक बन्दरगाह के रास्ते पर पाया; 
जो कि लड़ाई के मैदान से कुछ-णी मिल दूरी पर थां। अपने आपको 
इस बन्द्रगाह में देखकर वह घत्रड़ा गया | उसे डर लगा कि उस पर 
फौज से भागने का दोष लगाया जायगा। अतणएव उसने चहाँ के फोजी 
अफसर को आत्म-समर्पण कर दिया। पूछुने पर वह शअ्पने विषय में कुछ. 
भी नहीं बता सकता था| कुछ दिनों तक श्रस्पताल में रहने के बाद वह 
प्रो० मैकडुगल के पास लाया गया । उसमें किसी प्रकार के मानसिक: 
रोग के कोई लक्षण न दिखाई देते थे | उसमें केवल आत्मविश्वास की 
कमी और निराशा दिखाई पड़ रदह्दी यी | जब बातचीत से उतकी विस्दृत - 
घथ्नाएँ रुटृति में न श्रा सकों, तो मेकट्ृगल ने डसे सम्मोहित किया । 
सम्मोहन की श्रव॒स्था में उसके व्यक्तित्व के विच्छेद से बनी दीवार गिर 
गई और उसका भूलो हुआ अनुमव उसे याद आ गया | उसने बताया: 
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कि जब वह अपने श्रफतर का हुक्म लेकर चला था, तब उसके समीप 
तोप का एक गोला गिर कर फटा । इससे उसे चोग नहीं लगी, परन्तु 
वह मोटर साइकिल से नीचे गिर गया | वह फिर सवार हो बन्दरस्गाद की 
आर आर पड़ा | उसने रास्ते का संकेत देखकर और राहगीरों से पूछुकर 
चन्दरगाह के मार्ग का पता चलाया। इस त्तरह उसके सभी कार्य ऊपर 
से देखने में विवेकपूण दिखाई पड़ते, परन्तु ये केवल भय से ही पीड़ित 
थे श्रौर उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व की श्रवद्देलना कर उसे मेंदान से भगा 
रहे थे | जत्र वह व्यक्ति अपने सम्पूण व्यक्तित्व में श्राया, तो उसे लड़ाई 
के मेदान से भाग श्राने पर ग्लानि हुई। 

पलायन का रोग चलित स्वप्न से भिन्न इस वात में है कि बहाँ 
चलित-स्प्न में व्यक्तित्व का विच्छेद कम समय तक रहता है, वहाँ पला- 
यनता में उससे अधिक समय तक रहता है। श्र्थात्‌ पलायनता का 
व्यक्तित् चलित-सवप्न के व्यक्तित्व की श्रपेत्षा श्रधिक देर तक ठहता है | 
चलित-स्वप्म श्रोर पलायन में दूसरा भेद यह है कि घहाँ चलित स्प्न में 
किसी पुराने स्वप्न का श्रनुभव होता है, वहाँ पलायन में भ्रपनी किसी दची 
इच्छा का पूर्तिकरण होता है । 

उपयु क्त सभी प्रकार के विच्छेद द्िस्टीरिया के श्रन्तगंत ही श्रात्ते हैं । 
इनसे भिन्न, परन्तु इनसे मिलते-जुलते बदलते व्यक्तित्व, वेव्यक्तित्व ओर 
बहु-व्यक्तित्त फे उदाहरण ६ | बदलते व्यक्तित्त का एक मनोरंबक उदा- 
हरण स्टाउट ने अपनी 'आ्राउन्ड वक श्राफ साइकालोछीः में दिया है। 
एक अठारहवर्षीया युवती अपनी सम्चुराल में एक दिन स्थेरे सोकर उठी | 
जब उसने विध्तर से उठकर चारों श्रोर देखा, तो उसके सोने फा कमरा 
उसे प्रजनवी ही दिखाई दिया। उसे ज्ञात हुथ्रा कि उसे सोते-सोते देर 
दो गयी और उसे शीघ्र ही स्कूल में पढ़ने जाना है। श्रतश्य वह श्रपनी 
पुस्तक खोलने लगी । परन्तु उसे सभी चीले नई दिखाई दीं। वह अपने 
को इस समय अपने णिता के घर में उपस्थित सोलह वष की चालिका ही 
छान रही थी। उसकी बारइ साल की स्मृति पूर्णतया लुस हो गयी। 
बह अपने नए सम्बन्धियों को घिलकुल नहीं पदचानती थी। घौरे-धोरे 
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डसे अपने नए वातावरण से परिचित करांया गया | फिर वह सामान्य 
व्यक्ति के सहश ससुराल में रहने लंगी। साल भर इस प्रकार रहने के 
पश्चात वह जन्र एक बार रात को फिर सोई, तो जागने पर उसकी एक 
साल पूर्व की स्व्ृति वापस शत्रा गई श्रोर जो भी घटनाएँ एक साल के 
बीच हुईं थीं, वह उन्हें बिलकुल भूल गईं। इस प्रकार उसका बदलता 
हुआ्ना व्यक्तित्व कई दिनों तक काम करता रहा | 
इव्यक्तित का एक श्रच्छा उदाहरण विलियम जेम्स ने श्रपनी 
(प्रिन्सीपल्स श्राफ साइकालोजी? में दिया है। पेनसेलेविया का निवासी 
एन्तीलवो्न नामक एक पादरी बेंक में श्रपना एक चेक भुनाने गया |: 
जब वह चेक के रुपए लेकर आ रहा था, तत्र वह अपने आपको भूल गया 
और ट्रोन से यात्रा करके वह दूर के एक दूसरे नगर में चला गया। वहाँ 
उसने व्यापार के लिए एक दुकान खोली | अपनी दुकान को 'उसने 
ब्राउन की दुकान! के नाम से प्रसिद्ध किया गाँव के सभी लोग उसे 
मिस्टर ब्राउन के नामसे जानते थे। इस तरह उसने दो वर्ष व्यतीत 
किये | एक दिन जब वह सोकर डठा, तो वह अपने नए वातावरण को 
देखकर श्राश्चर्य में पड़ गया । जब्च लोगों ने उसे मिस्टर ब्राउन के नाम से 
संबोधित किया, तो वह कहने लगा कि में तो एन्सीलवोन हूँ, में ब्राउन को 
नहीं जानता | | 
कभी-कभी द्वव्यक्तित्व के व्यक्ति श्रपने सच्चे व्यक्तित्व को एकाएक 
अपना चित्र श्रथवा श्रपना नाम देखकर याद कर लेते हैं। इस तरद का! 
एक व्यक्ति अपना घर छोड़कर भाग गया था। वह एक नए नगर में 'रह 
हा था। उसके लड़कों ने, जो काफ़ी प्रीढ़ थे श्रोर जो उसका व्यापार 
सम्दाले हुए थे, अपने पिता के घर से गायब हो जाने का विज्ञापन 
निकाला | विज्ञापन में पिता की सूचना देनेवाले व्यक्ति को अच्छा 
पुरस्कार देने का वादा किया गया था। इस व्यक्ति का फोटोग्राफ कई 
नगरों के पोस्टश्राफिस में टैंगा हुआ था। एक दिन यही व्यक्ति कुछ 
टिकट लेने पोस्ट-श्राफिस में श्राया श्रोर उसने खोए हुए व्यक्ति का चित्र 
तथा बतानेवाले को पुरस्कार के ताथ' देखा । श्रपना चित्र देखते हुए 
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बह विचार में पड़ गया तथा उसे श्रपना पुराना व्यक्तित्व याद श्रा गया । 
वहुव्यक्तित्व का एक बड़ा ही सुन्दर उदाहरण मार्न प्रिन्स की 'डिसो- 
सियेशन श्राफ ए परसनेलिटी' में पाया जाता है। मार्टन प्रिन्स ने व्यूशान्प 
नामक एक महिला के व्यक्तित्व का श्रध्ययन किया । इस महिला में एक 
ही शरीर के भीतर कई व्यक्तित्व थे । इनमें से एक सामान्य, एक शैतान 
ओर एक सन्त व्यक्तित था । इनका नाम शैतान शैली, सामान्य शैली 
श्रौर सन्‍त शेली रखा गया | सामान्य शैली को शैतान शैली के क्रिया- 
कलापों का ज्ञान नहीं रहता था। परन्तु शैतान शैली को सामान्य शली 
तथा सन्त शैली दोनों की दी क्रियाश्रों का शान रहता था। श्रर्थात्‌ घच 
इस महिला के शरीर में शैतान शेली समाई रहती थी, तब णो कुछ 
होता था, उसे महिला की साधारण चेतना नहीं बता सकती थी। परन्तु 
जत्र साधारण शेली काम करती थी, तो शतान शली एक बाहरी द्रष्टा के 
समान इन सन्न बातों की देखती थी श्रोर जान-बूककर वह कभी-कभी 
उसके कार्यों में उलफ़न पैदा कर देती थी | मान लीनिए वह श्रपनी 
पुस्तक एक श्रालमारी में रख रही हो, तो शैतान शैली उसके शरीर में 
श्कर यह पूस्तक विस्तर के नीचे रखवा देती थी श्रीर फिर जत्र सामान्य 
शेली इस पुस्तक को खोबती, तो वह बीच-बीच में श्रादर इसकी मोल 
ती थी। वह कभी-कभी सामान्य शली-द्वारा वेवकूफी का काम 
फराती और भूठ बुलाती थी । शैतान शैली को सामान्य शैली 
से सौतिया डाइ जैममा यी। अ्तएव्‌ वद सामान्य शैली को श्ननेक प्रकार 
की ताड़ना देती थो । उपयुक्त व्यत्रद्दार से भिन्न व्यवद्दार सन्त शैली का 
था। वह बड़ी ही सदाचारिणी, दयालु ओ्ोर सत्थादिनी थो। हसके' 
नंतिक मूल्य बड़े ऊँचे थे। यह साधारण शेली की परेशानी पर 
संवेदना प्रस्ट कर सकती थी पर सहायती नहीं। मार्टन भ्रिन्स ने मनों- 
वैशनिक विधि से तीनों प्रकार के व्यक्तित्वों में एकता स्थापित करा दो । 
श्रव व्यूशान्ध के व्यक्तित्व का कोई माग न तो श्रति नैतिक रहा 
श्र न भ्रति दुष्ट या भ्रति सामान्य ही । यह समी व्यक्तितों का मिशित 
व्यक्तित्व बन गया, छिसमें क्रियाशों श्रोर श्रादर्शों की एकता यी | 


नवाँ प्रकरण 
साइकेस्थेनिया 


पिछले प्रकरण में हमने विभिन्न प्रकार की हिस्टीरिया पर प्रकाश 
डाला है। हिस्टीरिया ऐसा रोग है, जिसका संबंध सबसे श्रेधिक डाक्यरों 
से रहता है और जिसको चिकित्सा अनेक प्रकार से की जाती है। 
वर्तमान प्रकरण में हम एक ऐसे रोग- की चर्चा कर रहे हैं, बिसे मानसिक 
रोग के रूप में न तो रोगी ही जानता है, श्रोर न डावटर ही | श्रतएव इस 
अकार के रोग की चिक्त्सि होनी भों कठिन होती है। यह रोग साइकेस्थे- 
निया श्रर्थात्‌ मानसिक क्षोभ है | 

साइकेस्थेनिया के कई प्रकार होते हैं। इनमें से प्रधान बाध्य 
( आवधेशन ) इज्नत ( कम्पलशन ), संशय, शारीरिक चेचलता व्यक्ति 
डुबलता और अ्रभाव की भावना हैं। इनका यहाँ वर्णन करना मन के 
अन्तपंटल को समझने के लिए. आवश्यक है । 

हटी विचार | 

हठो श्रयवा बाध्य विचार वह मानसिक रोग है, जो मनुष्य की इच्छा 
के प्रतिकूल बारंबार आता है श्रोर ज्ञिस पर व्यक्ति का कोई भी अधिकार 
नहीं रहता | यह वाध्य विचार हठ के रूप में श्राता है और डसे जितना 
ही रोका जाता है, वह उतना ही प्रचल हो जाता है | ,इस रोग से पीड़ित 
अनेक व्यक्ति मनोविज्ञानशाला में श्राते रहते हैं। यहाँ एक व्यक्ति का 
उदाहरण उल्लेखनीय है-- ! 

एक प्रतिभावान युवक को श्रच्ानक घड़ी की आवाज परेशान करने 
लगी | वह एम० ए० की परीक्षां के लिए तैयारी कर रद्द था | नित कमरे 
में वद पढ़ रहा था, उसमें एक टाइम-पीस घड़ी रखी रहती थी। यह 
टाइम-पीस टक-टक की आवान करती रहती यी। जत्र परीक्षा बहुत समीप 
आई, तब टक-टक की यह श्रावात उत्की पढ़ाई में बाघा डालने लगी। 
वह जितना ही इस टक-टक की श्रावाज से अपना ध्यान हृटाता थां, उसे 
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चह झावाब उतनी हो अधिक परेशान करती थी। यह प्रथम श्रेणी का 
विद्यार्थी था, इस आवाज ने उसे बहुत परेशान किया | तब वह उस घड़ी 
को उठाकर अपने भाई के कमरे में रख आया। जब घड़ी दूसरे कमरे में 
पहुँच गईं, तब उसकी परेशानी ओर भी बढ़ गई। अब घड़ी कौ 
आवाब तो नहीं छुनाई देती थो, किन्तु श्रव घड़ी की स्मृति उसे 
परेशान करती थी | उसे ऐसा प्रतीत होता था मानो मैंने कोई बड़ा पाप- 
में कर डाला हैं! इस प्रकार के विचार के कारण वह युवक श्रत्य॑त 
परेशान हुआ, किन्तु वह उस परेशानी से छुटकारा पाने का कोई मार्ग 
नहीं ढूँढ़ पा रहा था । यह युवक इस घटना फे पूष भी मनोविशानशाला 
में थ्रा चुका था ओर वह मनो विज्ञनशाला की झात्मचिकित्सा प्रणाली को 
बानता था | वह विश्वविद्यालय की सर्वोच्च कक्षा में दशन का 
विद्यार्यी था। 
इस विद्यार्थी ने शाला के द्वारा बताए. हुए. मानसिक शेयिलीकरण 
का श्रभ्यास किया । इसके परिणाम - स्वलूप धीरे-धीरे उसे ज्ञात हुश्रा कि 
टिक्-टिक की यह श्रावान किसी ऐसे कृत्य का प्रतीक है, थो उसकी 
अंतरात्मा के प्रतिकूल किया गया था । एक बार जत्र वह श्रपनी चली के 
'पास प्रेमालिंगन में पड़ा हुआ था, तो उसी विस्तर पर उसको दो वर्ष 
की बच्ची थी, थो इनके हिलने-डुलने से जाग गई | युवक उस बच्ची को 
उठाकर अपनी माँ के पास कर श्राया, वहां वह देर त्तक चिल्लाती रही 
और कुछ देर में वह चिल्लाती-चिल्लाती सो गई | इस युवक का मन 
यार॑बार उत्त लड़की को चिह्लाहट को शोर छाता था, परंतु वह उत्ते वापस 
'नहीं लाया । उसे यह ज्ञात हो रहा या कि मैने कोई घुरा काम किया 
है, अपने सुख फे लिए मेंने श्रपनी दच्ची को दुःख दिया | इस प्रकारे की 
आत्म-ग्लानि उसे दिन भर रही | पीछे यह स्लानि-युक्त घटना उसे 
व्स्पृतु टो गई। युवक की स्मृति ने इध प्रदार की आत्म-ग्लानि की 
'घरना की उसकी चेतना के समक्त नहीं आने दिया | 
इमारे अहंड्रार की भावना छब्र उपयुक्त प्रकार फो ग्लानियुक्त 
घटनाओं को चेतना के स्तर पर नहीं झाने देती, तो इन घव्नाश्रों से 
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संबंधित भाव किसी निरथेंक घटना अ्रथवा वस्तु पर श्रारोपित होकर प्रका-- 
शित होता है। इस प्रकार के भावों का श्रारोपण किसी निरथेक विचार पर 
तभी आरोपित होता है, जत्र मनुष्य की चेतना किसी महत्वपूर्ण 
कार्य में फँसी रहती है और इस काये में वह अपनी पर्याप्त शान्ति खो 
देता है। घड़ी की श्रावाज ने इस युवक को तभी परेशान किया, 
जब वह अपनी परीक्षा के लिए घोर परिश्रम कर रह्दया था और जऋ: 
उसके चेतन मन की मानसिक शक्ति इस काय में काफी खर्च हो चुकी थी 
मनुष्य को बाध्य विचार उसी समय परेशान करते हैं, जच्र उन्हें दबाए 
रखने की मानसिक शक्ति कम हो जाती है | इस युवक को वाध्य-विचार 
प्रायः तमी परेशान करते थे, जब वह अ्रपनी परीक्षा के लिए तैयारी करताः 
था। उपयुक्त घटना इसी वर्ष की है। गत वर्ष इसी नवयुत॒क को 
दूसरी परीक्षा के समय पागल हो जाने के बाध्य विचार ने परेशान किया 
था | जब यह नवयुत्॒क पी० सी० एस० परीक्षा का अ्रंतिम. प्रश्न पत्र करने 
जा रहा था, तब उसने राह में एक नंगे पागल को दौड़ते जाते हुए 
देखा । इस पागल को देखते द्दी उसके रॉगटे खड़े हो गए. और उसे" 
ऐसा प्रतीत हुआ्ला, मानो वह स्वयं पागल होने जा रहा है। परीक्षा-मवनः 
में पहुँचते-पहुँचते वह पसीने से लथ-पथ हो गया और उसने प्रश्न-पत्र 
को विक्तित अवस्था में लिखा | उसके लाख प्रयत्न करने पर भी इसः 
व्यक्ति के मन से उस पागल का विचार नहीं जाता था। 

उपयुक्त रोगी को वारंत्रार सुनाई देने वाली घड़ी की टिकि-टिक 
आवाज उस बच्ची के रोने का प्रतीर थी, जो माता के हिलने से जग 
पड़ी थी | घड़ी का श्रपने कमरे से दूसरे कमरे में ले जाना बच्ची को अपने 
बिस्तर से माँ के विस्तर पर पहुँचाने का प्रतीक था। घड़ी की आंवाजच दूरः 
के कमेरे से भी परेशान कर रही थी | वह श्रावाज उस बच्ची के रोने का 
प्रतीक थी जो माँ के विस्तर पर पहुँचकर चिह्ला-चिह्लाकर रो रह्दी थो 

उपयुक्त घड़ी के बाध्य विचार का शअ्रथ स्वयं ,इत युवक को ही. 
मानसिक शैथिलीकरण की अवस्था में अपने श्राप ज्ञात हुआ और इसः 
अर्थ के चेतना पर आते ही घड़ी की आवाज की परेशानी समात्त- 
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हो गई। रोग के इस प्रकार सम्राप्त होने मे यह भी सिद्ध हुआ कि रोग 
का वास्ताविक कारण वही था, जिसे उसने शेथिलीकरण की श्रवस्था में: 
अंतह्ष्टिद्धारा प्राप्त किया था | 

बाध्य विचार का एक बड़ा ही मनोरंजक उदाहरण, जिसे रास 
महाशय ने श्रपनी 'कामन न्यूरोतिस? नामझ पुस्तक में दिया है, यहाँ 
उल्लेखनीय है | 

एक सच्चरित्र प्रतिष्ठाचान वयोबृद्ध व्यक्ति को १३ की संख्या का बाध्य 
विचार पैदा दो गया | उसकी उम्र उस समय ६० वर्ष की थी | यह १३ की 
संख्या उसे कई वर्षो से परेशान कर रद्दी यी। तेरहवीं संख्या ईसाइयों फे 
लिए बड़ी ही श्रशुभसूचक है| इसका कारण घन-साधारण में प्रचलित 
वह कहानी है, जिपमें हजग्त ईसा के तेरहवें शिष्य जुदा स्केराइस्ट ने प्रपने 
गुरु फे साथ विश्वासघात करके उन्हें हत्यारों के द्वाथ सॉप दिया था। इस 
व्यक्ति को इस संख्या से इतना डर था कि जब भी वह तेरद का नाम 
सुनता, तो उसके द्वृदय पर एक भारी घक्का लगता था और इसके पश्चात 
उसे बहुत बड़ी मानसिक वेचेनी द्वो चाती थी। उसे महीने के तेरदवें 
श्रीर सत्ताइसवें दिन घर में बिस्तर पर ही रहना पड़ता था। सत्ताइस 
अ्रेंग्र जी में #ए0७7/ए 8०ए९७॥४॥ कहलाता है श्रोर इस शब्द में तेरद्द 
श्रक्षर हैं और इसलिए यद्द दिन भी उसके लिए अशुभ - चूचक हो गया 
था | वह कहीं भी जाता, उसे तेरह दी दिखाई या सुनाई पड़ता था। यदि 
किसी दुकान के नाम में तेरह श्रक्तर रहते, तो उस दुकान का नाम: 
अवश्य ही उसकी नबरों में जम घाता था और फिर दुकान से उसे श्रपनी 
जान वचानी पड़ती थी । यदि ऊ#सी दोम॑चिले मकान को सींठी पर बह 
चह़ता, तो वह तेरहवों सीढ़ी को फाँद कर ऊपर घाता था | वह तेरइर्बी 

ही पर पैर रखने की हिम्मत नहीं करता था | उसे सड़क का तेरद्वाँ घर 

तेरहर्वा रास्ता श्रौर सभी तेरदवी चीछों से इतनी परेशानी रदती कि वह 
इस तेरद के विचार के कारण सामान्य बीवन फे झुछ फार्य ही नहीं छर 
पाता था। उसे यह भी ज्ञात द्ोता था कि सभी लोग उसकी ओर 
चिल्लाकर तेरह ही पुकारते हैं। यदि कोई उसझे प्रयाम करे, तो वह 
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देखता था कि वह उससे 0% 800 7707777/2 कह रहा है। इसी 
प्रकार दिन को लोग जब उसे 8000 &६०४००॥ कहते थे, तो वह 
देखता था कि तेरह ही श्रक्तरों का शब्द प्रयुक्त हो रहा है । यह रोगी 
तेरह को भुलाने की जितनी चेश करता था, उसका विचार उसे उतना ही 
अधिक परेशान करता था। 

इस रोग का कारण जानने से पता चला कि यह व्यक्ति श्रपनी 
'काम-वासना संबंधी पवित्रता का बड़ा हो अभिमानी था। इसने अपना 
"सारा जीवन अविवाहित रहकर व्यतीत किया। शआ्रास-पास के सभी लोग 
इस संबंध में उसे श्रादर की दृष्टि से देखते थे। परंतु जब्र वह सोलह 
बष का था, तब डसके जीवन में एक ऐसी घथ्ना घटित हुई, जिससे उसे 
भारी आत्मग्लानि हुईं । वह उस समय भी बढ़ा हो अ्रनेतिक व्यक्ति था 
ओर डसे अपने अनेतिक श्राचरण से बड़ी ही वेदना हुई। १६ वर्ष की 
अवस्था में उसे एक सुन्दरी युवती ने बहका लिया श्रीर उन दोनों का 
'काम-संबंध भी हो गया। इस संबंध के बाद इस युवक को बड़ी ही 
-आत्मग्लानि हुईं । वह फिर सभी ज्यों से दूर रहने लगा । अपने बचपन 
की घटना को वह एकदम भूल गया और जिम प्रकार दूँसेरे लोग चरित्र 
में उसे पवित्र मानने लगे, उसी प्रकार वह स्वयं भी अपने को पवित्र 
मानने लगा । अब उसके बचपन की खसंवेदनात्मक घटना ने मानसिक 
-अन्थि का रूप घारण कर लिया । वह महिला बड़ी ही अंधविश्वासी थी 
आर उसे तेरहवीं संख्या से विशेष प्रकार का भय रहता था | इस बात को 
- वह युवक जानता था । कालान्तर में युवक पुरानी घटना को तो भूल गया 
परंतु संख्या का वह भय उस युवती से इस युवक पर झा गया। यह तेरह 
की संख्या इस व्यक्ति के जीवन में विशेष प्रकार का महत्व रखने लगी । यह 
संख्या उसके चरित्र के श्रभिमान को विनाश करनेवाली धटना से संबंधित 
होने के कारण विशेष प्रकार से अग्रिय और अशुभसूृचक बन गई। इस 
“व्यक्ति का अभिमान श्रपनी चारित्रिक् पवित्रता की किसी प्रकार की कमी 
को जानना अपने लिए. उतना ही श्रशुभसूचक मानता था, बितना कि 
मृत्यु को ।  श्रमिमान को , ठेस पहुँचानेवाली ओर सभी ख़टनाओं को 
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वह भूल चुका था | कित्तु किसो आत्मग्लानिजन्य घटना को भुलाने से 
दमित श्रावेग की शक्ति बढ़ णाती है ओर जन मनुष्य इस श्वेग को 
जान-बूभकर प्रकाशित होने का अवसर नहीं देता, तत्र वह अपने प्रकाशन 
का एक ऐसा उपाय खोज लेती हे; जो मनुष्य के विवेक की समझ में नहीं 
श्राता | दमित भाव श्रयवा आवपेग किसी ऐसी वंस्त श्रथवा घव्ना पर 
आरोपित हो जाता है, जो ऊपर से सर्वथा निर्दोष वा निरर्थक दिखाई 
देता है. किन्तु व्यक्ति के श्रवेतन मन से जिसका बड़ा ही घनिष्ट संबंध 
है। यह संबंध व्यक्ति की संमोहित अ्रथवा मानसिक शेथिलीकरण की 
श्रवस्‍्था में, जब रोगी का श्रहंकार सतक नहीं रहता, प्रह्श में श्रा 
जाता है। सारे मानसिक उपचारों का ध्येय व्यक्ति के अहंकार को शियिल 
बनाकर दम्तित भावं को चेतना के स्तर पर आने में सुविधा प्रदान करना 
है | जब दमित भाव चेतना के स्तर पर शञ्रा जाता है श्रौर चत्र रोगी 
उसकी श्रात्म-स्वीकृति कर लेता है, तब एक श्लोर उसका वहप्पन या 
चरित का अभिमान कम हो जाता है और दूसरी ओ्रोर उसका बाध्य-विचार 
श्रयवा परेशान करनेवाला विचार भी समाप्त हो जाता है। 

इस प्रसंग में काशी मनोविद्यानशाला के उपचार से लाभान्वित बाध्य 
विचार के दो एक रोगियों के उदाहरण उल्लेखनीय हैं। थातर से दस 
वर्ष पूर्व एक विश्वविद्यालय के कानून के एक विद्यार्थी को यह कक हो गईं 
थी कि प्रत्येक व्यक्ति जो भी द्रष्टा की श्रोर देखता है उसे चोर समझता 
है यदि वह पुलिस के श्रादमी को देखता था तो उसके मन में यद्द विचार 
उठता था कि वह उसे पकड़ने आया दै। वह इस प्रद्मार की निरथंक 
भक का कारण नहीं जानता था। यह व्यक्ति बड़ा दी चरित्रगन श्र 
सम्पन्न घर का था। उसने अपनी जानकारी में कमी चोरी नहीं की थी। 

उक्त चोरी के विचार का इतिहास जानने से पता चला कि छत्र वह 
युवक एक दूसरे विश्वविद्यालय में बी० ए० कक्षा में पढ़ रद्दा था तो छिस 
बोरिंग में वद रहता था वह्दाँ चोरी हो यई थी। छिप कमरे में चोरी 

थी उस कमरे के पात यह व्यक्ति किसी आगन्ठर को ईईँचाने फे 
लिए गया था | दिछ समय यह व्यक्ति कमरे फे दरवाजे तक पहुँचा या 
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उस समय कमरे का मालिक कमरे के बाइर था ओर दखाना ओ्रोढ़काया 
हुआ था | यह व्यक्ति उक्त आगन्तुक को कमरे में बिठाकर चला आया, 
स्वयं कमरे में नहीं गया । उस कपरे से आगन्तुक के चले जाने के पश्चात्‌ 
कमरे के मालिक को पता चला कि उसकी एक घड़ी ओर फार्उंटेनपेन 
गायब हो गई है । इन वस्त॒श्नों को लेनेवाला कोई भी व्यक्ति हो सकता 
था; श्आगन्तुक, छात्रावास का नौकर अ्रथवा पास का - कोई विद्यार्थी । 
परन्तु जब यह चोरी की बात फैली तत्र इस युवक को ऐसा प्रतीत 
हुआ कि इस होस्टल के सभी विद्यार्थी इस युवक को ह्वी फार्डटेनपेन और 
घड़ी का चुरानेवाला समझते हैं। यह युवक संपन्न घर का था श्रतएवं 
अपनी सफाई देने के लिए होस्टल के वार्डन के पास गया | होस्टल के 
चाडन ने जित विद्यार्थी की चोरी हुईं थी उसे बुलाया और उससे सच्च 
हाल पूछा । इस विद्यार्थी ने वार्डन के सामने कहा कि उक्त विद्यार्थी पर 
उप्तका तनिक भी संदेह नहीं है और उसने वाडन के सामने इस बात 
के लिए क्षमा माँगी कि यदि अनजाने भी कोई बात उसके मुख से निकल 
गईं हो तो वह उप्तकी मूल है। परन्तु इससे भी उसकी मानसिक परेशानी 
दुर नहीं हुईं | उसके मन में यह घारणा हो गई कि उसे न केवल उक्त 
विद्यार्थी दी चोर समझता है वरन्‌ होस्टल के सभी विद्यार्थी उसे चोर 
समभते हैं श्रौर उसकी चोरी की चर्चा किया करते हैं | 

उक्त विचार ने इस युवक को इतना परेशान किया कि उसे श्रपनी 
आऔी० ए० की परीक्षा की तैयारी करना कठिन हो गया | उसे श्रपने किसी 
छात्रावात के साथी से मिलना भार हो गया। वह लज्चा के मारे गड़ा 
जाता था। किसी प्रकार उसने बी० ए० की परीक्षा दी। उसने निश्चय 
कर लिया कि वह परीक्षा पास करके किसी ऐसे स्थान पर चला जायगा 
जहाँ के लोग इस घटना के बारे में कुछ भी नहीं नानते | श्रतएवं बी० 
०० पास होने के पश्चात्‌ उसने कानून पढ़ने के लिए दूर के विश्वविद्यालय 
में अपना नाम लिखाया किन्तु यहाँ भी यह विचार उसके मन में श्राता 
रहा कि उसके साथी किसी-न-किसी प्रकार उसकी चोरी की बात जान 
चुके हैं। यदि कोई भी व्यक्ति उसे ध्यान से देखता तो उसे ऐशा 
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अतीत होता कि वह उसे चोर के रूप में पहिचान रहा है। वह अपने 
पविवेक से यद्द जानता था कि कोई भी व्यक्ति उसकी चोरी को बात नहीं 
जानता किन्तु तो भी उक्त हठी विचार उसे नहीं छोड़ता था ) 

इस समय उसे एक और नई भूक लग गई । वह चलिस किसी विद्यार्थी 
'को देखता था उसकी दृष्टि उसकी घड़ी श्रीर फार्डेटेन पेन की श्रोर अवश्य 
जाती यी श्रीर उसके मन में यह विचार उठता था कि वह उसकी घड़ी 
'ओऔर फार्डेटेनपेन को किसो-न-किसी प्रकार ले ले। कभी-कभी वह उन 
विद्यार्थियों की घड़ी और फार्उंटेनपेन देखने के लिए ले लेता था किन्तु 
देखने फे बाद भी उन्हें लोटाने की इच्छा उसे नहीं होती थो। उसने 
अपनी घड़ी श्रौर फांटेन पेन की करू को दूर करने के लिए. लगभग दो 
दर्जन भिन्न-भिन्न प्रकार की घड़ी और फार्ँटेनपेनें खरीदीं। परन्तु इतने 
'पर भी उसको भझूक नहीं जाती थी। 

इस रोयी की सभी जीवन-गायाएँ उसके सामान्य काम-वासना-संबंधी 
अनुभवों श्रीर खप्नों को घाना गया। इनमें उसको चोरी की भक्त का 
िकौड विशेष कार्या नहीं मिला । इसी बीच लेखक ने विलियम स्वैकिल 
की प्रेक्टिस श्राफ साइको प्रेयी नामक पुस्तक में एक इसी प्रकार फे रोगी छा 
उदाहरण पाया । इस रोगी की उम्र ६३ व५ की थी। उसे विगत बीत 
वर्षों से यट भाक सवार दो गई थी कि उसके श्रास-पास रदनेवाले लोगों 
'को उसकी उस चोरी की शत मालूम थो गई है थो उसने श्रपनी तेरद 
वर्ष' की श्रवस्था में की थी श्रौर लिसफे लिए उसे हच्यों बी फचदरी में 
'जाना पड़ा था तथा मब्स्ट्रिट द्वाता उसे फकार मिली थी। यह घन्‍्ना 
उसके बाल्यकाल फे निवासस्थान के गाँव में घटी थी। वद इस तमय उस 
गाँव से सैकरों मील की दूरी पर रहता था श्र यहाँ के लोगों को उस 
घटना को बानकारी का कोई कारण नहीं था परन्तु उत्त पर भी टऊ भाद़ 
उसे छोगती नहीं थी। टाक्टर स्टैकिल द्वारा एस व्यक्ति का मनो विश्लेषण 
किये जाने पर पता चला कि दब यद धट्टारद व का युवक था तब यह 
एक बार प्रपनी वृद्धा माँ फे पास सो रहा या, ठोते-सोते उसे वामोत्तेना 
हो गई। वह उानता था कि मेरो माँ का चरित्र बहुत पवित्र नहीं है 


नमक, 
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माँ की निद्वावस्था में ही उसने अपनी माँ के साथ व्यभिचार करने की 
चेश की | पीछे इस चेष्टा के लिए उसे बड़ी आत्मग्लानि हुईं| यह 
घटना उसके अभिमान को तदा ठेप्त देती रहती थी। अ्रतण्व उसे इसने 
बिलकुल भुला दिया ओर उसका जीवन बड़ा ही पवित्र हो गया। परन्तु 
उसकी किशोरावस्था की घटना ने उसके अचेतन मन में घर कर लिया 
था श्रौर पचीस वर्ष के पश्चात्‌ यह आदेश एक निरथैक घटना के विचार 
पर आरोपित होकर प्रकाशित होने लगा | बचपन की चोरी की घटना 
उसके श्रमिमान को इतनी ठेस पहुँचानेवाली नहीं यी जितनी कि किशोरा- 
वस्थावाली माँ के साथ होनेवाली घटना | दूसरी घटना में पहली घटना के 
समान किसी वस्तु की चोरी,नहीं थी किन्तु यहाँ एक महत्वपूर्ण सत्य की 
दुनिया से ओर श्रपने आपसे चोरी थी। लोक में कहावत है कि मनुष्य 
का पाप घर के छुत पर चढ़कर बोलता है | दवा हुआ आवेग किसी सम- 
घर्मी निरथैक वस्तु श्रथवा वार्ता पर आरोपित होकर प्रकाशित होता है 
आर जब तक मनुष्य उसकी आत्मस्वीकृति किसी ऐसे व्यक्ति के सम्पुख 
नहीं करता निसमें उसकी श्रद्धा है ओर जिसका जीवन वह पविन्न मानता 
है तनत्र तक उसका मानसिक रोग नहीं जाता | मानसिक रोग की सप्रात्ति 
आपत्म-स्वीकृति से ही होती है। मानसिक चिकित्सक केवल माध्यम का 
काये करता है | स्टैकिल. महाशय के पास श्राए हुए रोगी का रोग डसी 
समय समाप्त हो गया जब उसने अपने विस्मृत कुक्ृत्य की स्वीकृति 
स्टैकिल महाशय के समक्ष की | इसी प्रकार की आत्मत्वीक्षि इस नव- 
युवक ने बड़ी ही मानसिक परेशानी की अवस्था सें लेखक के समक्ष की। 
निस समय उसने उस घटना की आत्मल्वीकृति की जो उस रोग का कारण 
था उस समय वह फूट-फूटकर रोने लगा। इस युवक ने अपने एक घनिष्टतम 
मित्र के साथ विश्वासघात किया था | उस मित्र ने उस युवक को श्रपनी 
री के साथ बातचीत करने की छूट दे दी थी। उत महिला और इस 
युवक के बीच कोई पार्थयय न था। उस युवक के पिता और खुबक के 
चरित्र के संबंध में बड़ी प्रतिष्ठा थी श्रतण्व कामवासना-पंबंधी किसी भूल 
का संदेह भी न था | परंतु महिला और युवक में प्रेम चहुत बढ़ गया था 
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और एक बार जब महिला का पति किसी दूर के स्थान पर गया था, तत् 
उनके प्रेम ने व्यभिचार का रूप ले लिया। इस पाप के बाद युवक 
को बड़ी झ्ात्मग्लानि हुई, किंतु वह श्रत्॒ कर ही क्या सकता था । उसका 
कोई प्रायश्रित तो था ही नहीं। उसने घटना को भुला दिया | परंतु इस 
प्रकार श्रावेग-पूर्ण घटना को भुला देने से उसके भाव की शक्ति नष्ट 
नहीं होती, श्रपितु वद्द किप्तो समर्मी और बाहर से देखने में निरथंक 
घटना पर आरोपित होकर प्रकाशित होता है | इप्त प्रकार बाध्य विचार 
मनुष्य के खिंचाव को कमर करते हैं। वे एक श्रोर व्यक्ति के जीवन को भारी 
कष्ट देते हैँ, परन्तु दूसरों ग्लोर उसकी श्त्मरक्षा भी करते हँ। यदि दमित 
श्रावेग वाध्य-विचार के रूप में प्रकाशित न दो, तो सम्मवतः वह 
व्यक्ति पागल हो जाय और श्रात्मदत्या ही कर डाले । वाध्य-विचार मनुष्य 
के पाप के परिमाण को कम करने का प्राकृतिक उपाय है। यह प्राकृतिक 
दंड है श्रोर प्रत्येक दंड का जो मनोवैज्ञानिक लाभ व्यक्ति को होता है, 
उसी लाभ फो ये भी करते हूँ। प्रकृति मनुष्य को तमी तक दंड देती हैँ, 
जब तक वह अपनी सच्ची भूल को पहिचान नहीं लेता। छंव्र मनुष्य 
अपने अभिमान को त्याग कर श्रपने मन में स्थित निम्न कोटि की वासना 
की श्रात्म-स्वीकृति कर लेता है, तब प्रकृति उसे दंड देना बंद कर देती 
है; श्र्यात्‌ तब रोग समाप्त दो बाता है। तब वही मानसिक शक्ति, थो 
रोग के रूप में प्रकाशित दो रही थी, रचनात्मक कार्यों में प्रकाशित दो कर 
उसके व्यक्तित्व फे बल को बढ़ाती है । 

हृदी-विचार दरतंमान भारतवर्ष का बढ़ा ही व्यापक रोग है। हमारे 
पास प्रतिदिन ऐसे कई पन्न श्राते हैं, बिनमें इमारे देश के होनहार युवर्क 
को दुःखद गायाएं. मिलती रहती, हैं। एक युवक को सभी छंगटू टी० दी० 
शब्द दिखाई पड़ता था | उसे भय दो गया या कि उसे दो० बी हो 
जायगा । इत भय को तो किसी प्रकार विचार-द्दारा शांत किया गया, हिनन्‍्तु 
टी० बी० शब्द उसकी चेतना से नहीं एव । एक दूसरे युवक को सब 
घगह नाराज! शब्द टी सुनाई पहता था। वह छहाँ देखता, वर्दी नाराज- 
दी-नाराण शब्द सुनाई पएता था। इस शब्द के कारण वह झुछ पदु-लिख 
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नहीं पाता था और जब उसने पढ़ना छोड़कर नौकरी प्रारंम की: तो वहाँ 
पर भी उसे नाराज शब्द परेशान करने लगा । एक तीसरे नवयुवक को 
पाखाना जाने के बाद ऐसा प्रतीत दोता कि उसके कपड़ों में पाखाना 
लग गया है। वह पाखाना जाने में कितना ही सावधान्र क्‍यों न रहता 
किन्तु उसका यह विचार उसका पिंड नहीं छोड़ता था | एक महिला को 
सभी जगद गन्दगी का विचार परेशान किए रहता था | वह चाहे जितनी 
स्वच्छु चादर विस्तर पर बिछी हुईं क्‍यों न देखती, उसे कुछु-न-कुछ गंदगी 
उसमें दिखाई ही पड़ जाती थी। वह अ्रपने बच्चों को भी इसलिए नहीं 
छूती थी कि कहीं उसका शरीर गंदा न हो जाय । उसके इस विचार से 
बच्चे बहुत परेशान रहते । यदि उसे कभी सिर-दद होता, तो वह अपने 
चोदह वर्षीय वालक को सिर दबाने के लिए बुलाकर उससे यह श्रनुरोध 
करती कि बच्चा, पहले साबुन से हाथ धोकर तब्र सिर दबाओ्रो । ऐसा 
कहने पर लड़के उससे चिढ़ जाते श्रोर उससे दूर रहने की चेश करते थे । 
उक्त सभो रोगियों के जीवन के श्रध्ययन से पता चला कि उन्होंने 
काम-बासना -सम्बन्धी कोई ऐसा कार्य किया था, बिससे उन्हें भारी श्रात्म- 
सलानि का श्नुभव हुआ था। ये उत् घटना को तो भूल गए,किस्तु उनका 
दमित भाव ऊपरी दृष्टि से निरर्थक पदार्थों पर आरोपित होकर प्रकाशित 
हुआ । युवक काम-कुटेव के कारण टी० बी० शब्द से पीड़ित हुआ | इ 
कुटेब के दुष्परिणामों को उठने एक पुस्तक में पढ़ा। इसके कारण उसको. 
कुटेव तो छूट गई किन्तु पुराने इृत्य के परिणाम का भय उसे दुःखी 
करने लगा । इसी प्रकार दूसरे नवयुवक के नाराज शब्द सुनने की कक 
का कारण भी दमित काम-कुटेव थी। इस कृत्य से उसकी अ्रंतरात्मा 
उससे नाराज थी |» महिला के जीवन के श्रध्ययन से पता चला कि उसे 
»& अपने कपड़ों में पाखाना लग जाने की कक से पीड़ित नवयुवक 
के जीवन के श्रध्ययन से पता चला कि यह रोग एक समलिंगी व्यभिचार 
की स्मृति के परिणाम स्वरूप उत्पन्न हुईं थी। इस प्रकार के प्रयत्न से एक 
श्र मनुष्य की नैतिकता की भावना प्रवल हो जाती है और दूसरी श्रोर 
उसकी पुरानी प्रवृत्ति प्रबल होकर बाध्य विचार के रूपमें प्रकाशित होती है। 
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अपने प्रति भारी असुन्तोप है। वह काम - कृत्य को घृणित दृष्टि से 
देखने लगी थी श्रोर उप्तमें उते कोई भी श्रानन्द नहीं आता था। उसके 
पति ने भी दूखरा विवाह कर लिया था। सफाई-सम्बन्धी कक का कारण 
प्रतीक-रूप से अ्रपनी वासना से मन को साफ करने का उपाय था। 
महिला मीत्तरी सफाई के बदले बाहरी सफाई के लिए परेशान रहने 
लगी | इस तरह वह एक और अपने पुराने कत्यों फी स्पृति को दतवाती 
थी श्र दूसरी ओर प्रतीक-रूप से मन फो साफ करने की चेश करती 
थी। तफाई की कक श्रचेतन मन की श्रति पूर्तिकरण को क्रिया का परिं- 
णाम है। जब रोगी इस प्रकार की प्रतिक्रिया के वास्तविक श्रथे वौ समभ्छ 
जाता है, तो उसको निरथंक चेशश्रों का श्रन्त दो जाता है। उक्त प्रकार 
के बाध्य-विचार उन्हीं लोगों को श्रधिक होते हैँ, विनका जगत्‌ में प्रकाशित 
नैतिक स्तर श्रत्यन्त उच्च होता है श्रीर जिनकी नेतिकता का श्रमिमान 
बढ़ा रहता है। ये रोग ऐसे व्यक्तियों में श्रमिमान को कम करके उनके 
घीवन में समता श्रोर खास्थ्य लाने में सहायक होते हैं । 
हटी क्रिया ( कम्पलशन न्यूरोसिस ) 

जिप्त प्रकार मतुप्य का दभित भाव श्रनेक बाध्य विचारों में प्रकाशित होता 
है उत्ती प्रकार वह हठो क्रियामें मी प्रशाशित होता है; श्रोर दिस प्रद्वार वाध्य 
विचार मनुप्य की इच्छा-शक्ति के प्रतिकूल होते हैं; उसी प्रकार एठो क्रिया 
भी मनुष्य की इच्छा के विपरीत द्वोती है। इन क्रियाश्रों को व्यक्ति निरर्थक 
फे रूप में लानता है, किन्तु इन्हें किए बिना वह नहीं रद्द सकता । ये क्रियाएँ 
बार-आर प्रायः एकसी ही होती हैं। परन्तु ये रोकने से दकती नहीं | यदि 
बह उन्हें ब्यर्थे रोकने की चेष्टा करे, तो उसे शात्त होगा कि उसझा मस्तरिप्क 
फटा जा रहा है। इठी क्रिया फे कूुछ सामान्य उदादरण मानसोपचारक् 
यो प्रतिदिन देखने में श्राते हैं । दाल हो में दृठी क्रिया से पीड़ित एक घुदक् 
एमारे पास श्राया । वह व्यक्ति उच्र पाखाने से लीटकर श्राता था, तब एड 
पदे तक मिट्टी से अपना हाथ साफ करता ही रहता था। उसे एक टब 
पानी से टाथ साफ इरने की श्रावश्यक्ता पट्ती थी । एक दूषरा ब्यक्ति, 
जो विश्वविद्यालय का ग्रेशुए्ट या, सवेरे ६ बले से ग्यास्ट दे तझ नद्ता 


श्ष्प अआाधुनिक मनो विजश्ञन 


ही रहता था तो भी उसके मस्तिष्क से गंदगी का विचार नहीं जाता था। 
ये लोग श्रपनी क्रियाश्रों की निरथकताक़ों जानते थे,किस्तु उन्हें किए. बिना 
ये रह नहीं सकते थे | कितने ही लोग इस प्रकार की हठी क्रियाश्रों की 
भऊूक को उनका सद्युण मानने लगते हैं| हमारे एक ज्योतिषी मित्र की 
शोच-क्रियाशों का प्रारंभ ३॥ बजे रात से प्रारंभ होकर ६!। बजे दिन को 
समाप्त होता है । वे बार-बार पाखाना जाते हैं ओर प्रत्येक बार सेकड़ों बार 
हाथ घोते हैं। जाड़े के दिनों में भी वे तीन घंटे तक ठंढे पानी से नहाते 
रहते हैं । जित किसी भी व्यक्ति के घर में वे पहुँच जाते हैं,उस घर के सभी 
लोग डनसे परेशान हो जाते हैं। उनकी हटी क्रियाएं सप्राव में 
कुख्याति न बढ़ाकर सम्मान ही बढ़ाती हैं। समान की अचोघ जनता 
उनके इस प्रकार की सफाई ओर शौच की मूक को पागलपन न समझ 
कर तपस्या ओर संताई समझती है। इससे उन्हें अपने फलित ज्योतिष 
के कार्य में लाभ भी होता है । 

लेखक के एक छात्र की एक फूफी को सफाई की इतनी भझकक थी कि 
वह बाजार से लाई हुई प्रत्येक वस्तु को घुलवाती थी। बाबार से आए 
फल्न-फूल, कुर्सी-टेबुल श्रौर माला-माजी की बात तो दूर रही, बाजार से 
खरीदा हुआ गेहूँ, चावल, दाल, चना आदि भी धोकर घर में रखे जाते 
थे | यदि कहीं बाहर सफ़र करने जाना पड़ा, तो वापस शआने पर तोषक, 
बिछोने और कम्बल तक घोए जाते थे। एक राजघराने को महिला बच्र 
बाहर जाती थीं, तब उनकी मोटर ओर पालकी तो धोई ही जाती थीं रेल 
के डिब्बे भी घोष जाते थे | वे बहुत पूजा-पाठ करती थीं श्रौर जब्च कमी 
उनके पतिदेव उनसे मिलते थे, तो उन्हें पहिने हुए कपड़े घर के बाहर 
अलग रखकर घर के घुले हुए दूसरे कपड़े पह्िन कर उनसे मिलना पड़ता 
था | लेखक की एक छात्रा को सफाई की इतनी श्रधिक भके सवार थी 
कि उसके कारण अ्रधिक वेतन देने पर भी कोई नोकर या नौकरानी 
नहीं ठहर्ती थी । इन लोगों को प्रतिदिन घर के कमरे घोने पड़ते थे, 
साफ किए हुए बतंनों को पुनः साफ करना पड़ता था, धोनी के घर से 
आए हुए कपड़ों को फिर से घोना पड़ता या और प्रत्येक्न बात में सफाई 
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रखनी पड़ती थी, जिससे वे नोकरो छोड़कर भाग जाते ये । 
हठो क्रिया श्रोर हठी विचार में कोई विशेष भेद नहीं है। दोनों 
प्रकार के मानसिक रोगों का कारण एक-सा होता है। भेद फेवल उनके 
प्रकाशन की रीति का है। हृठी विचार में रोग का प्रकाशन फेवल धान 
के स्तर पर होता है। हठो क्रिया में इसका प्रद्शाशन विशेष प्रकार की 
शारीरिक चेष्टाश्रों के रूप में होता है। कभी-कभी दृठी विचार श्र हृठी 
फ्रियाएँ दोनों एक ही व्यक्ति में पाई जाती हैं| इस प्रसंग में निम्नलिखित 
उदाहरण उल्लेखनीय दे । 
श्राज से पाँच वर्ष पूर्व लेखक फ्े पास एक संन्‍्यासी का पत्न श्राया छिनडी 
उम्र ४५ वर्ष थो। इन्हें संन्यास लिए हुए पचीस बष हो छुके थे। घत्र 
ये बीस वर्ष के थे, तमी घर से निकले थे और कुछ श्रध्यापकों से सम्पर्क 
स्थापित करके इन्होंने संस्कृत का श्रच्छा प्रध्ययन किया था । ये पद्टिलेसे दो 
एक संपत्न पंडित कुल के व्यक्ति ये श्रौर ये उदार बुद्धि फे थे । घर छोड़ने 
फे समय से कालेब फे विद्यार्थी ये और विवाद्द द्ोने के थोड़े दिनों बाद हो 
इन्दोंने घर छोड़ दिया था। घर दो इनेपर उन्होंने श्रप्ना घीवन विद्याध्ययन 
शओऔर कठिन साधनाओ्रों में व्यतीत किया था| हन्‍्होंने कई विषयों में श्राचाय 
की परीक्षाएं पास कीं श्रीर दस वर्षा तक एक अच्छी पाठशालार्म श्रध्यापन 
फार्य किया | तदनंतर वे साधना में लग गए, उन्होंने श्रीर योग का श्रच्छा 
ह्रम्यास किया | बिस समय लेखक का उनसे पत्र-व्यवद्ार प्रारंभ हुआ, उस 
समय वे एक श्रस्छे मठ के श्रध्यक्ष पे । साधना फे फारण उनकी ख्याति दुर 
तक फेली थी। वे श्रच्छे प्रचचन-कततो भी ये | श्रतएव दूर-दूर से लोग उन्हें 
प्रबचचन फे लिए बुलाने श्राते घे | डिन्‍्तु एस समय उन्हें एक विशेष प्रदार 
की मानसिक घटिलता आरा गई थी शरीर पाँच वर्षो में वह क्रमशः बटती ऐो 
गई | यह घटिलता इटी विचार की थी। छत्र उनसे बोर सती मिलने शाती 
थी, तो छो से बातें करते समय उनकी दृष्टि सहृद्य में ही उसको छाती पर 
पली छाती थी। इससे उन्हें बड़ी ब्राक्मग्शानि धोती थी; किन्तु महिला 
शी लाती से झपनी दृष्टि को ध्रलथ झरने डी चेषश्ा ये बिठनी ऐी करते 
उनकी दृष्टि उतनी उसकी छाती की और छाती थी । झपनी इस मनोदशा 


श्भ्ू० . आधुनिकमंनो विज्ञान 


से पीड़ित होकर उन्होंने स्त्रियों से मिलना ही छोड़ दिया | इससे उनकी- 
ख्याति ओर भी बढ़ी | श्रव तो क्या स्त्री क्या पुरुष, सभी स्वामीजी के 
दशन के लिए. लालायित रहने लगे । एक विघवा महिला उन्हें मगवान 
का अवतार ही मानने लगी और वह दिन-दिन भर उनकी कुटिया के 
मांग में बैठी रहती थी कि स्वामीजी के दर्शन मिल जाएँ | 

महिलाश्रों का देखना बंद कर देने से उनका बाध्य विचार का रोग 
नहीं गया । अब उनकी दृष्टि पुरुषों के ही गुप्तांग पर जाने लगी इससे 
डनको मानसिक परेशानी बहुत वढ़ गई । अ्रब उन्होंने किसी व्यक्ति से 
बातचीत करते समय अपनी दृष्टि भी प्रयत्नपूर्वंक उसके ललाट पर जमाने 
का यत्न किया इसके लिए उन्होंने एक प्रकार के च्राय्क का अभ्यात किया | 
इस तरह वे अपनी दृष्टि को पुरुषों के गुप्तांगों से हटाने में समर्थ तो 
अवश्य हुए किन्तु अब उन्हें मुख विवरण का रोग हो गया श्रर्थात्‌ उन्हें 
बलात्‌ अनेक प्रकार की मुखाकृतियों को बनाना पड़ता था। इस तरह 
की मुख-विवर्णता की इठी चेष्टाओं के लिए उन्हें भारी मानसिक क्लेश 
होता था | जनता उनकी इस प्रकार की चेश को उनकी संताई श्र संतोषी 
स्वभाव का लक्षय मानती थी किन्तु वे अपने आपमें परेशान-से रहते 
थे। उन्होंने श्रन्त में पुरुषों से मिलना भी कम कर दिया ओर अपने रोग 
से मुक्त होने की खोब करने लगे। इसी प्रयत्न में एक मनोवैज्ञानिक 
से उनकी भेंट हो गई । उसने बात बात में पूछ डाला कि क्या श्रापको 
सिर की पीड़ा भी होती है। इस प्रश्न के पूछते समय स्वामीनी को सिर- 
दद नहीं होता था किन्तु प्रश्न पूछने के पश्चात्‌ छिर-द॒द प्रारंभ हो गया 
शोर दो चार दिन में दी ज्ञात होने लगा कि सिर फट जायगा | इसी समय 
लेखक का उक्त स्वामी से पत्र-व्यवह्ार प्रारंभ हुआ । 

उक्त व्यक्ति के जीवन के श्रध्ययन से पता चला कि उनके बीवन में 
श्रात्मग्लानि के कारण प्रबल काम-बासना का दमन हुआ है | इनके घर 
छोड़ने का कारण एंक बड़ी ही दुखद शआात्मग्लानि-जनित घटना यी 
इनके 'जीवन में भी अ्रपने मित्र की पत्नी के साथ उसी प्रकार का प्रेम-संबंध 
ही गया था जिंस प्रकार कां प्रेम-संबंध अपने श्रापको- चोर समभनेवाले 


: साइकेस्थे निया 


पूर्व उल्लिखत नवयुवक के जीवन में हुआ था-- इसका इन्हे कारों 
पश्चात्ताप हुआ और इन्होंने प्रायचित्त फे रूप में घर ही छोड़ दिया श्रौर 
इस उद्देश्य को लेकर साधु बन गए कि उन्हें णव्॒ निविकल्प समाधि प्राप्त 
हो जायगी तो उनके सभी पार्पों का क्षय दो बायया। इसी उद्देश्य को 
लेकर वे योगाभ्यास करते थे | स्वामीनी का रोग तब तक समाप्त नहीं हुश्ा 
जब तक उनक्नी पुरानो कृति को स्मृति फिर से नहीं जगाई गई | उन्दोंने केवल 
अपने मित्र के प्रति किए गए. श्रन्याय फी ही स्वीकृति नहीं की वरन्‌ अपनी 
स्री का विवाह के पश्चात्‌ तुरंत छोड़ने की घटना पर भी पश्चात्ताप किया । 
उनकी चिर संचित काम-शक्ति को रचनात्मक कार्यों भें लगाया गया । 
उन्होंने मानव मात्र को सेवा के लिए वैद्यक की परीक्षाएँ पाप्त की प्र 
सभी लोगों की शारीरिक सेवा करने लगे। श्रव वे त्नियों से दूर न न्दृक्र 
उनके ओर बच्चों के रोगों की सेवा में श्रपना विशेष तमय देने लगे इसके 
परिणामस्वरूप उनका पूरा रोग, उनकी हटी क्रियाएँ श्र विचार एकदम 
समाप्त हो गया श्रौर वे समाज फे लिए अत्यंत उपयोगी नागरिक धन गए । 
उपयु क्त उदादरणों से वद स्पष्ट है झि हृठी क्रियाएँ भी मानसिक 
रोगी के बीवन में विशेष श्र्थ रखती हैं। वे ऊपर से देखने में निरथऋ 
होती दई किन्तु रोगी के श्रचेतन मन के लिए उनका विशेष श्र्थ होता है । 
लव मानसिक सोयी इस श्रथे को समर लेता है तो उतदा रोग समाप्त हो 
जाता है । इस प्रसंग में किशर मद्शय का एचनारमल साइकालोडो में 
दिया डुश्ला निम्नलिखित उदाएस्ण उल्लेखनीय है । 
फेलिक्त नामक एक बीस वर्षीय नवयुवक प्रो८ फिशर फे पास बहुत 
सी मानसिक व्याधियों को शिकायत लेकर श्राया | उनमें से एक व्याधि 
दिन में कई बार हाथ धोने की प्रेरणा भी थी। उसे बार बार यह एडटी 
_ विचार झ्ाता था कि उसके द्ाथ श्रणवित्र हैं | हस व्यक्ति फे मनोवैज्ञानिक 
ध्रध्ययन से सरलता से यद् पता चल गया दि उसका यह विचार हस्त 
मेंथुन की श्रादत से उत्रन्न हुआ था। उसझी एस्कमैडुन पी श्रादत छूट 
गई थो झौर वह उसके बारे में भुला देने की देश एसता था। उससे 
पूलुने पर उसने उसके प्रति अपने यो निर्दोत ब्वाया पस्स इससे उसशा 


१७२ आधुनिक मनोविशान 


रोग दूर नहीं हुआ | जत्र इस युवक ने प्रो० फिशर से अ्रपनी उक्त श्रादत 
की आत्म-स्वीकृति की जिसे उसकी श्रंतरात्मा बड़ी गंदी समझती थी और 
जब उसने अपने हाथ साफ करने की प्रेरणा का सम्बन्ध उस गंदी शआदत 
से समझ लिया तो उसके उक्त हठी विचार श्र हठी चेश्टाएँ समाप्त हो गई | 

हठी क्रिवाश्रों का प्रवन्न दमित भाव से सम्बन्ध विलियम स्टैकिल 
द्वारा पिक्यूलियारिटी इन विहैवियर नामक पुस्तक में दिए हुए निम्नलिखित 
उदाहरण से स्पष्ट होता है | 

एक उनचास वर्षीय महिला को जो पाँच बच्चों की माँ हो चुकी थी 
एक प्रकार की कक सवार हुई जिसके कारण उसे प्रतिदिन सबेरे दो घंटे 
किसी-न-किसी व्यक्ति से लगातार बोलने की प्रेरणा होती थी। बोलना 
शुरू करने पर वह चुप नहीं होती थी । उसका पति उसको सुनना नहीं 
चाहता था और वह श्रपने नोकरों के सामने भी सम्मान खोने के डर के 
कारण बोल नहीं पाती थी। इसलिए उसने श्रपनी एक परिचित महिला 
को इसीलिए नोकर रख लिया कि प्रतिदिन वह उसकी लम्बी बातचीत 
को सुने | यह महिला ठीक साढ़े आठ बजे इस नोकरानी लड़की के 
कमरे में जाती ओर अपने घर के मँभर्यों के बारे में उसे लगातार सुनाने 
लगती | जब तक वह थक न जाती बोलती रहती | एक बार बह गले 
के रोग से बीमार हो गई श्रौर डाक्टर ने बोलना मना कर दिया |) इसके 
कारण उसका जीवन बड़ा ही भार रूप हो गया । वह श्रपने बोलने के 


९ निश्चित समय पर कंमरे के बाहर दौड़ती और दो घंटे तक तड़पती रहती । 


जब इस प्रकार वह अपने को थका देती तो शान्त होती । षत्र लड़ाई के 
समय इस परिवार की आर्थिक स्थिति खराब द्दो गई तो उत्त लेक्चर सुनने- 
बाली लड़की को नोकरी से छुड़ा दिया गया | परन्ठु इससे उसका जीवन 
भार रूप बन गया, ओर अन्त में उस लड़की को रख ही लेना पड़ा । 

इस प्रकार की परिस्थिति का विलक्षण परिणाम यह हुआ कि इस 
महिला की लड़की को भी छूत की बीमारी के समान ऐसी ही आदत लग 
गई झोर वह अपनी माँ को अपना वबड़-बड़ाना सुनने के लिए बाध्य 
करती थी | 


साइ्केस्थेनिया १५३ 


डाक्टर स्टेकल ने उक्त महिला की इस हठी क्रिया का कारण मनो- 
विश्लेषण द्वारा निम्नलिखित पाया--इस महिला की कामबाघना श्रतृत्त 
रह गथी थी श्रीर उसका पति उसे सन्तुष्ट नहीं कर पाता था। इसके 
कारण इस महिला में पुरुषों के गुस्तांगों को देखने की प्रचल प्रेरणा हुई श्र 
उसे यह भी विश्वास हुआ कि वे उस पर हँसते ६ं। डसे पुरुषों की जन- 
नेन्द्रिय को छूने की प्रबल उत्तेनना होती थी। इन श्रसाधारण प्रवृत्तियों के 
श्रनुभव के कारण इस महिला को पाप ओर शर्म की भावना की श्रनुभूति 
होने लगी । महिला ने इन प्रवृत्तियों का दमन किया और इस तरह 
उसका रोग बढ़ता गया । उसके रोग के कम्र होने का एक उपाय यह भो 
था कि वह अपने पाप ओर शर्म की प्रवृत्ति को किसी व्यक्ति के सामने 
कहती श्रोर कम-से-कम अश्रपने आपके समक्ष श्रपनी सभी मनोमावनाश्रों 
की आत्म-स्वीकृति करती। उसने यह नहीं किया। अतएव अ्च्र उसे 
प्रतीक रूप से सबके सामने दमित वासना की स्वीकृति करनी पड़ती थी। , 
लगातार बोलने की चेष्टा पाप-स्वीकृति की द्रोतक्त थी । लगातार बातचीत 
में वह कभी-कभी दब्ी वासना को स्वीकार भी कर लेती थी। इस प्रकार 
लगातार बोलने की बाध्य चेश एक झ्ोर उसकी पाप-भावना के प्रका- 
शित होने का उपाय था और दूसरी श्रोर यह आत्मशान्ति-प्राप्त करने 
का भी मार्ग था। 

आज से पाँच वष्‌ पूर्व विश्वविद्यालय के एक विद्यार्थी को कई 
प्रकार के अनेतिक अथवा हानिकारक काम करने की मूक उत्पन्न हो गई। 
चह रास्ते में जाते हुए जच कालेज की किसी लड़की को नाते 
देखता, तब्र उसे प्रचल प्रेरणा होती थी कि वह उसके कपड़े उठा दे | इ 
प्रवृत्ति को रोकने में उसे बड़ी कठिनाई पड़ती थी। रेल में चलते समय 
उसे यह्व प्रेरणा होती थी कि टिकट फेंक दें। पुस्तक पढ़ते समय पुस्तक 
फाड़ देने को प्रेरणा होती | इन प्रवृत्तियों से वद इतना घत्ड़ा गया 
कि वह सोचने लगा कि उसके शरीर में शैतान बैठ गया है। इस लड़के 
के मनोविश्लेषण से पता चला कि उम्तमें विकृत काम-बासना का दमन 
है। जत्र उसने इसकी शत्मल्वीकृति की तो उसछा रोग समाप्त हो गया | 


१५७ श्राधुनिक मंनो विज्ञान 


कभी-कभी बाध्य क्रिया की प्रेरणा के कारण मनुष्य बड़े ममट में 
पड़ जाता है। एक प्रीढ़ व्यक्ति को एक नर्स को देखकर उसके गाल पं 
तमाचा लगाने की प्रेरणा होती थी। वह उस नर्स से प्यार करता था 
आर उससे विवाह भी करना चाहता था | पर श्रपनी इस प्रवृत्ति के कारण 
वह उस महिला के पास नहीं आ पाता था| उसे डर रहता कि वह 
श्रावेश में ग्राकर तमाचा न लगा दे | इस प्रकार के मानसिक भकठ को 
सुलभाने के लिए वह मनोवैज्ञानिक के पास गया | मनौविश्लेषण से पता 
लगा कि इस व्यक्ति की इस विलक्षण प्रवृत्ति का कारण उसके एक लज्जा- 
जनक श्रनुभव में था | यह व्यक्ति उस घटना को भूल गया था। यह व्यक्ति. 
एक श्रस्पताल का नौकर था। एक समय जब अ्रस्पताल की नस अपनी 
नौकरी छोड़कर चली गई, तो इस व्यक्ति को नर्स का काम दे दिया गया । 
उसका वेतन बढ़ गया । परन्तु एक नए नर्स के मिल जाने पर डसे हटा 
दिया गया। इस घटना से डसे श्रात्मप्लानि का श्रतुभव हुआ। जबः 
यह नई नस अस्पताल के निचले फर्श से ऊपर जा रही थी और वह 
ऊपर से नीचे उतर रहा था, तो उसने इसे सीढ़ी पर देखा। उसके समीप 
श्राते हीं उसके मन में इस नस के गाल पर तप्राचा लगाने की प्रवृत्ति 
हुई। परन्तु उसने इसे रोक लिया। अब यह उत्तेजना श्रचेतन मन्ः 
में पहुँच गई और जब एक दूसरी नस से इस व्यक्ति के प्रेम-सम्बन्ध का 
समय थआया, तो उसकी उत्तेजना अपनी प्रेमिका के गाल पर तमाचा 
लगाने की मूक के रूप में जागृत हुईं। उसके आत्मत्म्मान की भावना 
उसकी पुरानी श्रपमानजनक प्रवृत्ति को चेतना के पटल पर नहीं श्राने 
देती थी | अतएव यह व्यक्ति पेवल श्रकारण हटी क्रिया की उत्तेजना के. 
रूप में पुरानी प्रवृत्ति का श्रनुभव करता था। मनोविश्लेषण के परिणाम- 
स्वरूप पुरानी स्मृति जाग्मत हुईं, तो उसकी वढ भूक समाप्त हो गई | 
संशय और हििविधा 
संशय और द्विविधा की मनोक्वत्ति एक व्यापक मानसिक रोग है । 
ऐसे तो सामान्य पुरुषों को किसी भी घटना के विषय में सन्देइ हुश्रा हीः 
करते हैं और बिना इस प्रकार के संदेह के मनुष्य का जीवन,टोक से नहीं: 


साइकेस्थेनिया श्र, 


चल सकता | परन्तु जत्र प्रत्येक वात में व्यक्ति को संदेह हो और यह 
संदेह उसे सभी प्रकार के काम करने में रुकावट डाले, तो वह मानसिक 
रोग वन जाता है। इस प्रसंग में लेखक की नई मानसिक चिकित्सा में 
दिया हुआ्आा एक रोगी का बृत्तान्त उल्लेखनीय है । रोगी लिखता है-- 
बात-बात में संदेह करना, स्मृति-विश्रम, श्रकारण चिन्ता, गन्‍्दगी 
से भय, हृदय की जलन, काम का स्थगित करते . रहना--ये मेरे रोग के 
लक्षण थे । इस प्रसंग में पहिली घटना, णो मुझे याद है, इस प्रकार है 
कि एक बार मेरे साथी तथा में बरसात के दिनों में पिकनिक पर गया था 
घर से निकलकर जीप कार पर बैठते ही मुझे संदेह हो गया कि मैंने 
दफ्तर का ताला ठीक से बन्द किया है या नहीं । ताला कहीं खुला तो 
नहीं रह गया । यदि ताला खुला रह गया है, तो दफ्तर की आलमारी 
से कौन-कौन से रजिस्टर तथा अन्य वस्तुएँ बाहर रह गई हैं। इस विचार 
ने सारे समय मुझे तंग किया | यद्यपि यह बात निरथेक थी और ताला 
ठीक से बन्द था। कुछ ओर भी संदेहास्पद बातें, जो मुझे तंग किया 
. करती थीं, इस प्रकार हैं--पोश्चाक्स में पत्र डालने के बाद यह संदेह 
हो जाता था कि पत्र बाकत में गिरा अ्रथवा नहीं। कहीं वावस के नीचे 
वाली भूमि मेंतो पत्र नहीं गिर पड़ा । लिफाफे में पत्र डालकर बन्द कर 
देने पर यह सन्देह हो जाता था कि उस लिफाफे में पत्र डाला है श्रयवा 
नहीं, श्रीर थदि डाल दिया है, तो लिफाफे पर जो पता लिखा है, उसी 
व्यक्ति का पत्र डाला है. अथवा किसी दूसरे का | पुस्तक पढ़ते तमय अम 
हो जाता था कि एक ही साथ पुस्तक के दो पन्‍ने तो नहीं उलट दिए | 
इसी कारण पुस्तक के पन्नों को बोर-जोर से मतलता और जब यह विश्वास 
हो जाता कि वास्तव में एक ही पन्ना उलग जा रहा है, तो श्रागे पढ़ता | 
किसी पत्र के लिफाफे पर पता लिख देमे के बाद उस पते को श्राँखें 
लगाकर एक-एक शब्द ध्यान से पढ़ता कि कद्दीं गलत पता तो नहीों लिख 
दिया है। काफी समय त्तक ऐसा करने के बाद भी म॒क्के संतोप न होता 
ओर शअ्रन्त भें इस बात पर आकर सनन्‍्तोष करना पड़ता कि श्राखिर पता 
लिफाफे पर लिख तो दिया ही गया है। यदि पता ठीक न द्ोगा, दो 
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प्र वाउच झा ही जायगा। तब यह मालूम हो जाएगा कि पत्र पहुँचा 
या नहीं। कोई भी काम करते समय यह सन्देह हो जाता था कि उस 
काम में कोई च्रुटि रह गई श्र इसकी बड़ी जिम्मेदारी सुझपर आ गई 
है। मुझे यह कल्पना त्रास देने लगती थी कि मैं अपने श्रफसतर को 
नाराज कर दूँगा और उसका विश्वास खो बैद्टेंगा | मैं एक अखबार के 
दफ्तर में काम करता था | श्रखबार की वजह से मैं सिनेमा में मुफ्त जाया 
करता था | परन्तु जब में सिनेमा हाल के श्रन्द्र जाकर बैठता, तो यह 
विचार तंग करने लगता कि मुझसे कोई ऐसी बात तो नहीं हो गईं, बिससे 
सिनेमा मालिक मुझसे नाराज हो गया हो, और आगे के वास्ते मेरा 
उक्त सिनेमा देखना बन्द न हो जाय । यदि खेल शुरू हो बाने के कुछ 
मिनटों वाद मैं पहुँचता, तो विचार श्राता कि न जाने खेल कब शुरू 
हुआ । इसकी कौन-सी महत्त्वपूर्ण घटना गुजर चुकी | एक-दो आदसियों 
से पूछ लेता कि अब तक कौन-कोन सी घटनाएं गुजर चुढ़ीं, परन्तु इससे 
भी मन को चैन न मिलता और सारे समय यही विचार मुझे! सताता 
रहता । मन की ऐसी श्रवस्था में किसी प्रकार का मनोरंजन भी महान 
दुःखदायी बन जाता था |? 

संदेह और द्विविधा की उपयुक्त मनोवृत्ति रोगी को इतना दुःख 
देती थी कि उसका जीना ही कठिन हो गया था। उसका मन सदा 
उलका रहता था | इस रोगी को अ्रकारण हृदय की घड़कन भी होने 
लगती थी। उसे गन्दगो का भी बहुत अधिक त्रास था। रोगी बीस वर्ष 
का अविवाहित युवक था और उसने कालेज की शिक्षा प्राप्त की थी। 
इस प्रकार के रोग के पीछे किसी नैतिक भावना के प्रतिकूल काम करने 
के कारण श्रात्मग्लानि की अनुभूति का दमन पाया जाता है । रोगी के 
मन में वास्तविक संदेह अपने नैतिक कार्य के प्रति था, परन्तु यह निरथेक 
घटना के ऊपर आरोपित हो जाता था। उक्त रोगी के मनोविश्लेषण से 
उसके मन में समलिंगी-व्यभिचार-जन्य श्रात्मग्लानि को दमित भावना 
पाई गई। इस प्रकार का काम उसने श्रपनी बुद्धि के प्रतिकूल किया था ।% 
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उक्त रोगी के समान ही एक दूसरे मानसिक रोगी की स्थिति भी 
यहाँ उल्लेखनीय है | रोगी लिखता है-- 

“बत्र मैं काशी में श्राया था, तब मुझे अत्यन्त मानसिक बेचैनी थी । 
मैं किसी निश्चय पर दृढ़ नहीं रह सकता था। में सदा द्विविघा की मनो- 
बृत्ति में रहता। जब में परीक्षा-मवन में जाने को तैयार होता, तो 
अकारण पेशाब की याद श्रात्ती । मुझे ऐसा मालूम होता था कि परीक्षा 
देते समय कहीं मुझे पेशाब न लग णाय और मैं परीक्षा न दे पाऊँ। 
इस भय के कारण में एक पणग परीक्षा-भवन में रखता श्रौर पेशाब करने 
के लिए, एक पणग बाहर को मोड़ता । इस तरह में किसी तरह पेशाव करने 
को जाता । परन्तु णव में वहाँ से लोट्ता, तो फिर उसी तरह को मनोदशा 
हो णाती । परीक्षा-मवन में जाने के पूर्व रात भर परेशान रहता, चाहे 
पर्चे की कितनी भी तैयारी क्यों न की हो | जद में परीक्षा-भवन में बाने 
लगता, तो मुमे ज्ञात होता कि मेरे जूते के नीचे दवकर कोई चींटी मर 
न गई हो | मुझे ज्ञात होता था कि इस पाप से मेरा पेपर खरात्र हो 
जायगा भर में फेल कर जाऊँगा। वास्तव में चींटी दत्नी नहीं रहती थी। 
यह मेरा भ्रम मात्र था | 

में छात्रावास में रहता था । यदि किसी समय चाय में चोनी कम हुई 
श्र एक चम्मच चीनी वगलवाले लड़के के डब्चे से उसकी श्रनुपस्थिति 
में ले ली, तो मन में यह विचार उठा करता था कि बन्र बद्द विद्यार्थी 
श्रावेगा; तो वार्डन से मुझ पर चीनी-चोरी का अ्रभियोग लगा देगा और 
संभवतः इसके कारण मुझे! छात्रावास छोड़ना पड़ेगा। इसीलिए कमी- 
कभी में श्रपने चगल के कमरे में चम्मच भर चीनी लेने जाता ओर उत्त 
में डाले त्रिना ही फिर से उसी के कमरे में मुझे चुपके से भीनी डालने 
जाना पड़ता था। 

में किसी भी कार्य को देर तक नहीं कर पाता था | में कमी प्रयाग 
विश्वविद्यालय पढ़ने नाता, तो वहाँ मालूम पड़ता कि काशी विश्वविद्यालय 
श्रच्छा रहेगा | जब काशी श्राता, तो लखनऊ जाने की इच्छा होती, 
ग्रौर जत्र लखनऊ जाता तो काशी श्रोर प्रयाग की बाद श्राती | इस 


श्श्द आधुनिक मनोविज्ञान 


प्रकार में किसी भी निर्णय पर नहीं पहुँच पाता ।* 
उपयु क्त मनोवृत्ति का कारण खोजने से पता चला कि इस विद्यार्यी 
में काम-कुटेव-जन्य प्रबल श्राप्मग्लानि की मावना थी, .जिसे वह विस्मृत 
'कर चुका था। यह आत्मग्लानि की भावना निरथैंक कार्यों पर आसेपित 
होतो रहती थी। जब रोगो ने अ्रपनी नैतिक भूलों को आत्म-स्वीकृति 
की, तो उसके संदेह ओर द्विविधा की मनोवृत्ति समाप्त हो गई। द्विविधा 
की मनोवृत्ति का एक श्रच्छा उहाहरस्ण प्रो० मार्गन ने 'लाइकालोबी 
आफ द आन एडजास्टेड स्कूल चाइल्ड? नामक पुस्तक में दिया है। एक 
जार एक नवयुवक एक दुकान पर टोप खरोदने गया । उसने ज्योंदी टोप 
खरीद कर अपने सिर पर रकक्‍्खा, त्योंदी उतके मन में संदेह उत्पन्न हो 
गया कि यह टोप उसके लिए ठीक नहीं है | परन्तु उस टोप को बदलने 
का कोई कारण उसे नहीं नहीं दीखा | श्रतः द्विविधा की मनोवृत्ति लिए 
हुए. वह दुकान से चल पड़ा । डसका मन उससे बार-बार यह कहता या 
पफि इस टोप को चदल दिया जाय। इस प्रकार की मनोबृत्ति में वह एक 
फर्लाज् चला गया । श्रव उसकी द्विविधा बहुत ह्दी बढ़ गई और टोप को 
वापस करने के लिए. उसे लोटना ही पड़ा । परन्ठु उसने जैसे ही कदम 
वापस उठाया, वैसे ही उसके मन में संदेह होने लगा कि टोप का वापस 
करना ठीक नहीं है | दुकानदार उसे कैसा मूर्ख समकेगा और वह दुकान- 
7र को कौन-सा उपयुक्त कारण दिखाएगा। इस प्रकार का विचार करते 
करते वह दुकान के सामने पहुँच गया, पर दुकान में घुपने की हिम्मत 
उसे नहीं हुईं । श्रतण्व वह फिर घर की ओर लौट पड़ा। किन्तठ उसने 
ज्योंही घर की श्रोर कदम रक्‍्खा, त्योंद्ी उसे श्रपना पुराना विचार फिर से 
त्रास देने लगा कि उसे टोप घर न ले जाना चाहिए। इस प्रकार वह 
तीन बार दुकान से एक फर्लाज्ञ तक श्रागे बढ़ा और पीछे लौटा | श्रन्त 
में योप को लेकर ही वह घर चला गया | 
इसी प्रकार जब्र वह वेक से एक नया चेक लेकर आ रहा था, तो 
उस द्विविधा की मनोबृत्ति से परेशान होने लगा। वह बार-बार बक के 
दरवाजे तक जाता और फिर लोट श्राता | एक बार उसने अपने मित्र को 
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एक पत्र लिखा, जिसमें उसने लड़ाई में भर्त्ती होने की इच्छा प्रकट की । 
उस पत्र को उसने ज्योंदी लेटर बाकस में डाला, त्योंदी उत्तके मन में यह 
भावना उत्पन्न हो गई कि अपने निरय में उसने भारी भूल की है। उसे 
न तो फोन में जाना चाहिए ओर न अपने मित्र को ऐसा पत्र ही लिखना 
चाहिए। वह इसी विचार से दिन भर परेशान रहा । दूसरे दिन अपने 
निश्चय परिवर्सन को सूचना उसने अपने मित्र को दी, परन्तु दूसरे पत्र को 
लेटर बाक्स में डालने के बाद उसे फिर विचार आने लगा कि श्रपने 
पनिश्चय को चदल कर उसने गलती को है श्रौर मित्र को निश्चय-परिवतंन 
को सूचना उसे नहीं देनी चाहिए थी। परनठ अच मिन्न को कई सूचना 
देना कितना हास्यास्पद होगा यही विचार उसे न्रास देने लगा। दो-एक 
दिनों के बाद श्रन्त भें उसमे मित्र को यह सूचना दे हो दी कि वह 
अपने पुराने निश्चय पर हढ़ है। इस पत्न से मी उसे संतोष न मिला। 
उसे इसे भी बदलना पड़ा । उसके मित्र के लिए ये सभी पत्र एक विलक्षण 
समस्या चन गए । 

उछ व्यक्ति के मनोविश्लेषण से पता चला कि यह व्यक्ति कुछ वर्ष पूर्व 
एक सुन्द्री युवती के प्रेम में पड़ गया था। युवती ने कुछ समय तक प्रेम- 
सम्भन्ध जारी रक्‍्खा, परन्ठु जब इस युवक के विवाह की श्राशा बहुत कुछ 
चढ़ चुकी थी, तभी उसने सम्पन्न व्यक्ति से विवाह कर लिया । इस पर 
उक्त युवक को बड़ा हो क्रोध आया ओर उसके मन में यह विचार आया 
कि इसका चदला लेने के लिए उस सुन्दरी की हत्या कर दे | इस बात को 
खोचता रहद्या,परंतु पीछे उसे इस प्रकार के विचार से ग्लानि हुई | उसे वह 
कार्य सर्वथा श्रमेतिक ओर पुरुषत्व-हीन दिखाई दिया। पीछे वह उक्त 
अपमानजैनक घटनो तथा आत्म-ग्लानि को भूल गया | श्रव वह कई वर्षो 
के पश्चात्‌ श्रकारण मानसिक हिंविधा के रूप में प्रक८ होती थी | यह 
द्विविधा किसी निरथक बात पर आरोपित हो जाती थी। ये बातें व्यक्ति 
के विवेक या चेतन मन की दृष्टि में निरर्थक थीं, परन्तु उसके श्रचेतन 
पन से इनका सम्बन्ध रहता था | शेष के विपय में जो द्विविधा की मनो- 
यृत्ति उत्तन्न हुई उसका कारण टोप के बीच में लाल फीता का लगा रहना 
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था। यह रोगी लाल रंग से विशेष तरह से डरने लगा था | लाल रंग 
खून का प्रतीक है। इस व्यक्ति ने महिला का ख़ून करने का संकल्प 
किया था। इस संकल्प के कारण पीछे उसे बड़ी ग्लानि हुईं थी | श्रतएव 
खून के प्रतीक सभी वस्तुश्नों से वह मययुक्त ओर सशंक हो गया था। 
परन्तु वह अपनी इस प्रकार को शंका के कारण को नहीं बानता था । 
उसके वास्तविक कारण को जानना उसके स्वामिमान को ठेस पहुँचाता 
था और वह उसकी नेतिक बुद्धि को भी त्ञास देता था। अतएब रोगी 
श्पनी द्विविधा की मनोचृत्ति के वास्तविक कारण को तो भुलाए रहा, 
परन्तु उसे उसका दुःख भोगना पड़ता था। जिस चेक बुक के विषय में 
उक्त व्यक्ति की द्विविधा की मनोवृत्ति उत्तेजित हुईं थी, उसमें मी लाल 
फीता लगा हुश्रा था श्रोर यहाँ भी रोगी श्रपनी द्विविधा के कारण नारी- 
इत्या के विचार श्रथवा उसके प्रतीक से बचने की चेशष्टा अपने अनजाने 
ही कर रहा था। इस व्यक्ति का चेतन मन चेक बुक के बदलने का कोई 
कारण नहीं देखता था, परन्तु उसका अचेतन मन उस चेक़ बुक को 
रखना नहीं चाहता था। उक्त चेक बुक का लाल फीता उसके लिए, 
विशेष प्रकार के नैतिक दुष्कर्म का प्रतीक था | इसी श्रकार लड़ाई में जाना 
भी नर-हत्या से सम्बन्धित है श्रोर इसी के कारण रोगी श्रपनी चेतन बुद्धि 
से लड़ाई में भाग लेने की प्रेरणा पाता था, परन्तु उसका अचेतन मन 
उसका विरोध करता था। यहाँ उसकी देश-भक्ति और अ्रचेतन श्रात्म- 
गानि की भावना में उसके श्रनजाने ही संघ होता था | यह संघष 
वास्तविक परिस्थिति में प्रकट न होकर उसके प्रतीकों में प्रकद होता था। 
कब रोगी को अपनी द्विविधा की मनोदृत्ति का. वास्तविक कारण ज्ञात हो 
गया, तो उसकी छ्विविधा की भनोवृत्ति समाप्त हो,.गई।| श्रपनी पुरानी 
आरप्म-ग्लानि-जनक स्मृति को मानस-पटल पर लाना बड़ा ही कठिन 
होता है । वह मनुष्य के श्रमिमान को ठे8 पहुँचाता है | परन्तु जब मनुष्य 
बार-बार की मानप्तिक वेदना से पीड़ित होता है, तो वह श्रात्म-स्वीकृति के 
लिए तैयार हो जाता है | इसी समय कोई भी मानसिक चिकित्सक उसका 


वास्तविक उपकार कर सकता है । 


दसवाँ प्रकरण 
विज्षिप्त भय ( फोविया ) 


हरेक मनुष्य को किसी-न-किसी बातों का भय रहता है। जीवन को 
सुचारु रूप से चलाने के लिए सामान्य भय की उपस्थिति नितान्त श्राव- 
श्यक है। जि मनुष्य को किसी भी बात का भय नहीं है, वह जीवन को 
सफल नहीं बना सकता और वह श्रपने आपको श्रनेक प्रकार के संकटों में 
डाल देता है। परन्तु विक्षित भय इनसे भिन्न प्रकार का होता है। 
विज्ित भय साधारण भय से उग्र होता है श्रोर वह मनुष्य की बुद्धि 
को विक्षित बना देता है। इस भय में भय का उत्तेषक कारण पर्याप्त 
भयावना नहीं होता । जिस व्यक्ति को यह भय होता है, वह अपने भय' 
को मूखंता मानता है। फिर भो वह अपने आपको इस भय से नहीं बचा 
सकता । सामान्य भय विचार की वृद्धि के साथ-साथ श्रपने बस में श्रा 
जाता है। विज्षिप्त भय पर मनुष्य की इच्छा-शक्ति का अधिकार नहीं 
होता | 

विक्षित भय की उपयुक्त विशेषताएँ हमारे श्रनुभव में श्राए हुए 
कुछ मानसिक रोगियों के भय से स्पष्ट हो जायेगी । एक रोगी को, जिसकी 
उम्र ३५ वर्षों की थी और जो कुछ दिनों तक स्कूल में श्रध्यापन कर चुका 
था, साँप-द्वारा काटे जाने का अ्रकारण भय हो गया था। इस भय के 
कारण वह रात को घर से निकल दी नहीं सकता था। रात को बाहर 
पेशाच करने जाना भी उसके लिए कठिन हो गया । जब्र वह सोने जाता 
तो अपने कपड़ों को कई बार माइता ओर तकिए को उलदता- 
पुलच्ता था। उसे .भय लगा रहता था कि कहीं साँप उसके चिछोने के 
नीचे न छिप गया हो | वह घासवाले मैदान में कभी नहीं चलता या। 
इस प्रकार चलते. हुए यदि कोई टंठी चीज अ्रयवा खर्येच लग चावी, तो 
उसे संदेह होता था कि साँप ने उसे काट लिया है और शअच उसका बीवन 
भारूरूप हो गया या। ११ ः 


श्र आधुनिक मनो विज्ञन 


एक दूसरे रोगी को छोटे-छोटे कीड़े-पतंग श्रौर कीयर॒ुओं से बड़ा 
ही भव हो गया था, उसे कीटारणुओं के विषय में यह विचार आता था 
कि वे जहरीले हैं और उनके काटने से उसकी. मृत्यु हो जायगी । कीट- 
झुओं से तो उसे इतना'भय या कि वह मिट्टी के घड़े में रकखे हुए पानी 
को कभी पीता ही नहीं था | अपने सामने कुएँ से पानी निकलवाकर ही 
वह पीता था | एक श्रन्य रोगी को अ्रवेले रहने का शअ्रत्यनत्त मय रहा 


करता था। वह न तो कहीं श्रकेला जा सकता था और न किसी कमरे + 


में अकेले ठहर सकता था | वह सम्पन्न घर का व्यक्ति था। अ्रतण्व सब्र 
समय अपने साथ दो आदमियों को रक्‍्खा करता था | 

लेखक के एक छात्र को रात में श्रकेले निकलने श्रथवा कमेरे में 
अफेले ठहरने में वड़ा भव लगता था। यह जन-सेवक व्यक्ति है। श्रत- 
एवं इस भय के कारण उसे अपने काम में बड़ी कठिनाई होती थी। 
लेखक के एक कलाकार मित्र को सड़क पर चलने में इतना श्रधिक मय 
लगता कि उसके कारण वे अपने आफिस में नहीं जा पाते थे । इस प्रकार 
के भय की निरथंकता को वे अवश्य देखते थे, परन्तु वे इस भय को रोक 
नहीं सकते ये | 

उपयु क्त भय में उसका वास्तविक कारण कुछ दूसरा ही होता है | यह 
मनुष्य के अचेतन मन में उपस्यित रहता है, किन्तु वह किसी ऐसी वस्तु पर 
आरोपित हो जाता है, जिसका कोई सम्बन्ध भव की वस्ठु से अवश्य रहता 
है। जिस व्यक्ति को साँप का अकारण भय था, वह अपनी नेतिकता में 
चढ़ा ही बढ़ा-चढ़ा था। वह योगाभ्यास भी करता था शोर उसने अपनी 
काम-वासना को दबा दिया था। दमित वासनाएं ही सांप की कल्पना 
पर आरोपित होकर इत व्यक्ति को भयभीत किए रहती थीं| इस व्यक्ति 
ने जिस नैतिक घारणा से अपना तादात्मीकरण किया था; काम- 
चासना उसी को विनष्ट करने के लिए उद्यत हो गई थी। इस रोगी. के 
सर्प-भय का श्रर्थ वासना द्वारा अपने नैतिक सत्व पर श्राघात किए बाने 


का डर था| - 
कोड़े-मकोड़ों से अकारण- मय करनेवाला व्यक्ति किशोरावस्या में. 


विक्ञुप्त भय ( फोचियां ) १६३ 


काम-कुटेवों की बुरी श्रादतों में पड़ा हुआ था| पीछे इंस प्रकार की बुरी 
आदत भय का कारण वन गई । जिस प्रकार काम-कुटेव में वीर्ब-पात के 
कीटारु उसके नैतिक सत्व को क्षति पहुँचाते थे, उसो प्रहार कीड़े-मश्रोड़े 
अथवा कीयरु मौतिक सत्व की च्ति कर सकते हैं। वात्तव में इस व्यक्ति 
को भौतिक व्यक्तित्व की नहीं, बल्कि नेतिक व्यक्तित्व की हानि का डर 
था। इसी तरह दूसरे भय भी कोई रहस्य-मय श्रर्थ रखते हैं । 

भय के प्रछार--मनोवैज्ञानिकों ने मनुष्य के विश्षिप्त भय का वर्गीकरण 
अनेक प्रकार से किया है। एक वर्गीकरण भय के विषयों के श्रनुत्तार है, 
जी निम्नलिखित है-- 

(१ ) ऊँची जगह का भय, ( २ ) खुली जगह का भय, ( ३ ) बन्द 
लगह का भय, (४ ) छूत का भय, (४ ) जहर दिए जाने का भय 
(६ ) खून का भय और ( ७ ) जानवरों का भय | इस प्रकार श्रौर भी 
श्रनेक तरह के भय होते हैं| जैसे, साँप, चाकू, छूरी, गनन्‍्दगी, कीयरु, 
मृत्यु श्रादि के भय | वस्तुश्रों के खनुसार भय का वर्गीकरण उतना उप- 
थोगी नहीं है, जितना कि भय के भाव की उत्पति के अचुसार भय का 
वर्गकरण उपयोगी है । प्रो० फिशर ने इस तरह तीन प्रकार के भय 
बताए हैं -- 

( ६ ) सामान्य स्थूल भय । 

(२ ) प्रतीक स्थून्न भव । 

( ३ ;/ प्रतीक यूद्धम भय | 

सामान्य स्थूल भय में व्यक्ति किसी ऐसी घट्ना से डरता है जो कि 
उसके बचपन में उसके भय का कारण बनी है। यदि किसी व्यक्ति को 
बचपन में चुर करने के लिए. लियार से कटदाने का भव वार-चार दिया 
जाता है, तो वह प्रोढ़ावस्था में मी सियार से डरता है। इस प्रकार का 
भय विक्तिपत भय नहीं है। विक्तिम मय वह है, जिसमें भय का कारण 
कोई ऐसी घटना होती है, जो मनुष्य के स्वाभिमान को ठेस पहुँचानेवाली 

(३ ) 37799 ७०॥७7७६४७ 97093238, ( 2 ) 8ए7000]70 00४श0766 
9700985, ( 8 ) 89900॥0 90867280६ 0॥09388. 


१४ आधुनिक मनोविज्ञान: 


होती है श्रोर जिसकी स्मृति बड़ी :हौ-दुःखद होती है | यह स्मृति इसलिए: 
दबाई जाती है कि जिससे- मनुष्य श्रपने स्वाभिमान की रक्षा किये रहे | 
प्रतीक-स्थूल भय में व्यक्ति जिस पदा्थे से डरता है, वह स्वयं डर का-कारण 
नहीं होता | डर का कारण कोई ऐसी घटना होती है, जिसके लिए डर 
का वर्तमान पदाथ केवल प्रतीक मात्र है। उदाहरणाथ्थ सर्प अ्रथवा कीड़े- 
मकोड़ों का भय है। इनका श्रसाधारण भय उन्हीं लोगों को होता है, 
जिनके जीवन में कोई ऐसी घटना घटित हुईं है, जिसके प्रतीक सर्प श्रथवा 
कीड़े-मकोड़े हैं । प्रतीक सूच्रम भय में डर का पदार्थ कोई ऐसा पूक्म. 
विचार होता है, जो प्रतीक रूप से किसी स्वाभिमान को ठेस पहुँचानेवाली 
भावना को उत्तेजित करता है | इन भर्यों के निम्नलिखित उदाहरण 
उल्लेखनीय हैं | प्रथम उदाहरण में सामान्य-स्थूल भय का रूप प्रदर्शित 
होता है। एक प्रौढ़ व्यक्ति को बचपन से ही यह भय था कि उसे कोई 
पीछे से पकड़ लेगा । इस भय के कारण उसे बार-बार श्रपने पीछे देखना 
पड़ता था | वह जब कमी किसी समा में जाता, तो अपनी कुर्सी की पीठ. 
दीवाल के सहारे लगा देता था। वह किसी भी बड़ी नास्यशाला अश्रथवा 
अ्रधिक भीड़ की जगह में इसी डर के मारे नहीं जा सकता था | वह इस 
भय के कारण को नहीं जानता था और यह उसे कब्न से प्रारम्भ हुआ, 
इसका ज्ञान भी डसे नहीं था| पचपन वष-की अ्रवस्था में एक बार वह 
उस गाँव में गया, जहाँ उसने अपने बचपन को बिताया था। बचपन 
के मित्रों में उसे एक ऐसा व्यक्ति मिला, जो अपनी परचून की पुरानी 
दुकान पर बैठा था। जत्र ये मित्र आपस में बातचीत कर रहे थे, तो इस 
रोगी को बचपन की एक ऐसी घटना याद आई, जिसमें उसने बड़ा ही 
. निन्दनीय कार्य किया था । यह रोगी जब कभी इस व्यक्ति की दुकान से 
गुजरता था, तो उसकी दुकान से चुपके से अखरोट उठा लिया करता 
था | दुकानदार इस बात को जान गया था । एक दिन बन्र उसने इस, 
चोरी करनेवाले वालक को दूर से आते हुए देखा, तो वह एक बोरे के 
पीछे छिप गया और बालक ज्योंही ,अखरोट उठाकर चलने गया, स्योंही: 
उसने उसे पीछे से पंकड़ लिया | इंस प्रकार पकड़े जाने से चोर बालक 


विक्षिप्त भंय ( फोतजिया ) श्ष्ड 


जोर से चिज्लाया ओर बेहोश होकर पटरी पर ग्रिर पड़ा । बह सारी घटना 
जैसे ही उस गेगी की स्मृति में आई, पैसे ही उसका रोग छाता रहा । 

उपयु क्त उदाहरण में विक्षितर भय श्रोर उसके कारण में सीधा सम्बन्ध 
था। परन्तु व्यक्ति के श्रात्म-सम्मान को ठेस पहुँचानेवाली घटना से 
सम्बन्धित होने के कारण रोगी भय के कारण को मूल गया था। फेव्ल 
पुरानी परिस्थिति के उपस्थित हो जानेपर भय की मनोदशा श्रा जाती थी। 

प्रतीक स्थूल्न भय में भय का एक अच्छा उदाहरण प्रो० फिशर ने 
छएक महिला की चाकू के भय का दिया है । यह महिला एक विशेष 
चाकू से, जो उसकी आलपारी में बन्द था, इत्तनी डरती थी कि उसके 
कारण उसे नींद नहीं श्राती थी। वह प्रतिदिन सोने के पूर्व यह देख 
लेती थी कि वह चाकू श्रालमारी में ठीक से बन्द है या नहीं। इस 
महिला फे मनोविश्लेषण से पता चला कि यह चाकू उसके पिता की 
छनने ्द्रिय का प्रतीक था, जिसके प्रति एक ओर महिला का श्रान्तरिक 
श्राकषंण था ओर दूसरी श्रोर उसके प्रति भय भी था। यह चाकू किसी 
ऐसी वल्तु और कृति का प्रतीक था, थो उसके व्यक्तित्व के अमिमान को 
नष्ट करनेवाला था | 

इस उदाहरण से यह स्पष्ट होता है कि प्रतीक भव में मनुष्य लित् 
वास्तविक वस्तु से डरता है, वह भय का प्रतीक मात्र है, उसे वह आानन्‍्तरिक 
मन से चाहता है। श्रान्तरिक मन का चाहा हुआ्ना यह पदार्थ दी उसके 
प्रतीक भय का कारण बनता हैं। रोगी व्यक्ति का बाहरी मन इस पदार्थ 
के प्रति घृणा करता है, परन्तु मीतरी मन उसे चाहता है । यदि आन्त- 
रिक मन की इस चाह को मिद्य दिया जाय, तो व्यक्ति का नैतिक मन 
उस पदार्थ से न डरे श्रोर फिर वह उसके प्रतीकों से भी न डरे | मानसिक 
रोगी को जब यह ज्ञात हो जाता है कि भय के बिए पदार्थ छे वह डर रहा 
है, वह भय का वास्तविक कारण नहीं है, किन्तु भव का वास्तविक कारण 
कोई दूसरी ही वस्तु है, जिसे उसके श्रनबाने ही उसके मन का एक भाग 
घृणा की दृष्टि से देखता है और दूधरा भाग उसे चाहता है, तो रोगी का 
रोग तमात हो बाता है । 
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: मनो विज्ञानशाला में आए हुए एक रोगी को परीक्षा में जाने का 
पर्या्र भव था | जब कभी वह परीक्षा-भवन में जाने लगता था तो उसके 
हृदय को घड़कन बढ़ जाती थी। परीक्षा के पहले ही वह -काफी घत्ड़ा 
जाता था। जन्न वह परीक्षा में बैठता था तो कभी-कभी घबड़ाहट के पारे 
उसके बदन में पसीना श्रा बाता और प्रश्नों का उत्तर देना कठिन हो 
जाता या। इस भय का कारण खोजने पर पता चला कि उसे श्रकारण 
ही भय था कि वह दूसरे लोगों के समान पुरुषत्ववाला व्यक्ति नहीं है 
आर यदि उसका विवाह हुआ तो वह श्रपनी स्त्री को संतुष्ट करने में कभी 
सफल न होगा | उसका एक भ्रम यह था कि उसकी जननेन्धिय भी छोटी 
है ओर कुछ काम-कुटेवों के कारण उसमें कुछ नपुंसकता आरा गई है। 
इस व्यक्ति की नैतिक बुद्धि प्रवीण थी। जब ऐसा कोई व्यक्ति नैतिकता. 
के प्रतिकूल कामवासना को तृप्ति सम्बन्धी कोई चेष्टा कर बैठता है तब 
बसे भारी ब्रात्म-ग्लानि होती है । इत आक्ग्त्ानि का विस्मरण करने 
से इच्छाशक्ति की दुबंलता उत्तन्न हो बाती है और पुरानी घटना प्रतीक 
भय का कारण बन जाती है। इस व्यक्ति ने एक बार श्रपने पुरुषत्व की 
परीक्षा के लिए किसी ऐसी महिला के साथ काम-कृत्य करने की चेष्टा की 
जहाँ इस प्रकार का व्यवहार श्रत्यन्त श्रनेतिक था। स्वभावतः वह इस 
परीक्षा में श्रसफल रहा | इस अ्रसफलता से उसे भारी श्रात्मरलानि हुईं | 
तब से तमी परीक्षाएं डसके लिए भय का कारण बन गई” । जो व्यक्ति 
काम-संबंधी परीक्षाश्रं से डरता है वह सभी परीक्षाओ्रं से डरने लगता है। 

ऊपर हमने दो प्रकार के भयों का स्वरूप दर्शाया है। तीपरे प्रकार का 
भय सूक्त्म प्रतीक भय है। कुछ लोगों को छुत से नीचे गिर बाने का 
इतना मय रहता है .कि वे इसके कारण छुत पर चढ़ ही नहीं सकते । 
कुछ लोगों को सड़क पार करने का. भय हो जाता है । कुछ लोगों को: 
घर से बाहर जाने का इतना श्रकारण मय होता है कि वे इसके कारण 
बाहर जाने की हिम्मत ही नहीं करते। लेखक द्वारा उपचारित एक 
प्तानसिक रोगी को; रेल की. सफर करने का इतना भय था कि वह इसी भय 
के कारण लेखक तक नहीं पहुँच पाता था | उसका घर नेपाल के पहाड़ी 
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इलाके में था। वह बड़ी ही कठिनाई से पैंदल चलकर रेल के स्टेशन 
तक थ्राया, परन्तु उसकी हिम्मत रेल में बैठकर वनार तक आने की न 
हुईं। लेखक का एक छात्र जब कभी श्रपने घर से बाहर जाता और उसे 
उसके लिए बच पकड़ना होता तो उसे हर समय यह डर रहता था कि 
कहीं दस छूट न जाय और साथ-हो-साथ यह भी भय था कि कहीं चस 
छूटने के साथ उसका वीर्यपात न हो बाय। इस भय के कारण उसके 
हृदय की घड़कन इतनी बढ़ जाती थी कि उसका रास्ता चलना भी कठिन 
हो जाता था। वह किसी से बातचीत नहीं कर सकता था। इस प्रकार 
की मानसिक परेशानी बार-बार होने के कारण उसे बस में बैठकर कहीं 
बाहर जाना भी कठिन हो गया था । 

उपयु क्त सभी प्रकार के भय किसी सूह्म मात्र से प्रतीक रूप से डराने- 
वाले भय हैं । ऊपर से गिर जाने करा भय नेतिक पतन के भय छा प्रतीक है। 
बिन लोगों को नैतिकता का श्रभिमान वहुत ही ऊँचा होता है उन्हें सदा 
ऐशी बात से अ्रकारण भय रहता है जो कि उन्हें नैतिकता में गिरानेवाली 
हो | ऐसे लोग मछ्लिाओं के बीच में आने से भी बेहद डरते हैं। इस 
प्रकार को परिस्थिति में उन्हें श्पने नेतिक पतन का मय होता है। इस 
प्रकार का अ्रसाधारण भय प्रायः प्रत्येक हकलानेवाले व्यक्ति में होता है। 
हकलानेवाले व्यक्ति की नैतिक घारणा श्रत्युश्च होती है परन्तु उसे सदा 
यह भय लगा रहता है कि कहीं उसे किसी महिला के प्रेम में न फँस जाना 
पड़े । इसके कारण वह महिलाओं के पास जाने में डरता है श्रौर महि- 
लाशों से ब्रातचीत करने में हृदय की घड़कन का श्रनुभव करता है तया 
दूसरे लोगों से बातचीत करने की श्रपेत्षा इकलाता श्रधिक है । 

सड़क पार करने में भय का अनुभव होना किसी नेतिक नियम के 
उल्लंघन करने का प्रतीक रूप में भय का च्योतक है। इसो प्रकार गाड़ी 
पर चढ़ने का भय बीवन-यात्रा में चलने के भय का प्रतीक है| जिस व्यक्ति 
को इस प्रकार का भय था वह अपनी किशोरावस्थां में श्रनेक प्रकार के 
काम-कुटेवों में पड़ गया था। स्वामी शिवानन्द क्री ब्रह्मचर्य है जीवन 
है? नामक पुस्तक को पद्कर उसकी फाम-कुटेव तो छूट गई थी परन्तु इस 


श्द्र्दर “ श्राधुनिक मनो विज्ञान 


व्यक्ति को यह भय उत्पन्न हो गया था कि अपनी कुटेव के कारण वह 
निकम्मां हो चुका है और अब वह अपनी जीवन-यात्रा को कदापि सफ- 
लता से पूरी नहीं कर सकता । वह अ्रत्र चौत्रीस वर्ष का व्यक्ति हो चुका 
यथा। विवाद्द करने की उत्तकी हिम्मत नहीं थी | उसकी मानतिक परेशानी 
बढ़ती ही गई श्रोर वह प्रत्येक नए काम हाथ में लेने से डरने लगा। 
इसके पश्चात्‌ उसे अकेले घर से बाहर निकलने का, रेलगाड़ी पर चढ़ंने 
का अ्रथवा किसी प्रकार के सफर का भय हो गया | जत्र इस व्यक्ति को 
अपने भय का वास्तविक कारण ज्ञात हो गया और जब उत्की पुन: शिक्षा 
के परिणामस्वरूप उसके चेतन मन ओर श्रचेतन मन में समन्वय स्थापित 
हुआ तब ठसका भय समाप्त हो गया। 

प्रतीक सूदम मय का एक सुन्दर उदाइरण फिशर के “इन्ट्रोडकशन टु 
एबनामेल साइकालोजी? में पाया जाता है । 

लूसी नामक एक महिला श्रपने काम में हृदय की घड़कन का अ्रनु 
भव करने लगी ओर इसके थोड़े समय बाद वह सड़क के इस पार से उस 
पार न निकल सक्रती | जब्र कभी बाहर जाने की चेष्टा करती तो उसे 

हृद मानसिक कमणोरी का भय होता था; श्रौर पायलपन, मृत्यु श्रौर 

मूरछा के भाव उसके मन को भर देते थे | इसके कारण उसका जीवन बहुते 
ही दुशखदायी हो गया था| 

इस व्यक्ति के मनोवैज्ञानिक अध्ययन से पता चला कि इसके श्रात्म- 
सम्मान की भावना बड़ी ऊंची थी। इसने जिस परिवार में श्रपना विवाह- 
सम्बन्ध किया था उसकी आर्थिक अवस्था किसी कारण बहुत विगड़ गई 
थी। वह स्वयं किसी व्यभिचार में पड़ गया था छिसिके कारण उसकी 
थ्रार्थिक श्रवस्था और भी विगड़ती था रही थी | श्रपने पति से लूसी 
को गुहांग रोग भी मिल गया था उसे उठ रोग की चिकित्सा एक सम्पन्न 
डाक्टर से करानी पड़ी | धीरे-घीरे लूसी का इस डाक्टर के प्रति आकषण 
बढ़ता गया और उसके मन में डाक्टर से विवाह करने के विचार आने 
लगे। डाक्कर..श्रविवाहित नवयुवक तो था ही, परन्तु लूसी का स्वा- 
माविक स्वाभिमान और .उसका बच्चा इस प्रकार के संकल्प में वा्॑क 
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होते थे | अ्तण्व लूसी का मेन द्विविधा में पड़ गया | कुछ समय के वाद 
ही उसे घर से बाहर निकलने का भय उत्पन्न हो गया | यह भय वाघ्त्तव 
में उसकी घर से बाहर निकलने की इच्छा का श्रर्थात्‌ पति को छोड़ देने 
'की इच्छा का प्रतीक रूप से भय था। वह वास्तव में अश्रपने जीवन के 
'मार्म को उल्लंघन करने से डरती थी। क्योंकि इस प्रकार जीवन 
'के मार्ग का उल्लंघन होना श्रोर नए पत्ति के साथ चला जाना 
उसके श्रान्तरिक व्यक्तित्व के प्रतिकूल विचार ये । इध समय उसके व्यक्ति- 
गत झुख और स्वार्थ की भावनाओं श्रोर सामाजिक सन्‍्मान की भावनाश्रों 
में संघ चल रहा था। यह संघर्ष उसके श्रनजाने चलता था। वैषक्तिक 
स्वार्थ का परिणाम उसके सामाजिक खत का विनाशक था। वह लिप्त 
चात से अपने अनजान में डरती थी वह अपने शारीरिक सुख ओर 
वैयक्तिक स्वार्थ की वासनाएँ थीं। 
उपयु क्त प्रकार के भय उन लोगों को होते हैँ बिन लोगों के बच- 
पन की नैतिक शिक्षा कठोर नैतिक श्रभिभावक् की संरक्षुकता में हुई है । 
उसका नेतिक भाव उसके श्रान्तरिक मन का एक भाग बन गया हैं | छत 
ऐसे व्यक्ति श्रपने दीघंकालीम संघ्कार के प्रतिकूल श्राचरण करते हैं तब 
उन्हें पहले तो आपत्मग्लानि का अनुभव होता है और इस श्रात्मग्लानि के 
कारण व्यक्तिगत सुख और स्वाथे की इच्छा दमित हो जाती है। इत 
इच्छा के दमित होने पर मनुष्य का नेतिक स्वत्व सुरक्षित बना रहता है। 
परन्तु उसका दमित सुख ओर स्वार्थ की इच्छा नष्ट नहीं होती। वह 
दमन से और भी प्रतल हो जाती है। ओर फिर वह व्यक्ति के अनजाने 
हो उतके नतिक सत्व को खंडित करने की चेश करती रहती है। मनुष्य 
का नेतिक स्वत्व नि बात से डरता है वह उसे ज्ञात नहीं रहती | 
अतएव वह ऐसी बात के प्रतीकों से ही डरता है। ये भय व्यक्ति में 
त्तव तक बने रददे हैं जब तक व्यक्ति अपनी दमित वासना की श्रात्म-सीकृति 
नहीं करता और इस वासना की शक्ति का किसी-न-किसी प्रकार सदुपयोग 
नहीं करता | इसके लिए दमित वासना फे प्रति मैत्री-माव का श्रमभ्यास 
कंरना और उसे श्रपने ने तिक व्यक्तित्व का श्रेग बनाना निताँत श्रावश्यक है । 
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- सभी प्रकार के श्रसाधारण भय मनुष्य को अपने व्यक्तित्व के: कप 
भाव के प्रति श्रन्याय करने के कारण होते हैं | हम डरते उसी से हैं। 
लिप्तका हम तिरस्कार करते हैं। अथवा बिसमे हम घृणा करते हैं हिन्दुश्रों 
को सदा मुसलमानों का भय लगा रहता है। मिल मालिकों को कम्यु- 
निस्‍्टों का भय लगा रहता है। और किसी भी विदेशी शासक को देश- 
भक्तों का भय लगा रहता है। इस भय का कारण भयभीत रहनेवाले 
वर्ग का, दूसरे के प्रति अ्रन्याय का व्यवहार ही है। मारतवष के वे ही 
लोग शीघ्रता से मुतलिम बन गए बिन्‍्हें यहाँ के उच्च वर्ग के लोगों ने 
पहले से तिरस्क्ृत कर रक्‍्खा था। वे हिन्दू-समाज के कठोर व्यवहार से 
ऊत्र चुके थे। श्रतएवं जत्र उन्हें किसी बाहर के समुदाय ने अपने में श्रा 
मिलने का प्रोत्साहन दिया तो वे न केवल उनमें जाकर मिल गए वरन्‌ 
नए समुदाय में पहुँचने पर श्रपने पहले के श्रत्याचारियों के प्रति कट्टर 
शत्रु बन गए | यदि हिन्दू-तमात्र में पहले से दी विवेश्युक्त व्यवस्था 
रहती तो आज स्वतन्त्र भारत में हिन्दुश्रों का स्थान इतना गिरा हुआ्रा न 
होता जितना वह है। आज भी हमारे सम्ताब के कुछ पंडित समाज के 
चमार, डोम, भर इत्यादि को छुना तक बुरा मानते हैं। ऐसी अ्रवध्या 
में यही लोग समाज के व्यक्तित्व के कट्टर शत्रु बन जाते हैं । 

जो बात समाज के रुम्पूण व्यक्तित्व के विषय में रही है वही बात 
प्रत्येक व्यक्ति के व्यक्तित्व के विषय में भी सही है। हमारे एक विद्वान 
पंडित मित्र को श्रकारण ही भय हो गया था। वे प्रत्येक व्यक्ति से डरने 
लगे थे | वे श्रध्यापक हैं और विद्यार्थियों में उनकी विद्बत्ता के लिए बड़ो 
श्रद्धा है। परन्तु यदि वे अ्रंपने कमरे में बैठे हों श्रोर उनका परिचित 
विद्यार्थी मी कहीं से उनके पास आरा रहा हो तो उसे देखकर इन्हें इतना 
भय लगता था कि उनकी बुद्धि बेठिकाने हो जाती थी | वे उस विद्यार्थी 
से छिपने के लिए कहीं कोटठरी में श्रयवा कोने में छिपने की कोशिश 
करते थे । उनकी इस प्रकार की चेश से प्रत्येक व्यक्ति विस्मित होता 
था |: किसी मकान में बेठे-बैठे श्रचानक डनक्ो विचार श्रा बाता था 
कि छुत छूट कर उनके सिर पर गिर पड़ेगी। इसके कांसण वे. 
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चैन से कहीं बैठ भी न पाते थे । 

' उक्त सनोदशा का कारण खोजमे से पता चला कि इनका प्रेम- 
सम्बन्ध अपनी ही विधवा पतोहू से हो गया था। धार्मिकता के विषय में 
पंडितजी की बड़ी ही ख्याति थी | धीरे-धीरे प्रेम सम्बन्ध की बात समाव 
के दूसरे लोगों में फेल गई । यह उनकी म्ानप्रतिष्ठा के लिए बड़ा दी 
घातक था। श्रतएव वे श्रपने आ्रापसे परिचित प्रत्येक व्यक्ति से डरने 
लगे। श्रोर जत्र वे अपने स्थान पर बेठते थे तो ऐसा प्रतीत होता था 
कि छुत ऊपर से ग्रिर पड़ेगी। ले।कनिन्दा के कारण उनको अ्रमेतिक 
प्रव्नत्ति दमित हो चुकी थो परन्धु श्रत्र वह प्रतीक के रूप में उन्हें परेशान 
करती थी । यह दमित प्रद्गत्ति उनके स्वत्व की शत्रु हो गई थी और वह 
उनके व्यक्तित्व को नष्ट करमे का यत्न करती रहती थी | श्रत्तश्व पंडितनी 
का भय वास्तव सें अपने व्यक्तित्व के विनाश का भय था। उनको 
प्रत्येक आगन्तुक शत्रु के रूप में इसलिए दिखाई देता था कि उससे 
उन्हें खुति की श्राशा नहीं थी, निन्दा की द्वी श्राशा रहती थी। परन्तु 
वे अपने निनन्‍्ध कार्य को भुला चुके थे श्र उसका याद शआना भी उनके 
घ्वाभिमान को ठेस पहुँचानेवाला था। श्रतणव वे किसी भी श्ानेवाले 
ध्यक्ति से डरते तो थे, पर वे उस डर का कारण नहीं जानते थे | 

एक दूसरा मानसिक रोगी श्रपनी ही ज्जी से एफाएक इतना डरने 
लगा जैसे वह मृत्यु हो। कुछ समय के बाद वह न केवल अपनी जो से 
बल्कि सभो बल्ल्रियों से इसी प्रकार डरने लगा । यदि वह किसी सभा में चे 
हो श्रोर उससे थोड़ी दूर पर कोई महिला बैठी हो तो उसे देखकर हृदय में 
घड़कन होने लगती थी | इस प्रकार की मनोस्थिति के कारण की खोज 
करने से पता चला कि उस व्यक्ति ने ऋीत् के प्रति अ्रन्याय किया था | 
पुरुष-त्ली का संग प्रेम के विकास के और सनन्‍्तानोत्त्ति के लिए 
होता है। जहां ह्ली-पुदष का मिलन इन दोनों लक्ष्यों की पूत्ति नहीं 
करता प्रत्युत फेवल शारीरिक सुख के लिए होता है, वहाँ पर किसी-न- 
किसी प्रकार का श्नर्थ श्रवश्य ही उत्पन्त हो बाता है । कभी-कभी री को 
हिस्यी रिया हो घाता है। कभी ल्ली श्रथवा पुरुष को दम्म हो जाता हैं 
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ओर कभी दोनों में से किप्ती को एक दूसरे केः प्रति श्रेकारण संन्देह 
अथवा भय होता है। इसके कारण स्त्री-पुरुष का साथं रहना भी कठिन 
हो जाता है। बहुत से सभ्य परिवारों में त्ली-पुरुष का विच्छेद इसीलिए, 
हो जाता है कि उन लोगों ने विवाह फे लक्ष्य की अ्रवहेलना की बिके 
लिए विवाह होता है। सन्तान-निग्नह के उपायों को काम में लानेवाले 
च्यक्तियों का जीवन इस प्रकार दुःखमय हो जाता है। सन्तान-निग्रह 
उपायों को प्रारम्भ करने पर पहले तो सन्तान-उत्पत्ति बन्द होती है, पीछे 
स्त्री ओर पुरुष का आपस का प्रेम ही समाप्त हो जाता है। वे छोटी 
छोटी बातों के लिए आपस में लड़ने लगते हैं ओर दोनों में से किसी 
को मानतिक रोग न हुआ तो भी उनका सामान्य लीवन भाररूप बन 
जाता है। 

उपयु क्त उदाहरण के जिस व्यक्ति को स्त्रियों का श्रकारण भय उत्पन्न 
हो गया था वह बड़े ही सम्पन्न घर का व्यक्ति है। वह श्रपनी ३५ 
वर्ष की श्रवस्था में ही श्रपनी संतान की संख्या बढ़ते देख सन्ताननिग्रह 
के उपाय को काम में लाने लगा था | इससे एक ओर तो डसे नपु सकता 
आग गई ओर दूसरी ओर डसे स्त्रियों का इतना भय हो गया. कि वह डनके 
समीप भी नहीं ठहर सकता था। उसका सन्तान-निग्नह्ठ का कार्य उसके 
बचपन की नैतिक शिक्षा के प्रतिकूल था | इस नेतिक खत्व के विरुद्ध 
श्राचरण करने से न केवल उसे मानसिक विकार उत्पन्न हुआ बरन्‌ उसे 
शारीरिक रोग भी उत्पन्न हो गए। उसे नपुसकत्व के श्तिरिक्त हृदय 
की धड़कन ओर पेट के रोग सदा बने रहते थे | 


मनन मननम-म--ना- >न्‍म»-«>मम«»न >नम«म»«म»मभ 


ग्यारहवोँ प्रकरण 
विजक्षिप्त चिन्ता 


प्रत्येक मनुष्य को समय-समय पर चिन्ता का उत्पन्न होना श्रावश्यक्र 
है । यदि मनुष्य को चिन्ता न हो तो वह अपने जीवन का कार्यक्रम ठीक से 
न चला सके । चिन्ता की उत्पत्ति भय से होती है । जिस प्रकार भय होना 
स्वाभाविक है, उसी प्रकार चिन्ता का द्वोना भी स्वाभाविक है। ओर बिस 
प्रकार सामान्य भय मनुष्य को जीवित रखने श्रीर उसकी उन्नति में सहायक 
होता है उठी प्रकार चिन्ता भी उसकी जीवन-रक्षा में सहायक होती है। 
जत्र भय एक सीमा से पार हो जाता है तब वह प्राणी को दी दानि- 
कारक सिद्ध होता है। उसी प्रकार जब चिन्ता सीमा से पार हो जाती है , 
तब वह मनुष्य का लाभ न कर हानि करतो है | 

चिन्ता की उत्तत्ति भय से होती है। भय ओर चिन्ता में इतना 
ही श्रन्तर है कि भय किसी वर्तमान परिस्थिति से सम्बन्ध रखता है और 
चिन्ता किसी भविष्य में होनेवाली घटना से संबंध रखती है | यदि अफेले 
बिना किसी हथियार के जंगल में जाते हुए इमारे सामने से कोई रीहछु 
निकल जाता है तो हमें भय का श्रचुमव होता है। परन्तु यदि हमारा 
लड़का कहीं बाहर गया शोर श्रखबार में हम रेल की दुर्घटना की खबर 
पढ़ते हैँ तो चिन्ता का श्रदुभव होता है। भय थोड़े समय तक रहनेवाली 
मनो स्थिति श्रीर चिन्ता देर तक ठहरने वाला मनोभाव है। भय संवेग 
है शोर चिन्ता भय का संवेगवन्य भाव है। मनुष्य चिन्ता के भाव की 
अवस्था में दुखद मानसिक स्थिति में रहता है। वह अपनी विशेष प्रकार 
की सम््या को सुलभाने की चेश करता है । बच तक समस्या की बट्लिता 
नहीं उत्पन्न होती तब तक मनुष्य को चिन्ता नहों होती परन्तु बत्र समस्या 
की जटिलता बढ़ जाती है तव उसे दिन्ता दोती है । 

भय और चिन्ता में एक और समानता है | मय मनुष्य के दूसरे 
मनोभावों को दवा देता है। भय की श्रवस्था में काम-वातना, प्रेम, 
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सहानुभूति, क्रोध, उत्सुकता आदि मनोमाव उत्तेजित नहीं होते | मय इन 
सबको दबा देता है | इसी प्रकार चिन्ता की अ्रवस्था में मनुष्य के उपयुक्त 
मनोभाव प्रत्नल नहीं होते । यही कारण. है कि जो व्यक्ति अपने श्रापको 
सदा भय ओर चिन्ता की श्रवस्था में बनाए रखते हैं वे आप ही शारीरिक 
श्रोर मानसिक शक्ति को खो देते हैं। चिन्ता की मनोस्थिति में रहनेवाले 
लोगों को मानसिक नपु सकता हो जाती है। उन्हें नीवन के उदात्त भावों 
का श्रनुभव नहीं हो पाता ओर उनका स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाता है। 
सामान्य और असामान्य चिन्ता में भेद 
ऊपर कहा जा चुका है कि चिन्ता भविष्य के विषय में भय की मनो- 
चृत्ति का नाम है। जब भावी डर की स्थिति हमारे भौतिक जगत से 
सम्बन्धित रहती है तत्र चिन्ता सामान्य कहलाती है और जत्र भावी 
' आन्तरिक स्थिति के विषय में डर रहता हैं तब चिन्ता श्रताघारण अथवा 
'विज्विप्त चिन्ता कहदी जाती है | यदि कोई व्यक्ति अपने किसी बाहरों शत्रु 
'के श्राक्रमण से डरता है श्रोर उसके होनेवाले श्राक्रमण के विरोध में 
अनेक प्रकार के प्रोग्राम बनाता है तो वह सामान्य चिन्ता का श्रनुभव 
करना कहा जायगा ओर यदि किसी व्यक्ति को डर हो कि उसका विवाह 
होने पर वह अपनी स्त्री को काम-वासना से तृप्त नहीं कर सकेगा, अ्रथवा 
उसे भविष्य में किसी स्त्री पर बलात्कार करने का श्रपने ही प्रति भय हो 
तो वह अ्रतामान्य चिन्ता श्रयवा विक्षिप्त चिन्ता का व्यक्ति कहा जायगा । 
प्रत्येक मनुष्य अपने व्यक्तित्व की रक्षा करने की चेश हर समय करता 
रहता है। जब हानिकारक वस्तु श्रयवा स्थिति को वर्तमान काल में देखा 
जाता है तो इस मनस्थिति को मय कहते हैँं। इनमें सामान्य भय का 
पक्चार्थ अपने आप से बाइर होता दे और श्रसामान्य भय का पदार्थ मन 
के भीतर दोता है। चिन्ता में भावी घटना अ्रथवा वस्तु का भय 
रहता है | जब यह घटना वा वस्तु हमारे व्यक्तित्व के बाहर से श्राक्रमण 
गेने का डर दिखाती है तब इम श्रपनी चिन्ता को सामान्य कहते 
हैं और जब इस प्रकार के. आ्राक्रमण का पदाथ श्रपने व्यक्तित्व के भीतर 
ही हो तो इम-अपनी मनोस्थिति को विक्तिप्त 'चिन्ता-कहते हं | ' 
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किसी प्रकार की चिन्ता किसी बाहरी घटना के ऊपर आरोपित हो 
जाती है। विक्तिप्त चिन्ता में जिन पदार्थों पर चिन्ता की मनोस्थिति 
आरोपित होती है वे सचमुच में चिन्ता के कारण नहीं होते। हमारी 
मनोस्थिति विकृत रहने के कारण साधारण सी घटना चिन्ता का विषय 
चन जाती है। डा० फ्रायड ने स्वतन्त्र उठती हुई जिन्ताओं की चर्चा 
की है | यह चिन्ता अकारण ही होती है किन्तु पीछे इससे मनुष्य चिन्तित 
: रहता है परन्तु वह नहीं जानता कि वह किसलिए चिन्तित है। कुछ समय 
पश्चात्‌ यद चिन्ता किसी सामान्य पदार्थ से संबंधित हो जाती है श्रौर फिर 
मनुष्य उत्ती पदार्थ को अपनी चिन्ता का कारण मानने लगता है। 
जिक्षिप्त चित्ता का अनुभव करनेवाला व्यक्ति किसी अ्रनबाने व्यक्ति के 
हृदय की गति रुक जाने का समाचार श्रखबार में पढ़कर श्रचानक इस 
चिन्ता अ्रनुभव करने लगता है कि कहीं उसकी द्वृदय की गति भी उसी 
प्रकार न रुक जाय | ऐसे लोग किसी प्रकार की दुर्घटना का समाचार 
नहीं पढ़ते । इमारी काशी-मनोविज्ञानशाला में श्रानेवाले एक विद्यार्थी 
ने एक क्षय रोग के विशेषज्ञ का विद्धत्तापू्ण भाषण सुना । भाषण को 
रोचक बनाने के लिए श्रनेक प्रकार के साधनों से काम लिया गया था । 
मैंडिक लेंटर्न भी काम में लाई गई थी । इस भाषण को सुनने के पश्चात्‌ 
इस व्यक्ति को चिन्ता हो गई कि कहीं उसको भी छ्ुय रोग न हो जाय। 
एक दूसरे विद्यार्थी ने भगवान बुद्ध के उपदेशों पर एक लेख पढ़ा ॥ उसमें 
भगवान बुद्ध की कही हुई यह्ट बात देखी कि जिस प्रकार बैलों के खुरों के 
पोछे गाड़ी का पहिया श्रनिवार्य रूप से श्राता है; उसी प्रकार प्रत्येक 
पाप-कत्य फे पीछे मनुष्य को दंड अवश्य मिलता है। इस विद्यार्थी ने 
सोचा कि उसने बहुत से बुरे काम किए हैं अ्रतणव वह इस वर्ष की परीक्षा 
में श्रवश्य फेल हो णायगा | कितनी ही मात्र्ण बालक फे घर के बाहर 
जाते ही चिन्तित हो जाती हैं. कि कहीं उसे कोई दुघंव्ना न हो जाय, 
कहीं वह मोटर से न कुचल जाय। कहीं वह गड्ढे में न गिर पड़े । कहीं 
कोई ठग उसे बहका न ले जाय, इत्यादि | इस प्रकार की चिन्ताएं माता 
को चेन नहीं लेने देतों | इसके कारण वह बच्चे को घर से बाहर नहीं 
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निकलने देती | कितने ही माता-पिताश्रों को बच्चे के दिगड़ बाने का असा- 
घारण भय होता है। इस कारण वे उसकी बड़ी-बड़ी देखरेख करते हैं। 
परन्तु उनकी देख-रेख का परिसाम प्रायः उलय ही होता है। बच्चा- 
उनकी इस जिन्‍्ता से लाभान्वित न होकर दिन प्रतिदिन -बिगड़ता जाता 
है। यहाँ चिन्ताश्ों का वास्तविक कारण वह नहीं होता जो कारण - 
उपस्थिति दिखाई देता है, बाहरी कारण दिखाऊ होता है। वास्तविक: 
कारण भीतर होता है | . 

क्षय रोग से ग्रस्त होने का श्रकारण भय ऊपरी दृष्टि से क्षय रोग पर 
व्याख्यान सुनने से हुआ | इसका ऊपरी कारण गन्दे स्थान में रहने का हो. 
सकता है, परन्तु इसका भीतरी कारण आन्‍्तरिक गन्दगी के अनुभव की 
स्मृति का दमन होता है । जब्न-कोई व्यक्ति कोई ऐसा कुकृत्य कर डालता 
है जिससे उसे भारी श्ात्मग्लानि होती है, तो वह इस आत्मग्लानि को 
भुलाने की चेश करता है। श्रर्थात्‌ वह अश्रपनी मानसिक गन्दगी को अपने 
मन से बाहर निकालने के बदलते डसे दृष्टि-आ्ओमल करने की चेश करता. 
है। फिर यह मानसिक गन्दगी इकट्ठी होकर मनुष्य के मन. को चिन्ता की 
अवस्था में ले आती है। यह चिन्ता का भाव पहले पहल श्रकारण ही- 
बना रहता है फिर वह किसी बाहरी गन्दगी पर आरोपित होकर क्षय रोग . 
की चिन्ता का रूप धारण कर लेता है। क्षय रोग पर व्याख्यान सुननेवालते 
हर नवयुवक को क्षय रोग का भय नहीं उत्पन्न होता, यह भय उसी व्यक्ति 
को उत्पन्न होता है जिसकी मनोस्थिति पहले से द्वी आन्तरिक संघ के 
कारण चिन्ता की बन गई थी | 

अपने बच्चे की दुर्घटना के विषय में चिन्तित रहनेवाली महिला के" 
मन में उनके प्रति दुर्घटना का इतना डर नहीं रहता जितना श्रपना व्यक्तित्व 
नष्ट होने का डर रहता है। यह डर उसकी अनैतिक भावनाओ्रों के दमन 
के कारण होता है। यह डर महिला को सदा चिन्ता की श्रवस्था में 
बनाएं रखता है फिर यह चिन्ता किसी बाहरी घठनाश्रों पर श्रारोपषित 
होकर मनुष्य को तंग करती है। माता-पिता का भी श्रपने संतान के 
कल्याण के विषय में श्रेत्यघिक चिन्तित रहना उनके . अन्तर्मेन की ठीढऊ - 
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प्रतिकूल मनोस्थिति का परिचायक्र होता है। जो माताएँ सोचा करती हैं 
कि उनके बच्चे को कोई दुघंटना दो सकती है वे श्रान्तरिक मन से बच्चे का 
जीना नहीं चादतीं वे श्रपनी इस प्रकार की श्रान्तरिक इच्छा से इतना 
अधिक डरती हैं कि उसे भुलाने के लिए बच्चे के विषय में उन्हें अत्यधिक 
सावधान रहना पड़ता हैं। कद्या जाता है “चोर की डाढ़ी में तिनका? यह 
कहावत श्रपनी करतूतों के विषय में अत्यधिक चिंतित रहनेवाले व्यक्ति की 
अकल्याणकारी श्रान्तरिक स्थिति को चित्रित करता है। इस प्रप्तेग में प्रो ० 
मार्गन द्वारा साशकालोबी आव दि श्रनएड्जस्टेड स्कूल चाइल्ड नामक 
पुस्तक में दिया गया निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है. 

एक महिला को अपने बच्चे के विषय में अ्रकारण यह भय हो गया 
था कि वह अ्रपने बच्चे को मार डालेगी। वह उस बच्चे को बहुत ही 
प्यार करती थी श्रौर इस प्रकार के विचार के बार-बार मन में शआने 
से वह बहुत ही चिन्तित हो गई। जब वह श्रपने धर में छूरी-चाकू, 
हथौड़ा इत्यादि औबारों को देखती, तो उतके मन में यही विचार आता 
था कि इनके द्वारा वह कहीं अपने बच्चे की हत्या न कर दे | इस वाध्य 
विचार के कारण उसने घर के सभी पैने अथवा चोट पहुँचानेवाले श्रोक्षारों 
को या तो घर से बाहर कर दिया श्रथवा बन्द करके रख दिया था| फिर 
भी वह दुष्ट विचार उसके मन से जाता न था | उसके मन में यह विचार 
श्राया कि कहीं वह अपने बच्चे के सिर को जमीन पर पटक कर ही उसे 
मार न डाले | इत तरह फे विचार से छत्र वह चहुत घत्रड़ाई, तो वह एक 
मनोवैज्ञानिक के पास पहुँची | उसके मनोविश्लेषण से पता चला हि 
यह महिला यद्यपि अपनी जानकारी में अपने बच्चे को श्रत्यधिक प्यार 
करती थी, तथावि उसके श्रवेतन मन में बच्चे की मृत्यु की कामना बेटी 
हुई थी। यह मद्दिला संतानोलत्ति को घुरा समझती थी और बहुत 
दिनों तक वह संतान-निम्नद के उपायों को सफलतापूवक काम में लाती 
रही | यह बच्चा संतान-निम्नद के उपायों छो श्रतावधानी के कारण गम 
में श्रा गया था। बच्चे के जन्‍म लेने पर उसको पुरानी प्रदचि दिखाऊ 
रूप से तो समाप्त हो गई, परन्तु वह भीतरी मन में चेडी हुई थी। इसो 
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के कारण इस महिला को: अपने बच्चे के विषय में बात-बात में चिन्ता 
हो जाती थी श्रोर इसी प्रवृत्ति के कारण उसे बच्चे की हत्या के विषय 
में भय होता था। जत्र महिला को श्रपने रोग के वास्तविक कारण का 
ज्ञान हो गया, तो उत्का रोग नष्ट हो गया | 
'विक्षिप्त चिंता का एक बड़ा ही शिक्षा-प्रद उदाहरण हमारी मान- 
सिक चिकित्सा में आया है। श्राज से श्राठ वर्ष पूर्व एक साठ्वर्षीय 
प्रतिष्ठित विद्वान्‌ व्यक्ति, जिनकी श्राजीविका वैद्य से चलती थी श्रौर 
जो इस क्षेत्र में प्रब्यात थे, लेखक फे पास इस चिन्ता से व्यग्र होकर 
श्राएं कि उनका जीवन अ्रब विनाशोन्मुख हो गया है और थोड़े ही काल 
में उनको यह दशा हो जायगी कि उनके पास न रुपया रहेगा, न कोई 
मित्र सहायता करेगा श्रौर न कुठम्त्र के लोग ही पूछेंगे | इस समय उन्हें 
बड़े ही भयानक स्वप्न हो रहे थे । वे देखते थे कि वे किसी बड़े भारी 
भग़े में फँसे हुए हैं या ऊपर से पटके जा रहे हैं। उन्हें बार-बार यह 
स्वप्न होता था कि उनके गुरु, जिनको कुछ काल पहिले मृत्यु हो चुकी 
थी, उन्हें श्राप दे रहे हैं कि ठम बरबाद हो जाश्रोगे श्रौर ठ॒म्हें कोई नहीं 
पूछेगा । इन गुरुजी से, उनके मरने के कुछ दिन पूर्व, उनका विरोध हो 
चुका था | उन्हें डर हो गया या कि गुरु की बात कहीं सत्य न हो जाय | 
वास्तव में इन महाशय की शञ्रर्थिक स्थिति इस समय बुरी थी। 
इनकी ख्याति पर्याप्त होने पर भी इनके पास बहुत कम रोगी श्राते 
थे। रोगी इनसे डरने लगे थे और उनकी दवा से उन्हें श्रधिक लाभ 
नहीं होता था । श्रीषधालय में दवाइयों का विक्रय भी कम हो गया था। 
उनकी ऐसी चिन्तायुक्त मनोस्थिति का कारण जानने की चेश्टा करने पर 
पता चला कि उनकी यह स्थिति तन्र से प्रारम्भ हुई, जब से उन्होंने अपनी 
साली का विवाह किसी दुर रहनेवाले व्यक्ति से किया | इस साली का 
पालन-पोषण इन्होंने ही किया या और वही इनके घर औ्ौर दुकान का 
इन्तजाम करती थी | घर से डसके चल्ले जाने पर उन्हें भारी पक्का लगा | 
उन्हें मालूम हुआ कि उनका सब्र कुछ चला गया है। वे प्रायः साली: 
के विषय में चिन्तित रहा करते थे । साली के साथ कोई दुषघंग्ना होने । 
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के विचार उन्हें त्रास दिया करते थे | इस समय उनकी स्मरण-शक्ति 
विच्छिन्न हो गई थी और वे बात-बात में लोगों से रगड़ पड़ते थे। 
चारों श्रोर उन्हें निशाशा-ही-निराशा दिखाई पड़ती थी | 

उक्त व्यक्ति की ऐसी ही मनोदशा उस समय भी हुई थी, जत्र उन्होंने 
अपनी लड़की का विवाह किया था। विवाह के समय ही उन्होंने श्रपने 
विवेक को खो दिया था श्रोर श्रान्त मनोदशा में उन्होंने अपने सम्बन्धियों 
से कुछ श्रनाप-सनाप कह दिया था| जत्र लड़की की बिंदाई हो गईं, 
तब उन्हें वेहद वेचेनी, चिन्ता और घबड़ाहट का प्रनुमव हुआ | इस 
प्रकार की मनो दशा को उन्होंने नशा पैदा करनेवाली दवाइयों को खाकर 
सुधारा । यह प्रयोग उन्होंने दूसरी बार भी किया, पर उससे कोई लाभ 
नहीं हुआ । इस प्रकार की चिन्ता का मूल कारण यह था कि इन्हें एक 
श्रोर श्रच्छी नेतिक शिक्षा मिली थी और दूसरी श्रोर इनमें काम-बादना 
वी प्रवलता भी श्रत्यधिक थी । उन्होंने यद्द श्रात्म-स्वीकृृति की कि यह 
काम-वासना उनके तीन विवाह होने पर भी साठ वर्ष की अ्रवस्या 
तक श्रधिक शिथिल नहीं हुई। उनके स्वप्नों में भी प्रतीक रूप से काम- 
वासना से भेरे हुए पदार्थ दिखाई देते थे | जत्र इन मद्दाशय ने अपने 
सभी मनोभावों को पद्चिचाना औ्रौर आआआत्म-समस्थय स्थापित करने की 
चेष्टा की, तो उनकी श्रकारण चिन्ता और भय जाते रहे | 

अ्रकारण चिंता के श्रनेक उदाहरण हमारी प्रतिदिन की मानतिक 
चिकित्सा में श्राते रहते हैं | इन डिन्ताशञ्रों में देखा जाता है कि चिन्ता 
को उत्पन्न करनेवालो प्रबूक्ति प्रायः कामबासना के दमन के कारण दोती 
है। डा० फ्रायड के इस कथन में मोलिक सत्य हैं. कि घत्र कामब्रासना 
फे प्रवाह का अवरोध हो दाता है तो वह विक्षिप चिन्ता का रूप धारण 
कर लेती है| पद्विले तो यह चिन्ता इघर-उघर घूमती रददती है। फिर 
किसी एक पदार्थ को पकड़ लेती है। कभी-कभी यदि एक पदार्थ से इस 
चिंता की मनोबृत्ति को छुड़ा दिया जाता है तो बह दूसरे पदार्य पर 
आरोपित द्ो जाती है | चिता की मनोदृत्ति से पीड़ित दोनेबाले रोगियों 
को अकारण हो श्निद्रा का रोग हो बाता है। इस प्रतंग में हमारे पास 


श्प््० ध आधुनिक मनोविज्ञान 


आए, हाल के एक मानसिक रोगी का निम्नलिखित बृत्तांत उल्लेखनीय है। 

एक छुब्बीस वर्ष के युवक को अ्रकारण ही यह भय हो गया कि उसे 
साँप ने काट लिया है ओर उसकी मृत्यु हो जायगी। श्राज से डेढ़ वर्ष 
पूर्व छत वह सिनेमा जा रहा था तो रास्ते में चलते समय डसको यह 
जशात हुआ कि कोई चीज उसके पैर में चुभकर निकल गई | उसे भय 
हो गया कि उसे साँप ने काग लिया है। वह रात में साँप से काटे जाने 
के स्वप्न भी प्रायः देखा करता था। वह पहिले तो बहुत घबड़ाया, 
फिर उसने हिम्मत करके डसे देखने की कोशिश की तब उसे पता चला 
कि वह एक सूखी लकड़ी थी । वह घिनेमा चला यया परन्दु सिनेमा को 
सुख से न देख सका। उसके मन में हर समय डर का भाव लगा रहा 
कि सम्मवतः उसे साँप ने ही काट लिया है| इस घटना के पश्चात्‌ उसे 
बार-बार साँप का भय हो जाया करता था। एक बार जब बादल कड़क 
रहे थे ओर बिजली चमक रही थी तो उसे भय हो गया कि साँप का 
जहर उसके ऊपर चढ़ रह्या है। उसके मन में बार-बार संदेह आता था 
कि रुचमुच उसे साँप ने ही काटा था श्रौर लकड़ी का दिखाई दे जाना 
उसका प्रम था। परन्ठु फिर भी उसके मन में यह विचार श्राता था कि 
यदि वास्तव में सर्प ने काथ होता तो वह मर गया होता। उपझोी ऋ्त्री 
और माँ उसकी साँप के नहर चढ़ने की बात को वेवकूफी ही देखती थीं 
आर वह अपने, रोग को जितना बढ़ा करके दिखाता था, वे उसके 
प्रति उतनी उदासीनता दिखाती थीं। ०क दिन उसे बिस्तर पर पड़े हुए 
खय्मज्ञ ने काठ लिया तो उसने सोचा कि उसे साँप ने ही काय है और 
डस पर डसका विष अवश्य चढ़ेगा । 

एक बार इस व्यक्ति ने अखबार में पढ़ा कि किसी बड़े आदमी की 
मृत्यु हृदय की गति रुक जाने से हो गई। इ समाचार को पढ़ते ही 
उसे यह भव हो गया कि उसकी भी हृदय की गति रुककर मृत्यु हां 
जायगी | इसके कारण वह इतना घबड़ा गया कि वह कई दिनों तक कुछ 
काम ही न कर सका। इस व्यक्ति को कभी-कभी किसो भूल का विचार 
इतना सताने लगता था कि उसके कारण उसे नींद ही न आती थी। 


' विज्षिप्त चिन्ता श्८१ 


थह व्यक्ति मनोविशान का विद्यार्थी है | इसे श्रपने इस प्रकार के विचारों 
की निरथंकता ज्ञात हो गई | परन्तु इससे उसकी विक्तिप्त चिन्ता ओर 
भय के भाव भागे नहीं। उसे शअ्रव्व एक नए प्रकार के भय का भाव हो 
गया | इस व्यक्ति को आब से दो वर्ष पूर्व एक कुच्े ने काट लिया था 
उसके मन में ये विचार उठने लगे कि निरथक भय का विचार पागलपन 
है। ओर कुत्ते काय्मेवाले व्यक्ति में पागलपन आरा जाता है। कुत्ते के 
काटने का जहर बहुत दिनों वाद शरीर में फेलता है। कहा जाता है कि 
जत्र बादल गरजता है और बिजली चमकतो है तो कुत्ते के काठे हुए 
व्यक्ति को पागलपन के लक्षण आते हैं। साँप काटने का मय एक बार 
ऐसी ही स्थिति में हुआ था । उसने सोचा सम्भवतः कुत्ते के काने 
के कारण नो विष उसके शरीर में पह्चिलि से था उसी के कारण 
श्रकारण भय उत्पन्न हुआ्आा है। श्रच तो उसे ओर भी श्रधिक चिन्ता हुई । 
फिर उसने श्रस्पताल में जाकर इन्जेक्शन लगवाए ताकि उक्त विप की 
सप्राप्ति हो जाय। परन्तु इससे भी उसकी इस प्रजार की चिन्ता श्रौर भय 
की मनोदवृत्ति समाप्त नहीं हुई। यह चिन्ता और भय की मनोदृत्ति कभी 
एक पदार्थ पर और कभी दूसरी पर आरोपित होती ही रहती थी। ऐसी 
मानसिक श्रवस्था में ही वह हमारे पास श्राया । 

इस व्यक्ति के मनोवैज्ञानिक अ्रध्ययन से पता चला कि एक शोर 
उसकी नेतिक बुद्धि श्र श्रह॑ भावना बढ़ी-चढ़ी है और दूसरी श्रोर उपमें 
प्रबल काम-वासना भी है। अपने बचपन में उसे श्रनेक प्रकार के काम- 
वासना -संबंधी श्रनुभव हुए | इसके लिए उसे आत्मग्लानि होती रददती 
थी। आज से कुछ वर्ष पूर्व वह एक किशोर बालिका का ट्यू शन करता 
था। यह बालिका घड़ी ही आकर्षक थी | इस प्रकार का सय शन करने से 
उसके मित्र उसके चरित्र के संबंध में संदेह करने लगे। इससे उसे भी 
शात्ममत्सना होती थी । कभी-कभी वह इस लड़की के प्रति श्राकपण का 
अनुमव करता था। लड़की फा विवाह हो छाने पर उसका ट्यूद्ञन 
अपने श्राप छूट गया | परन्तु अ्रव उसे मानसिक वेचेनी रहने लगी । 
यह श्पनी अनेतिक वासनाश्रों फे लिए श्रात्म-मत्यना भी करता था। 


श्व्र आधुनिक मनोविज्ञान 


जब्र पुरानी श्रज॒ुभूतियों को वह बिलकुल. मूल चुका तभी उसे उपयुक्त 
रोग उत्पन्न हो गया | साँप से काटे बाने का भय वासना द्वारा डससे 
लाने का प्रतीक था | यह भय वित्नली की चमक और बादल के गजंन 
के समय इसलिए उमड़ जाता था कि ये घटनाएँ काम-वासनां की उत्तेजना 
का प्रतीक हैं। जैसे मनुष्य के हृदय में वातना के जागृत होने पर एक 
बड़ा तूफान आता है, इसी प्रद्ार प्राकृत तूफान भी है। यह प्रकृति का 
पागलपन है श्रतण्व दमित काम-वासना के रोगी व्यक्तियों को बिजली की 
चमक देखकर और बादल की कड़क सुनकर मानसिक वेचेनी होती है 
तथा अ्रकारण भय ओर चिन्ताएँ उसके मन में प्रतल हो जाती हैं। 
मनुष्य को वासना के आघात से श्रपने व्यक्तित्व की रक्षा के हेतु चिंता 
होती है। यह वासना का श्राघात उसके अनबाने ही उसके व्यक्तित्व पर 
होता है। उसका घारा मानसिक संघर्ष चेतना की सतह के नीचे होता 
है। श्रतएव चिंता का सच्चा कारण मनुष्य के गंभीरतम मन में रहता 
है | किंतु वह इस कारण को परिस्थिति की किसी घटना में देखने लगता है | 

जिन व्यक्तियों के हृदय की प्रेम की भूख तृत् नहीं हो पाती श्रर्थात्‌ 
जिनके हृदय की माँग की किसी प्रकार की अवहेलना होंती है उन्हें श्रकारण 
ही हृदय-रोग का भ्रम हो जाता है। दूसरे किसी व्यक्ति की हृदय की गति 
झुक जाने की मृत्यु का समाचार सुनकर उनको यह भय हो जाता है कि कहीं 
उनकी भी मृत्यु इसी प्रकार न हो जाय। वे अश्रकारण ही अपने आपमें 
हृदय. रोंग का श्रचुभव करने लगते हैं ।॥ उनका यह द्वृद-रोग उसी प्रकार 
पीड़ित करने लगता है जेता कि वास्तविक ह्ृद-रोगी को पीड़ित करता है। 
जो व्यक्ति हृदय की माँग की श्रवहेलना करता है--चाहे वह माँग की 
अवहेलना अपनी नेतिक बुद्धि के कारण हो अ्रयवा श्रभिमान के कारणु- 
उसे अकारण ही द्ृदय का रोग उत्पन्न हो जाता है। कभी-कभी ऐसे 
व्यक्तियों को नपुंसकता का भी रोग हो जाता है। साधारणतः छृदय का 
रोग और मानसिक नपुंसकता- एक दूसरे के सहयोगी होते हैं। इस प्रसंग 
में हमारी चिकित्सा में श्राया हुआ निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है | 

एक नवयुवक दृदय.के रोग से पीड़ित; होकर हमारे यहाँ आया | 


. विक्तिप्त.थिन्ता . . श्परे 


उसकी आयु २४ वर्ष की थी | वह विवाद्दित व्यक्ति था किन्तु उसे अपनी 
स्रीसे स्नेह नहीं था और प्रेम-सम्बनन्ध में उसे कोई रचि न थी | जब 
लेखक से वह पहिले पहल मिला तत्र उसके कई मित्र उसके साथ ये। 
उसके मित्रों ने ही लेखक से कहा कि इन्हें हृदय का रोग है। लेखक 
मजाक में दी श्रचानक कह उठा कि इन्होंने किसी का हृदय तोड़ा होया 
इसीलिए. श्रव इनका हृदय टूट रहा है। इन शब्दों के सुनते ही इस 
रोगी का चेहरा काला-ता पड़ गया । मित्रों के कुछ अलग द्ोोने पर तुरन्त 
की ओ्रीषधि के रूप में उससे कहा कि तुम बच्चों से लाड़-प्यार करो, उन्हें 
गोद में लिया करो, उन्हें मिठाई दिया करो। रोगी ने उत्तर दिया कि 
उसे किसी बच्चे से प्यार ही नहीं होता, उन्हें छूने की इच्छा नहीं होती, 
उनसे घृणा ही मालूम होती है। यह व्यक्ति बाद में लेखक के पास 
नहीं श्राया | 

उक्त रोगी के हृदय के रोग के रहस्य का उद्धाटन उसके साले के 
द्वारा हुआ | उसके साले से पता चला कि यह रोगी घर की किशी बात 
में रुचि नहीं रखता और अपनी ज्री से भी नहीं बोलता-चालता | इस 
रोगी की वर्तमान पत्नी के श्रतिरिक्त एक दूसरी स््री मी है। यह व्यक्ति 
अपनी पहली पत्नी फी बहुत ही अधिक प्यार करता था। वह ऋ्ली भी 
श्रयनी पति की बड़ी ही मनोयोग के साथ सेवा करती थी। दोसों में 
इतना घनिष्ट प्रेथ था कि एक व्यक्ति दूसरे से थोड़े समय के लिए 
भी ब्रिलग रहना पसन्द नहीं करता था। युवक एक शाफिस में 
क्लर्क का काम करता था। जत्र वह श्राफिस से लोयकर श्रात्ता तत्र से 
दूसरे दिन आ्राफिप्त जाने के समय तक वह अपनी ज्ली के समीप ही रहता 
था। श्रपनी पत्नी की श्रधिक देखभाल करने के कारण उसकी ही से 
घर के फार्मो में कुछ भूल दो छाया करती थी। युवक की माँ वो श्रपने 
वेटे का इतना पत्नी-परायण बनना ओर घर के कामों में बहू का उद्दा- 
सीन रहना असह्य हो गया । फिर वह बात-चात में उसझी नुकताचीनी 
करने लगी | परन्तु इसके फारण उन दोनों का प्रेम न घटकर बढ़ता ही 
यया । फिर उसके चरित्र पर दूषित आरोप लगाया गया। अपने बेटे को 
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माँ ने बताया कि वह स्त्री व्यभिचारिणी है। इस पर इस व्यक्ति को क्रोध 
आया ओर जब इस महिला के पेट में बच्चा था तब उसे श्रपनी माँ के 
यहाँ भेज दिया गया | इधर भाँ ने अपने बेटे के दूसरे विवाह की योजना 
ठान ली ओर पहली बहू के घर से जाने के छः महीने के भीतर ही 
लड़के का दूसरा विवाह कर दिया गया | विद्राह बड़ी हँसी-खुशी के साथ 
घूम-धाम से हुश्रा | परन्तु जब नई बहू का गोना श्राया तमी से नवयुवक 
को हृदय का रोग उत्पन्न हो गया। वह न अपनी दूसरी ल्ली को प्यार 
कर सकता था न पहिली स्त्री को ही घर में ला सकता था। इस रोग के 
होने के पूर्व बहुत दिन तक उसे श्रकारण चिन्ता लगी रहती थी। यहाँ 
पर रोगी का हृदय कहता था कि उसने श्रपनी पहिली पत्मी के प्रति 
अन्याय किया है। परन्तु उसका स्वाभिमान का भाव उसके प्रति न्याय 
करने श्रर्थात्‌ अपने पाप का प्रायश्वित्त करने में बाघा डालता था| उप्तका 
आन्तरिक मन श्रपनी स्त्री को निर्दोष समझता था । वह किसी भी बच्चे को 
इसलिए प्यार नहीं कर सकता था कि उसका भीतरी मन इस प्रकार के 
प्यार का विरोध करता था। जिस व्यक्ति ने श्रपने ही बच्चे का मुख नहीं 
देखा वह दूसरे के बच्चे को कैसे प्यार कर सकता था। कभी कभी 
मनुष्य का अ्रभिमान उसके हुदय की माँग के प्रतिकूल श्राचरण कराता 
है और इसके कारण मनुष्य को उसी प्रकार नेतिक रोग हो जाते हैं, 
जिस प्रकार सामाजिक नेतिक नियमों के कारण हृदय के माँग की अव- 
हेलना होने पर हृदय के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। ये हृद-रोग विक्षिस 
चिंता की मनोर्ात्ति के रूपान्तरण कहे जाते हैं । इस प्रकार के रोग का 
एक बड़ा ही शिक्षाप्रद उदाहरण विलियम स्टैकिल ने अपनी प्रेक्टिस 
आफ साइकोपैथी नामक पुस्तक में दिया है। 

एक घनी रूपवान युवक अनेक महिलाओं से प्रेम-संबंध जोड़ा करता 
था। वह दूपरे लोगों की पत्नियों को भी अपने घन श्रथवा रूप से 
अकषित कर लेता था। परन्तु वह विवाह किसी से नहीं करता था। 
इस प्रकार उसने चालीस वर्ष तक स्वच्छुंद प्रेम से श्रपना जीवन बिताया | 
इस श्रवस्था में उसका ध्यान श्रपने ही कारखाने की एक टाइपिस्ट युवती 
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की ओर अआकषित हुआ | युवती को इस व्यक्ति के स्वच्छुंद प्रेम करने की 
आदत का परिचय था अ्रतएव उसने कहा कि णत्र तक वह वैधानिक 
रूप से उससे विवाह न करेगा वह उसके प्रेम का आदर न करेगी | यह्द 
व्यक्ति उस युवती के रूप पर मोहित हो दी चुका था; उसे इस महिला 
के प्रस्ताव को स्वीकार करना ही पड़ा | 

श्रव दोनों व्यक्ति विवाहित जीवन में रहने लगे | ताल दो साल 
इस प्रकार का जीवन व्यत्तीत करने के पश्चात्‌ एक विल्क्षण घटना ने एक 
नया ही जीवन का पन्ना उलठ दिया | इस व्यक्ति के कुछ मित्र उसके घर 
पर श्राया जाया करते थे | उनमें से एक मित्र पति-पत्नी दोनों से ही 
घनिष्ट हो गया था | एक बार जब यह व्यक्ति अश्रपने इस मिन्र श्रोर श्रपनी 
पत्नी के साथ मोटर द्वारा अपने घर से कहीं बाहर जा रहे पे तब मोटर 
की एक दु्घेटना हो गई | इस दुर्घना से उसको ञ्री को कुछ चोट श्राई 
झर उसके मित्र को इतनी अधिक चोट श्राई कि वह ठुस्त दी मर गया | 
इस व्यक्ति के मर जाने पर उसने उसके को८ के जेत्रों को किन्दीं श्रावश्यक 
कांगजों को देखने के लिए खोजा । उसकी कोट की जेब में अपनी ही 
पत्नी फे उसे लिखे हुए प्रेम-पत्र पाए गए। जो व्यक्ति दूसरे लोगों की 
पत्नियों का सतीत्व नष्ट करने में कोई हिचक का श्रनुभव नहीं करते उन्हें 
अपनी पत्नी के सतीस्त में भी संदेह बना रहता है और इसका कोई थोड़ा 
सा भी प्रमाण मिल जाय तो वे श्रपनी पत्नी को तलाक देने की बात दी 
पहले सोचते हैं । श्रतएव ज्योंही इस व्यक्ति को वे पत्र प्राप्त हुए उसने 
श्रपनी ज्री को घर से उत्ती क्षण निकाल दिया | श्रव वह चहाँ रानी हा 
घोवन व्यतीत कर रही यी--मच्चूरी कमाकर घीवन वितानेवाली बन गई | 
साथ-ही-साथ एक बलेक का टीका भी अपने माथे पर लगा गई। 

अपनी पत्नो को तलाक देने के कुछ महीने बाद इस व्यक्ति को 
हृदय का रोग हो गया । यह व्यक्ति धनी तो था ही उसने श्रनेक छृद- 
रोग विशेष्शों ते श्रपना इलाज कराया दिय्तु लाभ कुछ भी नहीं हुश्ा | 
'मर्न बढ़ता हो गया, ज्यों-ब्थें दवा को, यह कहावत मानसिक सेगियों 
की मनोस्यिति को हो व्यक्त करता हे। किसी भी मानसिक रोगी की 
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बीमारी उसकी भौतिक चिकित्सा -करने से घटती नहीं, प्रत्युत बढ़ ही बाती 
है। जब दवा करने से रोग बढ़े तब हमें सोचना चाहिए कि रोग शारी-' 
रिक नहीं, श्रपितु मानसिक है; ओर शारीरिक रोग मानसिक रोग का 
रूपान्तर मात्र है । 
उक्त रोगी का मनोवैज्ञानिक अध्ययन विलियम स्टैकिल ने किया | 
इस रोगी ने अ्रपनी पत्नी को तलाक-संत्रंधी घटना को स्टेकिल से कह 
सुनाया | स्टेकिल को संदेह था कि उसके रोग का कारण संभवतः अ्रपनी 
पत्नी के प्रति उसका अन्याय ही है। रोगी ने अमिमानवश अपने हृदय 
की माँग की श्रवहेलना की है। परन्तु इस बात को रोगी अपनी आत्म- 
स्वीकृति में नहीं जानता था । वह अपनी स्ली को तलाक देने फी घथ्ना 
के प्रति संतोष ही व्यक्त करता था | 
निस समय स्टेकिल इस रोगी की चिक्त्सि कर रहे थे उस समय 
के रोगी के एक स्वप्न ने रोग के वास्तविक कारण पर प्रकाश डाला। 
एक बार बब रोगी गाठ़ी निद्रा में सो रहा था तो वह बहुत जोर से चीख 
उठा | इस चीख को सुनकर उसका नोकर जाग गया। इत समय तक 
मालिक भी जाग गया था| मालिक ने नोकर से आंधी रात को ही 
कहा कि उसे बड़ी हृदय की पीड़ा हो रही है, और डसे डाक्टर की 
आवश्यकता है। डाक्टर जब रोगी को मिला तो उसने अपना एक 
भयानक स्वप्न उससे कह सुनाया | 
रोगी ने स्वप्न भें देखा कि उसकी तलाक दी हुईं ज्ली उसके सामने 
_ आई है | वद दुखी-सो दिखाई दे रही है | रोगी इस स्लरी की ओर यह 
कहते हुए बढ़ता है कि ठुम्हीं एक मात्र महिला हो बिसे में वास्तव में 
प्यार करता हूँ | इस बात को सुनकर उक्त महिला ने कह्दा, त॒म्दारे प्रेम को 
शैतान खा जाय । महिला की यह बात सुनकर ख्प्न-द्रंष्टा बेहद क्रूद्ध 
हो गया और उसने एक खंजर उस महिला की छाती में भोंक दिया। 
इस पर वह महिला खून से लथप्थ होकर चिज्नाती हुई जमीन पर गिर 
पड़ी |. जिस समय वह महिला स्वप्न में चिल्लाई थी टीक उसी समय 
यह रोगी मी चीख पड़ा था और उसकी श्रावाज के कारण , ही नोकर 
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जाग गया था| इस रोगी ने वास्तव में एक प्रकार से - उस महिला की 
छाती में उसे तलाक देकर खबर ही भोंका था। यह व्यक्ति श्रभिमान के 
कारण बाहर से तो इस महिला से घृणा करता था किंतु उसका आतरिक 
मन उससे फँसा हुआ था | रोगी के झ्रंतरिक मन का उस महिला से तादा- 
समीकरण हो गया था अ्रतए्व उस महिला के द्दय की वेदना को श्रनुभूति 
इस रोगी के हृदय में होना अनिवार्य था । 

हृदय के रोगी बड़े इठी होते हैं। वे हृदय की माँग की श्रवहेलना 
ही करते रहते हैं | पद्चिलि तो उनसे हृदय की रोग-संबंधी श्रावश्यक श्रात्म- 
स्वीकृति कराना द्वी कठिन होता है। परन्तु यदि चिकित्सक उनके छूद॒- 
रोग का वास्तविक फारण चानकर उन्हें अपने व्यवहार में परिवतंन करने 
की कोई सलाह दे तो वे उस सलाह को न मानकर चिकित्सक को दी 
श्रम में पड़ा हुआ व्यक्ति मान लेते हैँ। उन्हें कोई व्यक्ति लाख शआ्राश्वा- 
सन दे कि उन्हें कोई शारीरिक रोग नहीं हैं तब भी वे इस घारणा को 
नहीं छोड़ते कि उनका वास्तविक रोग शारीरिक है श्रौर शारीरिक उपचार 
से द्दी उन्हें मोलिक लाभ होगा । इस प्रकार वे श्रपने रोग को पोपे हुए 
रहते हैँ। यदि किसी हृद-रोगी का रोग वास्तविक कारण के निरा- 
करण फे बिना हट जाय तो यह रोग भीपण श्रकारण जिन्‍्ता के रूप में 
परिणत हो जाता है। इससे जीवन श्रस्द्य हो जाता है। वास्तव में 
इस चिन्ता से बचने फे लिए शी मनुष्य का श्रवेतन मन शारीरिक रोग 
का श्राविष्कार करता है | 

खुपांतरित चिंता 

किप्त प्रकार हिस्टीरिया के रोग में रूपांतरण होता है, श्रर्यात्‌ मानसिक 
रोग शारीरिक रोग में परिणत्त हो जाता है अथवा शारीरिक सेग का 
अवरण ले लेता है उसी प्रकार विज्षिप्त सिंता भी श्रपना मानसिक रूप 
छोड़कर शारीरिक रोग में परिणत हो जाती है। वास्तव में चिता फे इस 
प्रकार रूपांतरित हो छाने से मनुष्य को आराम मिलता है। रूपांतरित 
चिता निम्नलिखित रोगों में प्रकट होती हैः-- 

१--कामुक उत्तेजना का श्रभाव, पुरुषों में नपुंसकता और ख्जियों में 
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वेदना-शत्यता, २-इकलाइट, ३-असाघारण पसीना का आना, ४--हृदय 
की घड़कन, ५--माँव-माँव और काँव-काँव की आ्रावात सुनना । 

ऋामुक उत्तेजना का अ्रभमाव--जत्र किसी पुरुष या क्री की कामवासना 
का अत्यधिक दमन हो जाता है, तो पुरुष में नपुंसकता ओर ख्री में 
काम-क्रिया सें निरानन्‍्द की मानसिक स्थिति हो जाती है। कितने ही 
नवयुवर्कों को मानसिक नपुंसकता इसलिए उत्पन्न हो जाती है कि वे बित 
स््री से विवाह करना चाहते थे उत्तसे उनका विवाह न होकर किसी दूसरे 
से हो गया, श्रथवा कामोत्तेजना के समय उनकी इच्छा की तृप्ति नहीं हुई। 
कितने हो नवसुवकों को समलिंगी प्रेम श्रथवा विकृत कामुकता होती है। 
इसके कारण भी वे श्रपनी स्त्री के प्रति कामोत्तेबनगा का श्रनुभव नहीं 
करते । कितने दी नवयुवर्कों को बचपन की कामुकता के कारण बननेन्द्रिय 
सम्बन्धी अ्रनेक प्रकार के भय हो जाते हैं। इन भयों के कारण भी उन्हें 
मानसिक नपुंसकता आ जाती है। कुछ लोगों को जननेन्द्रिय के छोटे 
होने का भय होता है। श्रस् ऐसे व्यक्ति पहिले तो किसी स्त्री के पास 
जाने से डरते हैं, और सामाबिक कर्तव्य-पालन के लिए यदि उन्हें ज्री के 
पास जाना ही पड़ा, तो वे नपुंसकता की अनुभूति करते हैं। 

उपयु क्त सभी स्थितियों में रोगियों को वास्तविक नपुंसकता नहीं 
रहती | इनके प्रेम की भूख समय पर तृत्त न होने के कारण पहिले तो 
वह चिन्ता में परिणत हो गई ओर फिर इस चिन्ता ने नपुंसकता का रूप 
घारण कर लिया | इस नपु'सकता को साथेक बनाने के लिए कोई झूठा 
कारण हो मन को मिल जाता है | यह फारण कभी बचपन की काम-कुटेव 
होती है, जिसका श्राघार लेंगिक विकृति की मिथ्या कल्पना होती है। 
इन कुटेवों में जननेन्द्रिय के विकृत होने के विचार मनुष्य को चिन्वित 
करते हैं| कभी जन्म से हो इन्द्रिय के छोटे रहने के विचार भी मनुष्य 
को चिन्ता में डाले रहते हैं। काम-कुटेबों के दुष्परिणामों के विषय में 
बहुत-सी किंबदन्तियाँ हैं और कितने ही लोगों ने इन दुष्परिणामों के 
विषय में पुस्तकें भी लिख दी हैं | इन कुठेवों में पड़े हुए कुछ नवयुवक इन 
पुस्तकों को पढ़ लेते हैं जिलसे उनका मन भय श्र कुनिदेश से भर जाता 
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है। फिर ये दुर्निंदेश अनेक भकार की चिन्ता के कारण बन जाते हैं और 
थुबक में मानसिक नपु'सकता उत्पन्न कर देते हं। इस तरह एक ओर 
व्यक्ति की काम-वासना का दमन होता है श्रौर दूसरी श्रोर उसे नपु'सकता 
भी आरा बनाती है। मानसिक नउु सकता का श्रनुभव करनेवाले लोगों में 
ऊीउकता की कमी नहीं होती, श्रपितु अ्रत्यधिक प्रावल्‍य ही होता है । 
जननेन्द्रिय में विकार देखनेवाले लोग भूंठे निर्देश के कारण ही नपुंसकता 
गे अनुभव करते हैं। इसी प्रकार नो लोग अपनी जननेन्द्रिय को छोटी 
देखते हैँ, वे भी भ्रम में पड़े रहते हैं। यदि ऐसे लोगों का प्रेम उनके 
चाहे हुए व्यक्ति से पहिले दी हो जाय, तो जनने-िद्रय-सम्बन्धी कोई संदेह 
उनके मन में श्राता ही नहीं है। वाल-विवाह होने का एक लाभ यह्द 
था कि बचपन से ज्री के साथ रहनेवाले व्यक्ति को जननेन्दरिय के विक्नत 
श्रथवा छोटी होने का कोई विचार ही नहीं श्राता था। ये विचार उन्हीं 
लोगों को आते हैं, जिनका विवाह वहुत देर बाद होता है और बिन्हें 
अपनी काम-शक्ति को नैसगिक मार्स भें जाने से रोकने के लिए प्रवल 
चेष्टा करनी पड़ती है। किसी इुवक का देर में विवाह होने से जहाँ एक 
ओर यह लाभ होता है कि उसकी बहुत-ती काम-शक्ति का मार्गान्तीकरण 
होकर वह मनुप्य को किसी बड़े काम में लगा देती है, वहाँ इससे यह 
हानि भी होती है कि मनुष्य को श्रकारण भय और चिन्ता उत्पन्न द्दो 
जाते हैं। वह अपनी कोम-वासना को विक्ृत मार्य से तृप्त करने लगता 
है, लिसके कारण उस्ते आत्म-ग्लानि भी होती है । फिर उसे श्रपनी काम- 
वासना को दवाना ही पड़ता है | इस प्रकार का दमन नपुसकता को 
उत्न्न करता है। यहाँ मानसिक नपु सकता का निम्नलिखित उदाहरण 
उल्लेखनीय है, जिसकी चिकित्सा हमें हाल ही में करनी पड़ी है... 


गया है। उसे विवाहित हुए पेंच वर्ष हो गए थे, उसकी एक तीन 
वर्षीया वालिका भो थी। उसकी स्त्री डेढ़ वर्ष से मायके में है | झ्छ 
परिव्ताई श्रन्धविश्वास के फारण उसके माता-पिता उसे डेढ़ वर्ष तक 
अपने यहां दी रखे रहे | इस बीच इस युवक को कामोत्तेडना का श्रनुभव 
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होता रहा, जिसे तृप्त करने का कोई मार्ग न था। बचपन की काम- 
कुटेबों के कारण उसके मन में यह यिश्वास पहिले से ही बैठ गया था 
कि उसकी जननेन्द्रिय में कोई दोष श्रा गया है श्रोर वह टेढ़ी हो गई है । 
इसलिए वह शअ्रपनी स्त्री की कामेच्छा को तृप्त नहीं कर सकेगा। णत्र 
उसकी स्री अपने मायके में थी, तब उसका प्रेम-सम्बन्ध अपनी एक 
आत्मीया से हो गया | इसके परिणामस्वरूप उसे भारी आत्म-ग्लानि हुई। 
वह प्रबल नेतिक बुद्धि का व्यक्ति है। श्रतएवं इस व्यभिचार के लिए 
उसने अपने आपको बहुत कोसा । इस प्रकार कीसने के परिणाम-स्वरूप 
उसकी कामवासना श्रन्तरहित हो गई ओर श्रव वह नपुंसकता का श्रनुभव 
करने लगा, इस कारण उसे यद्द चिन्ता हो गई कि वह अपनी स्त्री फे साथ 
कैसा व्यवहार करेगा ओर पति के कर्च॑व्य का पालन कैसे करेगा | वास्तव 
में जब मनुष्य किसी प्रकार के श्रनेतिक श्राचरण के कारण अ्रपनी काम- 
वासना की श्रत्यधिक भत्संना करता है, तमी अनेक प्रकार के मानसिक 
रोगों का जन्म होता है | इस प्रकार की भर्तसना से एक ओर काम-वातना 
अचेतन मन में चली जाती है श्रीर मनुष्य के चेतन मन में उसका कोई 
श्रनुभव नहीं रहता श्रोर दूसरी तथा वह छृदय का रोग श्रकारण चिन्ता 
ओर भय, व्यथ पसीने का श्राना, इकलाना श्रादि शारीरिक रोगों में 
प्रकट होती है । मानसिक नपु सकता भी इसी से होती है । इस प्रसंग में 
हमारी “मानसिक आरोग्यः नापक पुस्तक में दिया हुआ निम्नलिखित 
उदाहरण उल्लेखनीय है-- 

एक पन्चीत वर्षीय नवयुब्क, जिसका विवाह चार वष पहिले हुश्रा 
था, अपनी स््री को उसके पिनत्रालय से घर लाने में इसलिए डरने लगा 
कि बचपन के काम-कुझत्यों के कारण वह नपु'सक हो चुका था श्रोर वह 
अपनी स्त्री की इच्छा को तृप्त करने में श्रसमर्थ या। नपुसकता की 
चिन्ता उसे खाए डालती थी। इस व्यक्ति ने पत्र-व्यवहार द्वारा हमसे 
परामर्श लिया | उसे अपने पाँच वर्ष, के जीवन से लेकर बीस वर्ष तक 
के सभी भावात्मक अ्रनुभवों को लिखने के लिए कहा गया । इन भावात्मक 
अनुभवों में देखा गया कि उसके पिता उसके प्रति बड़ी कठोरता .का 
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व्यवहार रखते थे। शअ्रपने संगी-साथियों से मिलने में वे उसे श्रनेक प्रकार 
की बाघाएं डालते, एवं उनके साथ खेलने और गप-सप्य करने का बहुत 
कम शअवप्तर देते थे । इसके कारण बच्चे में श्रकेले रहने की श्रादत पड़ 
गई थी । 

जब इस बालक की किशोरावस्था आई, तत्र उसे किसी व्यक्ति.ने 
कामुकता से उत्तेजित किया ओ्रौर उसमें काम-कुटेव की श्रादत लगा 
दी | वह कई वर्षों तक इसी में पड़ा रहा । पीछे उसने स्वामी शिवानन्द की 
काम-कुटेवों के दुष्परिणाम-सम्बन्धी पुस्तक पढ़ी। इसके कारण उसे श्रपने 
पुराने कृत्य के लिए घड़ा भय उत्तन्न हो गया। अत्र उसकी यह श्रादत वो 
छूट गई, परन्तु उसे अपनी श्रयोग्यता-सम्बन्धी भय चास देने लगा | 

यह युवक लड़कियों के सामने जाने में डरता था और किसी फे सामने 
नजर उठाकर नहीं देख सकता था परन्ठु श्रपनी किशोरावस्था में उसे एक 
बड़ा ही भावात्मक अनुभव हुश्ला था। उसके पड़ोस की एक लड़की यो 
श्रत्यन्त ही रूपबती थी, उसके श्राचरण श्रौर व्यवहार से श्राकर्षित हुई। 
साधारणत देखा गया है कि थो लड़के लड़कियों से बितना ही भोपते ह, 
लड़कियाँ उनसे उतनी ही शआआकर्षित होती हैं। वे घारे-धीरे एक दूतरे से 
मिलने शरीर बात्तचीत करने लगे। घत्र वद एक बार एकान्त में उस 
लड़की से मिला श्रोर उसे श्रालियन कर रहा या, उसी समय किसी 
व्यक्ति ने उनके आँगन में एक ढेला फेंक दिया | उन दोनों को भव हो 
गया कि सम्भवत्तः किसी ने उन्हें देख लिया है शोर वद उनके प्रेम- 
सम्बन्ध को जान गया है। लड़के को अपने पिता का मय तो था दी 
लड़की को भो अपने श्रभिभावकों का भय था। प्रस्तु उनका मिलना- 
जुलना सदा के लिए. दन्‍द हो गया। इसी बीच लड़ढो का ब्याद दो 
गया झोर वह ससुराल चली गई | शव इस युवक को नपुंसक दोने का 
इतना प्रवल भय हो गया कि उसे विवाह करने से भी डर लगने लगा | यह 
डर उसे विवाद होने के पश्चात्‌ भी बना रद्ा श्रौर इसी ढर के कारण वह 
शपनी खो को चार वर्षो तक घर नहीं ला सहझ्ना। अपनी भावात्मक 
धव्साक्रों दो उनाने के दाद यह व्यक्ति सबंधा नीरोग हो गया | 
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- डक्त उदाहरण से यह स्पष्ट है कि मानसिक नपुसकता की - अनुभूति 
करनेवाले व्यक्ति सचमुच में नपुंसके नहीं होते । सामानिक अथवा नेति- 
कता के प्रतिकूल आचरण करने के. कारण वे श्रपनी वासना की भर्त्सना 
करते हैं। इसीलिए उनमें यह नपुंतकता उत्पन्न हो जाती है। कभी-कमी 
कोई व्यक्ति एक व्यक्ति के प्रति नपुंसकता नहीं करता, किन्तु दूसरे के 
प्रति करता है। वोसवाल्ड महाशय ने श्रपनी साइकालोनी श्राफ सेक्स! 
नामक पुस्तक में बताया है कि कामुकता . के विषय में कोई भी कूंठापन 
नहीं चल सकता | जिस व्यक्ति से जिसका आन्‍्तरिक प्यार नहीं है, उसके 
समीप आते ही या तो कामोत्तेजना नहीं होती या उत्तेजना की अनु- 
भूति होने पर किसी प्रकार के श्रानन्द का अनुभव नहीं होता। चह 
सम्पूर्ण व्यावहारिक, श्रथेदीन और घृणित दिखाई देता है। इसके 
कारण कमी-कभी व्यक्ति को अ्रकारण शारीरिक पीड़ा श्रथवा वमन का 
श्रनुभव होने लग जाता है। कभी-कभी अनचाहे व्यक्ति को देखते ही 
दूसरे व्यक्ति को झ्ँकलाहट अथवा वमन हो जाता है। इस प्रकार के 
सारे विकार काम-बासना के दमन के कारण हो होते हैँ | जब किसी 
व्यक्ति का भीतरी मन एक व्यक्ति से फँसा हो ओर उसे काम-व्यव॒ह्ार दूसरे 
के साथ करना पड़े, तमी मानसिक नपु'सकता का श्रनुभव होता है। - 

किशोरावस्था के प्रेम - संस्कार बड़े हो प्रबल होते हैं। यदि 
किशोरावस्था में किसी व्यक्ति का प्रेम किप्ती से हो गया है, तो यह प्रेम 
मनुष्य के विवाहित जीवन में बाधक बन जाता है। यदि यह प्रेम नैति- 
कता या झआत्म-सम्मान की भावना के प्रतिकूल हुआ, तो श्रकारण चिन्ता 
और भय, रूपान्तरित चिन्ता या हिस्टीरिया श्रादि का रूप ले लेता है । 
रोगी को इस प्रकार की मनोदशा से मुक्त करने के लिए उत्तकी किशोरा- 
' बस्था की ऐसी सभी अनुमूतियों को जाणत करना पड़ता है, जो उसकी 
नैतिकता के प्रतिकूल हैं। ये अनुभूतियाँ जब स्पृति-पटल में आ जाती हैं, 
तब उनसे सम्बन्धित राग को उपयुक्त व्यक्ति. की श्र मोड़ा जा सकता है | 

जिस प्रकार पुरुषों में काम-बासना के दमन श्रथवा प्रेम की अतृप्ति- के 
कारण नपुसकता आ जाती है, उती प्रकार-स्रियों में भी काम-सम्बन्धी 


५१३ विक्तिप्त चिन्ता श्ध्रे 


सभी च्यवहारों के प्रत्ति घृणा का भाव उत्पन्न हो जाता है| वे पति से 
मिलना ही नहीं चाहती | इस प्रकार का रोग युवतियों को प्रायः होता है, 
परन्तु कभी-कभी यह प्रोढ़ावस्था में भी हो जाता है। पढ़िले तो यह रोग 
झकारण चिन्ता और भय के रूप में आता है, परन्तु जब इसझा भी दमन 
किया जाता है, तो वह किसी प्रकार के शारीरिक रोग का रूप घारण 
कर लेता है । इस प्रसंग में हमारी चिकित्सा में श्राई हुई एक सम्पन्न कुल 
की महिला का उदाहरण उल्लेखनीय है। 

एक युवती श्रनेक प्रकार के शारीरिक श्रीर मानसिक्क रोगों से पीड़ित 
हुई | उसे सिर की पीड़ा, छृदय की घड़कन, कोष्ट-बद्धता, बेचैती श्रौर 
खझ्रकारण ही चेहरे पर सृजन आरा जाना आ्रादि रोग उत्पन्न हो गए। जप 
इस युवती का पति प्रेम-सम्बन्ध के लिए उसके पास श्राता, तो उसके 
सभी रोग बढ़ जाते-उसे मिचली श्राती तथा कभी-कभी वतन भी 
हो जाता था | पत्ति के साथ मिलने में उसे आनन्द की अनुभृत्ति न होकर 
घृणा का अनुभव होता और वह बड़ी हो मानसिक परेशानी की श्रनुभूति 
करती । उसका सम्पूर्ण वैवाहिक जीवन दुःख में ही बोता। इस युवती के 
पति को भी नपुंसकता का मय हो गया था| उसे साधारणतः कामोत्तेनना 
होती ही नहीं यी श्रौर यदि होती भी, तो शीघ्र पतन द्वो छाता था। 
इस प्रकार दोनों ही व्यक्ति रुग्णावस्था में घे। पति की मनोदशा का 
शान छिर्फ स्री को ही था। । 

इन व्यक्तियों के रोग का कारण घानने से पता चला कि इस ल्लो का 
सन अपने विवाहित जीवन से बड़ा ही अछंतुष्ट था। इसका शान उसब्नो 
भझैतना को नहीं था। इस महिला की नेतिक बुद्धि बड़ी दो प्रन्‍ल थी 
आर उसका शझ्ात्म-सम्पान बड़ा ही बढदा-चढ़ा था। वह रुम्स्न घर को 
प्रतिष्ठित बालिका थी। अतः किसी प्रद्यर की अनैतिझता उसे श्रस्क 
थी | उसबा पति एक घनी घर की मद्दिला के द्वारा गोद लिया हुप्रा 
बालक था। उसे बचपन से ही इस महिला की केवा बरनों पढ़ती थी | 
महिला ने छत्र श्पने लइके का विवाह डिया, तो बह धाथा करतो थी 
कि उसकी पत्तोहू लड़के से झधिक सेवा करेगो | पस्दु बात उल्हींदों 
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गई | जब पुत्र-चधू घर में आ्राई, तो उसने चाहा कि उसका पति उसकी 
सास से विरत होकर उसी की ओर ध्यान दे । इसके कारण उसकी सास 
के मन में पतोहू के प्रति एक प्रकार का लौतिया-डाह उत्पन्न हो-गया.| 
इधर, उसका पति भी कमी-कभी श्रपनी स्त्री को इसलिए भिड़कता था 
कि वह उसकी माँ को उचित्त सेवा नहीं करती थी | इस प्रक्वार की मनो- 
दशा में कुछ समय तक रहने पर उत्त महिला को श्रनेक प्रकार के 
शारीरिक श्रीर मानसिक रोग उत्पन्न हो गए। फिर तो वह सपुराल के 
लिए भार-रूप हो गई | उसे अपने नेहर में जाना पड़ा । नेहर में उसके 
रोग का कुछ सुधार हुआ | परन्तु ज्योंही उस महिला को सपुराल लाने 
की चर्चा होती, त्योंही वह बीमार हो जाती | श्रवएव उसके पति को. . 
ही ससुराल में रखने की बात सोची गई | इस प्रकार यह महिला अ्रपने 
रोग के सहारे सास से अलग हो गई श्रोर उसने पति को भी श्रपनी 
ओर खींच लिया । परन्तु इतने पर भी उसका रोग सर्वथा नहीं गया। 
वह जीवन में काम-बासना का श्रनुभव बिल्कुल नहीं करती थी, समय-समय 
पर उसका चेहरा एकाएक फूल जाता ओ्रोर ढसे बमन होने लगता या | 
इस प्रकार की मनोदशा का कारण एक विल्लक्षण प्रेमानुभव था ।. 
इस महिला का एक रिस्तेदार इससे बहुत ही प्रेम करने लगा था। वह बड़ा- 
ही कामुक व्यक्ति था। धनी होने के कारण वह किसी भी महिला को 
अपने बश में कर लेता या । उसमें नेतिकता का कोई विचार नहीं था | इस 
व्यक्ति. को एक ऐसा रोग हो गया या, जिसके कारण उसका चेहरा फूल 
गया था | इस रि्स्तिदार के लाख प्रयत्न करने पर भी यह महिला उसके 
वश में नहीं आई, प्रत्युत वह उससे घृणा करने लगी | किन्तु यह व्यक्ति 
इसे इतना प्यार करता था कि वह उसे सर्वस्व देने के लिए तैयार था। 
पीछे इस व्यक्ति की मृत्यु हो गईं। मरते समय उसने इसे बुलाया और 
इसी को देखते-देखते वह मर गया । यह सार दृश्य बड़ा ही वेदना- 
पूर्ण था | 
इस प्रकार बालिका की किशोरात्रस्था में उक्त सम्बन्धी ने. उसका 
बहुत-कुछ प्रेम अपनी श्रोर खींच लिया था वया उसे प्रेम-शल्य कर दिया . 


विज्षिप्त चिन्ता श्ध्प्र, 


था। चन्र कमी उसके पति से उसकी प्रेम-वार्ता चलतो, तो वह वेचेनी 
'का श्रतुभव करती श्रोर उत्ता चेहरा फूल ज्ञाता था। यह मृत ब्यक्ति से 
तादात्मी-करण के कारण होता था। जब कमी मन॒प्य के इस प्रकार की 
दमित भावनाश्रों को चेतना के स्तर पर लाया जाता है तो उसकी 
मानसिक अन्थियों का निराकरण दोता है श्र उप्तका फंसा हुआ प्रेम 
सुलम कर योग्य व्यक्ति के पात पहुँच जाता है | मनुष्य को थे ही मानसिक 
अम्यियाँ श्रनेक प्रकार के शारीरिक रोगों के रूप में प्रकट होती हैं। घो शक्ति 
प्रकाशित होने पर मनुष्य को सर्वोच्च कोडि का श्रानन्द देती है, वद्दी दमित 
होऊर श्रनेक प्रकार के कल्गित शारीरिक रोगों में प्र: होती है । कमी- 
फभी इससे मनुष्य की शारीरिक बाढ़ भी रुक बाती है । * 
असाधारण पसीना छूटना 
कभी-कभी रूपान्तरित चिन्ता ठंदा पसोना छुटने के रूप में प्रगठ 
होती है | ऐहे तो प्रत्येक व्यक्ति को घोर भय फे समय पसीना झ्रा जाता है 
ओर हृदय की घड़कन हो जाती है | इसी प्रकार कुछ लोगों को सिन्‍्ता के 
समय भी पीना दो जाता है। बचत मनुष्य की चिता का कारण कोई 
बाहर की घटना द्ोती है तो हम उसे साधारण चिंता ऋद्दते हैं श्र इस 
प्रकार पसीना हा थाना स्वाभाविक कहा जाता है। परनठ जिक्तिप्त चिंता 
में उसका वास्तविक कारण मनुष्य के मन फे मीतर रहता है, दिसका शान 
स्वक्ति को नहीं रहता दै। उप्की खिंता किसी निरथंक्र दाह्य पदाथ पर 
आरयेपित दो जाती है, जिसके कारण उसे पसीना छूटता है और किर बढ़ 
पसीना छूटने के कारण हो चिन्तित दोने लगता हे । ढिन लोगों को इस 
प्रकार पसीना छूद्ता है उनको प्रायः दूसरे प्रकार के येग के भी लक्षण 
होते है, छो उनके दवे हुए भय श्रीर चिता की मनोस्थिति के च्ोतक 
होते ६ | इस प्रकार की मनोस्थिति का एक उपयोगो उदाहरण फिशर ने 
खपनी इन्ट्रोदद्शन हू एचनारमल साहकालोबची नामक एस्लहइ में दिया है । 
एक तेईस वष का चुवक एक हाई स्कूल का शिक्षक नियुक्त हुआ | यट्‌ 
विद्वान और देखने में सुंदर व्यक्ति या | परंतु उमके लिए कत्ता का सामना 
करना और प्रति दिन फे पदाने के छाम को करना शअ्रत्दंत सट्िन हो गया | 
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उससे थोड़ी-सी भी गलती हो जाने से वह बेहद घबड़ा जाता था | यदि कोई 
विद्यार्थी उससे कोई प्रश्न पूछ लेता तो उसका सारा शरीर पसीना-पसीना * 
हो जाता था। फिर उसे इस बात का डर लगता था कि उसकी कक्षा का 
कोई विद्यार्थी कहीं यह न जान ले कि उसे पसीना श्रा रहा है। ऐसी 
अवस्था में उसका चेहरा भी लाल पड़ जाता था। श्पने चेहरे के लाल 
होने फे कारण भी उसे अ्रत्यंत मय होता था। नत्र काफी वर्षा होती थी, 
तब भी इस व्यक्ति को बड़ी ही घबड़ाइट होती थी। वह बरसात के पानौ 
से भरे गड़ढों को देखकर डरता था श्रीर उस पर से उछुलकर जाने की 
चेष्टा करता था | इस प्रकार के गड़ढें को देखकर एक शोर उस्ते उन्हें कूद- 
कर पार करने की इच्छा होती थी श्रीर दूसरी ओर उसे यह भय होता था 
कि इस प्रकार कूदने में वह गिर पड़ेगा और सब लोग उसपर हँसेंगे। 
डप्यु क्त चिंता का कारण खोजने से पता चला कि जब यह युवक 
१५ वर्ष का था, तब उसे हश्त-मैथुन की श्रादत लग गई थी | इस कृत्य को 
करते हुए कुछ समय बीता था कि, .उसने एक प्रतिष्ठित जमेन डाक्यर की 
पुस्तक में पढ़ा कि नो व्यक्ति इस प्रकार के कुटेव में पड़ बाता- है. उसे 
इसके बड़े ही भयानर्क दुष्परिणाम भोगनें पड़ते ६ । पुस्तक में लिखा था 
कि जिस व्यक्ति ने इसे थोड़े समब तक भी किया है, उसे रात्रि में पहले 
पहल तो स्वप्न दोष होंगे और फिर दिन में ही होने लगेंगे । इसके पश्चात्‌ 
उसके सिर के बाल गिरेंगे और उसके बाद दाँत भी गिरने लगेंगे | इस 
प्रकार वह धीरे-धीरे शारीरिक और मानसिक दुर्दशा में पहुँच नायगा; 
अर्थात्‌ उसकी मानसिक श्रोर शारीरिक दशा बिल्कुल बिगड़ जायगी | बह ' 
अपने विचार, स्मृति श्रौर क्रिया-शक्ति को खो देगा । युवक ने देखा, कि 
मैंने तो बहुत दिनों तक हस्त-मैथुन किया है और अ्त्र उसके दुष्परियामों 
से बचने का कोई भी उपाय नहीं है ॥ वह बहुत ही भयभीत हो गया ६ 
इस प्रकार उसकी इस्त-मैथुन की श्रादत तो जाती रही । परन्तु जैता पुस्तक 
में लिखा था उसे रात में स्वप्न - दोष होने लगे | ये स्वप्न - दोष उसे 
अत्यंत चिंतित करते थे | पहले पहल तो स्वप्न दोष सामान्य ही ये, परन्तु 
: जैसे-जैसे इस संबंध में चिंता बढ़ती गई; तैसे तैसे उबकी संख्या भी बढ़ गई | 
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कुछ काल बाद उसे दिन में भी स्वप्नदोष होने लगे। फिर, मानो पुस्तक 
की बात अ्रक्षरश३ सत्य हो, उसके सिर के वाल गिरने लगे श्रीर बीतवर्ष की 
अवस्था दोते-होते उसका सिर गंजा हो गया । उसके दाँत नहीं गिरे थे | 
उपयु क्त उदाइरण में इस युत्रक की चिन्ता फा समीपत्य कारण उसझा 
हस्तमैथुन और उसके दुष्परिणाम के विपय में डा० की पुस्तक की विशेष 
चातों का पढ़ना था । उसकी यह चिंता पीछे कक्षा के डर के रूप में 
परिणत हो गई । बाद में उसे पसीना श्राने श्रीर चेहरा तमतमाने का भी 
डर हो गया | 
इस स्थान पर यह कह देना श्रावश्यक है कि किशोर बालकों में 
काम-कुटेव का उत्तन्न होना कुछ अंश में स्वामात्रिक होता हैं| इस प्रकार 
की श्रादत किशोरावस्था के बीतते-बीतते श्रपने श्राप ही छूट जाती है । 
"बिन बालकों में यह श्रादत किशोरावस्था के पूर्व लग जाती है, उनमें यद्द 
प्रायः देर तक रहती है श्रोर वे एक प्रकार के मानतिक रोगी होते हैं। 
इन बालकों की यह आदत न तो किसी प्रकार की शिक्षा देने से न 
अत्ममर्तंत्ना से दी छूटती है। जिन बालों को यह श्रादत लग चुकी है 
वे यदि श्रपनी बाग्रतावस्था में इसे रोकने को चेश करें, तो सोते समय वे 
इसी काय को कर डालते हैं। कुछ दालकों की यह ब्रादत इतके दुष्प- 
रिणाम-संबंदी पुस्तकें पढ़ने से छूट णाती है । किंतु श्रव उन्हें श्रपने पुराने 
उत्व फे विषय में ग्रसाधारण भय उत्तन्न हो जाता है | इसके कारण एक 
और उन्हें सवप्न-दोप होने लगते हैं श्रीर दसरी श्रोर हनकी जिता उर्न्हें 
अत्यधिक सताने लगती है। इस चिता फे कारण स्प्न-दोषों की संख्या 
चड़ती जाती है । कुछ काल के बाद चिता का विपय बदलने लगता £ | 
रोगी को अपने स्वास्थ्य श्रथत्रा घर फे किसी कलह संबंधियों की श्ावश्यरुता 
फे विप्रय में लिता हो बाती है| इस प्रद्ार की चिन्ता से व्यम्त व्यक्ति बड़ा 
ही पंशयवादी होता है। उसके मन में यदि कोई थुरा विद्यर समा लाय 
तो वह छूस्ता नहीं है | हस प्रसंग में लेखक की चिढक़ित्ता में श्राएं हुए 
एक बीस वर्षीय युवक झा निम्नलिखित अनुमत्र उल्क्ेख्प है, डिसमें रोगो 
जो यह भ्रम ऐी गया था कि वह मंदचुद्धि हो गया है, ब्म्रिके झारण 
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उसका जीना व्यथथ है| यह युवक लिखता है--- 

जब में पढ़ने के लिए कालेज में श्राया तो मुझे होस्टल में अपने 
एक साथी के साथ रहने का श्रादेश मिला। में किसी को भी जानता न 
था, इस कारण इसको मैंने मान लिया। साथी श्रच्छा या, भला था। 
परन्तु उसके पास उसके बहुत से साथी आया करते थे, उनमें से एक बहुत 
ही सुंदर था। मैं मन-ही-मन उस लड़के को प्यार करने लगा और उसके 
साथ दुष्कृत्य करने की भी इच्छा मुझे होने लगी। परन्तु मेरे कुछ ऐसी 
मनोदृत्ति है कि जिससे में इस प्रकार प्रेम करता हूँ; उसकी इच्छा रहते हुए 
भी न तो उससे बातें कर सकता हूँ, न उसकी श्रोर देख ही सकता हूँ । 

मेरे कमरे के साथी के पास कोई-न-कोई साथी श्राता ही रहता था। 
उसका वह सुंदर मित्र भी प्रायः श्राता था श्रोर वह मुझसे भी बातें करने 
की कोशिश करवा रहता था | परन्तु मैं श्रपनी मनोबृत्ति के श्रनुततार उतसे 
बातें करने में फोपता था श्रौर उसकी बातों का ठीक से उत्तर न दे सकता 
था । उसके सामने मेरी जबान लड़-खड़ा जाती थो | 

कभी-कभी वह लड़का मेरे कमरे में अपने सब्च॒ साथियों के सामने ही 
मुझसे बातें करता | में उतकी बातों का ठीक से उत्तर न दे पाताथा | 
में उससे भोप जाता था । आपस में मित्र लोग हँतवी-मजाक तो करते ही 
हैं और एक दूसरे की बातों पर हँसते भी हैं। इसी प्रकार मेरे कमरे के. 
साथी के मिन्र कमी-कमी मेरी बातों पर भी हँस दिया करते थे | में यह 
समभने लगा कि, ये लोग मुझे बेवकूफ समभने लगे हैं; क्‍योंकि में किसी 
के प्रश्न का उत्तर मली-भांति नहीं दे पाता था, मेरी जबान लड़खड़ा 
जाती थी और मेरा मुख पीला पड़ जाता था । 

मैं पहिले अपने कमरे के साथी के उक्त मित्र के श्रतिरिक्त उसके 
सभी साथियों से श्रच्छी तरह बातें कर लिया करता था। परखचु जच्र वेः 
लौग उसके साथ श्राते थे, तो में उनकी बातों का भी ठीक ग्कार से उत्तर 
देने में ग्रसमथे रहता था। कभी-कभी ये लोग मेरी बातों पर. हँस दिया 
करते थे । मैं समझने लगा कि ये सब लोग मुमे बेवकूफ समभते हैं । 
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अतः में उनमें से प्रत्येक से घृणा करने लगा | 'अन्.मैं “उनसे व्यक्तिगत 
बातें करना भी पसन्द नहीं करता था। यदि वे कभी - मुझसे श्रफेले में 
चातें करते भी, तो यह समझकर कि वे मुझे वेवकूफ समझते ई में बहुत 
सोच-समभझकर उत्तर देता था | किंठ में चाहे कितना भी सोच-समभककर 
उत्तर देता; बात करने के पश्चात्‌ मुझे कोई-न-कोई ऐसी वात श्रवश्य मिल 
जाती थी कि मैंने ठीक उत्तर नहीं दिया है श्रोर इसके कारण ये लोग मृके 
झोर भी अधिक बेवकूफ समभने लगे होंगे । 

अब आगे ऐसी अवस्था श्राई कि में जित किसी से भी बातें करता 
बातों के पश्चात्‌ मुके ऐसा दोष मिल घाता था, घिससे में समझता था कि 
मैंने उत्तर ठीक नहीं दिया श्रोर इस कारण वह व्यक्ति मुके वेबकूफ समझने 
लगा होगा। इसके बाद में बिससे भी वातें करता. बातों के बाद मेरे मन में 
विचार श्रादा कि यह मुझे बेवकूफ समझता दोगा | पीछे में सोचने लगा 
कि न फेवल मेरे कपरे के साथी के मित्र ही मुझे वेबकूफ समझते है, बरन्‌ 
मेरे सम्पक में श्रानेवाले सभी व्यक्ति मुके वेबकूफ समझते हैं। इस समय 
तक यद्यपि मैं यह सोचता था कि श्रन्य लोग मुमे बेवकूफ समभते हैं, परन्त 
मैं अपने हृदय से अपने को 'बेवकूफ नहीं समझता था। श्रतएव में किसी 
सेनत्तो घाते ही करना पसन्द करता था, न कमरे भें रहना ही। घत्र 
मेरे साथी के मित्र कमरे में श्राते तो में कमरे के बाइर चला जाता था | 
परनु ये साथी दिन भर श्राते दी रहते थे। श्वलिए में दर समय वाह 
ही घृमता रहता था | 

इस सम्रय मुझे नींद ठीक से नहीं श्ाती थी। रात में गर्मी फे समय 
कमरे फे मीतर ही सोना पड़ता था। इसके कारण भी नींद न श्राती थी। 
इसलिए शरीर थका-सा रदने लगा। फरमी-कमी धूप में चलकर कालेब 
से दोस्ल में श्राना पड़ता था, इसलिए प्रायः सिर में दर्द हो लाता था 
और मेरा मन पढ़ने-लिखने में बतिना श्रच्छा पपने स्टूल में था, श्र 
उतना न था। में सदा यद्चा-सा रहता था, धीर प्मिद्रा के कारण 
मस्तिप्ठ फी कम्रणोरी का अनुभव करने लगा था। मेने पुस्तरों में एट सवा 
था कि एस्तमशुन फरनेवालों का शरीर खराब हो छाता है। मने शब्पने 
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जीवन में दस्तमेथुन बहुत किया था, इसलिए में यह समभमे लगा कि 
मेरा मस्तिल्‍्क श्रत्यंत कमजोर हो गया है और दूसरे लोग जो मुझे बेवकूफ- 
समभते हैं, वे टोफ ही समभते हैं | इस समय के पूर्व मुझे अपने मस्तिष्क 
पर जो बहुत विश्वास था, वह श्रब जाता रहा | 

कुछ समय पश्चात्‌ मुझे ऐसा प्रतीत हुश्रा कि मेरे पेशाब में कोई- 
लाल या पीली चीज जा रहदी है, उसे मेंने खूब उमझा। में अपने को 
नपुंतक शोर छोटे लिंगवाला भी समझने लगा। श्रव मुझे बड़ी चिंता 
हुईं | में समझने लगा कि खराब कामों के कारण ही यह रोग मुझे हुश्रां- 
है । ऐसे रोगों के सम्बन्ध में मेरे यह धारणा थी कि ये रोग श्र*छे नहीं 
होते । मेरे मस्तिष्क में यह बात मी बैठ गई कि मेरा जो दिमाग खरात्र 
हो गया है, वह ठीक भी नहीं होगा । चाहे जितनी भी दवा की जाय, वह- 
श्रपनी पूर्वावस्‍्था में नहीं श्रा सकता | 

मेरा मस्तिष्क पहले श्रच्छा था और में अपने जीवन कौ उच्च बनाने- 
के खप्न देखां करता था। श्रत्र मुके बड़ा ही घक्का लगा और ऐसा 
अनुभव होने लगा कि मेरा दिमाग बेकार हो गया है तथा मृमके जो 
शारीरिक रोग हो गया है, वह ठीक नहीं हो सकता । इसलिए मैं श्रव बड़ा 
भी नहीं हो सकता; मेरा घीना व्यथ्थ है। मैंने श्रपने जीवन को बेकार' 
समभकर तीन बार आत्महत्या करने का प्रयत्न किया | परन्तु साहस न होने 
के कारण निश्चित स्थान पर जाकर लौठ आता । एक बार मैं गंगा के पुल- 
से कूदकर मर जाना चाइता था। पस्तु जनत्र पुल पर पहुँचा तो मेरे 
मन में विचार श्राया कि यदि मैं पुल से कूदा श्रोर किसी कारण बच गया 
और फिर मेरी ये बातें दूसरे लोगों ने जान लीं, तो वे सभी मेरे ऊपर 
हँसेंगे । इस विचार ने भी पुल से कूदने के साइस को सप्राप्त कर दिया। 
परंतु फिर भी मन में द्वद्ट उठा करता था कि क्‍या किया जाय, क्‍्यान 
किया जाय १ पढ़ने-लिखने में तो मन जगा भी न लगता या |”? 

: उपयु'क्त श्रात्म-कहानी एक प्रतिमावान युवक की है, जो श्रपनी प्रवन्ञ - 

प्रवृत्ति के दमन के कारण श्रपने को रोगी, नपुंसक श्रथवा मंद बुद्धि मानने - 
लगा था |- इस प्रकार की चिंताश्रों:का वास्तविक कारण इस व्यक्ति 
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की कामबासना का दमन था। परन्तु यह कारण भी सप्रीपस्थ था | जिन 
व्यक्तियों को काम-वासना सम्बन्धी विक्ृत श्रनुभव उसी प्रकार होते हैं; जैसे 
उक्त युवक को हुए, उनका बचपन का जीवन कठोर्ता में व्यतीत द्ोता 
है। ऐसे लोगों को अपने अ्रभिभाषकों का समुचित प्रेम नहीं मिलता | 
प्रत्येक बालक में अपने से बड़े लोगों का प्रेम प्राप्त करने, प्रशंसा सुनने एवं 
प्रौत्साइन पाने की प्रश्त इच्छा दोती है। बच इस इच्छा की समुचित 
तृप्ति नहीं होती, बच बच्चे के खाने-खेलने की इच्छा की श्रवद्देलना तया 
बात-बात में उसकी श्रालोचना होती है, तब वह समाज से निराश 
हो जाता है। निराशावादी व्यक्ति की मानसिक शक्ति पुरोगामी न वसकर 
ध्रतिगामी बन जाती है ! यदि किसी बालक का समुचित रूप से विकास 
हो, तो उसमें श्रपने मित्रों के प्रति सहज स्नेह उत्पन्न होता है। इस स्नेह 
के फारण ही वह अनेक प्रकार के रचनात्मक सप्राबोपयोगी कार्यों में भाग 
लेता है। श्रपने अ्रभिभावकों श्रीर साथियों से प्रोत्साहित होते रहने के 
कारण कठिन परिश्रम करके वह अपना शारीरिर एवं चौद्धिक विकास 
करता है और इत प्रद्यर वह घोरे-धीरे समाज का उपयोगी नागरिक इन 
जाता है। परन्तु जब बालक को बचपन में प्यार श्रीर प्रोत्ताहन नहीं 
मिलता, तो उसे प्रत्येक व्यक्ति की श्रालोचना का भय उत्पन्न दो जाता 
है। वह अपने सभी साथिय्रों से सशंक रहता है। वह दूमरों के 
साथ मिल-जुलकर काम करने की अ्रपेज्ञा श्रकेला ही रहना पसंद करता 
है। यदि उसकी छन्‍म-चात घुद्धि प्रखर है, तो वद परिश्रम करके कत्ता में 
उच्न स्थान प्राप्त कर लेता दे। परन्तु इस चअेद्धिक विकास के छाथ साथ 
उसके भावों का विकास नहीं दोता। वह दूसरे बालकों का सद्यायक्ष न 
घनकर उनका ईर्प्यालु बन जाता दे। बह श्रगेला रहना पसन्द करता है | 
उस अ्रफेलेपन फे कारण उसकी काम-यासना विशसित टोछझर रचनात्मक 
सामाविक कार्यो का रूप न घारण कर काम-कुटेवों का रूपए चारण हर 
लेती है। करमी-क्रमी ऐसा व्यक्ति, जिपे अ्रपने श्रमिमावद्ोे छे प्रेम नहों 
मिला, हम्य बालकों से प्रेम प्राप्त करने वी येधा करता है। इस प्रेम के 
प्रगाढ़ टोने पर वद्द बासना-घुक्त हो छाता है। इस प्रद्यर फे अनैतिक प्रेम 
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ओर काम-कुटेबों की भत्सना चालक की नैतिक बुद्धि करती है। इस प्रझ्ार 
नतिक भत्सना से बालक में मानसिक दौर्घल्य आर जाता है| वह अ्रपने 
आपको व्यभिचारी, पापी श्रौर निकम्मा समझने लगता है | इसछे उसकी 
इच्छा-शक्ति दुबंल हो जाती है। ऐसी श्रवस्था में कोई काम-व्यवहार- 
संबंधी ऐसी पुस्तक पढ़ ली जाय, जो उसके परिणामों को भयानक रूप से 
चित्रित करे. तो उस पुस्तक के विचार दुर्निदिश बनकर बालक के जीवन 
में वे समी शारीरिक एवं मानसिक विकार उत्पन्न कर देते हैं, जिनका 
चित्रण पुस्तक में रहता है। बालकों की भलाई की दृष्टि से लिखी '“ब्रह्मचर्य 
ही जीवन है? जैसी पुस्तकें किशोर बालकों को जितनी हानि पहुँचाती 
हैं, उम्मबतः भ्रोर कोई दूसरी बात उतनी नहीं पहुँचाती | काम-कुटेव के 
दुष्परिणामों को काना-फूसी से सुनने पर भी मन पर वैसा ही अ्रसर होता 
है, जैता कि ब्रह्मचर्य ही जीवन जैछी पुस्तक-द्वारा होता है। इस प्रकार के 
विचारों से एक ओर बालक की विकृृत काम-प्रवृत्ति का दमन होता है; 
किन्तु दूसरी ओर यही प्रवृत्ति विक्षिप्त अथवा निरथैक चिन्ता का रूप 
घारण कर लेती है। यह चिन्ता अपने आपको सार्थक बनाने के लिए 
किसी शारीरिक ज्ञोभ श्रथवा छिसी प्रकार की शारीरिक अथवा मानतिक-: 
कमी के रूप में रूपांतरित हो जाती है। श्रत्र व्यक्ति श्रपनी पुरानी बात 
को भूल जाता है और उसे इस कल्यित कमी को चिंता होने लगती है। 
इस प्रकार दमित वासना श्रौर दमित प्रेम के व्यक्ति वर्षो तक छृदय के 
रोग, पेट का शूल, सिर-ददं, सिर चकराना ओर काँव-काँव का शब्द सुनना 
आदि रोगों से पीड़ित रहते हैं । 
रूपान्तरित चिन्ता ओर सिर की पीड़ा 

ऊपर कहा जा चुका है कि मनुष्य के प्रेम की भूख किसी प्रकार की 
विकृत्त काम-प्रवृत्ति के रूप में प्रक: होती है और जब व्यक्ति की-नैतिक 
बुद्धि के कारण उसका भी दमन होता है, तब वह अ्रनेक प्रकार की 
चिंताश्रों का कारण बन जाती है । इन चिंताश्रों के प्रकट होने का एक: 
रूप पिर-की पीड़ा होती है। जिन महिलाओं को अपने पति का सभु- 
चित. प्रेम नहीं प्रिल्वता, उन्हें इस प्रकार की सिस्पीड़ा हो. जाती है + 
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यह एक प्रकार का रूपान्तरित हिस्टीरिया है। इन महिलाशों का स्वभाव 
भी चिड़चिड़ा हो जाता है श्रोर उन्हें घर के कार्मो में किसी प्रकार का 
आनंद नहीं श्राता | बिन लोगों को श्रपना श्रधिक समग्र घर के बाहर व्य- 
तोत करना पड़ता है ओर कार्याधिक्य के कारण श्रपनी पत्नियों से वार्तोलाप. 
का श्रवसर नहीं मिलता, उनको सिर की पीड़ा प्रायः हो जाती है । सन्तान-. 
निग्रह् के उपायों को काम में लानेवाते व्यक्तियों को मी सिर की पीड़ा 
होती है | इस प्रकार की पीड़ा डाक्य्री इलाज से नहीं बाती | 

इस प्रकार की पीड़ा कभी-कभी किशोर बालओं को भी होती है। जितः 
बालक को पहिले पिता का पर्याप्त प्रेम पिला हो. दिनन्‍्तु पीछे उसकी मांगों 
की श्रवहेलना श्रोर बात बात में श्रभिमावकों-हारा आलोचना हो, उसे भी 
घिर की पीड़ा हो जाती है। पिता के व्यत्रहार में इस प्रडार का परिवर्तन 
बालक की माँ की मृत्यु के बाद सीतेली माँ के श्राने पर हो जाता है। 
बालक की मानसिक श्रवस्था से श्रनभिज्ञ व्यक्ति बालक के पिस्-दद का 
छारण कभी-कभी उसको श्रांखों की कमनोरी में ग्वोज्ते हैं। लिन जिशोर 
बालकों को यापोषिया का रोग होता है, उन्हें चश्मा नप्राप्त होने पर 
प्रायः तिर-दद का रोग दो जाता है। बालक को पढ़ने-लिखने मे थक्रावद 
नलद थ्रा जाती है श्रीर इस थक्रावद के कारण उसका स्वरमाव *ि ॥ 
हो बाता इक्से बालक को कब्नियत भी हो जाती है । बिन बालकों 
को बास्तव में अदरहर्धि का रोग है, उन्हें चश्मा दे देने पर ये सभो योग 
नष्ट हो घाते हैं; किखु कुछ बालकों को सिर की पीड़ा श्राँखीं की खगदी फे 
कारण भी होती है | वह उनके जीवन में प्रेम की कम्ती के कारण होती ६ | 
इस प्रकार के प्रेम की कमी का कारण साधारण हाक्टर नहीं समक्त सकते । 
इसके लिए कुशल मनोवैद्यानिक की प्रावश्यकता है । उच्र ऐसे बालकों फ्े 
श्रालों की परोक्षा की जाती ६ झीर णब्र उनकी झांखों में घोड़ा दोष मिलने 
पर ऐनक दे दिया जाता है, तो उनका रोग नहीं छाता। वे ध्यपने ऐनद 
बदलते शो रहते एँ। उन्हें कभी ऐनफ लगाने पर छयौर कमी दिना ऐनसछ 
लगाए ही ठोक से दिखाई देता है। इससे उनके खिर वी पीशा ने 
सातो | ऐसे व्यक्तियों शो टीक से नींद नहीं श्रातो श्रौर भयावने छप्त टौते 
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रहते हैं | उनका मन किसी काम में नहीं लगता और सत्र समय वे परेशानी 
की श्रवस्था में रहते हैं | उनकी परेशानी का स्थावी रूप सिर की पीड़ा ही 
होती है | इस प्रसंग में लेखक के उपचार में आ्राया हुश्रा एक नवयुवक का 
निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है। 

एक २३ वर्षीय नवयुवक्र को छुद्द वर्षो से सिर की पीड़ा थी | इस 
पीड़ा के उपचार के लिए डसने अनेक यत्न किए। डाकटरों ने सिर की 
पीड़ा का कारण श्राँखों की कमनोरी को समझा और उसे चश्मा लगाने की 
सलाह दी | परन्तु इससे मी सिर की पीड़ा ठीक नहीं हुईं। उसे नींद भी 
कम श्राती थी | छोटी-छो भूल करने पर भी उसे बड़ी श्रात्म-मत्तना होती 
थी । इसे भोजन मी ठीक से नहीं पच्रता या। श्रपने रोग से मुक्ति के 
लिए, उसने प्राकृतिक चिकित्सा का प्रयोग किया | एक-दो साल तक वह 
इसमें लगा रह्दा, परन्तु उसका रोग नहीं गया | फिर उसने योगियों और 
'निर्देश-विधि से मानसोषपचार करनेवालों की शरण ली ] इससे भी उसको 
कोई लाभ नहीं हुआ | तब वह श्रपने सिर की पीड़ा के नियकरुण के लिए 
काशी के एक डाक्टर के पास गया । कुछ दिन चिकित्सा करने के बाद उस 
डाक्टर ने कद्दा कि तुम्हारा रोग शारीरिक नहीं, अपितु, मानसिक है। तुम्हें 
'किसी मनोवैज्ञानिक के पास जाना चाहिए | इसके पश्चात्‌ यह व्यक्ति हमारे 
पाते आया । ह 

युवक के बाल्यकाल की मावात्मक घटनाओं की खोज करनें पर पता 
चला कि श्राठ वर्ष की अ्रवध्या तक वह बड़े ही लाडइ-प्यार से पल्ा था| 
इस समय तक उसकी माँ जीवित यो | जब उसकी माँ मर गई, त्तत् छुछ 
काल तक उसे पिता के सहारे दी रहना पड़ा | इसी समय से उसके हु।ख 
का आरम्म हुआ | पिता ने दूसरा विवाह कर लिया। घर में सौतेली 
माँ के आने पर पुत्र के म्रति पिता का प्रेम कम हो गया ओर श्रनेक् 
अकार से उसकी श्रालोचना होने लगी | पिता के इस प्रकार की श्रालो- 
चना के संत्कार लड़के के मन में वेठते गए । चनत्र यह लड़का इन्टर- 
मीडिएड क्लास में पढ़ रहा था, तब डसने पिता से कुछ विशेष खर्च 
'के लिए घर से वैसे मंगाए | पिता ने रुपए. की कमी बता. कर उसे पैसे 
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नहीं भेजे | किन्ठु इसी समय उसने लड़के की सौतेली माँ के लिए बहुत 
से पैसे निरथेक कार्य में खच किए । पिता फे इस व्यवहार से लड़के को, 
बहुत क्रोध श्राया श्रौर उसने निश्चय किया कि श्रपनी पढ़ाई में वह रिता. 
से कोई सहायता न लेगा । श्र यद्द युतह्न सलक की थोकरी करके प्राइवेट 
परीक्षाएं देने लगा | इस समय वह कुछ सामानिक कार्य मी करता रद्दा |. 
परन्तु सिर की पीड़ा के कारण उसऊी पढ़ाई में श्रड़वन होती यो । कभी- 
कभी पुस्तक पढ़ते समय वह देख भी नहीं पाता था। उसे चित्त की- 
एडग्रता नहीं होती थी | जब इस युवरु की समी भावनाश्रों को एडाग्रता- 
पूर्वक सुना और उसे मैत्री-भाव का श्रभ्यास कराया गया, तो उसके सिर 
की पीड़ा या श्राँखों श्रीर पाचन-शक्ति फे दोष जाते रहे। उस्ते नींद भी. 
थाने लगी श्रोर विश्वविद्यालय की सर्वोच्च परीक्षा को पास कर अ्त्र वह 
उच्च कोटि का सरकारी श्रधिकारी हो गया है | विवाह होने के बाद से अर. 
वह पूर्ण स्वस्थ है । 
एक दूसरा उदाहरण एक सम्पन्न घर की मद्दिला के छिर की पौड़ा: 
का है। यह महिला पढ़ी-लिखी है। उसफे पति भी विद्वान्‌ व्यक्ति हैं | 
पहिले ये एक कालेज में श्रध्यापक ये । इनका शील-स्भाव पदिले से ही 
बहुत अच्छा रद्द । ये अ्रपनी पत्नी को, थो रूप श्रौर शोल में बहुत हो 
योग्य है, प्रार्म्म से दी प्यार करते थे । छत्र इन्हें एक दुरून मिल गई, 
तो अपने व्यापार को सफल बनाने के लिए उन्हें दिन - रात छाम करना 
और व्यायार फे विषय मे चिन्ता करनी पद्तों थी | वे प्रायः श्राट बजे 
घर से दुकाय पर षाते श्रौर ग्यारह बजे रात को लीटकर श्राते। दिन रा 
भोबन वे दुकान में ऐी करते ये । उन्हें अपने परिवार की ओर ध्यान देने 
को फुसत ही नदोों रहती थो । एक साल तक दस प्रकार का घोवन च्यतीत 
होने पर इनकी पत्नी को मानसिक बेचेनी, श्रप्च श्रीर छिर थी पोड़ा हो 
गई | यह पीड़ा किसो प्रकार फे उपच्यर से नददीं छातों थी। इस प्रदार के 
रोग की समाप्ति महिला फे प्रति पति के ध्यान देने और परिवार तथा 
घर में हपना तमय ठोक से व्यतीत करने पर हो गई। 
व्यक्ति फे प्रेम की भूख की श्रवेलना शोतो है, थो हम 
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'करता है, तो पहिले तो वह चिन्ताग्रस्त होता है, पर पीछे बंद किसी 
शारीरिक रोग से पीड़ित हो जाता है। इस तरह वह हमारे ध्यान को 
अपनी ओर अ्राझष्ट कयता है | 5 


रूपान्तरिक चिन्ता, दमा ओर हृदय-रोग 


रूपान्तरित चिन्ता प्रायः हृदय का रोग बन जाती है। यदि किसी 
"दूसरे व्यक्ति के प्रति किसी व्यक्ति को प्रबल वासना-युक्त प्रेम की अनुभूति. 
'हो और श्रपनी नेतिकता या समाज-द्वारा इसका दमन हो, तो पहिले तो 
उसे श्रकारण चिंता होती है श्रोर फिर यही चिन्ता हृदय का रोग बन 
"जाती है। हृदय का यह रोग प्रारम्भ में मानसिक ही रहता है। इस समय, 
इसे मानसोपचार-द्वारा ठीक किया जा सकता है, किन्तु यह रोग यदि 
बहुत दिनों तक बना रहा; तो उसे शारीरिक रोग भी हो जाता है। देर 
तक ठद्दरनेवाली चिन्ता दमा, क्षय और हृदय का रोग उत्पन्न करती है। 
' पहिले येरोग मानसिक ही रहते हैं। इस श्रवस्था में डाक्टर लोग इसके 
'चास्तविक कारण को नहीं जान पाते । परन्तु डाक्यरों के लाख आश्वासन 
"देने पर भी कि उन्हें छृदय-रोग, क्षय या दमा नहीं है, उन्हें सच्चे रोगी जैधी 
'ही वेदना होती है | यदि इन रोगियों के रोग की मानसिक चिकित्सा नहीं 
हुई श्रौर उसकी भौतिक चिकित्सा ही कराई गई, तो उन्हें स्थायी शारीरिक 
रोग हो जाता है। 

यहाँ क्रियात्मक ( फंक्शनल ) और स्नायविक ( आरगेनिक ) रोग 
के भेद और उनके श्रापस का सम्बन्ध बताना नितान्त आवश्यक है। 
सनायविक रोग वैद्यम श्रौर डाक्यरी डपचार-विधि से श्रच्छे दो सकते हैं। 
प्राकृतिक चिकित्सा भी ऐसे ही रोगों में लाभ पहुँचाती है । क्रियात्मक रोगों 
में उपयुक्त किसी प्रकार के उपचार से लाम नहीं होता | ये रोग मानसिक 
"विकार से उत्पन्न होते हैं और जब तक मानसिक विद्कार का रेचन नहीं 
होता, तब तक वे नहीं जाते हैं| मानठिक विकार पहिले तो चिन्ता बनता 
है, फिर वह शारीरिक रोग का रूप ले लेता है। प्रारम्भ में यह शारीरिक 
"रोग क्रियात्मक ही दोता है, परन्‍्ठ जब उसका शारीरिक उपचार होने लगता 
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है, तो वह वास्तव में शारीरिक रोग बन बाता है । कुछ डाक्टरों का मत 
है कि क्रियात्मक रोग कोई शारीरिक विकार नहीं होता। शारीरिक रोग 
केवल स्नायविक रोग में ही दोता दै। यह विचार भ्रमाक्तक है। डाक्टर 
विलियम ब्राउन फे कथनानुसार प्रत्येक क्रियात्मक ( फंकशनल ) सेग में 
शारीरिक विक्कार इतना चृद्तम रहता है कि उसे साधारण दृष्टि से देखा 
नहीं ना सकता | स्नायविक शेग में होनेवाले शारीरिक विकार को साधारण 
दृष्टि से पहिचाना जा सकता है। दोनों प्रकार के रोगों में मौलिक भेद 
यह है कि जहाँ क्रियात्मक-रोग में शारोरिक विकार विचारों-द्वारा 
सरलता से सुधारे णा सकते हैँ, वहाँ स्नायविक रोग इतनी सरलता से 
नहीं सुधारा था सकता । ७ रूपान्तरित चिन्ता दमा में किए प्रकार परिणत 
दो जाती है इसका एक शिक्षा-प्रद उदाहरण लेखक के देखने में झाया | 
लेखक के एक परिचित व्यक्ति की पत्नी को श्रात्र बीस वर्षों से दमा का 
रोग है। यह रोग इन व्यक्तियों के विवाह के तीन वष बाद से ही प्रारम्म 
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हो गया था। इस रोग के उपचार के लिए कई बार डाक्टरी इ'जेक्शन 
लगाए गए । परन्तु जैसे-जैसे समय बीतता गया, तैसे-तैसे उक्त स्त्री का 
रोग बढ़ता ही गया । साथ ही देखा गया कि इस महिला का खभाव॑ 
बड़ा ही हठी, चिड़चिड़ा और आलोचक बन गया था। वह दिन भर 
अपने घर की सफाई करती रहती थी | जत्र बच्चे छोटे थे, तो वह घर 
की सफाई के कार्य से अपने को इतना थका देती थी कि रात बेचैनी से 
करती थी | जब बच्चे बड़े हुए, तो यह बच्चों को दिन मर रुफाई के काम में 
लगाए रहती थी | इस प्रकार बच्चों को सदा त्रास में रखने के कारण उसके 
पति को दुःख होता था श्लौर उसी कारण घर में कगड़ा भी होता था। 
इस रोग का कारण जानने से पता चला कि इस महिला. के 

दाम्पत्य प्रेम की भूख तृप्त नहीं हुईं| जत्र यह महिला विवाहित होकर 
आई थी, तब उसकी जेठानी उसके पति के पास ही रहती थी। यह 
जेठानी उससे बहुत ईर्ष्या करती एवं बात-बात में उसके कार्मों की श्रालो- 
चना करती थी। अपनी भोजाई के वश में रहने के कारण पति भी “ 
अपनी स््री के रू और शील में अनेक प्रकार के दोष देखने लगा। 
वह अ्रपने विवाहित जीवन से श्रस॑तुष्ट था, परन्तु इस श्रसंतोष को वह 
प्रकट नहीं करता था | उसकी भोजाई अपनी देवरानी के सामने ही कभी- 
कभी कह देती थी कि उसकी देवरानी को अभी तक बच्चे नहीं हुए, 
अतएव देवर का दूसरा विवाद किया जावगा | ऐसी बातों को सुनकर यह 
ख्री जल-भुनकर खाक हो जाती, पर वह श्रपने क्रोध को प्रकट न कर पातीः 
थी | पति के प्रति असंतोष ने उसके मन में स्थायी रूप धारण कर लिया। 
इस प्रकार उनका दाम्पत्य-जीवन दुःखी हो गया | पति संतान की वृद्धि 

हीं चाहते थे । श्रतण्व वे एक-दो साल के बाद ही संतान-निग्नह के: 
उपायों को'काम में लाने लगे | इसी समय से इस महिला को दमा का 
रोग शुरू जो गया | थोड़े समय के लिए यह रोग तब-तक कम रहा, जब 
तक पति ने सेंतान-निम्रह् के उपायों को छोड़ दिया था और ज्री गर्भवती 
हो गई थी तथा जब तक उसके बच्चे की उम्र छोटी रही ।. तर बच्चा दो. 
वर्ष का हो गया, तब रोग फिर से शुरू हो गया |. हे 
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जिस प्रकार दमित प्रेम चिन्ता बनकर दमा का रूप ले लेता है ओर 
फिर रोगी इस रोग के विपय में चिन्तित रहता है; उसी अकार दमित प्रेम 
दृदय-रोग का रूप भी ले लेता है। यह अविवाहित ओर विवाहित दोनों 
प्रकार के व्यक्तियों को होता है | 

दाम्पत्य-प्रेम का अम्तिम हेतु संतानोत्यत्ति ओर उनका स॒चार रूप से 
लालन-पालन करना ही है। जिन दम्पति में घनिष्ट प्रेम-माव नहीं होता 
उन्हें संतान भार-रूप दिखाई देती है | वे संतान की वृद्धि नहीं चाहते और 
इसीलिए संतान-निग्रह के उपायों को भी काम में लाते हैं। इस प्रकार थे 
अपना जीवन अ्रप्राकृतिक रूप से व्यतीत करने लगते हैं। इसीके कारण 
उन्हें प्रायः हृदय का रोग हो जाता है। यह रोग सम्पन्न अथवा अच्छे 
पढ़ेलिखे लोगों को अक्सर इसलिए होता है कि ऐसे लोग संतान-निञ्रह 
फे उपायों को अधिकतर काम में लाते हैं । 

लेखक के एक परिचित व्यक्ति को कुछ साल पृर्व हृदय का रोग दो 
गया था। कुछ डाक्टरों ने श्से शारीरिक रोग बताया | परन्तु श्स रोग के 
विशेषज्ञों ने बताया कि उनका यह रोग सवंथा काल्यनिक है। उन्हें कोई 
शारीरिक रोग नहीं है। किन्तु इससे उनके हृदय-रोग का भ्रम नहीं गया। 
इस रोग के कारण को जानने से पता चला कि वे कई चर्षों से संतान- 
मिम्नह् के उपायों को काम में ला रहे हैं। अपनी पत्नी के पति थे बड़े सोज- 
नन्‍य का व्यवहार करते हैं। परन्तु उनका भीतरी जीवन संतुष्ट नहीं है । 

एक दूसरे व्यक्ति को कई वर्षो से हृदय का रोग था | इनदी झकाम- 
वासना अ्रत्तावस्था में ही रदी। उनको पत्नी पहले तो रूपवान नहीं हे 
झोर दूसरे वह अपने पति से सदा भगदड़ ही किया करतो है। पति समान 
सृणएफनबड ष्ठी संदाचारी व्यक्ति के रूप में प्रतिध्ठित है | पसन उनकी परनी 
उन्हें व्यभिचारी ही मानती रही | एक बार उसने समाज में मद प्रदद दर 
दिया दि उसके पति एक विशेष सुद्ती से प्रेम करते £ै। इससे इस व्यक्ति 
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होना है। मानसिक चिकित्सा में मी रोगी को अपने अन्तर्मन की मावनाओं 
की आत्म-स्वीकृति करनी पड़ती है, तभी रोग शान्त होता है। रोग स्वयं 
ही रोग का नेसगिक उपचार है। 
प्रेम के दमन से मनुष्य को पहिले तो अकारण चिंता होती है फिर - 
यह चिन्ता किसी कल्पित शारीरिक कमी पर आरोपित हो जाती है। 
हृदय के उपयुक्त रोगों के समान ही. फिशर द्वारा दिया गया निम्नलिखित 
हुदय के रोग का उदाहरण उपयुक्त सिद्धान्त को स्पष्ट करता है। 
हेलेन नाम की एक ३६ वर्षीय स्वस्थ महिला को वर्षों से हृदय की 
धड़कन बढ़ जाने का रोग था | इसकी हृदय की धड़कन इतनी बढ़ जाती 
थी कि इसके कारण उसे घर का सभी काम-काज छोड़कर अपना सभी 
'समय पढ़ने में व्यतीत करना पड़ता था। उसका कथन था कि वह थोड़ा 
सां भी घर का हल्का काम नहीं कर सकती, उसके पति ने उसकी मदद के 
“लिए एक नौकरानी लगा दी थी ओर घूमने के लिए एक़ मोग्स्गाड़ी रख 
दी थी । परन्तु वह इन सब चीजों का फायदा नहीं उठाती थी, वह आराम- 
'कुर्सी पर बैठी-बैठी पढ़ा करती थी | उसकी दिल की धड़कन विलक्षण थी, 
जब वह आराम से बैठी रहती थी तब भी वह १४० अंश तक बढ़ जाती 
थी। कर डाक्टरों के द्वारा उसके छदय की भलीमाँति परीक्षा कराई गई 
ओर उसमें कोई भी रोग नहीं पाया गया परन्ठु डाक्टरों के यह कहने से 
कि उसका हृदय पूर्ण स्वस्थ है--उसे कोई भी चैन नहीं मिलती थी। 
उसके मन में हृढ़ विश्वास जम गया था कि उसके हृदय पर भारी चोट 
लगी है | 
इस महिला को वास्तविक हृदय की चोट थी ही जिसे मौतिक उप- 
“वार करनेवाले डाक्टरों का समझना अत्यन्त दुष्कर था। उसका रोग तब ; 
तक नहीं गया जब तक कि कुशल मनोवैज्ञानिक ने उसके मन का विश्ले- - 
घरण करके रोग के कारण को नहीं जाना ओर उसकी दवी हुई वेदना का “ 
रेचन करके उसे अपनी स्नेहयुक्त सांत्वना से सुखी नहीं बनाया | वास्तव. 
में जिस प्रकार भौतिक रोग को . पहिचानकर भौतिक चिकित्सक को मलहेम- 
पट्टी करनी पड़ती है उसी प्रकार मानसिक चिकित्सक को मानसिक रोग 
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को खोजकर उसकी मलहम-पट्टी करनी पड़ती है। मानसिक रोग की ' 
जड़ को खोजना भीतिक रोग की जड़ को हू ढ़ने से कहीं अधिक कठिन 
कार्य है। फिर जहाँ भौतिक घाव के उपचार के लिए मलहम आदि. की 
आवश्यकता होती है वहाँ मानसिक रोग के उपचार के लिए चिकित्सक 
के प्रेम से भरे शब्दों की ग्रावश्यकता द्ोती है | 
उपयुक्त महिला के मनोविश्लेषण से पता चला कि जब सोलद 
बंप की अवस्था में उसका पहिला विवाह हुआ था त्व चह गमवर्ती थी | 
उसके विवाह के छुः मास बाद ही उसे बच्चा हुआ। श्स बच्चे को 
महिला की माँ ने अपने पास रखना उचित नहीं समझा, अ्तणव उसे 
किसी ऐसी जगह दे डाला जिससे बच्चे की माँ का कोई परिचय न था | 
बच्चा कहाँ दिया गया यद्द वात बच्चे की माँ को कमी नहीं बताई गई और 
माँ ने अपने पहिले बच्चे को कभी नहीं देखा । इसी बच्चे के जन्म के : 
एक बर्ष पश्चात्‌ इस महिला को दूसरा बच्चा हुआ। यह मदिला अपनी 
माँ के पास रहती थी श्रोर इस बच्चे को अभद्र न समभकर महिला की 
माँ ने बच्चे ही के माँ के पास रहने दिया | 
इस मदिला का यद्द पहला पति शराबी, जुझस्तोर ओर दुराचारी था। 
विवाह के कुछ दिनों पश्चात्‌ दही अपनी पत्नी को पीदने लगा। इस 
स््री सन श्म प्रकार प्रमशन्य जी दने मे श्स पांत के साथ पतन्धदह व बिताए, 
फिर उसने परेशान होकर पति से तलाक ले लिया । शस मद्दिला के हृदय 
की घट़कने का अनुभव उसके दूसरे बच्चे के होने के समय से हो दोने 
लगा था। तलाक के बाद यद घटकन बहुत ही बच गई । तलाक के कुल 
समय बाद उसने एक बहुत शी दयालु, सदाचारी ओर सम्पन्न व्यक्ति से 
विधाह किया। परन्तु इससे भी उसके हृदय का सोस नदीं गया। पति 
की भीतिक चिकित्सा कराई परन्तु इससे भी गेंय कम नहीं हुमा । झब्न 
में उसने एक ऊझूशल मानसिक चिकित्सक फी शरण लीं। इस समय उसने 
स्यफए्सया सा विस्पुत खझनुभूातया छा सानासको वचिदिस्सट से घह़ा। इस 
मप्ता के दो बच्चे हो लुफे थे पसन् उसके पहिले एुच्च का शान उसके 
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दूसरे विवाह के पहिले एक ही पुत्र हुआ है| यह मानसिक चिकित्सक 
पहिला व्यक्ति था, जिससे उक्त महिला ने अपने पहिले बच्चे के जन्म 
की बात कही और यह बताया कि किस प्रकार उसका पहिला बच्चा उससे 
छीन लिया गया था इससे उसे बड़ा ही दुःख हुआ था परन्तु वह उसे - 
कड़वी घट बनाकर पी गई थी। अपने पहिले पति से उसने इस सम्बन्ध 
में कभी बातचीत नहीं की थी ओर दूसरे पति को तो इस तरह की घटना 
का कोई ज्ञान ही न था| 

जब इस महिला के जीवन की उपयुक्त घटनाएँ उसकी चेतना पर 
आई ओर चिकित्सक द्वारा उसे अनेक प्रकार की सान्त्वना मिला तो 
उसका रोग जाता रहा | यह महिला वास्तव में प्रेम की भूख से पीड़ित 
थी | वह अपने पहिले बच्चे के विषय में चिंतित रहती थी; परन्तु उसकी 
स्वृति सदा मन में बना रहना उसे अत्यन्त दुखद था। यह स्मृति 
आत्मग्लानि और लजा से भरी हुई थी । सम्भवतः उसका पहिला पति 
अपने इस पुत्र को अपना पुत्र न मानकर व्यमिचार का ही पुत्र मानता, 
 अतएच यह महिला अपने इस बच्चे को अपने पास रखने का आग्रह भी न 
कर सकी | परन्तु पुत्र के जन्म का कारण चाहे जो कुछ हो, उसकी जुदाई से 
माँ का मन दुःखी तो होता ही है। माँ को बरबस अपने इस दुख ओर 
उसकी रुठति को भ्रुल्ा देना पड़ा। इस प्रकार की स्वृति उसके आत्म- - 
सम्मान अथवा सम्मानित व्यक्तित्व की विनाशक थी । अपनी वेदनायुक्त 
स्वृति को भुलाने के कारण ही इस महिला को हृदय की धड़कन का . 
रोग हुआ । यह रोग तब तक बना रहा जब तक कि मनोवैज्ञानिक की 
सहायता से दवे मानसिक भाव का रेचन नहीं हुआ | , । 

हृदय की धड़कन के रोगी के बारे में देखा गया कि रोगी को 
सामान्यतः कोई चिन्ता नहीं सताती | यदि उसे कोई चिन्ता होती है तो 
अपने छृदय की धड़कन के विषय में ही। इस प्रकार की चिन्ता मूल 
चिन्ता नहीं है। यह चिन्ता वास्तविक चिन्ता का आवरण मात्र होती 
है.) इस प्रकार की चिन्ता का अन्त वास्तविक चिंता का ज्ञान होने पर 
हो जाता है। मनुष्य का मन सभी प्रकार की परिस्थितियों में अपने अएको 
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सम्दालने की क्षमता रखता है । मनुष्य तब तक अपने आपको सम्हालने 
में असमथ रहता है जब तक कि वह सच्ची परिस्थिति को न पहिचानकर 
उसके आवरण से ही कगड़ता रहता है। अपने प्रेमी के वियोग से सभी 
लोगों को भारी चिन्ता होती है। वे छृदय का सतापन अथवा छुदय की 
पीड़ा का अनुमव करते हैं। यदि इस प्रकार की हृदय की बेदना को वह 
अपने से सहानुभूति रखनेवाले किसी व्यक्ति से ग्रगट करता रहे तो उसका 
रोग हल्का हो जाता है। कहा जाता है कि उसका दुख बेंट जाता है। 
परन्तु जब दुःखद घटना के साथ कोई ऐसी बात जुड़ी रहती है जिससे 
मनुष्य के स्वाभिमान अथवा नेतिक भावना को ठेस पहुँचती है. तो वह 
-अपनी इस बेदना को किसी के सामने प्रकट करने में लजाता है | बह 
अपना दुःख अपने ही पास रख लेता है | फिर वह दुःख की स्थृति भी 
भुलाने की चेंश्रा करता है। जब मनुष्य की वेदनायुक्त अनुभूतियों की 
स्वृति उसके गम्भीर अचेतन में चली चाती हैँ तमी उसे मानसिक रोग 
' होता है | यह रोग असह्य होनेपर शारीरिक रोग के रूप में ग्रगठ होता 
'है | यह शारीरिक रोग भी अपने आपको शअ्रर्थात्‌ अपनी लजा अथवा 
शोकयुक्त अनुभूतियों को विस्मृत करने की चेष्टा का परिणाम होता है । 
मानसिक रोग से कभी-कम्ी रोग के वास्तविक कारण का पता लग सकता 
है। इस कारण से मनुष्य का चेतन मन बहुत ही ज्यादा डरता है | अ्रतणव 
अनेक प्रकार के आवरण लेकर मनुष्य का अचेंतन मन चेतना के समक्ष 
आता है। इस प्रकार के रूपान्तरण द्वारा दमित बेदना थोड़ी दर 
तक प्रकाशित होती हैं। मनोविश्लेपण के द्वारा इसका पृर्णंत: प्रकाशन 
होता है| परन्तु यह काय सरल , नहीं है। मनोविश्लेपण का विरोध स्वय॑ 
व्यक्ति का चेतन मन करता है | इससे मनोविश्लेपण में बहुत सा समय 
लग जाता है| जब रोगी वहत काल तक अपने रोग में पड़ा रहता है 
ओर वह उस रोग से ऊब जाता है तभी रोगी का मन चिकित्सक का 
यूरा साथ देता है ओर ऐसे रोगी की चिकित्सा शीत्रता से हो जाती है | 
दीघ कालतक पीड़ा सदनेवाले व्यक्ति का अनेक प्रकार का अमिमान कम 
हो जाता है और उसे अपने अमिमान को धक्का लगानेंवाले बातों की 
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आत्म-स्वीकृति करना सरल हो जाता है । 
चिन्ता से पीड़ित प्रत्येक व्यक्ति का पहले से ही अपने, आपके विषय 
भें अभिमान बढ़ा-चढ़ा रहता है। वह अपने आपको एक अच्छे अथवा 
सम्मानित नेतिक व्यक्ति के रूप में मानता है। जब ऐसे व्यक्ति के. मन 
में किसी आवेगात्मक स्मृति का दमन होता है तभी चिन्ता का जन्म 
होता है। यह स्मृति मनुष्य की उस प्रवृत्ति से सम्बन्धित रहती. है 
जिसके कारण उस व्यक्ति के जीवन में लजास्पद घटना घटित हुई। भूली 
हुई आवेगात्मक घटना ही चिन्ता बन जाती है। यह घटना अनेतिक 
अथवा लजास्पद होती है। इसमें प्रायः कामवासना का दमन होता है। 
जो महिलाएँ अपने अविवाहित जीवन के बच्चे को इधर-उधर कर 
' देती हैं और इस बच्चे के प्रति अपना मोह भ्ुलाने की चेष्टा करती हैं 
उनकी बच्चों को प्यार करने की शक्ति ही कम हो जाती है। जो लोग 
अपनी अविवाहित ग्रेयगी को असामाजिक सम्बन्ध होने के कारण भुलाने 
की चेष्टा करते हैं उन्हें अपनी विवाहित पत्नी से भी सहज प्रेम नहीं 
होता । इसी कारण उनका विवाहित जीवन बड़ा दुखी हो जाता है। 
' ऐसे ही लोगों को अकारुण चिन्ताएँ और कल्पित शारीरिक रोग सताते 
. रहते हैं । जब इस प्रकार के रोग से पीड़ा पाते-पाते उन्हें अपनी न्यूनता 
'का अनुभव होने लगता है तभी अपनी भूलों की स्वीकृति का समय आता 
है और इसी समय आत्म-सम्न्वय स्थापित होता है। जब मनुष्य के 
' अहंकारयुक्त मन और उसकी दमित प्रवृत्ति में समन्वय स्थापित हो जाता 
. है तो रोग की समाप्ति हो जाती है। 


दर्मित चिन्ता और हकलाहट 


हकलाहट एक बड़ा ही जट्लि रोग है। इसके कुछ कारण शारीरिक, 

कुछ मानसिक ओर कुछ सामाजिक होते हैं। परन्तु यह रोग प्रधानतः 
मानसिक है | हकलाहट का मूल कास्ण व्यक्ति की भावात्मक धटना को 
“धक्का, लगुना है | प्रत्येक हकलानेवाला व्यक्ति अपने भावों को - प्रगठ करने 
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में पहिले पहल एक ही व्यक्ति के सामने घबड़ाहट ओर हकलाने का अनुभव. 
करना है| फिर वह सभी लोगों के सामने घबड़ाने ओर हकलाने लगता. है | 
'हकलाहर के प्रारंभ होने का एक अच्छा उदाहरण फिशर की इन्ट्रोडकशन्न 
'टू एज़नास्मल साइकालोजी में पाया जाता है। एक कालेज का विद्यार्थी 
' पाँच वर्ष की अवस्था से हकलाता था। वह कभी-कभी अच्छी तरह बोलता 
आर कभी-कभी अधिक हकलाने लगता था | इस रोग का प्रारंभ तब से 
हुआ जब वह अपनी शैशवावस्था में शहर की एक गली में खेल 
रहा था । यहाँ कुछ गरीब लोग रहते थे। यहाँ दो व्यक्ति एक़ दूसरे से 
“ गाली गलौज करने लगे और हाथा-पाही की नोबत आ गई | फिर एक 
व्यक्ति ने दूसरे का कान काट लिया_जिससे यह वालक बहुत डर गया. और 
. घबड़ाहट में वह अपनी माँ से यह घटना कहने राया। परंतु जब वह 
घटना कह रहा था तभी उसे हकलाहट शुरू हो गई ओर फिर वह अपनी 
' बीस वृष की अवस्था तक हकलाता ही रहा । 
... इस विषय में हमारे यहाँ उपचार पानेवाले हकलाहरट के रोगियों के 
अनुभव उल्लेखनीय हैं | केशर बहादुर सेठ नायक एक कालेज का विद्यार्थी 
' अपनी छु: वर्ष की अवस्था से हकलाता था। उसने अपनी हकलाहट 
सुधारने के लिए कई प्रकार के प्रयास किए | किन्तु उसकी हकलाहट नहीं 
गई | उसके मनोविश्लेषणात्मक अध्ययन से पता चला कि इस-रोग 
का कारण एक ऐसे भय का भाव था जिसकी स्मृति को रोगी भ्रुल्ला चुका 
- था | हकलाहट का प्रारंभ रोगी के शब्दों में ही निम्न प्रकार है--# 
मुझे अच्छी तरह याद है कि जब्र मैं लगभग छु: वर्ष का था हमारे 
खिलाने के लिए एक नौकर रखा गया था | एक नहीं, कई दिन वह खेल- 
वाड़ में खाली उँगली दिखाकर या चाकू हाथ में लिए हुए कहता कि 
'देखो में तुम्हारी नूनी ( जननेद्विय ) काट लूँगा !? चार पाँच दिन तक 
उसने सचमुच में अपनी जेब से चाकू निकाला ओर जब वह उसे मेरे 
सामने लाता तो मेरा होश-हवाश गुम हो जाता । मैं कुछ बोल नहीं सकता 
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था । श्र॒त्यंत डर के मारे साँस ऊपर खींचते हुए माँ-माँ करके रह जाता था | 
लगभग आध मिनट के बाद कुछ शांत होने पर मैं रोने लगता | वह रोने , 
भी नहीं देता था। नौकर के अलावे घर में जो नौकरानी और बुकवा लगाने 
वाली आती थीं वे भी नानाजीके सामने प्राय: नूनी काठ लूँ गी कहा करती 
थीं ओर कभी नूनी पकड़ भी लिया करती थीं। इस पर मैं चिंहुक उठता 
था । कहाँ छः सात वर्ष का कोमल दिल ओर दिमाग और कहाँ इस तरह 
के खेलवाड़ | ये खेलवाड़ हर वक्त मुझे मयभीत कर देते थे और मेरे हृदय 
की गति तीत्र हो जाती थी । जब मैं बड़ा हुआ तो मुझ्क में ईर्ष्या, क्रोध 
आर बदला लेने की भावना आई | मुझमें बचपन से ही चिड़चिड़ापन 
बहुत था | बहुत कम दिन ऐसे बीते होंगे जब में रोया न होऊँ। जैसे-जैसे 
मैं बड़ा होता गया साथियों से मेरी शत्रुता बढ़ती गई | बाहर तो क्या, यह 
बैर घर में चाचियों से भी हो गया | फिर चौदह वर्ष की अवस्था में अनेक 
अकार के यौन विकार आए | इससे आत्म-मत्सना उत्पन्न हुईं। इससे भी 
-हकलाहट बढ़ी | मैं शरीर से दुबला पहले से ही था और हकलाहद के 
समय तक दुबल बना ही रहा |? 
उपयुक्त उदाहरण से यह स्पष्ट है कि हकलाहट का रोग भय के भाव 
के दमन के कारण उत्पन्न हो जाता है। अपने दमित भय के प्रकाशन में 
जब व्यक्ति को रुकावट होती है. तब वही मय मानसिक चिन्ता और हक- 
लाहरट का रूप ले लेती है। कभी-कभी काम-चेश के अथवा कल्पित 
दुराचरण के लिए जब बालक के अभिमावक छोटे बच्चे को अत्यधिक 
डाँट देते हैं तब भी बालक को हकलाहट का रोग हो जाता है । इस प्रसंग 
में लेखक के उपचार में आए, हुए एक युवक का निम्नलिखित अनुमव 
उल्लेखनीय है--- 
युवक जब चौदह साल का था तब वह अपने साथियों के साथ प्त्ते 
खेल रहा था | उसके बड़े भाई बच्चे पर कठोर अनुशासन रखते थे, परन्तु 
चे उसे प्यार भी करते थे । वह उनसे चुराकर पत्ते खेलता था। यह बच्चे 
आपस में हँसी मजाक भी कर रहे थे | बड़े भाई ने इस. स्थिति में छोटे 
भाई को देख लिया और न केवल उसे डाँदा-डपठा वरन्‌ बहुत पीटा, और 
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उसे गन्दी गालियाँ भी दी | तब से यह बालक अपने बड़े भाई से डरने ओर 

- घृणा करने लगा | इस घृणा के कारण जब कभी बड़ा भाई घर में आता तो 
आयः बालक सो जाया करता था | घर से बाहर जाना तो कठिन हो ही गया 
“था | वह तमी से हकलाने लगा ओर बड़े भाई से बोलते समय विशेष प्रकार 
से हकलाता था । जब यह व्यक्ति हकलाता था तब उसका बड़ा भाई कहता 
था कि अपनी पाप की भावना के कारण वह बोलने में घवड़ा रहा है। 
कुछ कालः बाद यह पूरी घटना भूल गई, परन्तु उसका हकलाहट का रोग 
एक प्रकार से स्थायी हो गया [ यह रोग तब तक नहीं गया जब तक उसकी 
पुरानी स्मृति जाग्रत नहीं हुई और उसके दमित भावों का रेचन 
नहीं हुआ | 

मनोविज्ञानशाला द्वारा लाभान्वित एक दूसरे व्यक्ति के कथन से भी 
उपयुक्त सिद्धान्त का समथन होता है। यह व्यक्ति अपने पुराने अनुभव के 
बारे में लिखता है-- 

“मेरे भाई साहब बचपन से लेकर १६४२ तक ( छुः वष की अवस्था 
से लेकर २० वब की अवस्था तक ) बहुत डाँठ्ते रहे । मेरी भावना है कि 
मेरे मनोभावों का बड़ा दमन हुआ | यही कारण है कि में अपने अधि- 
कारियों तथा गुरुओं के सामने बोलने से डरता रहा | अधिकारियों के सामने 
अब मैं बहुधा सम्हल जाया करता हूँ किन्तु माई साहब के सामने नहीं 
सम्हल पाता | में स्रीजाति के सामने भी बोलने में कठिनाई का 
अनुभव करता हूँ । इसका कारण भी मेरे अतीत का कुसंस्कार है। में 
अपने विद्यार्थियों के सामने बोलने में कठिनाई का अनुभव नहीं करता |? 

उपयुक्त कथन से स्पष्ट है कि हकलाहट का रोग आत्म-प्रकाशन की 
अथवा स्नेह की प्रवृत्ति के प्रकाशन में अवरोध के कारण उत्पन्न होता है 
और जब इन प्रवृत्तियों के प्रकाशन का पर्यीत अवसर मिल जाता है तो 
हकलाहट अपने आप कम हो जाती है । हकलाने वाले व्यक्तियों को 
अभिभावकों ओर समाज का प्रबल भय रहता है। यह भय समक्काने- 
बुझाने से नहीं जाता क्योंकि यह उनके अचेतन मन में घर कर लेता 
है। बहुत से हकलाने वाले व्यक्ति अकेले में पुस्तकें अच्छी तरह पढ़ लेते 
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: हैं परत्तु जब उनको यह ज्ञान होता है. कि उसका पढ़ना कोई दूसरा व्यक्ति 
'सुन रहा है तो वे हकलाने लगते हैं | बहुत से हकलाने वाले बालक बड़ी- 
'बड़ी समाओ्रों में अच्छी तरह से गा लेते हैं। हकलाना उन्हें बात चीत 
- करते समय ही सताता है | 
हकलाने का प्रारंभ किसी ऐसी घटना से होता है जिसे व्यक्ति 
'लजावश दूसरे व्यक्ति से नहीं कहना चाहता | यह घटना प्राय: काम- 
वासना से सम्बन्धित होती है। क्‍योंकि इसी क्षेत्र में मनुष्प अधिकतर 
लजा की अनुभूति करता है। हकलाने के ऊपरी कारण किसी 
'हकलाने वाले बालक की नकल करना श्रथवा मियादी ज्वर से देर तक 
पीड़ित रहना आदि होते हैं। हकलाने वाला व्यक्ति सोचता रहता है. कि 
उसके मस्तिष्क अथवा जीम में कोई विकार हो गया है। अतणव उसका 
मानसोपचार भी ठीक से नहीं हो पाता । इसका वास्तविक कारण मनो- 
भावों पर आधात पहुँचाने वाली घटनाएँ होती हैं जिससे रोगी को समाज 
का प्रवल मय हो जाता है | जब इस भय के भाव का रेचन हो जाता है 
तो.वह रोग चला जाता है। मनुष्य का भय दमित बन कर चिन्ता बन 
जाता है। और फिर यही चिन्ता दिल की घबड़ाहट ओर हकलाहद 
उत्पन्न करती है। बाद में व्यक्ति अपनी घबड़ाहट ओर हकलाहर की ही 
चिन्ता करने लगता है | इस प्रकार कौ चिन्ता आरोपित अथवा भिथ्या 
चिन्ता है | इसके शारीरिक उपचार से चिन्ता का मूल कारण नहीं जाता 
ओर रोग जैसा का तैसा रह जाता है. अथवा एक़ जगह से हट कर दूसरी 
जगह चला जाता है | जिस प्रकार दमा एक्जिमा बन जाता है ओर एक्जिमा 
दमा इसी प्रकार हकलाहट चिड़चिड़ेपन में अथवा हृदय की धड़कन 
रूपान्तरित हो जाता है | मूल कारण के पकड़ने और उसके उपचार 
से रोग शान्त हो जाता है। 
न्यूरेस्थेनिया 
न्यूरेस्थेनिया का अथ स्नायुओं को दुर्बलता है। यह रोग सामान्य 
जनता में सबसे अधिक पाया जाता हैं। प्रो० फिशर के अनुसार सामान्य 
'जनता के ७ से ८ प्रतिशत व्यक्ति इस रोग से पीड़ित होते हैं । कुछ मनो- 
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' वैज्ञानिकों के कथनानुसार प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन में कमी-न-कभी इस 
. रोग की अवस्था से गुजरता है। परन्तु हम उसी व्यक्ति को न्यूरेस्थेनिया 
“' का रोगी कहते हैं, जिसे यह बार-बार हो ओर बहुत देर तक ठहरे | इस 


बात में हम इसकी ठलना क्षय रोग से कर सकते हैं | न्यूरेस्थेनिया मानसिक 


क्षय है। जिस प्रकार क्षय रोग अत्यन्त व्यापक रोग है परन्तु थोड़े से लोगों 
. में यह भयानक रूप लेता है, उसी प्रकार न्यूरेस्थेनिया भी एक व्यापक रोग 


"है परन्तु थोड़े ही लोगों में वह अपने वीमत्स रूप में प्रकट होता है। ' 


..च्यूरेस्थेनिया एक दूसरी तरह से भी क्षय रोग की ठुलना में आता है । 
जिस तरह से क्षय रोग छुतिहर रोग है और इस रोग से पीड़ित व्यक्ति 
की कोई भी सेवा नहीं करना चाहता, उसी प्रकार से न्यूरेस्थेनिया भी एक * 
प्रकार से छुतिहर रोग है और इस रोग का शिकार व्यक्ति अपने सेवकों को 


इतना परेशान करता है कि वे स्वयं उससे ऊबकर उसकी सेवा से अपना 
' जी चुराने लगते हैं | जिस स्त्री के पति को न्यूरेस्थेनिया का रोग होता है, 
बह अत्यन्त दया का पात्र हो जाती है । वह अपनी पत्नी को अपने किसी- 
: न-किसी दवा के काम में लगाए रहता है और वह उसकी चाहे जितनी 


“ सेवा करे, वह सदैव उससे असंतुष्ट ही रहता है । पत्नी के स्वास्थ्य की उसे 


' ईथ्यी रहती है | यदि वह उसे प्रसन्न मुख देख ले, तो वह जलभुनकर खाक 


' हो जाता है। न्यूरेस्थेनिया के जटिल रोगी अपनी पत्नी को न तो ठीक 
' से भोजन करने देते हैं न ठीक से सोने ही देते हैं। यदि वह भोजन कर 


रही हो, तो वे बीच-बीच में कह उठते हैं कि हम तो बीमार हैं ओर ये 


हु मौज से भोजन कर रही हैं। यदि पत्नी ठीक से सो रही हो, तो उसे जगा 
: देते हैं और उस पर ताना मारते हैं कि त॒म्हें हमारी क्‍या परवाह है | तुम 


तो खर्रटे मार कर सोती हो ! 

न्यूरेस्थेनिया एक तरह से क्षय रोग से भी बुरा रोग है। क्षय रोग के 
रोगी को उस प्रकार की मानसिक वेचेनी नहीं होती, जैसी न्यूरेस्थेनिया के 
रोगी को होती है | वह उतना अभागा भी नहीं होता, उसका रोग शारी- 


' रिक होने के कारण सब लोगों को दिखाई देता है। अतएव उसके परि- 
: च्वारिकों.की सहानुभूति उसके प्रति रहती है। न्यूरेस्थेनिया का रोगी सदा 
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मानसिक वेचेनी की अवस्था में रहता है | उसे चलने-फिरने- में कठिनाई 
होती है । वह सब समय थकावट का अनुभव करता है और जब सोकर 
उठता है तो सबसे अधिक थकावट प्रतीत होती है । उसे भूख नहीं लगती 
और कोष्ठबद्धता रहती है | कभी-कभी उसे भोजन करने के पूर्व या पश्चात्‌ 
वसन की इच्छा होती है | शरीर के प्रत्येक अंग में, विशेषकर पीठ की रीढ़ 
में, उसे दर्द होता रहता है | उसे सिर-द॒र्द होता है | इतना सब होने पर 
भऔी डाक्टर लोगों को जब वह दिखलाता है, तो वे यही कह देते हैं कि 
उसे कोई भी रोग नहीं है । न्यूरेस्थेनिया का योगी सदा सोचता है कि 
संसार में मुकसे अधिक कष्ट पानेवाला कोई दूसरा नहीं है ओर जब डाक्टर 
* . यह कह देता है. कि तुम्हारा रोग साधारण है, तो वह जल-मुनकर खाक 
हो जाता है । डाक्टर की बात मानकर उसके सम्बन्धी उसके प्रति बहुत 
कुछ उदासीन हो जाते हैं। इसे वह अपना दुर्भाग्य समझता है। उसका: 
. विश्वास हो जाता है कि कोई ग्रह उसके प्रति वक्र दृष्टि रखे है ) इसीलिए. 
'उसकी व्याधि को कोई समझ नहीं पाता और उससे सहानुभूति नहीं 
रखता | कभी-कमी वह यह भी सोचता है कि किसी दुश्मन ने उस पर जादू- 
' टोना कर दिया है और इस टोना को हटाने के लिए वह पंडितों को बुलाता 
है ओर कभी-कभी कुछ अनुष्ठान कराने लगता है | परन्तु उसका इसमें भी 
पूरा विश्वास नहीं रहता | वह परिडतों को ठग और धूर्त ही समझता है | 
न्यूरेस्थेनिया के रोगी का किसी भी व्यक्ति पर विश्वास नहीं होताः। 
उसकी धारणा होती है कि सभी लोग उसकी खिल्ली उड़ाते हैं। वह दूसरों 
से सहानुभूति की आशा रखता है, किन उसे प्रात होता है तिरकार |: 
न्यूरेस्थेनिया का रोगी सदा अपने बारे में ही सोचा करता है | उसे खाने- 
पीने के विषय में विशेष प्रकार के परहेज हो जाते हैं | न्यूरेस्थेनिया का एक 
- रोगी न तो एक चम्मच दूध पी सकता था और न मक्खन या धी ही खा 
* सकता था । यद्द काफी सम्पन्न व्यक्ति था | उसका कहना था कि वह ज्योंही 
- एक चम्मच दूध पी लेता है, त्पोंही उससे इतनी वायु पेदा हो जाती है 
. कि उसके मारे उसे चैन नहीं मिलती और वह उसके सिर पर जाकर 


टकराने लगती है. ) 
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: न्यूरेस्थेनिया का रोगी अपने सिर को जकड़ा हुआ-सा पाता है। कभी 
'छसे ऐसा मालूम पड़ता. है मानो लोहे की एक टोपी उसके सिर पर रुख ' 
दी.गई हो और उसने सिर को जकड़ लिया है | वह साधारण-सी आवाज 
से भी घबड़ा जाता है| यदि वह कहीं सोता हो ओर उसी बीच थोड़ी- 
सी भी आवाज हो, तो वह जग जाता है। | 

न्यू रेस्थेनिया के कारण पर विचार करने के पूर्व इस रोग के कुछ ऐसे - 
रोगियों का वर्णन करना आवश्यक है, जो हमारी मानसिक चिकित्सा में 
आए हैं | इन रोगियों के सम्पूर्ण जीवन को देखने पर कारण का अन्दाज- 
पाठकों को अपने आप लग जायगा | 

. आज से पाँच वर्ष पूर्व एक सुशिक्षित नवयुवक ने लेखक को पत्र 
लिखा कि उसे न्यूरेस्थेनिया का रोग हो गया है और इसके कारण वह 
सरकारी नौकरी से इस्तीफा देकर घर बैठ गया है | इस युवक की उद्र 
तीस वर्ष की थी | वह एम० ए० पास कर चुका था ओर उसने अध्यापन 
कार्य की शिक्षा भी ली थी। जिस समय उसने नौकरी छोड़ी उस समय 
उसे अच्छी तनख्वाह मिल रही थी। इस युवक को धाठुक्ञीणता और 
स्वप्नदोष का रोग था। उसने इसकी अनेक प्रकार की चिकित्सा कराई, 

पर उसे कोई लाम नहीं हुआ । वह अपने स्वप्नों में विक्ृत-काम-सम्बन्धी 
अनेक चित्र देखता था। इस व्यक्ति को कुछ दिनों के बाद स्वनायविक 
दुबलता तथा बोल-चाल एवं भ्रमण में कठिनाई का अनुभव तथा कब्जियत 
ओर कोष्ठबद्धता का रोग हो गया। उसे नींद कम आने लगी और उसका 
स्वभाव चिड़चिड़ा हो गया। उसने कुछ दिनों के लिए नौकरी से छुट्टी * 
ली ओर जब चिकित्सा से अच्छा होने की कोई आशा न दिखी, तो 
उसने सरकारी डाक्टरों से अयोग्यता का सार्टिफिकेट माँगा | इन डाक्टरों 
ने उसकी दशा देखकर यह कहा कि आप अयोग्यता का प्रमाण पत्र 
न लें, परन्तु जब उसने बार-बार अआआग्मह किया, तो बाध्य होकर उन्हें 
अयोग्यता का प्रमाणपत्र देना ही पड़ा | न 
यह युवक कुछ दिनों तक पत्र-ज्यवहार करने के वाद हमारे पास: 
आया। इसके जीवन के अध्ययन से पता चला कि वह अपने जीवन की 
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जिम्मेदारियों से. अपने आपको बचा रहा है | मनुष्य के जीवन-की. जिम्मे-. 
दारियाँ प्रधानतः दो प्रकार की होती हैं--पहिली अपनी पत्नी को संतुष्ट 
रखना और दूसरी अपने आश्रितों का भस्ण-पोषण करना । इसके अति- - 
रिक्ति समाज में अपना स्थान बनाए, रखना भी जीवन की एक मुख्य : 
जिम्मेदारी है । जो व्यक्ति इन तीन प्रकार की जिम्मेदारियों में से किसी के 
प्रति पलायनवाद की मनोवृत्ति रखता है, उसे न्यूरेस्थेनिया के रोग का 
आश्रय लेना पड़ता है | यह व्यक्ति जीवन की प्रथम जिम्मेदारी से भाग 
रहा था । इसकी कामेच्छाओं ने समलिंगी वासना का रूंप ले लिया था। ' 
जब समलिंगी काम-तृप्ति की वासना प्रथल हो जाती है और जब नेतिकंता ' 
के विकसित होने पर कठोरता से इसका दमन होता है, तो' आन्तरिक, 
संघर्ष के कारण अनेक प्रकार के मानसिक रोग हो जाते हैं। ऐसे लोग 
पहिले तो विवाह ही नहीं करना चाहते और विवाह होने पर अपनी ऊ्री 
में किसी-न-किसी प्रकार का दोष खोज ही लेते हैं | कितने ही लोगों को 
रूपवती स्री भी असुंदर दिखाई देने लगती है। कुछ लोग साध्वी स्री 
को व्यभिचारिणी समझने लगते हैं। वे उसे किसी-न-किसों बहाने छोड़ 
देना चाहते हैं। ऐसे ही लोगों को कमी-कभी वीय॑-सम्बन्धी कुछ रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं ओर इसके कारण वे फिर सत्री-मिलन से अपने आपको. 
बचाते रहते हैं | 

: उपयुक्त रोगी विवाह होने के कुछ वर्षों तक अपनी स्त्री से नहीं 
मिला । वह एक-न-एक बहाना लेकर उससे अलग ही रहता रहा। इस 
प्रकार उसने स्री की काम-वासंना की अवहेलना करके उसे भी रोगी बनों- 
दिया | तीन साल के बाद स्री से उसका मिलन हुआ ओर इससे उसे 
एक बच्चा भी हुआ । अब वह इस बच्चे को ही भार-रूप मानने लगा। 
उसने अपनी स्त्री को उसके पिता के यहाँ भेज दिया | वह जब बीमार हो 
गया था, तो स््री-प्रसंग से अपने आपको इसलिए बचाता था कि बीमार : 
व्यक्ति को बच्चा नहीं पेदा करना चाहिए | यदि बच्चों की संख्या: बढ़ 
जायगी, तो उनका भार कोन सम्हालेगा ! 

इस व्यक्ति की आकांच्षाएँ ,बड़ी-बड़ी थीं। वह किसी -बड़े ,पद को « 
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चाहता था | परन्तु वह उसे नहीं मिला | वह समाज भें जितना सम्मान 
चाहता था, उतना उसे नहीं मिला | वह जीवन से निराश-सा हो गया: 
था। स्त्री भी उसके मन की नहीं थी । ऐसी अवस्था में वह रोग का आश्रय: 
लेकर अपना जीवन चला रहा था | जब यह व्यक्ति बनारस आया, तब वह 
बहुत कुछ अपने रोग से मुक्त हो चुका था। उसने एक साधारण सी 
नोकरी कर ली थी और वह अपनी सत्री को घर ले आया था। यहाँ आने : 
पर पता चला कि उसका रोग उतना भयानक नहीं है, जितना वह उसे : 
सममता था | यह रोगी एक पक्ष तक यहाँ ठहरा । उससे मानसिक शैथि- - 
लीकंरण और मैत्री-भावना का अभ्यास कराया गया | इसके परिणंम-स्वरूप 
उसे लाभ हुआ | फिर कई दिनों के अभ्यास के बाद उसका रोग सदा के 
लिए चला गया | रोग के उपचार में मनोविश्लेषण-विधि की भी सहां- 
यता ली गई थी । जैसे-जैसे रोगी का रोग कम होता गया, तैसे-तैसे उसके 
स्वप्न अधिकाधिक स्पष्ट ओर कामुकता से भरे हुए होने लगे | 

एक दूसरा रोगी, जो सात साल से न्यूरेस्थेनिया के रोग से पीड़ित 
था, जब लेखक के पास आया, तब वह शारीरिक व्याधि से इतना पीड़ित 
दिखाई देता था कि उसे देखकर किसी भी व्यक्ति को दया आ जाती 
थी। वह बड़ी कठिनाई से कुछ दूर तक चल पाता था। इस रोगी को 
शारीरिक रोग प्रधानतया धाठु-ज्ञीणता का था। इसके अतिरिक्त उसे 
कब्जियत ओर कोष्ट-बद्धता का रोग था। इसका पर्याप्त इलाज उसने कंराया . 
था; परन्तु उसे लाभ नहीं हुआ था | इस रोग के कारण वह ख्री-मिलन - 
से वंचित था । उसके एक संतान भी थी । उसकी जीवनी के अध्ययन से 
पता चला कि वह अपने दूसरे भाइयों की अपेक्षा पढ़ने-लिखने और 
धन-दोलत कमाने में असफल रहा | जहाँ उसके दूसरे भाई बी० ए०, एम० . 
ए.० पास कर अच्छे पदों पर पहुँच चुके थे, वहाँ वह मैट्रिक भी पास - 
नहीं कर. पाया था और उसे घर ही में रहना पड़ता था | उसके पिता 
जीवित हैं और वे सम्पन्न व्यक्ति हैं। रोगी वनकर वह एक ओर अपनी 
स्त्री की जिम्मेदारी से बच रहा था और दूसरी ओर पिता की सहानुभूति 
आप्त कर रहा था। अपनी अन्‍्तरात्मा के कोसने से रोग उसे बचा रहा था | 


२२४: आधुनिक मनोविज्ञान 


न्यूरेस्थेनिया के प्रत्येक मानसिक रोगी में आत्म-विश्वास की कमी 
रहती: है | यह आत्म-विश्वास काम-वासना, पेंसा कमाने अथवा समाज- 
का सम्मान प्राप्त करने के क्षेत्र में होता है । नव-विवाहित युवक, जिसकी 
काम-वासना ने विक्वत रूप ले लिया है, न्यूरेस्थेनिया का रोगी बन जाता 
है। इसी प्रकार परीक्षा में वार-बार फेल होनेवाला विद्यार्थी, अपने पद 
से. बार-बार हटाया जानेवाला ग़्हस्थ, असफल व्यापारी ओर असफल - 
राजनीतिक नेता न्यूरेस्थेनिया के रोगी बन जाते हैं | न्यूरेस्थेनिया के सभी 
रोगियों में असफलता की भावना कूट-कूटंकर भरी रहती है। उनका न तो 
अपने आपमें ओर न मित्रों और परमात्मा में ही कोई विश्वास रहता है। 
वे.आत्महत्या करने की बात बार-बार सोचते हैं, पर उसे भी नहीं कर 
पाते | वे किसी भी बात पर निश्चित नहीं रह पाते | यदि वे किसी वैद्य- 
डाक्टर से दवा कराएँ तो दो-चार दिनों के बाद उसे भी छोड़ देते हैं। 
वे मान बैठते हैं कि उनके रोग को कोई समझ ही नहीं सकता | 

परन्ठु दवा कराए. बिना उनसे रहा भी नहीं जाता | यदि किसी व्यक्ति 
से वे अपने रोग की गाथा कहने लगें, तो इतनी देर तक बोलते रहते हैं 
कि सुननेवाला परेशान हो जाता है तथा अपनी जान छुड़ाने को व्याकुल 
हो जाता है। वे अपने रोग की एक ही वात को बवीसों बार दोहराते ' 
और एक ही बात को अतिरंजित करके कितनी ही वार कहते हैं। वे ऐसे 
व्यक्ति से खुश रहते हैं, जो उन्हें यह कह दे कि उनका रोग वास्तव में 
बड़ा ही मयानक है ओर उनके समान रोगी संसार में कोई हुआ ही नहीं । 
स्यूरेस्थेनिया के एक रोगी ने लेखक से कहा था कि पंडितजी आप बड़े. 
शमन्त-स्वभाव के दिखाई पड़ते हैं ओर मेरी बातों को सहानुभूति-यूवंक: 
सुनते हैं, परन्तु आपका यह थघैर्य बहुत दिनों तक नहीं चलेगा | मेरी बात-* 
सुनते-सुनते- आप इतना ऊब जाएँगे कि आपको डंडा लेकर मुझे भगाना 
पड़ेगा | वास्तव में बात लगभग ऐसी ही हुई | यह रोगी प्रतिदिन तीन _ 
घंटे, अपने रोग की चर्चा अनेक प्रकार से सुनाया करता ओर जब कर्मी 
उसकी वात सुनने में कुछ भी कमी आई, तो वह खिन्न-मन हो जाता था । 
अन्तः में: उससे यह कहना पड़ा कि भाई, मेरे पास इतना समय नहीं है कि 


् 
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में किसी एक व्यक्ति को प्रतिदिन तीन घर्टे दे सकू |? ह 
' . स्यूरेस्थेनिया का कारण सनुष्य के जीवन की आवश्यक जिम्मेदारियों 
को सम्हालने में असफलता होती है । न्यूरस्थेनिया का रोगी आत्महीनता 
की भावना से पीड़ित रहता है, परन्तु वह अपनी इस आत्महीनता को 
किसी रोग के आचरण में छिपाना चाहता है। ऐसे रोगी के मनमें आंत- 
रिक अंतह॑न्द चलता रहता है | अतएव जब वह अकेला रह जाता है, तब 
उसे बड़े ही मानसिक क्लेश का अनुभव होता है। वह चाहता है कि 
उसकी दुखभरी गाथा दूसरे लोग सुनकर उसके प्रति सहानुभूति प्रगट करें । 
उसकी अंतरात्मा उसे कोसती रहती है कि उसने अपने प्रति अच्छा 
कर्तव्य नहीं किया | इस कोसने को भुलाने के लिए. उसे एक ओर मानसिक 
रोगी बनना पड़ता है और दूसरी ओर उसे ऐसे व्यक्तियों की आवश्यकता 
रहती है, जो उसके प्रति इस तरह से सहानुभूति दिखलाबे कि उसे अपने 
प्रति विश्वास हो जाय कि उसके रोग का कारण वह रुवय नहीं, वरन्‌ 
उसकी परिस्थितियाँ ही हैं । 
न्यूरेस्थेनिया से रोगी में दो प्रकार की असफलता पाई जाती हैं १-- 
समाज के प्रति सहारे २-अपने परिवार के प्रति अथवा अपनी पत्नी के 
प्रति । न्यूरेस्थेनिया का रोगी परिवार की वृद्धि से बहुत डरता है | उसे सदा 
यह भय रहता है कि उसकी संतान की दृद्धि उसके धन का नाश कर डाले: 
गी | अतएव इस रोग के आने के पू् रोगी संतान-निग्नद के उपायों को 
काम में लाना प्रारंभ कर देता है। कुछ व्यक्ति संतानोत्पति से इतना भय 
करते है कि वें किसी-न-किसी बहाने अपनी पत्नी को घर ही नहीं बुलाते | 
एक धनी परिवार के व्यक्ति को आज से बारह वर्ष पूव से न्यूरेस्थे- 
निया का रोग है | उसकी आयु ४८ वप है। जब वे पेंतीस वष के थे तब 
तक उनको ४ पुत्र ओर ३ पुत्रियाँ हो चुकी थीं। ऐसे तो वे लखपती हैं, 
परन्तु संतान की वृद्धि देखकर उनके मन में घबड़ाहठ हुईं। उन्होंने संतान 
की वृद्धि रोकने के लिए संतान-निम्नह के उपायों को काम में लाना प्रारंभ 
किया । जब दो साल तक ही इन उपायों को काम में लाए थे, तमी उन्हें 
एक बार अ्रकारण ही अपनी स्त्री से इतना मय. हो गया कि वे उसे देख 
१प 
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भी नहीं सकते थे; उन्हें अपनी ञ्री मृत्यु के रूप में दिखाई देने लगी। वे 
अब उस घर में भी नहीं रह सकते थे, जिसमें उनकी सत्री रहती थी | अतणव 
स्त्री को उनसे कई मिल दूर रखा गया। कुछ दिनों बाद उन्हें इस प्रकार 
का भय सभी स्त्रियों से हो गया | किसी भी स्त्री को देखते ही उनके हृदय 
में धड़कन होने लगती थी, थकावट का अनुमव होता था, भूख -समात्त 
हो जाती थी | साधारणत: वे सामान्य मोजन भी नहीं कर सकते थे | उन्हें 
स्थायी अनिद्रा का रोग भी था। उनके रोग के थोड़े ही काल में अकेले 
रहने में भय का रूप ले लिया, उन्हें अपने साथ प्रत्येक समय दो एक ' 
आदमी के रखने की आवश्यकता पड़ गई | - 
एक दूसरे रोगी को न्यूरेस्थेनिया का रोग इसलिए, प्रारंभ हुआ कि 

'डसे अपने मन के अनुसार रोजगार नहीं मिला। यह व्यक्ति बड़ी ही 
अच्छी परिस्थिति में पला था | इसके परिवार की बहुत बड़ी प्रतिष्ठा थी | 
'यह रवयं बी० ए० कक्षा तक पढ़ा हुआ है| ऊँचे परिवार का होने के 
नाते उसे बड़े-बड़े उच्च पद मिले | वह इस समय तक उन पर कायम 
रहा, परंठु अपनी आरामतलबी की आदत के कारण उसने उन सबको खो 
“दिया । उसके मनसूबे इतने ऊँचे होते थे कि वहाँ तक उसका पहुँचना 
असंभव था | उसने अपने जीवन का प्रारंभिक काल बहुत आरामतलबी 
'में व्यतीत किया था। अतएव उसमें कठिन परिश्रम करने की क्षमता नहीं 
थी। इससे रोगी के सभी संबंधी सम्पन्न व्यक्ति थे। उसके मामा समाज 
"के अत्यंत प्रतिष्ठित व्यक्ति हैं ओर उसका विवाह एक सम्पन्न घर में हुआ 
है | वह अपने मामा एवं ससुर से सहायता प्राप्ति की आशा रखता है; 

परन्तु उनसे पैसा माँगने की उसकी हिम्मत ही नहीं पड़ती । इस व्यक्ति के 

दो बच्चे हैं | वह इन बच्चों को, विशेषकर अपनी छोटी संतान को, जो 

लड़की है, भार स्वरूप मानता है। वह संताननिग्नरह के उपाय सदा काम 

'मे लाता रहा, किन्ठ फिर भी उसके एक और संतान हो ही गई | यह रोगी 
अपने दुख के मारे घर के सभी लोगों विशेषत:' अपनी स्त्री को परेशान 
“किए रहता था | .जब लेखक से उसकी बातचीत हुईं, तब उसने घंटों 
लेखक को अपनी व्याधि सुनाई और उसने फिर पूछा कि आपने बहुत से 
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रोगियों की चिकित्सा की है, किन्ठ मेरे जैसा दुखी व्यक्ति आपको कोई भी 
म मिला होगा । रोगी कहलाना चाहता था कि.वह सचमुच में बड़ा ही 
दुखी व्यक्ति हुआ ओर उसका रोग इतना बढ़ा-चढ़ा है कि उसके जीवन 
में असफल होना अनिवार्य है | 

रोगी के संबंध में प्रो० फिशर के न्यूरेस्थेनिया के निम्नलिखित 
विचार उल्लेखनीय हैं--- 

ध्यूरेस्थेनिया के रोगी में आत्महीनता की भावना होती है और इसके 
कारण वह बड़े-बड़े मंसूवे अपने सन में बाँधता है। जब बाह्य परिस्थिति 
की किसी घटना के कारण उसके मनसूबों पर आघात पहुँचाता है, तब 
व्यक्ति रोगी बन जाता है | वह बहुत चिंता करता और चिड़चिड़ा हो 
जाता है| रोगी अपने आप अपनी असफलता का कारण अपने में न देख 
कर किसी बाहरी परिस्थिति में खोजने का प्रयत्न करता है। अपनी 
आंतरिक आत्महोनता के कारण वह अपनी सफलता की आशा खो देता 
है और आगे प्रयत्न नहीं करना चाहता | परन्तु अपने इस निकम्मेपन 
को वह किसी बाहरी परिस्थिति पर मढ़ना चाहता है। यदि उसे बाहरी 
परिस्थिति में कुछ कारण मिल जाते हैं, तो उसे बड़ा संतोष होता है। किंतु 
उसका रुवमाव अपने ही विपय में सोचने का होता है, अतएव उसे अपने 
में ही कोई ऐसा कारण खोजना पड़ता है, जो एक ओर उसकी असमथ्थता 
का कारण कहा जा सके और दूसरी ओर जो उसे अपने निकम्मेपन के 
कारण होनेवाली आत्ममरत्म्नी से उसे बचावे | अपनी परिस्थिति के बारे में 
बारंबार चिंता करने ओर निराशा के कारण उसकी पाचन क्रिया बिगड़ 
जाती है और उसे पेट के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। सब समय चलनेवाले 
मानसिक अंतर्हन्द् के कारण उसे थकावट की अनुभूति होने लगती है और 
इसी के कारण उसे ठीक से नींद नहीं आती । फिर उसकी भूख कम हो 
जाती है और स्वमाव चिड़चिड़ा हो जाता है और दिन-प्रति-दिन 
उसकी हालत बदतर होती जाती है। धीरे-धीरे वह अपनी असफलता का 
प्रधान कारण अपनी शारीरिक अस्वस्थता, थकावट, हाथ-पैर और पेट का. 
ददे, अनिद्रा, भूख का न लगना आदि--को मानने लगता है। कुछ 
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सम्तय पश्चांत्‌ वह उस घटना को ही भूल जाती है, जिससे इन शारीरिक 
रोगों के लक्षण प्रारंभ हुए | वह इन लक्षणों को ही अपनी असफलता का 
कारण मानने लगता है | ह ै 
जब मनुष्य इस मानसिक स्थिति में आ जाता है, तब वह न्यूरेस्थेनिया 
का सच्चा रोगी बन जाता है | अब वह इन शारीरिक रोगों के लक्षणों को 
खोना नहीं चाहता | ये लक्षण उसे उसका आत्म-सम्मान बनाए रखने के 
लिए विशेष महत्व रखते हैं । जो व्यक्ति बीमार है, उससे हम यह आशा 
नहीं करते कि वह अपने जीवन की जिम्मेदारियाँ सम्भालेगा और समाज 
के प्रति अपना कतंव्य निभाण्गा | इसी के कारण वह अपने शारीरिक 
कष्ट, अनिद्रा, थकावट, भूख न लगना आदि को बहुत बढ़ा-चढ़ाकर 
कहता है| अपने मित्रो से इसी के कारण सदा बातचीत करने की आव- 
श्यकता पड़ती है। यदि कोई ऐसे व्यक्ति के रोग के लक्षणों को महत्व न 
दे, तो बह उसको अपने शन्रु रूप में देखता है | उपयुक्त मनोबृत्ति के कारण 
ही वह किसी भी वैद्य या डाक्टर-द्वारा देर तक चिकित्सा नहीं करा पाता ।*# 
न्यूरेस्थेनिया का रोग सन का बनाया हुआ है | इसकी जड़ शरीर में 
नहीं रहती । परन्तु इसका यह अर्थ नहीं है कि रोगी को कोई वास्तविक 
क्लेश नहीं होता । न्यूरेस्थेनिया का रोगी अपने शारीरिक रोग से उसी 
प्रकार दुखी रहता है, जैसा कि वास्तविक रोग से पीड़ित व्यक्ति होता 
है । न्यूरेस्थेनिया से रोगी और वास्तविक रोग से पीड़ित रोगी में अंतर 
केवल इतना ही है कि जहाँ सच्चे शारीरिक रोग रोगी को पकड़े रहते हैं; 
वहाँ न्यूरेस्पेनिया में रोगी का आंतरिक मन शारीरिक रोगों को पढड़े 
रहता है | ये रोग एक प्रकार से उसकी आत्मरक्षा करते हैं। यदि रोगी 
-रोगों को न पकड़े, तो उसे समाज की इतनी निनदा सहनी पड़े ओर उसे 
इतनी अधिक आत्मग्लानि हो कि उसे आत्महत्या करने के लिए विवश 
होना पड़े | रोग के शारीरिक रोग के लक्षण उसे आत्महत्या से बचाते हैं 
आर उसे जीवन-भार को ढोने की क्षमता प्रदान करते हैं। यही कारण है 
कि किसी प्रकार के भौतिक उपचार से न्यूरेस्थेनिया का रोग नहीं जाता । 
# इन्ट्रोडक्शन टू एवनास्मल साईकालोजी पृष्ठ छृ८ 
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कुछ ऐसे रोगी ऐसे सभी चिकित्सकों. से बचते रहते हैं जो 
उनका रोग उनसे छुड़ा देने की क्षमता रखते हैं। जब रोगी बहुत 
समय तक इस रोग से परेशान हो जाता है और जब समाज में रोगी 
अपने रोग के कारण किसी प्रकार ही सहानुभूति नहीं प्राप्त करता, तब 
रोगी का आंतरिक सन अपने रोग से मुक्त होने के लिए उत्सुक हो जाता 
है। ऐसी अवस्था में वह अपनी वास्तविक मनोस्थिति को समभने की 
चेष्टा करता है ओर लगन के साथ चिकित्सा कराता है | जब किसी. व्यक्ति 
को बहुत दिनों तक न्यूरेस्थेनिया का रोग रहता है. और इस रोग के साथ- 
साथ उसे बुड़ापा आ जाता है, तो उसका रोग अपने आप चला जाता 
है | युवा और प्रौढ़ व्यक्तियों के लिए ही न्यूरेस्थेनियाँ का रोग उपयोगी 
होता है | उन्हीं लोगों से हम बड़ी-बड़ी जिम्मेदारियाँ बहन. करने की 
आशा रखते हैं | अ्रतणव जब मनुष्य जिम्मेदारियाँ वहन करने की सामथ्ये में 
अपने में कमी देखता है, तो इस रोग का आवरण लेता है । बुढ़ापे में इस 
प्रकार के आवरण ओढ़ने की आवश्यकता ही नहीं रहती और न तो बूढ़े 
लोगों को न्यूरेस्थेनिया का रोग ही होता है और प्रौड़ व्यक्ति को जब बुढ़ापा 
आा जाता है, तो यह रोग अपने आप चला जाता है । 
पागलपन ( साइकोसीस ) 

पागलपन त्तथा विक्षिप्तताः--हमने पिछले तीन प्रकरणों में मिन्न- 
भिन्न प्रकार की विक्षितता का वर्शन किया है | विज्षित्तता उन मानसिक 
रोगों को कहते हैं, जिनका उपचार सामान्य मनोवैज्ञानिक ढंग से किया जा 
सकता है, जिनमें रोगी को शान रहता है कि उसे कोई रोग है ओर जिसे 
उसका चिकित्सक उचित सलाह देकर उसे लाभ पहुँचा सकता है। ऐसे 
लोगों को अपने व्यक्तित्व और देश-काल तथा परिस्थितियों का दूसरे . 
लोगों के समान ही ज्ञान रहता है। उन्हें संसार की वस्तुओं का शान 
सामान्य लोगों की तरह ही होता है ओर उनके श्रम भी सामान्य,लोगों 
के भ्रम के समान होते हैं | ऐसे लोग हमे साधास्णतः समाज में मिलते. होः 
रहते हैं.और जब तक वे स्वयं अपनी व्याधि को अपने आप न कहें और 
जब तक हम उनके व्यवहारों को बड़ी पृद्म दृष्टि से न देंखे, तब तक इसमें 
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उनके रोगों का पता नहीं चलता | इस प्रकार के लोगों से पागल लोगों 
के विचार-अ्राचार एवं व्यवहार मित्र होते हैं। पागल व्यक्ति एक नई 
प्रकार की दुनिया में रहता है, जिसके नियम सामान्य दुनिया के नियमों. 
से भिन्न होते हैं| पागल व्यक्ति को अपने-आप का ज्ञान भी नहीं रहता |. 
कमभी-कमी उसे यह भी विश्वास होता है कि वह मर चुका है और कोई 
दूसरा ही व्यक्ति उसकी जगह बातचीत कर रहा है। पागल व्यक्ति को न 
तो अपनी चिकित्सा की परवाह रहती है और न उसे अपने पागल-पन 
का कोई ज्ञान रहता है । कमी-कभी उसे जीने की कोई लालसा नहीं 
रहती । उसके पेठ में जबरदस्ती भोजन पहुँचाया जाता है। ऐसे लोगों को 
कभी-कभी हम नंगे-उघारे सड़कों पर पाते हैं। उन्हें न तो समप्ताज की कोई 
शर्म रहती है ओर न भय | पागल व्यक्ति का व्यवहार सामान्य व्यक्ति 
से इतना भिन्न होता है कि पागल को पहचानना कोई कठिन कार्य 
नहीं होता । 

विज्षिप्त एवं पागल व्यक्ति में व्यावहारिक दृष्टि से एक अत्यन्त महत्व. 
पूर्ण भेद यह है कि विक्षिस से सामान्य लोगों को अचानक ज्ञति होने 
की कोई आशंका नहीं रहती | विज्षिप्त के व्यवहार में बहुत कुछ एकता 
होती है, यह बात पागल के व्यवहार में नहीं रहती | पागल व्यक्ति अकारण 
ही आगमन्तुक पर घातक प्रहार कर दे सकता है। जिस व्यक्ति से अभी-अभी 
वह घुल-मिलकर बातें कर रहा था, उसीके पेठ में छूरा भोंक सकता है। 
अपने किसी संबन्धी की मृत्यु का संवाद पाकर वह सहज शोक या दुःख. 
का अनुभव नहीं करके प्रसन्नता अथवा वेदना-हीनता की अनुभूति कर 
सकता है | ऐसे लोगों के साथ बर्ताव करने में बड़ी ही सावधानी बरतनी 
पड़ती है | ये लोग अपने ही हितेषियों की अकस्मात्‌ हत्या कर दे सकते 
हैं अथवा अपने आपकी भी अचानक हत्या कर ले सकते हैं। अतण्व 
उन्हें बड़ी सावधानी से रखा जाना अत्यन्त आवश्यक है। ये लोग किसी 
भी चिकित्सक से अपनी चिकित्सा में सहयोग नहीं लेते | अतणब राष्ट्र के 
मानसिक चिकित्सालयों को छोड़ उनके उपचार का कहीं भी प्रयास करना 
खतरे से खाली. नहीं है | 
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आज से १२ व पूर्व हमारे मित्र स्व० डा० दुर्गाशंकरजी नागर 
अपने कल्पवृत्त आश्रम में विधाद-रोग से पीड़ित एक व्यक्ति की चिकित्सा 
कर रहे थे | इस व्यक्ति को उनकी चिकित्सा से पर्यात लाभ हुआ। वे 
रोगी को चिकित्सा-काल सें अपने ही संरक्षण में रखते थे। जब रोगी में 
स्वास्थ्य-लाम कर लेने के पूर्ण लक्षण दीख पड़ने लगे, तब उसे अपने 
घर वापस जाने की अनुमति प्राप्त हो गई। रोगी कल्प वृत्त आश्रम से 
स्टेशन की ओर पेदल चला । उसके पास अधिक सामान नहीं था। रास्ते 
में-एक खलिहान में उसे सूखी घास की बड़ी ढेर दिखाई पड़ी । वह ढेर 
के ऊपर चढ़कर बैठ गया तथा नीचे से उसने उस घास में आग लगा दी । 
वह इस ढेर की जलती हुई आग में बुरी तरह जल गया। दूर से देखने 
वाले लोगों ने दौड़कर आग बुककाई तथा उस व्यक्ति को घसीट कर बाहर 
निकाला । वह बुरी तरह जल गया था, अ्रतएव अस्पताल पहुँचते-पहुँचते 
मर गया | इस प्रकार की दुघंटना के कारण डाक्टर साहब को बड़ी ही 
परेशानी में पड़ना पड़ा | 

विदाद-रोग से पीड़ित व्यक्ति बिना किसी कारण के अचानक ही 
आत्म-हत्या का यत्न कर लेते हैं। लेखक के एक परिचित व्यक्ति ने, 
जो सरकारी स्कूल के प्रधानाध्यापक थे, अपना एक विलक्षण अनुभव इस 
प्रसंग में सुनाया | ४० वर्ष की उम्र मे वे अपने भीतरी मन में बड़े ही 
दुःखी रहा करते थे, परन्तु वें अपने दुःख को किसी के सामने प्रकाशित 
नहीं करते थे । एक दिन सबेरे उठकर घूमने के लिए जाते समय वे 
एक ऐसे कुए के पास पहुँचे, जिसमें कूदकर कई व्यक्ति आत्म-हत्याये कर 
चुके थे | उसके समीप जाते ही उन्हें भी प्रबल प्रेरणा हुई कि वे भी उस 
कुएँ में कूद पड़े तथा इस विचार के आते ही उन्होंने वैसा ही किया। 
कुछ दूर पर रहने वालों ने एक आवाज सुनी और वे दौड़े हुए आये । 
उनमें से एक व्यक्ति ऐसा था, जिसने हेडमास्टेर साहब को कुएँ की ओर 
जाते हुए देखा था, अतएव ठुरनन्‍त ही रस्से डालकर उसने उन्हें बाहर 
निकालने का प्रयास किया | वे कुछ ही मिनटों तक पानी में दूवे रहे । कुएँ 
में पानी २०-२५ फुट था, परन्तु वे मरे नहीं । अस्पताल में पहुँचाये जाने 


हु 
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पर देखा गया, तो उन्हें कोई भी शारीरिक क्षति नहीं हुईं थी । इस समय 
उन्हें एक विलक्षण अनुमव यह हुआ कि वे कुएँ के पानी में खड़े ये 
तथा पानी उनके घुठने तक ही था । वे विषाद-रोग़ से वर्षों तक पीड़ित रहे, 
धीरे-धीरे अच्छे हुए | तब वें अपनी नौकरी पर बहाल कर दिये गये । 

पागल व्यक्ति अपने अथवा अपने सम्पक में आने वाले दूसरे 
व्यक्तियों की हत्या कर सकता है, इस बात से सदा सावधान रहना जरूरी 
है। अपनी एवं रोगी की रत्ता के लिये यह आवश्यक है कि मानसिक 
चिकित्सक पागलपन “के भिन्न-मिन्न प्रकारों तथा उनके लक्षणों को 
पहनचानते की क्षमता प्राप्त करे | विक्षित्त व्यक्ति ही सामान्य मनोवैज्ञानिक 
उपचार से लाभ पा सकते हैं, पागल व्यक्ति नहीं | पागलों को पागलखानों 
में ही रखना तथा जो कुछ उपचार वहाँ सम्मव हो, वहीं करना आवश्यक 
है। पागलखानों में भर्ती हुए थोड़े ही लोग अपने रोग से स्थायी रूप से 
मुक्त होते हैं। जो लोग पागल होने के थोड़े ही काल बाद पागलखानों में 
भेज दिये जाते हैं, उन्हें ही लाभ होता है। पागल की मनोदशा में कई 
वर्षों तक रहे हुए व्यक्ति को पागलखानों की चिकित्सा से भी अधिक लाम 
नहीं होता | पागलखानों से लाभान्वित कुछ व्यक्ति तो ऐसे होते हैं, जो 
वास्तव में पागल नहीं होते; परन्तु किसी भी प्रकार की विज्विततता के कारण 
पागल करार दिये जाते हैं । । 

पागलपन के प्रकार ३-- 

पागलपन कई प्रकार के होते हैं। मनोवैज्ञानिकों ने इनका वर्गीकरण 
निम्न चार प्रकार से किया है :-- री ८ 

(१ ) 'मेनिक डीग्रेसन! अर्थात्‌ आह्द-शोकाठर (२) भेलें- 
न्कोलिया? अर्थात्‌ विषाद-रोग (३) 'पेरानोइया? अर्थात्‌ विक्ृत्‌ महानता 
(४) 'स्किजोफ्रेनिया? अर्थात्‌ सबंनाशी पागलपन । है 

(१) 'मेनिक डीप्रेसन! अर्थात्‌ आह्मद-शोकातुर पागलपन में मनुष्य 
में दो विरोधी भावों का अतिक्रमण पाया जाता है। एक समय रोगी को 
बड़ी ही प्रसन्नता, चंचलता तथा स्फूर्ति देखी जाती है, दूसरे समय उसी 
' शेगी में अत्यन्त निराशा, निष्क्ियता और संसार के' प्रति उदासीनता के 
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भाव देखे जाते हैं| इस तरह के पागलपन सें एक ओर बड़ी . ही गति के 
साथ विचार भाव तथा क्रियाएँ उठती हैं तथा बूसरी ओर इन समी में 
म॒र्दनी-सी छा जाती है। कभी-कभी रोगी को एक ही प्रकार की मानसिक 
अवस्था की अनुभूति होती है, किन्त॒ प्रायः दोनों प्रकार की मानसिक 
अवस्थाओं की अनुभूति होती रहती है | 

एक बार लेखक के एक मित्र की बहिन को आह्ाद एवं विधाद 
का रोग हो गया था | इस रोग की अवस्था में वह कितनी चंचल हो 
गयी थी कि दिन भर वह इधर-उधर दौड़ती दिखलाई पड़ती थी | वहँ 
प्चासों व्यक्तियों से मिलती तथा बातचीत करती ओर कई राजनीतिक 
एवं सामाजिक विषयों पर बहस करती । इस लड़की की उम्र पन्द्रह साल 
की थी । एक बार राजनीतिक सभा हो रही थी, जिसमें बहुत से लोग 
गये थे। वह दौड़ती हुईं आकर मंच पर चढ़ गई तथा वहाँ से भाषण करने 
लगी । किसी तरह उसे पकड़ कर बिठाला गया | थोड़ी देर वाद वह वहाँ 
से भाग गई | वह किसी भी विषय पर एक दो मिनट से अधिक नह 
बोल पाती तथा किसी भी जगह पाँच मिनट से ज्यादा नहीं ठहर पाती 
थी। वह लड़की बहुत दिनों तक इसी रोग में रही । 

१७ वष की एक दूसरी लड़की को यही रोग अचानक हो गया यह 
विश्वविद्यालय के महिला कालेज में आज से १६ वष पूव इण्टर में पढ़ती 
थी। यह लड़की साधारणुतः बड़ी ही सुशील तथा धीरे-धीरे बोलनेवाली 
थी | रोग की अवस्था में वह इतनी चंचल हो गई कि उसके साथ रहनेवाली 
लड़कियों को बड़ा ही आश्चर्य होने लगा । वह किसी भी क्लास में घुसकर 
लेक्चर देने लगती थी | जब उसे वहाँ से हटाया जाता था, तब हटाने 
वालों को भी वह समाज-शास्त्र पर लेक्चर भाड़ने लगती थी | 

रोग के लक्षण :--आहाद-विषाद रोग में निम्नलिखित चार - 
बाते पायी जाती हैं| ( १ ) प्रत्यक्षीकरण की शक्ति में कमी (२) स्मरण 
की कमी (३) निरय में दोष, (४) भ्रम ओर अनुपस्थित पदार्थों 
को देखना । 

रोगी के प्रत्यक्षीकरण की शक्ति के विषय में जाना गया है कि यदि 
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उसका किसी नये पदार्थ एवं नई घटना के प्रति ध्यान आकर्षित किया 
जाय, तो उसे ठीक से नहीं दीख पड़ता । यदि उसे किसी पत्र में से कोई 
बात पढ़कर दस मिनट बाद उसे बताने को कह्य जाय, तो वह नहीं बताः 
सकेगा | रोगी का ध्यान बड़ा ही चंचल होता है। इसी कारण वह देखी- 
सुनी तथा पड़ी वस्तु का स्मरण नहीं कर पाता | उस व्यक्ति की स्मरण- 
शक्ति कम हो जाती है। ऊपर से तो रोगी किसी भी बात को ध्यान से 
याद करते दीख पड़ता है, किन्तु वास्तव में वह किसी भी बात पर एकांग्र 
नहीं होता | जिस व्यक्ति के मन में प्रबल संघब चलते रहते हैं, उसकी चेतना 
एक़मुखी नहीं होती ओर जिसकी चेतना एकमुखी नहीं होती, वह नतो ' 
किसी बात को ठीक से समर सकता है, न ठीक से देख सकता है तथा न 
उसके बारे में कुछ स्मरण ही रख सकता है। आहलाद-विषाद के रोगी 
की मानसिक दशा को जान कर यह स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य की ज्ञाना- 
त्मक शक्तियाँ या उसके भाव एवं क्रियात्मंक प्रवृत्तियों पप कितना अधिक - 
निर्मर करती हैं। जिस व्यक्ति के भावों अथवा क्रियात्नक प्रवृत्तियों में पार- 
स्परिक विरोध रंहता है, उसका देखना, सुनना-समझना भी ठिकाने का नहीं 
हता। 
आहलाद-विषाद के रोगी में ठीक से निशय करने की शक्ति नहीं रह 
जाती | उसके मन में बहुत-सी झूठी धारणायें उपस्थित रहती हैं। इन 
भूठी धारणाओं के अनुसार ही उनके निणुय होते हैं। विषाद-युक्त रोगी 
की मिथ्या धारणायें आत्म-भत्सना संबन्धी ही होती हैं। यदि कोई व्यक्ति 
किसी भी प्रकार की आकस्मिक दुघटना से अस्त हो जाए, तो वह किसी- 
-किसी प्रकार अपने को ही दोषी मान बैठता है। किसी व्यक्ति की हत्या 
हो जाए, तो वह उस हत्या के लिए किसी-न-किसी प्रकार अपने ऊपर 
जिम्मेदारी ले लेता है। आहलाद की अवस्था में रोगी के मन में दुःखद 
विचार नहीं आते । परन्तु उसकी धारणाएँ तथा कल्पनाएँ सवथा वेसिर-पर 
की होती हैं। वह अपने आपको संसार का एक महान व्यक्ति मान लेता 
है तथा कुछ ऐसी योजनाएँ बनाता है, जिससे सारी सम्यता में ही क्रांति 
हो जाए. | इस रोग से पीड़ित एक- व्यक्ति इन्द्र एवं वरुण को लम्बी-लम्बी 
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चिट्टियाँ लिखा करता था ।.कलकत्ताके मेडिकल कालेजके विद्यार्थी कमी-कभी 
इस व्यक्ति के पास जाते तथा उससे प्राथना करते कि पानी का राजा अपना 
काम ठीक से नहीं कर रहा है| गर्मी के मारे लोग मरे जा रहे हैं। उनको 
हुक्म भेजिये कि वह पानी बरसावें। इनके कहने पर वह कमी वरुण को 
ओर कभी इन्द्र को लिखता था कि वे अपना काम ठीक से करें, नहीं तो 
उनके सब अधिकार छीन लिए जाँयंगे। इस रोग से व्यात्त कुछ व्यक्ति 
संसार के कुछ बड़े-बड़े लोगों को इस प्रकार सलाह देते हैँ, मानों वे उनके 
गुरु हों । उनको यह समझते की शक्ति नहीं कि उनकी ये चिट्टियाँ इन 
बड़े लोगों तक पहुँच ही नहीं पातों तथा इन लोगों को इतनी फुसंत कहाँ 
कि वे उनको पढ़ें । 

आह्ाद-शोकातुर रोगीके मतिश्रम उसकी मानसिक स्थिति के अनुसार 
होते हैं। आह्ाद की अवस्था में रोगी किसी आगन्ठुक को अपने किसी 
सम्बन्धी के रूप में देखेगा और शोक की अवस्था में उसे किसी प्रबल 
शत्रु के रूप में | रोगी की आह्ादावस्था में उसे क्रोध और काम-वासना: 
जल्दी से उत्तेजित हो जाती हैं । जब उसे शोक की अवस्था आती है, तो 
उसे भय ओर हीनता के भाव शीघ्रता से आते हैं| आह्वाद का रोगी दूसरों 
की आशा का पालन नहीं करता। शोकाठुर रोगी दूसरों की आशा का 
पालन शीघ्रतासे करता है । आहाद की अवस्था में रोगी की बातचीत काम 
वासना सम्बन्धी होती है | शोकातुर अवस्था में रोगी काम-वासना सम्बन्धी 
कोई बातचीत नहीं करता | 

आह्ाद-शोक के रोग का कारण खोजने पर पता चलता है कि अधिक- 
तर यह रोग वंश परम्परा से आ्राता है। पेशी और बीज महाशय का यह 
बिचार है कि इससे प्रधान कारण वंश-परमपरा ही है। जिस परिवार में 
पहिले से ही इस रोग के रोगी होते आये हैं, उसी में यह रोग पाया जाता 
है| परन्तु इसका अर्थ यह न समभना चाहिए कि इस रोग के होने में 
वातावरण का कोई हाथ नहीं है । एक ही प्रकार के वंश परम्परा के दो 
व्यक्ति भिन्न-भिन्न वातावरण में रहने के कारण भिन्न-भिन्न मानसिक अ्वस्थां 
को प्राप्त होते हैं। जिस व्यक्ति के वातावरण में भावात्मक संबप का अधिक 
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अवसर रहता है, प्रतिकूल वातावरण के कारण जिसकी प्रबल आकांज्षाओं 
'का दमन होता रहता है, उसे ही यह रोग होता है। 

शरीर-विज्ञान की प्रधानता देनेवाले मनोवैज्ञानिक इस प्रकार के 
पागलपन का प्रधान कारण शारीरिक गड़बड़ी को बताते हैं। मनुष्य के 
शरीर में बहुत-सी स्नायुओरों से बनी म्रंथियाँ हैं | ये ग्रंथियाँ विशेष प्रकारके 
रसों का उत्पादन करती है। जब इनकी कार्य-प्रणाली में गड़बड़ी हो जाती 
है ओर जब इनके-दवारा विशेष प्रकार के जहर उत्पन्न होने लगते हैं, तमी 
भनुष्य को पागलपन होता है। इस प्रकार की गड़बड़ी अनुचित भोजन 
अथवा भोजनामाव से होती है | इस सिद्धान्त में थोड़ी-बहुत सत्यता अवश्य 
है, क्योंकि जिस तरह मानसिक विकार शारीरिक विकार उत्पन्न करते हैं| 
उसी प्रकार शारीरिक विकार भी मानसिक विकार उत्पन्न करते हैं | परन्तु, 
वर्तमान समय के शरीर-विज्ञान-सम्बन्धी ज्ञान के आधार पर यह नहीं कहा 
जा सकता कि कुछ विशेष स्नायविक--प्रंथियों की गड़बड़ी के कारण मनुष्य 
किसी विशेष प्रकार के भ्रमों का अनुभव क्यों करने लगता है ओर वह 
विशेष प्रकार के दिवास्वप्न क्‍यों देखने लगता है | 

प्रो० मेकडूगल के अनुसार मनुष्य की दो प्रधान नेसर्गिक प्रवृत्तियाँ 
हूँ, एक आत्म-प्रकाशन की ओर दूसरी आत्म-समपंण की । जब तक मनुष्य 
के जीवन में इन दो प्रवृत्तियों के बीच संठुलन रहता है, तब तक 
उसका जीवन सुचारुरूप से चलता रहता रहता है। जब वातावरण की 
विशेष स्थिति के कारण इन दोनों का संठलन बिगड़ जाता है, तो उसे 
आहाद-शोक का रोग उत्पन्न हो जाता है । 

सचमुच में प्रत्येक मनुष्य के मन में अहं-भाव की प्रबलता रहती है | 
जब मनुष्यके अहंकारकी भावना को धक्का पहुँचता है, तभी रोग की मावना 
को धक्का लगता है, तभी-रोग की अवस्था उत्पन्न होती है। प्रतिकूल 
वातावरण में पड़ते पर कुछ लोग अपने अहंकार के भाव को छिपाये रखते 
हैं| वे ऊपर से बड़े ही, शीलवान दिखाई देते हैं। इनके प्रत्येक काय में 
विनय देखा जाता है, परन्ठु अरहंभाव से शक्ति न होने के कारण उनका 
मन असंतुलित अवस्था में रहता है। उनका विनय-भाव थोड़े समय तक 
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उनके आत्म-प्रकाशन की प्रवृत्ति को भले ही दबाए रखे; परन्तु एक समय 
ऐसा आता है कि अपनी इच्छा के प्रतिकूल ही उनके आत्म-प्रकाशन का 
भाव या अहंमनन्‍्यता उखड़कर अनेक प्रकार के विवेक-हीन कार्यों में प्रका- 
शित होने लगती है। 

सभी प्रकार के मानसिक रोगों में पेत्रिक दुर्बलता रहती है। जिस 
व्यक्ति का जन्मजात मानसिक स्वास्थ्य प्रबल होता है, वह वातावरण की 
प्रतिकूलता को सह लेता है। जिसका जन्मजात स्वास्थ्य दुबल होता है, 
बह प्रतिकूल वातावरण में पड़कर मानसिक रोगी बन जाता है | पागल- 
पन के उत्पन्न होने में रोगी के बचपन के संस्कार भी बड़े महत्व के स्थान 
रखते हैं| बचपन के अवांछुनीय संस्कार संचित होकर किसी एक विशेष 
धटना के समय विस्फोट के रूप में प्रकट होने लगते हैं । यह विस्फोटकर 
घटना व्यक्ति के अ्रभिमान को अत्यधिक ठेस लगानेवाली होती है । 

मेलेन्कोलिया (विषाद-रोग) 

मेलेन्कीलिया मन के अत्यन्त दुःख की अवस्था है। मेलेन्कोलिया में 
मनुष्य संसार को दुख-रूप ही देखता है। ऐसी अवस्था में वह संसार से 
किसी प्रकार की आशा नहीं रखता है। संसार के सभी लोग उसे झूठे, 
स्वार्थी ओर निकम्मे दिखाई पड़ते हैं। उसे किसी भी व्यक्ति के प्रेम में 
विश्वास नहीं रहता । वह जिधर भी दृष्टि डालता है, उधर ही उसे अपनी 
मनोधारणा के प्रमाण भी मिलते हैं। मेलेन्कोलिया की अवस्था में मनुष्य 
खाने-पीने ओर शौच जाने आदि से भी उदासीन हो जाता है। उसे 
कोई खिला-पिला देता है, तो खा लेता है, वर्ना भूखा ही बैठा रहता है । 
उसकी मनोदशा बड़ी ही दयनीय हो जाती है | वह आत्म-हत्या के लिए 
प्रवृत्त रहता है | ऐसे रोगी को अत्म-हत्या से रोकने के लिये संभालने की 
भी आवश्यकता होती है। मेलेन्कोलिया के रोगी को अपने पास रखना 
एक बड़ी भारी जिम्मेदारी लेना है। कभी-कभी मेलेन्कोलिया का रोगी इस 
' समय आत्म-हत्या कर लेता है, जब कि हम ऊपरी दृष्टि से उसे पूण स्वस्थ 
देखते हैं ओर अपने-आप इधर-उधर घूमने की छुट्री दे देते हू | 

मेलेन्कोलिया का रोगी यदि किसी रेलवे स्टेशन पर नाता है, तो रेल 
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देखते ही उसके मन - में. यह विचार आता है कि वह -चलती इ'जन के 
सामने लेट जाये | यदि वह घर की छुत पर चढ़ता है, तो वहाँ से गिरकर 
मरने की प्रबल प्रेरणा उसे होती है | घोर -मेलेन्कोलिया की अवस्था में 
रोगी में यह भी सामथ्ये नहीं रह जाती कि वह आत्म-हत्या कर ले | अत- 
एव वह बचा रहता है | परन्तु जब वह अच्छा होने को होता है, तब उसमें 
आत्म-हत्या करने की सामथ्य आ जाती है | उसी समय उसकी जान बचाने 
की आवश्यकता होती है | ऐसे रोगी को बड़ी साधानी से रखा जाता है. 
मेलेन्कीलिया का रोग मनुष्य की महत्वाकांक्षा में भारी ठेस लग जाने से 
उत्पन्न हो जाता है। डा० फ्राम के. अनुसार यह रोग प्रवल्ल काम-वासना 
के दमन से होता है| इस रोग का एक शिक्षा-प्रद उदाहरण वर्नाड हाट 
ने अपनी 'साइकोलाजी आफ इनसेनिटी? नामक पुस्तक में दिया है। 
वर्नाड हा८ जिस पागलखाने के सुपरिंण्टेण्डेण्ट थे, उसमें एक महिला प्रति- 
दिन एक कोने में चुप-चाप बैठ जाती थी | वह किसी से बोलती-चालती 
'नहीं थी और सवेरे से शाम तक अपने दोनों हाथों से इस प्रकार की 
नेशएँ करती थी, मानो वह कोई चीज सी रही हो | वह अपनी धुन में 
इतनी व्यस्त रहंती थी कि उसे आस-पास की कोई चीज नहीं दिखाई देती 
थी | इसे जब नहलाया-घुलाया जाता था, तभी वह नहाती थी। बार- 
बार कहने पर वह भोजन करती थी। वह क्या सोचती थी इसका पता 
“किसी को नहीं था | इसके जीवन की विगत घटनाओं को खोजने से पता 
न्चला कि यह महिला एक मोची से विवाह करना चाहती थी। उसे 
आशा थी कि वह मोची उससे विवाह कर लेगा। परन्तु, उसकी इस 
अभिलाषा की पूर्ति नहीं हुईं। इसके पश्चात्‌ ही उसे मेलेन्कोलिया का 
रोग हो गया | अब वह प्रतीक रूप से वही क्रियायें करती रहती थी, जो 
उसका प्रेमी अपने वास्तविक जीवन में करता था | ये क्रियाएँ उसके अचें- 
तन मन-द्वारा अनायास होती थीं । | 
अमी हाल में ही काशी मनोविज्ञानशाला में एक प्चीस वर्षीय 
युवती आयी | इस समय .इस युवती की दो बच्चियाँ हैं। यह जब कभी 
जाती, तब अपनी बहिन के साथ आती थी । यह सब्र समय अपनी बहिन 
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के साथ असम्बद्ध बातें करती रहती थी । वह अपने घदचों- को प्यारं दिखाती 
आर साधारण सामाजिक शिष्टाचार भी दिखाती थी [ परन्तु हर समय 
बोलती ही रहती थी ओर उसके बोलने की प्रणाली में कोई क्रम-बद्धता 
नहीं रहती थी | इसका वतमान रोग स्किजोफ्रेनिया के रूप में था। आज से 
पाँच व पू्व यह महिला किसी से बोलती-चालती नहीं थी। यह एक 
कमरे में उदासीन होकर बैठी रहती थी। इसे खाने-पीने की परवाह भी 
नहीं रहती थी। इस रोग का कारण जानने से पता चला कि रोगिनी 
अपनी किशोरावस्था में किसी ऐसे व्यक्ति को मन-ही-मन प्यार करने लग 
गई थी, जिससे उसका विवाह होना सम्भव नहीं था। जब उसकी इच्छा 
का अवरोध बहुत दिनों तक हुआ ओर इसके पूर्ण होने की कोई आशा 
नहीं रही, तो उसे विषाद का रोग उत्पन्न हो गया। 

विषाद-रोग की अवस्था में मनुष्य का स्नेह पुरोगामी न होकर प्रति 
भामी बन जाता है। डा० फ्रायड के अनुसार मनुष्य की प्रेम-शक्ति उसकी 
प्राथमिक अ्रवस्था में पहुँच जाती है; अर्थात्‌ उसका प्रेम स्वाश्रित हो जाता 
है स्वाश्रित प्रेम ही. मेलेन्कोलिया का रूप ले लेता है। स्किजोफ्रेनिया 
ओर पेरानोश्या में भी यही होता है। मानसिक चिकित्सा के द्वारा उन्हीं 
सेगों का उपचार किया जा सकता है, जिनमें काम-शक्ति का दमन उसे 
स्वाभित प्रेम की अवस्था में नहीं ले जाता है | 

पेरानोइया ( विकृत-महानत्ता ) 

पेरानोइया का रोग मेलेन्कोलिया के रोग के समान ही बड़ा ही 
घातक रोग है | परन्तु जहाँ मेलेन्कोलिया में मानसिक रोगी केवल अपने 
को विनष्ट करना चाहता है, वहाँ पेरानोइया में वह दूसरे व्यक्तिका विनाश 
करना चाहता है । जब उसे दूसरे का विनाश करने में सफलता नहीं मिलती 
तो वह आत्म-विनाश के लिए उन्नत हो जाता है। मेलेन्कोलिया का 
रोगी सदा अपने को ही चास देते रहता है। वह अकारण ही अपने 
आपको दुःखी बनाये रखता है, पेरानोश्या का रोगी दूसरों को त्रास देता 
है । उसकी विशेष दुश्मनी अपने से बड़े लोगों के प्रति होती है | पेस- 
नोश्या का रोगी वचपन से ही पितृ-प्रेम से वंचित रहता है| उसमें पिता 
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के प्रति अबल हेष-भावना रहती है । यह देष-भावना प्रत्येक ऐसे व्यक्ति के 
ऊंपर आरोपित हो जाती है, जिसमें वह पिता के गुण, उसका बड़प्यन 
अथवा श्रेष्ठता पाता है। 
पेरानोइया के रोगी के आन्तरिक मन में अपने प्रति हीनता का भाव 
रहता है | यह हीनता का भाव एक विशेष प्रकार की ग्रन्थि रोगी के मन 
में बन कर अत्युच्च बनने की प्रेरणा पेंदा करता है। ऐसे रोगी के मन में 
काम-वासना-सम्बन्धी अनेक उलभने रहती हैं| कभी-कभी जननेन्द्रिय छोटी 
होने के कारण वह अपने को नपुंसक समझने लगता है। कभी अनेक 
प्रकार के व्यभिचार के कारण उससें मानसिक नपुंसकता की प्रतिक्रिया 
स्वरूप वह अपने आपको दुनियादारी में दूसरों से श्रेष्ठ सिद्ध करने की असा- 
धारण चेष्टा करता है। जब तक वह अपनी इस चेश में सफल होता है, 
तब तक वह दूसरों का अहित भले ही करे, उसे पागलपन नहीं होता है । 
पागलपन उसी समय होता है, जब उसे अपने कार्यों में बहुत बड़ी 
असफलता हो जाती है। इस प्रसंग में पेरानोइ्या के रोगी के दो एक 
उदाहरण उल्लेखनीय हैंः-- 
आज से पन्द्रह वष पूव लेखक के एक परिचित व्यक्ति को जो कालेज 
अध्यापक थे, पेरानोइया का रोग हो गया था । इस रोगी अवस्था में वे 
सोचते थे कि उनके पीछे खुफिया पुलिस लगी है ओर उनके प्रत्येक काम 
को वह बड़ी सावधानी से देख रही है। वह अपने प्रत्येक मित्र को सन्देह 
की दृष्टि से देखते थे। वेसमभते थे कि वे समी खुफिया विभाग के काम 
कर रहे हैं | अपनी सत्री को भी वे सन्देह की दृष्टि से देखते थे। वे सोचते 
थे कि वह भी उनके दुश्मनों से मिली हुईं है। अपनी सन्देहात्मक मनोदृत्ति 
के कारण वे अपनी स्री को घृणा की दृष्टि से देखने ओर उसे वार-बार 
पीयने लगे। जिस- संस्था में वे काम करते थे, उसके अध्यक्ष को भी* वे 
अनाप-सनाप कह बैठते थे। जब डाक्टरों ने बताया कि उनका दिमाग 
बिगड़ गया है, तो उन्हें नौकरी से हठा दिया गया फिर वे अपनी स्त्री को 
ही मारते-पीय्ते थे । वह बिचारी भी घर छोड़कर अपने मायके चली गई | 
उसके साथ उसके बच्चे भी चले गए. | इस तरह इनकी बड़ी ही दयनीय 
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अवस्था हो गई। वे जानते थे कि उन्हें निर्दोष ही उनके पद से हटाया 
गया है। अतएव वे जिस संस्था में काम करते थे, उसमें जाकर कभी-कभी 
क्लास में अचानक घुस जाते और लड़कों के सामने लेक्चर देने लग जाते 
थे। उन्हें पकड़ कर किसी प्रकार से बाहर निकाला जाता था। 
इनके रोग के कारण जानने के लिए. जब उनके जीवन की प्रमुख 
भावात्मक घटनाओं को खोजा गया, तो पता चला कि ये विद्यार्थी-काल से 
ही बड़े महत्वाकांक्षी व्यक्ति थे । शरीर से ये बड़े ही दुबलकाय थे, परन्तु 
इनकी महत्वाकांज्षा इन्हें घोर परिश्रम करने के लिए बाध्य करती थी । 
घर में गरीबी रहने के कारण उन्हें स्वास्थ्य-वर्दक भोजन भी नही मिल पाता 
था, तिस पर भी ये दिन में दस बारह घंटे अध्ययन करते थे । इस प्रकार के 
. असाधारण परिश्रम करने के कारण उन्हें विद्यार्थी-जीवन में ही ज्य-रोग 
हो गया। बहुत उपचार के बाद इस रोग से ये मुक्त हुए। कुछ 
समय के लिए उनकी पढाई में बाधा अवश्य आई, परन्तु उन्होंने अस्म- 
घारण परिश्रम करने की अपनी आदत न छोड़ी। अथक परिश्रम के 
परिणाम-स्वरूप उन्होंने विश्वविद्यालय की सर्वोच्च उपाधि डी० लिटु० 
प्रा्त की | जब उन्हें यह उपाधि प्राप्त नहीं हुई थी, तभी उन्हें अध्यापन 
का कार्य मिल चुका था। उन्हें आशा थी कि डी० लिट॒० की उपाधि 
मिलने पर विद्वत-समाज में उनका बड़ा सम्मान होगा और अध्यापन का 
ऊँचा-से-ऊँचा पद उन्हें मिल जाएगा । परन्तु ऐसा न हुआ | उन्हें अपने 
प्रयास में कई बार विफल होना पड़ा | अ्रत्र उनके मन में कल्पना आई 
कि संस्था के सर्वोच्च अधिकारी ही उनकी उपेक्षा करते हैं। वे उन्हें दबा 
कर रखना चाहते हैं | इसके कारण उन्होंने उस संस्था को ही छोड़ दिया | 
- उन्होंने. दूर स्थान पर दूसरी संस्था में नोकरी की। परन्तु यहाँ पर भी 
उन्हें उतना आदर प्राप्त नहीं हुआ, जितने की उन्हें ग्राशा थी। इसका 
एक कारण उनका ज्षीण-काय व्यक्तित्व ओर रहन-सहन की विलज्षता 
थी। परन्ठु ये अपने दोषों को न देखकर उनकी झसफलता के कारण को 
किसी कल्पित शत्रु के पड़यन्त्र सें ही देखते थे । उनकी इस प्रकार की 
मनोमावना दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही गई। फिर ये इस कल्पित शज्रु की 
१६ 
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निन्‍्दा वहुत से लोगों से करने लगे | इसके वाद उनके मन में कल्पना 
उठी कि उनका कल्पित शन्रु उन्हें वत्तमान पद से भी हटा देना चाहता 
ओर इसके लिए बहुत से प्रमाण उनके विरुद्ध एकत्र कर रहा है | फिर 
वे अपने आस-पास के लोगों को ही अपने शत्रु का जासूस मानने लगे। 
इस प्रकार की मनोबृति इतनी वढ़ी कि वे अपने आपको चारों ओर 
शत्रुओं से घिरा पाने लगे । वे अनायास ही किसी भी व्यक्ति से लड़ने- 
रूगड़ते और उसे गाली-गलौज करने लगे | दुर्बलकाय होने के कारण 
अधिक मार-पीठ करने की क्षमता उनमें थी ही नहीं | परन्तु जिस संस्था 
में वे काम करते थे, उसके अधिकारी उनसे ऊब गए और उन्होंने उन्हें 
पद से हटठा दिया | इस तरह उनका दिमाग ओर भी वे-ठिकाने हो गया । 
कुछ दिनों तक दुःखी जीवन व्यतीत कर उनका देहान्त हो गया | 
पेरसानोइया के रोगी के मन में काम-वासना का विकास स्वाभाविक 
रूप से नहीं होता | अतएव उसे र्त्रियों के प्रति सहज आकर्षण नहीं 
होता । पेरानोइया के बहुत से रोगियों में समलिंगी प्रबल काम-वासना 
उपस्थित रहती है | यह वासना काम-शक्ति के प्राकृतिक विकास में बाधा 
डालती है। इसके कारण पेरानोइया की प्रवृत्ति का व्यक्ति सरलता से 
विवाह नहीं करता । वह तो स्त्रियों के प्रति आक्ृष्ट ही नहीं होता और 
यदि वह उनसे सम्बन्ध स्थापित करता है, तो केवल ऐन्द्रिक सुख के लिए 
ही [“पेरानोइया का होनहार रोगी पारिवारिक जिम्मेदारी से भागता है। 
वह व्यक्तिगत श्रेष्ठता प्रात्त करने की अत्यधिक चेष्टा करता है। वैवाहिक 
सम्बन्ध इस प्रकार की श्रेष्ठता में बाधक होता है, अतणव वह इस प्रकार 
के मंमटों में फँसना नहीं चाहता है। ऐसा व्यक्ति कभी-कभी बड़ा ही 
रूपवान ओर आकषक व्यक्तित्व का होता है। अतएव वह बहुत-सी नव- 
युवतियों को फँसाने में समंथ होता है । परनन्‍्ठु उनका जीवन खराब करने 
के लिए ही वह उनके प्रति अपना सम्मान दिखाता है। र्रियों के प्रति 
निर्दयता का व्यवहार करना मनुष्य में पेरानोइया की प्रवृति के उपस्थित 
रहने का एक लक्षण है | 
कभी-कभी पेरानोइया का रोगी बहुत-सी च्त्रियों से व्यभिचार करता 
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है । फिर उसे अचानक किसी स्त्री की काम-वासना को तृप्त करने में अस- 
- फलता होती है, जिससे उसे कुछ व्यंग्यात्मक शब्द सुनने पड़ते हैं। इसी 
समय उसे पेरानोइया का रोग उमड़ आता है। इस प्रकार के रोगी का 
उदाहरण हेनरी फिशर की 'एबनास्मल साइकोलाजी? में दिया गया है। 
बहुत ही आकषक व्यक्तित्व का एक नवयुवक बहुत-सी महिलाओं से 
प्रेम करता था। वह उनसे अपनी वासना की तृप्ति करता रहा, परन्तु 
. किसी से विवाह्द नहीं करता था | इस तरह वह अपने आपको जीवन भर 
स्वतंत्र रखना चाहता था | अपनी जवानी के बीस वर्ष उसने इसी तरह 
गुजारे। एक बार जब वह एक वे-शरम महिला के साथ संभोग कर रहा 
था, तो उसने अपने आपको उसकी वासना को तृप्त करने में असमर्थ 
पाया। उस महिला से उसे नपुंसक की संज्ञा मिल गई | बस इसी 
समय से उसे पेरानोइया का रोग हो गया और उसे पागलखाने में जाना पड़ा। 
* वास्तव में जिन लोगों के व्यक्तित्व में मानसिक नपुंसकता रहती है, 
उनकी नपुंसकता की मनोदति अनेक प्रकार से व्यक्त होती है। अपने से 
बड़े, समाज सें उच्च अथवा किसी प्रकार के सम्मानित व्यक्ति से उनका 
सहज हेप हो जाता है। वे ऐसे व्यक्तियों की निंदा सदा करते रहते हैं। 
मानसिक नपुंसकता से पीड़ित व्यक्ति स्त्रियों के प्रति क्र रहते हैं । वे उन्हें 
सब प्रकार के ऐज्रों की खान बताते हैं| उनके लिए. सब प्रकार के पार्षों 
का पुंज नारी ही है। ऐसे व्यक्तियों को वड़ी सरलता से अपनी स्त्री के 
सतित्व में अविश्वास हो जाता है। जहां वास्तविक कारण नहीं होता 
. वहाँ उनका कल्पित कारण दंड लेता है। स्त्री की वे प्रेम का आश्रय न 
मानकर केवल भोग्य वस्तु ही मानते हैं। अतणव कभी-कभी मानसिक 
नपुंसकता के लोग बहुत-सी स्त्रियों से व्यभिचार तो करते हैं, पर प्रेम किसी 
से नहीं करते । मनुष्य में व्यभिचार की प्रवृति भी मानसिक नपुंसकता का 
प्रयास है। अतरणव व्यमिचार के परिणाम-स्वरूप भी ऐसे लोगों में नपुंस- 
कता आ जाती है ओर फिर उन्हें पेरानोइया का रोग हो जाता है | 
अब यदि इस प्रकार की नपुंसकता के कारणों की भी खोज की जाए, 
तो हम उसे रोगी के वचपन के जीवन में पायँंगे। जिन बालकों को पिता - 
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का कठोर व्यवहार मिला है और जिनमें पितृ-द्वेष की प्रबल मानसिक 
अंथि उत्पन्न हो गई है, वे एक ओर मानसिक नपुंसक बन जाते हैं और 
दूंसरी ओर प्रत्येक ऐसे व्यक्ति से द्वेष करने लगते हैं, जो उनके पिता का - 
अतीक हो, अर्थात्‌ जिसमें किसी प्रकार की श्रेष्ठता पाई जाय | इसके परिं- 
णाम-स्वरूप उनसें एक ओर रत्री-देष की भावना हो जाती है और दूसरी 
ओर वे अपने आपको संसार का महान व्यक्ति बनाने की चेष्टा में लग 
जातें हैं | जब तक उन्हें इस काय में सफलता मिलती जाती है और जब- 
तक वे अपने शज्नुओं पर विजय ग्रात्त करते जाते हैं, तब तक उनमें पेरा- 
नोइ्या का रोग प्रत्यक्ष नहीं होता | परन्तु जब उन्हें विफलता मिलती है 
तब उनका रोग अपने विकराल रूप में बाहर चला आता है। बहुत से 
लोग इस रोग के वीमत्स रूप के प्रकाशन के पूव ही आत्महत्या करके 
मर जाते हैं । 
यहाँ यह बताना आवश्यक है. कि सभी प्रकार के मानसिक रोगों की 
उत्पति का एक़ अधान कारण काम-वासना के स्वाभाविक रूप से विकसित 
मन होने का परिणाम है। काम-वासना मनुष्य के प्रेम प्रसार का 
'साधन है। जब वासना के द्वारा केवल ऐन्द्रिक सुख होता है, तो प्रेम 
का प्रसार नहीं होता। ऐसी स्थिति में वह अनेक प्रकार के रोगों की 
उत्पत्ति करती है। मानसिक नपुंसकता काम-वासना के विकास में 
रुकावट का परिणाम है । जिन लोगों को अपने माता-पिता का समुचित 
प्रेम नहीं मिलता, उनकी काम-वासना उनके विकास से सम्बन्धित न रहकर 
उससे स्व॒तन्त्र हो जाती है। ऐसी ही अवस्था में अनेक प्रकार के मान- 
सिक रोग होते हैं। प्रेम का सहयोग पाकर काम-वासना बली बनती है 
आर उसके द्वारा संसार का स्वनात्मक कार्य होता है | प्रेम के अभाव में 
: क्ाम-वासना दुर्बल अथवा विक्ृत हो जानी है। मनुष्य ऐसी अवस्था में 
हस्तमैथुन, समलिंगी भोग या वेश्या-नगमन में ही रमन करने लगता है। 
फिर वह किसी भी एक आवेगात्मक घृणा होने पर मानसिक रोगी बन 
"जाता है.] पेरानोइया के रोगी में इस वासना का उच्चित विकास नहीं हो 


पाता | 
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समाज के बहुत से श्रेष्ठ माने गए पुरुषों में पेरानोइया की मनोबृति 
छिपे रूप से रहती है। किसी देश के प्रतिष्ठित राजनैतिक नेता में इस 
अकार की मनोद्त्ति का होना कोई असाधारण बात नहीं । अधिनायकवाद 
का प्रवर्तन वे ही लोग करते हैं, जिनमें पेरानोइया की मनोबृत्ति गुप्त 
रूप से काम करती रहती है | डा० विलियम ब्राऊन के कथनानुसार 
जर्मनी के प्रसिद्ध अधिनायक हिटलर में इस प्रवृत्ति की प्रबलता थी | उसने 
अपने व्यक्तित्व से सारे देश को प्रभावित किया ओर उसने एक ऐसा 
विश्व-युद्ध खड़ा कर दिया, जिसमें करोड़ों लोगों की जानें गई” ओर अरबों 
'की सम्पत्ति की बर्बादी हुई | जिन लोगों ने हिटलर के नेतृत्व को माना, 
उन्हें ही सबसे अधिक कष्ट उठाना पड़ा ओर स्वयं हिटलर का जीवन भी 
आत्म-ह॒त्या से समाप्त हुआ | संसार के सभी तानाशाहों में कुछ-न-कुछ 
पेरानोइया की प्रवृति रहती ही है। डा० विलियम ब्राऊन का कथन है 
कि किसी भी देश की सरकार के मन्त्रियों में पेरानोश्या की मनोवृत्ति 
उपस्थित रह सकती है. ओर यदि किसी देश के मन्त्री ऐसे हुए, तो उस 
देश का विनाश सुनिश्चित है | अतणव मंत्रोयदपर आने के पूर्व प्रत्येक 
व्यक्ति का मनोविश्तेषण होना नितान्त आवश्यक है। परन्तु यहाँ यह 
बताना आवश्यक है. कि जिस व्यक्ति में जितना ही अधिक पेरानोइ्या या 
आत्म-हीनता की प्रबल मानसिक ग्रंथि रहती है, वह गम्भीर मनोविजशान 
के अध्ययन का उतना ही शत्रु होता है | हिव्लर ने जमनी के सभी मनो- 
विश्लेबण-संस्थाओं को बन्द करा दिया था ओर उसने वहाँ के प्रमुख मनो- 
विश्लेषकों का देश-निकाला कर दिया था। तानाशाही लोग बुद्धि-मापक 
परीक्षाओं अथवा मन के छिछले स्तरों के ज्ञान को बढ़ा सकते हैं; परन्तु 
जहाँ अन्तर्मुखता की वृद्धि की बात है अथवा मन के गंभीरतम भागों को 
जानने की बात है; वे इसे पागलपन या धूत॑-विद्या ही बतायँगे | 
।$ पेरानोइया के प्रकार 

आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने पेरानोइ्याके निम्नलिखित छुद् प्रकार 
बताए हँ-- 

( १ ) त्रासात्मक पेरानोश्या ( २ ) न्यायालयात्मक पेरानोइया (३ ) 
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सुधारात्मक पेरानोइया ( ४ ) धार्मिक पेरानोइया ( ५ ) काम-वासनात्समक 
पेरानोइया ( ६ ) रोगात्मक पेरानोइया | 

( १ ) त्रासात्मक पेरानोइया--त्रासात्मक पेरानोइया सभी प्रकार के 
पेरानोश्यों से अधिक पाया जाता है | किसी भी मानसिक चिकित्सालय में 
पेरानोश्या के रोगियों का बाहुलय देखा जाता है । इस प्रकार के रोगी का 
एक उदाहरण ऊपर दिया जा चुका है | इस प्रकार के रोग में मनुष्य का 
मन बड़े ही दुःख म॑ रहता हैं। वास्तव में उसकी अन्तरात्मा ही उसे दुःख 
देंती है, अर्थात्‌ उसका नेतिक सत्व ही उसे च्वास देता है। परन्तु वह 
अपने त्रास का आरोपण किसी ऐसे व्यक्ति या संस्था पर कर देता है, जो 
उसके नंतिक सत्व का प्रतीक हो | फिर वह सोचता है कि इसव्यक्ति ने 
सारे संसार में ऐसा जाल फेला रखा है कि उससे मिलनेवाला अत्येक 
व्यक्ति उसका दुश्मन वन जाए, ओर जिससे उसका सर्वनाश हो जाए। 
कभी-कभी ऐसा व्यक्ति अपने सम्बन्धियों, उसकी सेवा-सुझुश्ा करने वालों 
या डाक्टरों को ही अपना शत्रु मान लेता है और सोचता है कि वे उसे 
जहर देकर मार डालना चाहते हैं| ऐसे व्यक्ति को यह प्रमाण भी मिल 
जाता है कि उसके विरुद्ध लोग षड़यंत्र रच रहे हैं। कभी-कभी वह अपने' 
पड़ोस में रहनेवाले किसी व्यक्ति पर घातक प्रह्मर भी कर बैठता है | 

अभी हाल की ही बात है कि लेखक के पास एक़ रोगी के विषय में 
पत्र आया कि वह रोगी इस समय अपने आस-पास के सभी लोगों को 
अपना शत्रु मानने लगा है । कभी-कभी वह इसलिए भोजन नहीं करता है 
कि उसे ऐसा ग्रतीत होता है कि मोजन में जहर मिला दिया गया है | एक 
बार उसने अपने बड़े भाई को, जो उसे भोजन देने आए थे, डंडे से इस 
अकार मारा जिससे उनका हाथ ही दृठ गया । इस रोग का प्रारम्भ उसे 
अपनी नौकरी की उन्नति में असफलता के कारण हुआ था । इस व्यक्ति की 
योग्यता साधारण थी, परन्तु असाधारण प्रयत्न करके उसने रेलवे विभाग 
में एक अच्छा स्थान पा लिया था । इसके कारण इस विभाग के बहुत से 
कमचारी उसे कुछ सहज हेष की दृष्टिं से देखने लगे थे। परन्तु उसकी 
कल्पना ने तिल का ताड़ बना दिया | वह सोचने लगा कि सभी लोग उसके 
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विरुद्ध पड़यंत्र रच रहे हैं ओर उसका उच्चाधिकारी उसका घोर शब्रु बन 
गया है | जब दूसरी बार उसे एक उच्च पद पाने की कोशिश में असफलता 
मिली, तो उसका रोग उभड़ आया । 

न्रासात्मक पेरानोश्या के रोगी में रोग होने के पूर्व ही असाधारण 
महत्वाकांच्ाएँ रहती हैं। अपनी महत्वाकांज्ाओं की प्राप्ति के लिए वह 
असाधारण प्रयत्न भी करता है | इससे महात्वाकांज्षा की प्रवृति ओर भी 
बढ़ती जाती है । यदि उसकी इस प्रवृति में र्कावट न हो, तो सम्मवतः 
वह सारे जगत का ही विजय करले | जगत के समी लोक-विजेताओं में 
पेरानोश्या की प्रवृति रहती है ओर उन्हें असफलता शत्रुओं की संख्या 
बढ़ जाने से होती है | कुछ लोग तो उनके वास्तविक शत्रु होते हैं, परन्तु 
अधिक संख्या कल्पित शत्रुओं की ही होती है। जहाँ उसका कोई शत्रु 
न होगा, वहाँ वह शत्रु बना लेगा । 

एक बार नगरपालिका के एक साधारण क्लर्क ने असाधारण परिश्रम 
करके अनेक परीक्षाएँ पास की | इससे वह उत्तरोत्तर ऊँचे-ऊँचे पद पाते 
रहा | थोड़े ही समय में वह सर्वोच्च अधिकारी के दो तीन श्रेणी नीचे रह 
गया। अब उसने नगरपालिका के मेम्बरों को मिलाकर ऊँचे पद पाने की 
चेष्टा की ओर इस पद-प्राप्ति की चेश में उसने नगर-प्रेसिडेंट का विरोध 
करने का भी साहस किया | इसमें उसे सफलता मिली। इससे उसका 
होसला ओर भी बढ़ गया | अतएव वह सर्वोच्च पद पाने की चेष्टा करने 
लगा | इस काय में प्रेसिडेंट का विरोध और योग्यता की कमी के कारण उसे 
असफलता मिली । इस असफलता से वह इतना दुःखी हुआ कि उसे 
प्रासात्मक पेरानोइया हो गया | उसे नोकरी छोड़कर बैठ जाना पड़ा | वह 
अपनी रुग्णावस्था में सोचा करता था कि उसके शत्ु ने उसके पास गुप्तचर 
रख छोड़े हैं और उसका शत्रु उसे हानि पहुँचाने के लिए भूत-प्रेत और 
योगिनियों को भेजा करता है। दो-एक वर्षों तक अस्वस्थ रहने के बाद वह 
प्राकृतिक रूप से स्वतः ठीक हो गया । 

( २ ) न्यायालयात्मक पेरानोइया--इस पेरानोइया का रोगी किसी-न- 
किसी व्यक्ति से सब समय मुकदमा लड़ते ही रहता है। जब उसके घर में 
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खाने-पीने के लिए भी पैसा नहीं रहता, तब भी वह किंसी-न-किसी 
मुकदमें में लगा ही रहता है | उसके इस मुक॒दमेंबाजी का लक्ष्य उतना 
अधिक लाभ-प्राप्ति नहीं रहती, जितना अपने शत्रुको नीचा दिखाने की 
मनोवृत्ति । अपने प्रतिवादी से मेल-जोल करना उसे मौत के समान 
दिखाई देता है| ऐसा व्यक्ति किसी के प्रति सच्चा नहीं रहता । जिन लोगों 
से वह एक मुकदमें में सहायता पाते रहता है, उन्हीं को वह धोखा दे देता. 
ओर अपनी मुकदमसेबाजी का शिकार बना लेता है। जैसे शराबी और 
गेजेड़ी को शराब और गाँजे का नशा रहता है, उसी प्रकार न्यायालया- 
त्मक पेरानोइया के रोगी को सुकदमेबाजी का नशा रहता है। ऐसे लोगों 
को दूसरे लोगों को दुःख देने में ही सुख मिलता है । इस प्रकार के रोगी 
बहुत से कूठे ओर जाली कागजात बना लेते और दूसरों को त्रास देने 
की मनोवृत्ति में किसी प्रकार की नेतिकता का विचार नहीं करते | इस 
प्रकार का एक रोगी आज से चालीस वष पूव लेखक के गाँव में रहता 
था | यह बचपन से ही अनेक प्रकार की कुटेवों का शिकार था। भ्ूठ 
बोलना, चोरी करना और समभी प्रकार के व्यभिचार में पड़ना इसके लिए 
सहज बात थी | एक बार वह चोरी में पकड़ा गया और उसे चार महीने 
की सजा हो गई । इसके बाद उसने कानून को खूब पढ़ा । फिर क्‍या था, 
उसने गाँव के बड़े-बड़े लोगों के विरुद्ध बहुत से जाली दस्तावेज बनाने 
शुरु किए | उसे कुछ साथी भी मिल गए । इस तरह दूसरों को दुःख देते 
वालों का एक गिरोह तैयार हो गया | किसी भी भले आदमी के साथ 
मार-पीट कर लेना ओर उनकी जमीन हथिया लेने के लिए उन्हें मुकदमें 
में फँसाना उसके लिए. साधारण बात थी। उसके कारण सारा गाँव 
आतंकित रहने लगा | वह एक बहुत ही निम्न कुल का व्यक्ति था। 
परन्तु गाँव के समी प्रतिष्ठित लोग उससे डरने लगे | बड़े लोगों को नीचे 
गिराने में उसे एक विशेष प्रकार का मजा आता । फिर कुछ लोगों ने 
उसकी हत्या कर डाली | गाँव के सभी लोग पहिले से ही उसके विरुद्ध 
थे | अतः उसके हत्यारों को बहादुर ही माना गया ओर पुलिस उन्हें 
हत्यारे प्रमाणित नहीं कर पाई । 
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(३) सुधारात्मक पेरानोइया-सुधारात्मक पेरानोइया का रोगीस मसाज में 
अनेक ऐसे दोष पाता है, जिसके कारण उसका सन अशान्त रहता है। 
समाज के मले-से-मले व्यक्ति में भी वह कोई बहुत बड़ा दोष देख लेता है. 
ओर इसके कारण वह ऐसे व्यक्ति की हत्या तक कर डालने की कोशिश 
करता है। वास्तव में सुधारात्मक पेरानोइया का रोगी अपनी ही अन्त-. 
रात्मा में उपस्थित बुराइयों से सदा क्तुब्धमन रहता है। परन्तु जो 
बुराइयाँ उसके अन्तर्मन में उपस्थित हैं, उन्हींको वह समाज के दूसरों 
लोगों में बृहद्‌ रूप से देखता है। इस प्रकार उसका मन समाज कौ 
बुराइयों में ही उलका रहता है। समाज की एक बुराई का अन्त करने 
पर उसे दूसरी बुराश्याँ दीखने लगती हैं । 'जस-जस सुरसा बदन बढ़ावा, 
तासु दुगुन कपि रूप दिखावा? वाली कहावत उसमें चरितार्थ होती है । 

सुधारात्मक पेरानोइया के रोगी में आत्म-निरीक्षण की शक्ति रहती 
ही नहीं | यदि कोई उसे अपने भीतर देखने की सलाह दे, तो वह ऐसे 
व्यक्ति का शत्रु बन जाता है | उसकी नेतिकता के सिद्धान्त बड़े ऊँचे होते 
हैं। वह सभी लोगों के आचरणों को इन ऊँचे सिद्धान्तों की कसौटी पर 
कसता है ओर उन्हें खोदय हो पाता है। जहाँ तक स्वयं के आचरण 
की वात है, वहाँ तक वह अपने जीवन में उन सिद्धान्तों को चरितार्थ ही 
करता है। कभी-कभी वह इन सिद्धान्तों के प्रतिकूल आचरण करता है, 
तो वह किसी-न-किसी प्रकार अपने इस आचरण को न्याय-युक्त ही सिद्ध 
कर लेता है । यहाँ उसका विवेक ही उसे धोखा दे देता है। सुधारात्मक 
पेरानोइया का व्यक्ति दूसरे प्रकार की पेरानोइया के व्यक्तियों के समान 
यहुतों को अपना शत्रु बना लेता है ओर उन्हें सुधारने के प्रयास में ही 
उसका प्राणान्त होता है| कभी-कभी वे ही लोग उसकी हत्या कर डालत्ते 
हैं, जिन्हें सुधारने का प्रयास वह करता है। सुधारात्मक पेरानोइया के 
रोगी को अपनी नेतिकता का बड़ा ही अभिमान होता है ओर इसी 
अभिमान के कारण वह आत्म-विनाश करता है| 

( ४ ) धार्मिक पेरानोश्या--धार्मिक पेरानोइया के लोग अपने आपको 
भगवान का एकलौता पुत्र, विशेष दूत अथवा स्वयं परमात्मा का अवतार 
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मानते हैं । वे सोचते हैं कि वे संसार को एक विशेष प्रकार की बात सिखाने 
के लिए. आए. हैं| कभी-कभी उन्हें कुछ अलौकिक शरक्ति-प्रासि का बहम 
रहता है | भारतवर्ष के बहुत से योगी-यतियों में इस प्रकार का रौग पाया 
जाता है | ऐसे लोगों को बहुत से अनुयायी भी मिल जाते हैं | कुछ लोग 
इन लोगों के विषय में यह भी प्रसिद्ध कर देते हैं कि वे कोई बहुत बड़ी 
विभूति लेकर आए. हैं और वे संसार के बहुत बड़े धर्मगुरु बनेंगे । कभी- 
कभी यह कहा जाता है कि वे किसी बड़े महात्मा के अवतार हैं | किसी 
व्यक्ति के बारे में ऐसी शक्तियों का प्रमाण दिया जाता है कि उनके 
छूने मात्र से मनुष्य के सभी रोग नष्ट हो जाते हैं। अनेक प्रकार के 
चमत्कार धार्मिक पेरानोइया के परिणाम हैं | धामिक पेरानोश्या के व्यक्ति 
अपने आपको एक विशेष प्रकार का अजनवी प्राणी मानते हैं। वे अनेक 
प्रकार के आडम्बरों को उपस्थित करके समाज के दूसरे लोगों के सामने 
किसी विशेषता को लेकर उपस्थित होते हैं । दूसरे लोगों को धोखा देने 
के लिए यदि ऐसा काम किया जाए, तो उसे पेरानोश्या का लक्षण न 
मानना चाहिए | धार्मिक पेरानोइया का रोगी स्वयं अपने आन्तरिक भावों 
को नहीं जानता | वह अपने अनजाने ही संसार के एक विशेष ध्यक्ति के 
रूप में प्रकट होने की चेष्टा करता है | डा० फ्रायड संसार के बहुत से 
धर्मंगुरओं की पेरानोइया की मनोबृत्ति को भल्ते प्रकार से पहचान गए 
थे | इसीलिए उन्होंने अ्रपनी फ्युचर आफ एन इलुजन”! नामक पुस्तक 
में यह दर्शाने की चेष्टा की है कि जैसे जैसे समाज में गम्भीर मनोविज्ञान 
का ज्ञान अधिक बढ़ेगा, तैसे-तैसे मानव की धार्मिक मनोदृत्ति और अलौकिक 
शक्ति की उपस्थिति के विश्वास का अन्त हो जाएगा। इस प्रकार की 
मनोजृति और विश्वास मानव-जाति के लिए एक पागलपन' है। यह 
आन्तरिक आत्म-हीनता के भावों का परिणाम है। आत्म-हीनता का 
यह भाव भी अपने विष्रय में अज्ञ होने के कारण होता है | जिस मनुष्य 
को सच्ची महानता नहीं मिली, वह भूठी महानता की खोज में रहता है।* 
सच्ची महानता आत्मज्ञान से प्राप्त होती है। मनोविज्ञान इस आत्म-च्ञान 
का साधन है। अतएव मनोविज्ञान का अध्ययन मनुष्य को उसके समी 
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प्रकार के पागलपनों से मुक्त कर देने का सर्वोत्तम साधन है। समाज में: 
अनेक प्रकार की धर्मान्धता का प्रचार भी इस प्रकार से समाप्त हो जाता है। 
। (५) काम-वासनात्मक पेरानोशया--काम-वासनात्मक पेरानोश्या के: 
: रोगी सोचा करते हैं कि वे बड़े ही रूपवान हैं ओर संसार की सबसे बड़ी 
रूंपवती युवती उनपर विमोहित हो गई है | पुराणों में इसका बहुत अच्छा: 
उदाहरण नारद-मोह में पाया जाता है। नारद ऋषि ने बहुत तपस्या. 
करके काम-बासना पर विजय प्राप्त करने का अभिमान किया। परन्तु इसः 
वासना ने भी उन्हें भले प्रकार से मूर्ख बनाया। वे एक ऐसी रूपवती 
कन्या के रूप में आसक्त हो गए, जिसे पाने की क्षमता मानव तो क्‍्या' 
देवता भी नहीं रखते थे। कहा जाता है कि भगवान ने इनकी आँखें 
'खोलने के लिए इन्हें बन्द्र की शक्ल दे दी थी। जब वे स्वयंवर-सभा 
में उपस्थित हुए, तब वें उस रूपवती थुवती का ध्यान आकष्ट करने के लिए 
ऊँचे उठकर देखते तथा एक स्थानसे दूसरे स्थानपर उछुला करते थे | परन्ठु 
वह युवती जब भी इनकी ओर देखतो थी, तो बहुत ही बुरा मुँह बनाकर 
दूसरी ओर देखने लगती थी | बिचारे नारद की समझ में ही नहीं आता 
था कि उनके इतना रूपवान होते हुए भी, वह युवती उनकी ओर नजर 
क्‍यों नहीं डालती । पीछे उनके ही .दो मित्रों ने, जो शिव के गण कहे 
जाते हैं, उन्हें बताया कि वे अपना चेहरा किसी आइने में देखें। इतना 
कहकर वे उनकी खिल्ली उड़ाते हुए भागे। नारदजी इसका कारण न 

समझ सके । जब उन्होंने अपना चेहरा दर्षण में देखा, तो अपने आपको 

बन्दर की शक्ल का पाया । वे क्रोध के मारे आग-बबूला हो गए। उन्होंने 

फिर अपने कल्याण-कर्ताओं को घोर अभिशाप दिया। वास्तव में पेरा- 

नोइया के रोगी को किसी प्रकार की सीख देना खतरे से खाली नहीं है । 

शिव के गणों को राक्षस बनना पड़ा और उस महिला को, जिसने उनका 
तिरस्कार किया था, पति-बिछोह का कष्ट सहना पड़ा | 

ऊपर कही गई पौराशिक कथा कामवासनात्मक पेरानोइया के रोगियों 
की मनोवृत्ति को एक रूपक के रूप में व्यक्त करती है। हम प्रतिदिन इस 
प्रकार के रोग से पीड़ित बहुत से नवयुवकों को पाते हैं। कुछ व्यक्तियों 
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में यह रोग तब प्रकट होता है, जब वह अधिक बढ़ जाता है, इस प्रकार 
के रोगी का एक उदाहरण हाल ही में हमारे अनुभव में आया। यह 
रोगी पहिले लेखक का शिष्य ही था। उसका विवाह पन्धह-सोलह 
वरष की अवस्था में हुआ था | किसी कारण-वश अपने ससुर के साथ 
उसका मकरगड़ा हो यया | अतणएव उसने अपनी पत्नी का परित्यायथ कर 
दिया | इसी समय १६४१ के राजनेतिक आन्दोलन में माग लेकर वह जेल 
चला गया | चार-पाँच वर्षों तक वह अनेक प्रकार के राजनतिक कार्यों में 
अपने को लगाए रखकर अपनी पत्नी से अलग रहा | फिर लेखक के 
समकाने-बुकाने पर उसने पत्नी को अपने घर लाना स्वीकार किया | 
इसी बीच उसकी पत्नी को कोई असाध्य रोग हो गया ओर वह मर गई | 
ससुर से झगड़े का कारण उसका अपनी पत्नी को मसारना-पीटना ही था । 
इस प्रकार अब वह पत्नी से मुक्त हो गया | अब्र उसकी उम्र तीस वर्ष की 
हो चुकी थी । पत्नी से मुक्त होने पर उसने एक संस्था में पढ़ना आरम्भ 
किया | अपने भोजन का खर्च वह किसी प्रकार स्कालरशिप से चलाता, 
निःशुक्न पढ़ता और उसके कपड़े फटे-पुराने रहते थे। दारिद्रय का नग्न 
हृश्य उसके शरीर पर दीखता था | उसके चेहरे पर सूखापन दिखाई 
देता था और उसके गाल पिचके हुए थे । इसी बीच उसके मन में यह 
धारणा हो गई कि जिस संस्था में वह पढ़ता है, उसी के अध्यक्ष की 
लड़की उससे प्रेम करती है । वह उससे विवाह करने के लिए बड़ी ही 
उत्सुक है । केवल उसके पिता ही इस विवाह-संबन्ध में बाधक हो रहे 
हैं । यदि वह लड़की कहीं मार्ग से भी निकल जाए, तो वह सोच बैठता 
था कि वह उसे देखने ही आई थी। रास्ते में पड़े हुए कागणजों में वह 
अपनी प्रेमिका के पत्रों की खोज किया करता था। थोड़े ही समय में 
उसके साथ पढ़नेवाले लड़के उसकी मखोल उड़ाने लगे, परन्तु वह यही 
सोचता था कि वे सब लोग उसके विरुद्ध षड़यन्त्र रवकर उसे अपनी 
प्रेमिका से वंचित कर रहे हैं। इसकी मनोस्थिति का ज्ञान संस्था के 
उच्चाधिकारी को हो गया ओर उन्होंने उसे संस्था से निकाल दिया | तिस 
पर भी वह अपने घर नहीं गया, वल्कि संस्था के आस-पास मँड़राता 
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रहा | फिर उसकी माँ को बुलाकर उसे बड़ी कठिनाई से घर सेजा गया | 

कामवासनात्मक पेरानोइयाका व्यक्ति प्रेम-सम्बन्ध के विलक्षुण बातों 
में विश्वास करता है| हमारे पास आए हुए एक व्यक्ति को एक ऐसी 
भक्त लग गई थी कि वह अपनी स्त्री को अपने मित्र की स्री से बदल 
ले और वे एक दूसरे की सत्रीसे काम-सम्बन्ध रक्खें। कितने ही लोग 
अपने व्यक्तित्व के प्रभाव से बहुत से लोगों को अपने वश में कर लेते 
हैं | कुछ लोग कई स्त्रियों के साथ व्यभिचार करने में ही अपनी महानता 
देखते हैं। हाफमेन नामक इस प्रकार के एक वियेनानिवासी व्यक्ति का 
बृतान्त आज से बीस वर्ष पूर्व एक पतन्निका में निकला था। यह व्यक्ति 
बहुत ही रूपवान था और अपने व्यक्तित्व के प्रभाव से वह अनेक रूपवती 
युवतियों को वश में कर लेता था। वह युवक ऊपरी प्रेम-प्रदर्शन कर 
उन्हें अपने घर ले जाता था | फिर उनके साथ काम-तृप्ति कर वह उन्हें 
मार डालता था। वह उनके शवों को एक तहखाने में गड़वा देता था। 
इस प्रकार उसने कितनी ही युवतियों की हत्या कर डाली थी। जब एक 
बार उसने राज्य के एक उच्च कर्मचारी की लड़की को गायब किया, तो सारे 
शहर की बड़ी खोज हुईं और फिर युवतियों के गायब होने का रहस्यो- 
दूघाठन हुआ | पुलिस-द्वारा पकड़े जाने के पूर्व ही इस व्यक्ति ने आत्म- 
हत्या कर डाली । 

(६) रोगात्मक पेरानोइया---सम्भवतः रोगात्मक पेरानोइया के जितने 
व्यक्ति होते हैं, उतने ओर प्रकार की पेरानोइया के रोगी नहीं होते । 
परन्तु उन रोगियों की पहचान करना कठिन है। रोगात्मक पेरानोइया 
का व्यक्ति अपने आपको किसी काल्पनिक रोग से सदा पीड़ित माने 
रहता है । कभी वह सोचता है कि उसे पेट का केन्सर हो गया है। 
कभी उसे विचार आता है कि उसके पेट में ऐसा वायु-विकार है कि 
वह चम्मच भर दूध भी नहीं पी सकता है। कभी अकारण ही उसे 
क्षुय-रोग का बहम हो जाता है। इस प्रकार के रोगों की चर्चा वह 
से करता है | जो व्यक्ति उसके रोग को झूठा बताए, वह उसका जानी 
दुश्मन हो जाता है। वास्तव में अपने आपको रोगी प्रसिद्ध करके वह 
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दूसरों पर अपना आधिपत्य जमाने की चेष्टा करता है | 
इस रोग से पीड़ित व्यक्ति, अपने रोग से मुक्त होने के लिये लम्बे- . 
लम्बे उपवास भी कर डालता है | कभी-कभी वह किसी विशेष प्रकार का 
भोजन करने लगता है, जिसे खाकर साधारण मनुष्य जीवित भी नहीं 
* रह सकता । अभी हाल में ही एक सत्रह् वर्षीय लड़की हमारे यहाँ आई | 
"यह लड़की आज तीन वर्षों से केवल स्वेरे-शाम तीन छुटाँक दध पीकर 
- जी रही है । इसके अतिरिक्त वह ओर कुछ भी नहीं खा सकती थी। 
कोई भी दूसरा अन्न खाने पर उसके पेट में भयानक पीड़ा होने लगती 
थी | इतना कम खा करके भी वह भल्ते प्रकार पढ़-लिख रही थी। वह 
इस वर्ष इण्ट्रमीडिएट को परीक्षा दे रही है। दुबंलकाय होने पर भी 
' चह रुग्णा नहों प्रतीत होती । 
रोगात्मक पेरानोइया के रोगी को अपने रोग की चर्चा सुनाने में ही 
सन्तीष्र मिलता है । वह अपने आपको अनेक चिकित्सकों को दिखाते 
रहता है, परन्तु किसी के ऊपर उसका विश्वास ही नहीं होता। वह 
विश्वासपूवक किसी भी डाक्टर से मन लगाकर चिकित्सा नहीं कराता | 
स्किजोफ़ निया ( विकेन्द्रित सन ) 
स्किजोरफ्रेनिया विहंड़ पायलपन है) जब मनुष्य स्किजोफ्रेनिया की 
अवस्था में हो जाता है, तो उसका सामान्य स्वास्थ्य प्राप्त करना अत्यन्त 
कठिन हो जाता है। कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनुसार स्किजोफ़ेनिया 
'असाध्य मानसिक रोग है, अर्थात्‌ एक वार स्किजोफ्रेनिया होने से मनुष्य 
को पुमः संठ॒ुलित स्वास्थ्य की प्राति नहीं होती । परन्तु अधिकांश मनो- 
वैज्ञानिक यही मत रखते है कि स्किजोफ्रेनिया से मी मनुष्य स्वास्थ्य-लाम 
कर लेता है। कुछ लोगों का मत है कि यदि रोगी स्किजोफ्रेनिया से 
अच्छा हो जाए, जो समझना चाहिए कि वह स्किजोफ्रेनिया था ही नहीं, 
बल्कि किसी दूसरे प्रकार के रोग को गलती से स्किलोफ्रेनिया मान लिया 
गया था | 
स्किजोफ्रे निया को अँग्रेजी में डिमेनसिया प्रीकोक्स अर्थात्‌ समय के 
- यू मानसिक शक्तियों के विघगन का रोग भी कहा जाता है। ऐसे वो 
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सभी लोगों की मानसिक शक्ति एक समय विघतट्ति हो ही जाती है। 
इसीलिए बुढ़ापे को दूसरा बचपन कहा जाता है। यदि किशोरावस्था - 
अथवा जवानी में मनुष्य में शैशव के लक्षण दिखाई देने लगें, तो हमें 
सममभना चाहिए कि उस व्यक्ति का मानसिक विकास रुक गया है और 
उसने आत्म-विनाश का मार्य पकड़ लिया है) स्किलोफ्रेनिया के विषय में 
कुछ लोगों का मत है कि यह शारीरिक रोग है और इसके रोगी के 
स्नायु-तन्तु पहिले से ही ऐसे कमजोर रहते हैं कि उनपर थोड़ा-सा भी 
खिंचाव पड़ने पर वे अपनी श्रृंखला से अलग हो जाते हैं। इस प्रकार 
-की स्तायबिक दु्वलता मनुष्य की वंश-परंपरा से निकलती है। अतएब 
प्यदि स्किजोफ्रेनिया के बंश-बृत्ष को देखा जाए, तो पता चलेगा कि इस 
रोगी के पूर्वजों में मी कमी इसी प्रकार का रोग हुआ था तथा उन पूर्वजों 
से जन्मे हुए दूसरे लोगों में भी यह रोग पाया जाता है, अर्थात्‌ स्किजो- 
'फ्रेनिया की प्रवृत्ति मनुष्य में जन्म से ही आती है ओर वंश-परंपरा से 
वितरित होती है। ४ 
' इस मृत के भिन्न दूसरे परिडितों के भी मत हैं | पहिले प्रकार के मत 
के प्रवत्तक डाक्टरी बुद्धि के लोग होते हैं और दूसरे प्रकार के मत के 
प्रवत्तेक प्रधानतः मनोवैज्ञानिक होते हैं | इस सत के अनुसार इस रोग का 
अधान कारण भावों का संघ ही होता है। जब किसी मनुष्य को आत्त- 
रिक भावात्मक संघर्ष के साथ बाहरी प्रतिकूल परिस्थितियों का सामना 
करना पड़ता है, ओर जब उसकी समस्याएँ. इतनी जटिल हो जाती हैं कि 
वह उन्हें सुलर्काने में अपने आपको असमर्थ पाता है, तो उसे स्किजो- 
फ्रेनिया का रोग होता है। यह मनुष्य के व्यक्तित्व के निर्माण के ऊपर 
निर्भर करता है कि प्रतिकूल मीतरी ओर बाहरी परिस्थितियों के आनेपर 
वह उनका सामना बहादुरी से करेगा और उनपर विपय प्राप्त करने में 
समर्थ होगा या उनसे घबड़ाकर अपनी चेतना को ही खो देगा | 
मान लीजिए कि एक व्यक्ति को वार-बार कामोत्तेजनना होती है और 


“ “इसके कारण उसे कई प्रकार के व्यभिचार करने पड़ते हैं। फिर बह इसके 


लिए आत्म-भत्सेना भी करता है । इसी तरह वह दूसरे से झड़ने की 
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अपनी आदत, देर से उठने ओर काम को भूल जाने की आदत से परि- 
शान है | जब ऐसे व्यक्ति के अपने अध्येय लोगों से निंदा सुननी पड़ती 
है, पेसे की चिन्ता उसे खाने लगती है, परीक्षा का भय सताने. लगता है 
तथा प्रबल शत्रुओं का सामना करना पड़ता है, तब वह अपनी इन सब 
परिस्थितियों पर विजय प्राप्त करने की आशा न कर स्किजोफ्रेनिया का 
रोगी बन जाता है । 

स्किजोफ्रेनिया भाव की दृष्टि से मेलेन्कीलिया और पेरानोइया से 
विलक्षण रोग है| जहाँ मेलेन्कोलिया में रोगी के सभी माव दुःख-मूलक 
होते और विषाद उत्पन्न करते है ओर जहाँ पेरानोइया के रोगी के भाव 
उसे सदा एक प्रकार के भावों की नशाखोरी में बनाए रखते हैं वहाँ 
स्किजोफ्रेनिया के रोगी में भावों की स्थिरता अथवा भाव-शूत्यता पाई 
जाती है | इसी कारण स्किजोफ़निया के रोग में उसकी सेवासुश्रृषा करने 
वाले लोगों को सबसे अधिक धोखा खाने की संभावना रहती है। 
मेलेन्कोलिया के रोगी के प्रति सावधानी इसी बात में रखनी पड़ती 
है कि वह आत्म-हत्या न कर ले और पेरानोइया के रोगी के विषय में 
सावधानी दूसरों को हानि पहुँचाने की प्रवृत्ति से रखनी पड़ती है । किन्तु 
स्किजोफ्रेनिया के रोगी के विषय में यह नहीं सोचा जा :सकता कि किस 
समय उसमें आत्म-घात या पर-घात की प्रवृत्तियाँ उमड़ पड़ेगी ओर रोगी 
अचानक क्या कर डालेगा | साधारणत: स्किजोफ़निया का रोगी वाह्म- 
जगत से उदासीन-सा रहता है ओर बड़ी-से-बड़ी उत्तेजक घटनाओं से 
“उसे कोई भावात्मक उत्तेजना नहीं होती। कभी-कभी स्किजोफ्रेनिया का 
रोगी रोने की परिस्थिति में हँसता हुआ ओर हँसने की परिस्थिति में 
रोता हुआ देखा जाता है | मेलेन्कोलिया और पेरानोइ्या में रोगी के 
भाव शीघ्रता से नहीं बदलते । उसकी कल्पनाएँ और विचार भावों के 
साथ तारतम्यता रखते हुए युक्ति-संगत दिखाई देते है। परन्तु स्किजों 
फ्रेनिया में यह तारतम्यता नहीं रह जाती है | स्किजोफ्रेनिया की मनोस्थिति 
स्वप्न की मनोस्थिति जैसी होती है। जैसे स्वप्न में एक घटना का सम्बन्ध 
दूसरी घटना से नहीं रहता, उसी प्रकार स्किजोफ्रेनिया में एक़ कल्पना से 
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दूसरी कल्पना अथवा या एक क्रिया से दूसरी क्रिया में संगत तारतम्य 
नहीं पाया जाता । जिस प्रकार विव्वेक का नियंत्रण स्वप्न-चेतना पर काम 
नहीं करता, उसी प्रकार स्किजोफ्रेनिया में भी विवेक के नियन्त्रण का 
अभाव रहता है | वास्तव में ऐसा रोगी जागृत स्वप्नावस्था में रहता है। 

स्किजोफ्रेनिया का रोगी बाहरी जगत से उदासीन अथवा भाव-शूम्य 
रहता है | इसका अर्थ यह नहीं कि उसमें किसी प्रकार के माव रहते ही 
नहीं | उसके भाव वास्तव में बाहर की ओरे प्रवाहित न होकर अपने 
आप में ही केन्द्रित रहते हैं। डा० फ्रायड के अनुसार स्किजोफ्रेनिया में 
रोगी की काम-शक्ति स्वाश्रित प्रेम की अवस्था में रहती है | इसीलिए इस 
रोग के होने के पूर्व स्किजोफ्रेनिया का रोगी हस्तमैथुन की कुटेव में पड़ा 
हुआ रहता है | इसके लिए उसे आत्मग्लानि होती है। परन्तु उसमें इस 
आदत को रोकने की शक्ति नहीं रहती | कभी-कभी स्किजोफ़्रेनिया के 
रोग के उभड़-आने के बाद रोगी निलज रूप से हस्त मैथुन करने लगता 
है, श्र्थात्‌ उसकी दबी हुईं स्वाश्रित काम-अबति अपना बीमत्स जृत्य 
दिखाने लगती है | 

स्किजोफ्रे निया के सभी रोगियों में काम-वासना का दमन पाया जाता 
है । जब काम-वासना के प्रकाशन का कोई बाहरी मार्ग नहीं मिलता, तो 
यह वासना विस्फोट के रूप में बाहर निकल आती है। जो काम-वासना 
का प्रकाशन विक्षित्तता में गुप्त रूप से होता है, वही स्किजोफ्रेनिया में 
. बहुत-कुछ खूले रूप से होने लगता है। जिन लोगों को बचपन से ही 
लाड़-प्यार से रक्‍्खा जाता है और जिन्हें अनेक प्रकार के कामोत्तेजक 
अवसर मिलते रहते हैं, उन लोगों को जब अपनी वासना के नियंत्रण 
की आवश्यकता पड़ती है और जब उन्हें बाहरी वातावरण से संघ करना 
पड़ता है, तब ऐसे लोगों को स्किजोफ्रेनिया का रोग हो जाता है। इस 
प्रसंग में अपनी 'एन आउटलाइन आफ एबनास्मल साइकोलाजी? में 
दिया हुआ मेकडुगल का निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है--- 

एक नवयुवक स्किजोफ्रेनिया के रोग से पीड़ित होकर मानसिक 
चिकित्सालय में लाया गया | इसके जीवन की विगत घटनाओं के अध्ययन 
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से पता चला कि वह बचपन से ही बड़े लाड़-प्यार से पाला गयाथा। 
उसकी सभी इच्छाओं की पूर्ति होती रहती थी |. जब वह. वह .किशोरा- 
वस्था में पहुँचा, तो उसे हस्तमैथुन की आदत लग गई | पढ़ाई-लिखाई में 
वह बहुत ही साधारण योग्यता का था। वह अधिक परिश्रम नहीं कर 
सकता था| किन्तु अच्छे परिवार सें जन्म लेने के कारण उसे ऐसा पद 
मिल गया, जिसे सम्हालने की पूरी योग्यता उससें नहीं थी | उसे अपने पद 
में तखकी भी सिफारिसोंके कारण जल्दी-जल्दी मिलती गई | वह अपने 
पद के कार्य के भार को नहीं सम्हाल सकता था, परन्तु वह दूसरे लोगों 
से सहायता मी इसलिये नहीं लेता था कि कहीं उन्हें इसकी योग्यता का 
ज्ञान न हो जाए. । इस प्रकार उसकी जिम्मेदारियों का बोक ओर उसकी 
चिन्ता बढ़ते गए | कुछ समय , तक चिन्ता की परेशानी के कारण: वह 
चुपचाप रहने लगा | इसी बीच उसे. स्किजोफ्रेनिया का रोग हो गया । 

स्किजोफ़ निया का रोग कमी-कभी जटिल शारीरिक रोगों के बाद भी- 
'हो जाता है। ठायफाइड के बाद कुछ लोगों को स्किजोफ़ो निया का रोग 
हो जाता है| जिन लोगों के आन्तरिक मन में भारी संघर्ष होता रहता है. 
वे इस संघर्ष को रोगसे उत्पन्न स्नायविक दुबंलता की अवस्था में सम्हाल नहीं 
पांते । अतएव ऐसी अवस्था में एक ओर स्नायुओं का संगठन विशड़ * 
जाता है और दूसरी ओर भीतरी मनके भावों का नियंत्रण भी उठ 
जाता है | 

मेकड्डुगल ने स्किजोफ्रेनिया के रोग के तीन प्रकार बताए हैं; हेवे- 
फ्रेनिक, केठदेनिक और पेरानाइड | हेवेफ्रेनिक स्किजोफ्रेनिया में रोगी 
में समाज के प्रति भाव-शूज्यता पाई जाती है। वह आनन्द देनेवाली 
अटनाओं से न तो आनन्दित होता है और न दुख देनेवाली घटनाओं से 
दुःखी ही | वास्तव में उसके भाव बाहर की और प्रवाहित न होकर भीतर 
की ओर ही प्रवाहित होते रहते हैं। ऐसा रोगी पागलखाने में उदासीने: 
बैठा रहता है | किसी से वोलने-चालने का प्रयास भी वह नहीं करता |: 

केटाटोनिक स्किनोफ्रेनिया में कुछ निस्थंक शारीरिक चेष्टाएँ 
चार-बार दुहराई जाती: हैं। इन चेष्टाओं का अर्थ रोगी, को देखने-वाला 
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व्यक्ति बिलकुल नहीं समझ पाता है। परन्तु रोगी कें आन्तरिक मन के 
लिए इनका विशेष अथ होता है | कभी-कभी ऐसा रोगी अपने सह को 

विशेष प्रकार का बनाता है. अथवा हाथ को विशेष प्रकार से मठकाता 
रहता है | एक महिला अपने हाथ को सिर के आस-पास घूमा करके अपने 
ललाट के बीच में लगाया करती थी। एक किशोर बालक अपने कंधो को 
विशेष प्रकार से हिलाकर अपने सह को अनोखी तरह से बनाया करता 
था | इस तरह की क्रियाएँ हिस्टीरिया का रोगी भी करता है। परन्तु 
हिस्टीरिया के रोगी की सामान्य चेतना सुरक्षित ही वनी रहती है | यदि 
उसे वेहोशी भी होती है, तो वह थोड़े ही समय के लिये। स्किजो- 
फ्रेनिया का रोगी बेहोश नहीं होता है। वह सामान्य लोगों के समान 
ही बातचीत - करते रहता है, परन्तु उसकी विचार-प्रणाली में कोई क्रम- 
बद्धता नहीं रहती है। जैसे ऊपर बताया गया है कि इसके रोगी आधे 
सोते और आधे जगते रहते हैं | 

पेरानोइड स्किजोफ्रैनिया का रोगी पेरानोइया के रोगी के समान ही 

दुःखी रहता है। उसके मस्तिष्क में अनेक प्रकार की सन-सनाहट और 
गुन-गुनाहट होती ही रहती है। उसे कई प्रकार के निराधार भ्रम या 
कल्पनाएँ उठा करती हैं | वह कमी-कमी अपने आपको भूत-प्रेत से घिरा 
हुआ देखने लगता है । इस रोग से पीड़ित एक प्रीड़ महिलाने अपने सभी 
कपड़ों को इसलिए जला डाला कि वह सममभती थी कि उसमें चुड़ैेलन 
छुस गई है। जब उसकी कीमती साड़ियाँ जल रही थीं, तो वह कहती थी कि 
साड़ियों के साथ-साथ वे सभी चुड़ेलन जल रही हैं, जो उसे त्रास दिया करती 
थीं। यह महिला अपने आपको नव-वधू ही समझती है। उसे विघवा हुए. 
पच्चीस वर्ष हो गए हैं, परन्तु वह अपने शरीर का श्रृयार सघधवाओं की 
तरह ही करती है। उसे भ्रम है कि उसके पति कहीं बाहर गए हैं और 

वे शीघ्र ही आनेवाले हैं। पेरानोइड स्क्रिजोफ्रेनिया के रोगी के कार्य- 
कलापों में किसी प्रकार की बाधा पड़ने से रोगी वाधा डालने वाले व्यक्ति 
की कोई भी हानि कर सकता है। अतएव ऐसे रोगी से सचेत और साव- 

धान रहना नितानत आवश्यक है। 
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स्किजो फ्रैनिया का रोग आन्तरिक भावात्मक संघर्ष के कारण उत्पन्न: 


होता है। जिस व्यक्ति का बाल्यकाल भाव-पुष्टि के वातावरण में नहीं 
व्यतीत हुआ और जिसे अपनी थुवावस्था में समुचित काम-तृप्ति नहीं हुई, 
उसे इस रोग के होने की संभावना रहती है। एक पच्चीस वर्षीय महिला 
के इस सेग से पीड़ित होने के काश्ण को जानने से पता चला कि इस 
महिला का बचपन बड़ी ही निगरानी के वातावरणमें व्यतीत हुआ | युवा- 
वस्था प्राप्त होने पर उसका मन किसी ऐसे व्यक्ति पर अठक गया, जिससे : 
उसका विवाह होना असंभव था | वह मन-ही-मन अपने भावों के संघर्ष में 
अपना समय व्यतीत करती थी। कुछ काल के वाद उसे पागलपन आ 
गया । यह पागलपन उसके बिंवाह होने से और भी बढ़ गया। यह 
महिला अपने ही लोगों कौ गाली-गलौज करती अ्रथवा मारने दौड़ती 
थी | पीछे उसने मौन धारण कर लिया । इसके बाद वह लोगों से बात- 
चीत करती है, पर वह बात-चीत निरथक होती है। वह अपने बच्चों की 
देख-भाल थोड़ी-बहुत कर लेती, अपने कपड़े-लत्ते सम्हालती और घर 
का भी कुछ काम कर लेती है; परन्तु अपनी अवस्था ओर शिक्षा के अनु- 
रूप वह कुछ भी काम नहीं कर पाती | उसके काम उसी प्रकार के होते 
हैँ, जैसे आठ वष के बच्चे का | 

एक दूसरे नवर्युवक को यह रोग चौबीस वर्ष की अवस्था में हो गया 
था। इस रोग के होने के पूथ उसे अपनी ख्री के प्रेम के सम्बन्ध में सन्देह 
रहा करता था | रोग उसे तब आया, जब उसे एक बार भयानक शारीरिक 
रोग हुआ । शारीरिक रोग से मुक्त होते ही उसे स्किजोफ़ेनिया का रोग 
हो गया । यह युवक बड़ा ही भावुक था। बचपन से ही इसे लाड़-प्यार 
से रक्‍खा गया था | अतएव उसमें मावुकता बढ़ गई थी। वह कुछ काम- 
कुटेवों में मी पड़ गया था। युवावस्था प्राप्त होने पर इसे भूत-प्रेत का 
डर लगता था। ये सब मानसिक असाधारणतायें उसे स्किजोफ्रंनिया तक 
न ले जातीं, यदि उसे अपनी ज्ज्ी के प्रेम में सन्देह ओर शारीरिक रोग 
न होते । यह व्यक्ति कुछ समय तक मानसिक चिकित्सालय में रहा और 
अब वह स्वस्थ होकर सरकारी कमचारी बन गया है । 
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... हमने विषम पागलपन के अनेक प्रकारों का वर्णन ऊपर किया है । 
इन रोगों की साधारणतः: असाध्य शेग कहा जाता है। परन्तु रोग की 
प्रारम्भिक अवस्था में यदि कुशल मानसिक चिकित्सक के निरीक्षण में ये 
रहें, तो ये रोग अच्छे भी हो जाते हैं। हमारी जानकारी में कुछ मेले- 
न्कोलिया, पेरानोइया और स्किजोफ्रेनिया के रोगी स्वास्थ्य-लाभ कर चुके 
हैँ । मानसिक च्विकित्सालयों में इन रोगों का उपचार इनसोलिन इ जेक्शन, 
बिजली के झटके ओर रचनात्मक कार्यों में प्रोत्साहन-द्वारा किया जाता है | 
कुछ रोगियों के लिए कुछ भी रचनात्मक कार्य देना कठिन होता है। 
उनके लिए मानसिक चिकित्सालय केवल एक आराम-णह अथवा जेल का 
ही काम करता है | 


बारहवाँ प्रकरण 
मानसिक विफार और शारोरिक रोग 


-मानसिक विकार क्या है ? 


मनुष्य का स्वभाव पौधे के समान है, जो अपनी जड़ों-ढारा भूमि से रस 
को खींचता है ओर धरातल के ऊपर आकर प्राण॒-प्रद वायु को अहण 
करता तथा सूर्य की रोशनी पाकर रंग-विरंगा बनता है। पौधे के विकास 
का लक्ष्य सुन्दर पुष्प और फल का पैदा करना होता है. और उसका 
जितना ही भाग हमें दिखाई देता है, वह सभी आकर्षक होता है | एक 
सजीव पौधे को देखकर सभी लोगों का मन प्रसन्न होता है. ओर हमें यह 
इच्छा होती है कि वह हमारे पास रहे। परन्तु इस पौधे का बल उन 
शक्तियों पर निर्भर करता है, जिनके प्रकाश में आने पर उसका समी 
सौन्दर्य नष्ट हो जाता है। मलन-मूत्र के बने खाद्य से पौधे की जड़ें अपना 
रस खींचती हैं | वे यह कार्य प्थ्वी की सतह के नीचे करती हैं | अतएव 
इसका ज्ञान हमें नहीं होता | पौधे की जीवन-प्रणाली में यह शक्ति है कि 
प्रत्येक प्रकार की गन्दगी को वह रूप-सोन्दर्य में परिणत कर देती है | जब 
पौधे में यह शक्ति नहीं रहती, तब हम उसे रुग्न कहते हैं। ऐसा पौधा 
अपने मिले हुए खाद्य से लाभ न पाकर स्वयं दूसरे पौधों का खाद्य 
बन जाता है | 
जिस प्रकार एक पौधे का व्यक्तित्व धरातल पर प्रकाशित होता है, 
उसी प्रकार मनुष्य का व्यक्तित्व भी समाज में प्रकाशित होता है । मनुष्य के 
व्यक्तित्व को बल देनेवाली शक्तियाँ उसके अचेतन मन में काम करती हैं । 
जिस व्यक्तित्व का अभिमान वह करता है, वह उसके चेतन मन की_ वस्तु 
है | जब तक मनुष्य के अचेतन मन से ग्राप्त शक्तियाँ उसके चेतन मन को 
पुष्ट बनाती रहती हैं, तब तक मनुष्य का व्यक्तित्व बली रहता है। किन्द 
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जब इन शक्तियों के ऊधंगामी प्रवाह में रुकावट हो जाती है, तब मनुष्य 
का व्यक्तित्व दुर्बल हो जाप्ता है। मानसिक शक्तियों के ऊर्घगामी प्रवाह 
में रकावट होने का नाम ही मानसिक विकार है। मनुष्य के व्यक्तित्व का 
बल उसके उन भावों और इच्छाओं पर निर्भर है, जिनके प्रकाशन से 
हम प्रसन्न न होकर क्षुव्ध होंगे | परन्तु यदि मनुष्य के व्यक्तित्व की जड़ में 
इस प्रकार की मावनाएँ ओर वासनाएँ न हों, तो उसमें रूप का वह 
लावण्य और दृढ़ता भी न आए, जिसके कारण हम उसकी प्रशंसा करते 
हैं। प्रतिक्षण मनुष्य के व्यक्तित्व में एक विशेष प्रकार के शोध की क्रिया 
होती रहती है, जिससे उसके अचेतन मन के अशुद्ध भाव शुद्ध बनकर 
उसी प्रकार व्यक्तित्व को बल देते हैं, जैसे भूमि के नीचे गड़े हुए मल- 
मूत्र पौधे के व्यक्तित्व को बल देते हैं। जब कमी इस रासायनिक क्रिया 
में उसभन उत्पन्न हो जाती है, तभी मानसिक विकार की उत्पत्ति होती है। 
यदि तात्विक दृष्टि से देखा जाए, तो जिन तत्वों पर मनुष्य का प्रकाशित 
व्यक्तित्व आधारित है, वे उपेक्षनीय नहीं हैं। वे मानव-जीवन के लिए 
अत्यन्त आवश्यक हैं। आधुनिक मनोवैज्ञानिकों के अनुसार वह तत्व न तो 
बुरा है, ओर न भला। उसका भला-बुरा होना उसके उपयोग पर निर्भर 
है। जब हम अचेतन मन के किसी भाव को बुरा समझकर उसका उपयोग 
न कर उसे दमित करते हैं, तमी यह माव मानसिक विकार में परिणत हो 
जाता है। फिर वह मनुष्य के व्यक्तित्व का बलन बढ़ाकर उसे रोगी बना 
देता है | मान लीजिए कि किसी रूपवान महिला को देखकर हमें उसके 
प्रति आकर्षण उत्पन्न हो गया । आकपण की इस प्रवृत्ति को हम किसी 
कला, कविता अथवा रोगियों की शारीरिक सेवा कंर उपयोग में ला सकते 
हूं । परन्तु यदि हम उसका ऐसा उपयोग न कर उसकी कामुकता को जान- 
ओर उसे गन्दा कह कर दवा देते हैं, तो वह माव हमारी चेतना से लुतत 
अवश्य हो जाता है, परन्तु अब वह समारे प्रकाशित व्यक्तित्व को अनेक 
प्रकार की क्षति पहुँचाता है | इसी के द्वारा कितने ही लोगों को गन्द्गी 
का भय अथवा सफाई की भक्क उत्पन्न हो जाती है। अपनी नेतिक बुद्धि के 
प्रतिकूल काम-वासना की तृप्ति करने पर ओर फिर उसे गन्दी अथवा 


२६४ « आधुनिक मनोविज्ञान 


शैतानी समझ कर दमित करने से कितने ही लोगों को एक्जिमा, दमा 
तथा ह्वृदय के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। मनुष्य अपने अचेतन सन की 
भावनाश्रों का जिस प्रकार का नामकरण करता है, वे उसके लिए उस प्रकार 
की वन जाती है। अचेतन मन की प्रवल वासनाओं से कामवासना ही 
मुख्य है | जो व्यक्ति इस वासना को गंदी समझकर दमित करता है, उसके 
लिए वह गंदी ही वन जाती है | फिर ऐसे व्यक्ति को यंदगी का भय हो 
जाता है, और यदि उसने इस वासना के वशीमृत होकर कोई कार्य किया 
है, तो प्रायश्चित के रूप में उसके शरीर में कोई घृरित रोग; जैसे बवासीर, 
एक्जिमा अ्रथवा कुछ रोग हो जाता है । इस तरह कितने ही रूपवान 
युवकों को आत्मग्लानि के कारण मुँह ओर हाथ पर सफेद कुष्ट हो जाता 
है | ऐसा रोग उन्हीं लोगों को होता है, जिन्हें एक ओर प्रवल नेतिक 
बुद्धि है और दूसरी ओर वासना की प्रवलता भी है। जो वासना उनके 
व्यक्तित्व का वल बढ़ा सकती थी, उनके शरीर को अधिक सुंदर बना 
सकती थी, वही जब दमित होती है, तो मानसिक विकार में परिणत होकर 
रूप का विनाश करने लगती है | 

मनुष्य यदि अपने अचेतन मन के तत्वों को बिना रुकावट के 
अकाशित होने दे, तब उसके व्यक्तित्व में किसी प्रकार के मानसिक विकारों 
का निर्माण न होगा | परंतु उसका व्यक्तित्व पाशविक स्तर से। ऊँचा भी 
न उठेगा। पशु के जीवन का प्रधान भाग उसका शरीर ओर इच्द्रियाँ हैं । 
मानव-जीवन का प्रधान अंग शरीर और इन्द्रियाँ न होकर उसका विवेक, 
नैतिक बुद्धि और आध्यात्मिकता है। यदि मनुष्य अपनी पाशविक 
वासनाओं को भी स्वच्छुंदता से प्रकाशित होने दे, तो वह अपनी उस 
विशेषता को खो देगा, जिसके कारण वह सध्टि का श्रेष्ठम प्राणी कहा 
जाता है। अतएब अपनी प्राकृतिक प्रवृत्तियों पर रोक-थाम करना मनुष्य 
के लिए नितांत आवश्यक है | परंठु जब इस रोक-थाम का लक्ष्य अपनी 
मानसिक शक्तियों का उदात्तीकरण न होकर केवल उनका अवरोधमात्र हो 
जाता है, तो मनुष्य का व्यक्तित्व उलझनों अथवा मानसिक विकारों से भर 
जाता है | यही मानसिक विकार शारीरिक रोग भी बन जाते हैं | 


मानसिक विकार और शारीरिक रोग श्ध्ष्प्‌ 


जब हमारे मन में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न हो-जाता है, तब वह 
प्रतिक्षण पेदा होनेवाली नई मानसिक शक्ति को भी विकार के रूप में 
परिणुत कर देता है | जिस प्रकार फोड़ा जब तक फूटकर बहने नहीं लगता, 
तब तक वह बढ़ता ही जता है; उसी प्रकार जब तक कोई मानसिक विकार 
प्रकाशित नहीं होता, तब तक वह बढ़ते ही जाता है। मानसिक विकार का 
किसी रूप से प्रकाशित होना उसके शुभ लक्षण को दर्शाता है । 

मानसिक विकार का प्रकाशन 

मानसिक विकार द्यो प्रकार से प्रकाशित होता है; एक मानसिक रोग 
के रूप में और दूसरा शारीरिक रोग के रूप में | आधुनिक मनोविज्ञान की 
खोज से पता चला है कि मनुष्य के सत्तर प्रतिशत शारीरिक रोगों के गुप्त 
मानसिक कारण होते हैं। हमारे जीवन की दुर्घटनाओं में भी मानसिक 
कारण पाया गया है। किसी के घर जाते समय ठोकर लगने को हम 
आकस्मिक धटना कहते हैं, परंतु यदि हम अपने अचेतन मन की खोज 
करें; तो हमें उसका मानसिक कारण मिल जायगा। जब हमारे मन में 
किसी प्रकार की उलझन रहती है और हम अपने अभिमान-युक्त कर्तव्य 
बुद्धि के कारण किसी विशेष काम को करने से अपने आप को नहीं रोक 
पाते, तो कोई दुर्घटना अथवा कोई शारीरिक रोग या चोट हमें उस काम 
को करने से रोक देती है । लेखक के एक मित्र को बहुत दिनों से एक्जिमा 
का रोग है । इस रोग को साधारणतः हम शारीरिक रोग ही मानते हैं 
ओर उसका कारण भी शारीरिक जानते हैं। परंतु इस रोग का प्रधान 
कारण मानसिक होता है । यह उस कथन से स्पष्ट होता है कि जब उन्हें 
यह रोग दबा हुआ रहता है, तब उनके मन में अनेक त्रास देनेवालें विचार 
आया करते हैं | रोग की दमित अवस्था में उन्हें चिड़चिड़ाहट, घबराहट, 
बेचेनी अथवा हृदय की धड़कन हो जाती है। उन्हें ऐसा जान पड़ता है 
कि वे पागल हो जायेंगे | जब उनका एक्जिमा फोड़े के रूप में होकर वहने 
लगता है, तो उनके मस्तिष्क में आराम आा जाता है । 

उक्त मित्र के घरेलू जीवन के अध्ययन से पता चला कि उन्हें अपनी 
पत्नी से भारी असंतोप है । पत्नी एक संपन्न परिवार से आई है। अतण्व 
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मित्र का अपनी स्त्री पर वैसा रोआब नहीं रह सका, जैसा वे चाहते थे। 
अपनी इच्छा की अवहेलना होने पर वे पत्नी से मन-हौ-मन .ऊुमलाते 
रहते । समाज में प्रतिष्ठा बनाए रखने के कारण वे अधिक गाली-गलौज 
नहीं करते थे | परंतु उनके मन में अपनी पत्नी के प्रति अनेक दुर्भावनाएँ 
उठा ही करती थीं | उन्हें अपनी पत्नी के सतीत्व में भी संदेह था। वे 
अपने बड़े लड़के को, जो देखने में बड़ा सुंदर था, अपने द्वारा जन्म पाया 
न मान कर किसी दूसरे का लड़का मानते थे | इस संदेह को उन्होंने 
अपनी स्त्री से भी प्रकाशित कर दिया था। इसलिए पति-पत्नी में सदा 
खिंचाव की अवस्था बनी रहती थी | इस खिंचाव को उनका एक्जिमा का 
रोग समय-समय पर कम कर देता था । 

एक्जिमा और दमा का रोग प्राय: एक दूसरे के सहगामी होते हैं। 
दोनों ही राज रोग हैं । एक्जिमा के दमित होने पर दमा बढ़ जाता है. 
ओर दमा के कम होने पर एक्जिमा | हमारे एक परिचित व्यक्ति को दमा 
ओर एक्जिया दोनों ही रोग हैं | जब दमा कम होता है, तो एक्जिमा 
बढ़ जाता है और एक्जिमा के कम होने पर दमा बढ़ जाता है। इस व्यक्ति 
की नेतिक बुद्धि बहुत प्रबल है । उसका दाग्पत्य-बीवन उपयुक्त मित्र की 
अपेक्षा ज्यादा दुःखी है । उसकी स्त्री उसके वश में न रह कर स्वतंत्र रूप 
से रहने लगी है | स्त्री-पुरुष में सदा ही खिंचाव बना रहता है। इस 
व्यक्ति के दो बच्चे भी हैं। ये बच्चे अपने पिता के संरक्षण में ही रहते 
हैं ओर उनकी माँ उनसे वश्चित हो गई है । इस व्यक्ति के मन में क्या- 
कया उफान उठते हैं इसका ज्ञान किसी को नहीं है । समाज का प्रतिष्ठित 
व्यक्ति होने के कारण वह अपने मनोभावों की चर्चा किसी के सामने नहीं 
कर सकता है | फिर मनुष्य के दमित भाव किसी-न-किंसी रूप में अपने 
प्रकाशन का उपाय निकाल ही लेते हैं | वे दुखदाई शारीरिक रोग का रूप 
धारण कर लेते हैं। यह मानसिक आरोग्य-प्राप्ति का नेंसर्गिक उपाय है 
मानसिक रोग का शारीरिक रोग में परिवर्तित होना उसको समाप्त करने 
का एक साधन है | अतएव शारीरिक रोग पेदा करके प्रकृति हमारी रक्षा 
ही करती. है | यदि रोगी को -मानसिक रोग उसी रूप-में रह जाय, तो 
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उसका जीना ही कठिन हो जाय । शारीरिक रोग की अपेक्षा मानसिक 
रोग अधिक असछह्य होता है। इसीलिए प्रकृति मानसिक रोग को उपयुक्त 
शारीरिक रोग में रूपांतरित कर देती है । 

उपयुक्त दृष्टान्त से सम्भवतः यह निष्कतत निकाला जा सकता है कि. 
किसी मनुष्य के दूसरे व्यक्ति के प्रति द्वेष के विचार ही मूलतः मानसिक 
विकार हैं ओर यही रोग के कारण हैं | इस प्रकार के विचार में आंशिक 
सत्य है | मनुष्य के द्वेप-युक्त विचार ऐसे जहरीले मानसिक की हें, 
जो अनेक प्रकार के शारीरिक रोगों के कारण बन जाते हैं। परन्तु इन 
जहरीले कीठाणुओं का भी एक अदृश्य कारण होता है। जिस प्रकार 
बाह्य जगत में जहरीले कीठाऱु किसी प्रकार की भौतिक गन्दगी पर पन- 
पते हैं, उसी प्रकार मानसिक जगत में दुर्विचार रूपी जहरीले कीटारु 
शहश्य मानसिक गन्दगी के ऊपर पनपते हैँ। दूसरे व्यक्ति को देप से 
देखनेवाला व्यक्ति अपने आपको ही द्वेष की दृष्टि से देखता है। उसके 
अचेतन मन में उसकी भोग-प्रबृत्तियों ओर नैतिक संस्कारों म॑ अनवरत 
संघर्ष चलते रहते हैं | इस संघर्ष के परिणाम-स्वरूप ऐसे व्यक्ति की इच्छा- 
शक्ति दुर्बल हो जाती है और उसका स्वभाव भी चिड़चिड़ा हो जाता 
है। फिर जो व्यक्ति अपना ही शत्रु है; वह अपने आस-पास 
शच्ुता का वातावरण उत्पन्न कर लेता है। इस प्रकार शचुता के वाता- 
वरण का बाहर उपस्थित होना आन्तरिक मन की शच्चुता का आरोपणु- 
मात्र होता है । बाहरी शत्रुओ्रों के प्रति द्वेप के विचार मनुष्य के मानसिक 
अथवा शारीरिक रोग के समीपवर्ती कारण होते हैं। परन्तु रोग का 
दुसस्थ कारण अपने आप में ही होता है। मनुष्य के अचेतन मन में 
उपस्थित रहने के कारण मनुष्य उसे जान नहीं पाता । जब मनुष्य अपने 
' आनन्‍्तरिक मन में साम्य उत्पन्न कर लेता है, तो एक तो उसके बाहरी 
शत्रुओं का अन्त हो जाता है और दूसरी ओर उसके मानसिक और 
. शारीरिक रोग भी समाप्त हो जाते हैं । 

शारीरिक ओर मानसिक रोग की त्रात्विक एकता 

शारीरिक और मानसिक. रोग तात्तिक दृष्टि से एक ही हैं यह न 
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केवल मानसिक विकारों के शारीरिक रोगों सें प्रकाशन से स्पष्ट होता है 
वरन्‌ शारीरिक रोग के समाप्त होने पर मानसिक रोग के उत्पन्न होने या 
वढ़ जाने से भी सिद्ध होता है। हमने ऊपर बताया है कि एक्जिमा 
सानसिक विकारों का प्रकाशन है | एक्जिमा के दब जाने से अनेक प्रकार 
की मानसिक वेचेनी, अकारंण चिन्ता ओर भय तथा मर उत्पन्न हो जाते 
हैं । इसी प्रकार कभी-कभी मनुष्य को अनेक प्रकार के मानसिक असंतोष 
होने पर क्षय रोग की कक अथवा वास्तविक क्षुय रोग हो जाता है। 
इस रोग के शान्त होने पर कोई दूसरा शारीरिक रोग अथवा किसी विशेष 
अकार की भक्त उत्पन्न हो जाती है। इस सिद्धान्त की सत्यता हमारी 
चिकित्सा में आए निम्नलिखित उदाहरों से स्पष्ट है | 

आज से पन्द्वह वर्ष पूर्व लेखक के पास एक सम्पन्न परिवार के एक 
ऐसे रोगी का पत्र आया, जिसे गन्दी वस्तुओं से असाधारण भय उत्पन्न 
हो गया था | उन्हें यह भक्क उत्पन्न हो गई थी कि वे कहीं अपनी पेशाब 
न पी लें अथवा अपना पेखाना मुँह में न डाल लें। वे इस भक से मुक्त 
होने की जितनी ही चेशा करते थे, वह उतनी ही बढ़ती जाती थी | उनकी 
उम्र लगभग पचास वर्ष की थी और वे अपने व्यापार के काम-कार्य को 
साधारणत: भले ग्रकार से सम्हालते थे | परन्तु अपने आंपको सम्हालने 
का-उसका विश्वास जाता रहा था। वे घोती और पजामा न पहनकर 
सदा पेंट पहने करते ओर उसमें दो-दो वेल्ट बाँधा करते थे | उन्हें अपने 
पास सदा एक ऐसे व्यक्ति को रखना पड़ता था, जो उन्हें पखाना 
छूने से सदा रोके और जब उन्हें यह वहम हो जाए कि उन्होंने पखाना 
छू लिया है, तो वह उन्हें बताए कि उन्होंने पखाना नहीं छुआ है। 
लेखक इस व्यक्ति से जब मिला, तो उसने अपने इस रोग का इतिहास 
बताते हुए. निम्नलिखित बृतान्त सुनाया-- 

मुझे यह रोग आज से सात वष पहिले से है। इस भक्क के पहिले 
मुझे क्षय-रोग होने का मय सताता था | इस भय का कोई सामान्य कारण 
नहीं है, पर यह भी एक प्रकार की कक थी। मैंने क्षय-रोग के वारे में बहुत 
कुछ पढ़ा था। मैंने डाक्टरी पुस्तकों से यह जान लिया था कि यह रोग 
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बड़ा ही संक्रामक है। क्षय-रोग के किसी भी रोगी के पास बैठने-उठने से 
यह रोग लग जाता है। जब से मेंने क्षुय-रोग के बारे में ये बातें जानी 
तब से मुझे भय हो गया कि कहीं किसी क्षय-रोगी के पास बैठने से मुझे 
भी ज्य-रोग न हो जाए। यह जानना तो बड़ा ही कठिन है कि किस 
व्यक्ति को क्षय-रोग है और किसे नहीं है। अतः में किसी भी व्यक्ति के 
बहुत पास नहीं बेठता था | यदि कोई व्यक्ति मेरे बहुत समीप आकर 
बातचीत करे, तो मैं उससे दूर हट जाता था | मुझे सदा डर लगा रहता 
था कि कहीं उसके शरीर के कीठाणु मेरे शरीर में न प्रवेश कर जाएँ। 
इसके कारण कभी-कभी मुझे! बड़ी सानसिक परेशानी हो जाती थी। 
साधारणत: लोगों की आदत बहुत पास आकर बातचीत करने की होती 
है। जैसे-जैसे में उनसे ह्ते जाता था, तैसे-तैसे वे मेरे पास आते जाते 
थे। इसके कारण में उनसे ठीक से बातचीत भी नहीं कर पाता था और 
कभी-कमी- मुझे कोई बहाना बताकर बीच में ही वात समाप्त कर देनी 
पड़ती थी । 

एक वार मुझे कुछ खाँसी और बुखार की बीमारी हो गई। बस 
मैंने समक्त लिया कि मुझे क्षय-रोग हो गया है। मेरा शरीर दिन-प्रति-दिन 
दुर्बल होने लगा ओर मेरा चेहरा पीला पड़ गया। इस बीमारी में मैं 
तीन महीने रहा । इससे में इतना दुबल हो गया कि चारपाई से नहों 
उठ पाता था। वास्तव में मुझे क्षुय-रोग नहीं था, परन्तु मेरी आन्तरिक _ 
धारणा यही हो गई थी कि मुझे क्षुय-रोग हो गया है। एक वार जब में 
इस रोग से असित था, तब में पखाने के लिए गया ओर जब में पत्ाना 
कर रहा था, तो अचानक मुझे यह कल्पना आई कि कहीं पखाने को 
उठाकर में अपने मुँह में न ले लूँ | इस कल्पना के मन में आते ही 
मैं बहुत घबड़ा गया और बड़े जोरों से चिल्लाया । उस समय मेरी अवस्था 
अर्ड-विक्तित-सी हो गई थी । मेरी री दौड़ी हुईं आई और उसने किसी 
प्रकार मुझे बिस्तर तक पहुँचाया। तमी से मुझे सदा यह भक्त उत्पन्न 
हो गई कि कहीं में अपने पखाने-पेशाब को छू अ्रथवा उन्हें मुँह में डाल 
न लूँ । मेरा शारीरिक रोग तो जाता रहा, परन्तु उसके स्थानपर यह भरक 
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मुझे सात वर्षों से च्रास दे रही है। इस बीमारी से मुक्त होने के लिए 
मैंने अनेक उपाय किए, परन्तु कुछ मी सफलता प्राप्त नहीं हुई ।? 

उपयुक्त दृश्ान्त से यह स्पष्ट होता है कि शारीरिक रोग मानसिक 
रोग को कम करता है ओर शारीरिक रोग के अभाव में मानसिक रोग- 
बढ़ जाता है। मानसिक असन्तोब किस प्रकार वास्तविक शारीरिक रोगों 
में परिणत हो जाता है इसका एक वड़ा ही शिक्षाप्रद उदाहरण हमारे 
उपचार में आए हुए एक बड़े होनहार युवक की जीवनी से स्पष्ट होता 
है। यह युवक इस समय विश्वविद्यालय का कुशल विद्यार्थी है। इस 
समय इसकी अवस्था अद्ठाईस वर्ष की है। आज से दस वर्ष पूर्व; जब यह 
विद्यार्थी कालेज की कक्षा का विद्यार्थी था, तो वह अनेक प्रकार के मान- 
सिक असंतोषों से पीड़ित था | उसने बचपन से ही देखा कि उसके पिता- 
माता में सदा अनवन रहती है | उसके पिता उसकी माँ को छोटी-छोटी 
बातों के लिए पीट देते थे । उसकी दादी ओर उसकी बुआ सदा उसके 
पिता से उसकी माँ की शिकायत करती थीं। इसी के कारण उसकी माँ 
पीणी जाती थी। माँ अपने बच्चे को बहुत ही प्यार करती थी। अतएव 
चब्चे के कोमल भावों पर माता के दुःख और पिता की क्रूरता का बहुत 
ही बुरा प्रभाव पड़ा | वह अपने पिता को भीतर-ही-भीतर एक क्रर व्यक्ति 
मानने लगा | पिता के हेष के कारण उसके जीवन में सदा असन्तोष 
रहा करता था| इस असन्तोष के परिणाम-स्वरूप किशोरावस्था में उसे 
अबल कामुकता आई ओर अनेक प्रकार के काम-कुटेवों का शिकार उसे 
होना पड़ा । फिर उसे पश्चाताप की मनोवृत्ति ने -त्वास दिया और अपने 
क्ृत्यों के लिए. आत्महत्या के विचार उसके मन में आने लगे | जब इस 
व्यक्ति का विवाह हुआ, तब भी उसकी- असाधारण कामुकता बनी- रही । 
विवाह के कुछ दिन पश्चात उसकी ज््री क्षय-रोग से मर गई | परन्तु उसके 
मन में यही विचार बैठ गया कि उसकी अत्यधिक कामुकता के कारण ही 
डसकी स्त्री को क्षय का रोग एवं देहान्त हुआ । 

अब तो वह युवक अपने आपको एक- पापी ओर हत्यारे के रूप में 
मानने लगा । इधर उसकी माँ भी घरेलू कगड़ों से तस्त होकर पागल हो 
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चुकी थी | युवक को अब न तो कोई वाहर चैन देनेवाली वस्तु थी और न 
ओऔतर | अब उसे विषाद रोग के विचार बार-बार सताने लगे | वह किसी 
ऐसे योगी या महात्मा की खोज करने लगा, जो उसे किसी प्रकार शान्ति- . 
झअदान करे | पढ़ाई-लिखाई में उसका मन बिल्कुल नहीं लगता था| 
कभी-कभी उसे अपने पुराने कुक्ृत्यों के विचार सताते ओर कमी बाहरी 
मानवता-हीन वातावरण | इसी बीच उसने एक साधु के आदेशानुसार 
एक लम्बा उपवास किया | इस उपवास के वाद उसे जक्ष१-रोग हो गया । 
इस युवक को दो सालों तक ज्षय-रोग के सेनेटोरियम में रहना पड़ा । इस 
समय उसे अनेक प्रकार के आध्यात्मिक चिंतन और आत्म-विश्लेपणं 
करना पड़ा | जब इस युवक की शारीरिक चिकित्सा सैनेटोरियम में हो 
रही थी, तभी उसका मानसोपचार हमारे द्वारा हो रहा था। उससे उसकी 
पुरानी धारणाओं को परिवर्तित किया गया ओर उसे अपने सम्बन्धियों के 
अति मैत्री-भावना का अभ्यास कराया गया। आत्म-निर्देश ओर मनो- 
विश्लेपण-द्वार उसके अन्तर्मन के विभाजन को मिठाया गया । इससे 
रोगी के भीतरी मन में समाज-सेवा की इच्छा दृढ़ हुई। फिर वह 
क्षय-रोग से मुक्त हो गया । रोग से सुक्त होने पर उसने समाज-सेवा के 
अनेक काम अपने हाथ में लिए ओर इसके वाद अ्राध्यात्मिक ज्ञान 
उपलब्ध करने के लिए. वह विश्वविद्यालय की ऊँची कक्ता में अध्ययन 
करने लगा | ॥ 

उपयुक्त उदाहरण में अपने आपके प्रति असन्तोपष का भाव किस 
अकार शारीरिक रोग में व्यक्त होता है ओर जब यह असन्तोप समाप्त हो 
जाता है, तब किस प्रकार शारीरिक रोग भी समाप्त हो जाता है यह स्पष्टतः 
ज्ञात होता है। यही बात लेखक के एक दूसरे प्रतिभावान छात्र की जीवनी 
से भी स्पष्ट होती है । यह छात्र बतमान समय में एक कुशल सरकारी 
कर्मचारी है । इसने अपनी अन्तिम कक्षा की परीक्षा प्रथम श्रेयों में पास 
की ओर कक्षा के डेढ-सो छात्रों में प्रथथ आया। परन्तु इस कक्षा के 
पास करने के पूर्व उसने सभी परीक्षाएँ बीमारी की अवस्था सें दीं । 
जय यह नवीं क॒क्ता में था, तमी से उसकी मानसिक स्थिति ऐसी हो गई थी 
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कि वह परीक्षा के समय अवश्य ही किसी घोर बीमारी से पीड़ित हो जाता 
था | उसे पन्द्रह वष की अवस्था में क्षुय-रोग हो गया था, जिसके कारण 
उसे एक साल सेनेटोरियम में रहना पड़ा | 
लेखक के उपचार में आनेपर इसका मनोविश्लेषण के ढंग से 
अध्ययन किया गया । अपनी जीवनी ओर कामुकता के अनुभवों को बताते 
हुए, उसने एक मार्मिक घटना सुनाई। जब वह चौदह वर्ष का था, तब 
वह एक बछिया की योनी में उँगली लगाकर कामोत्तेजना का आनन्द लेता 
था । वह बिचारी बछिया इधर-उधर उछुल-कूद करती थी, परन्तु वह उसे 
तंग ही करते रहता था | इस तरह की काम-क्रीड़ा का क्रम तीन महीने तक 
चलता रहा। इसके बाद वह बछिया मर गई। अब इस बालक के मन 
में यह कल्पना उठी कि उसकी काम-क्रीड़ा के प्रयास करने के कारण ही वह 
बछिया मर गई | अतएव वही उस बढिया का हत्यारा है। यह बालक 
उच्च ब्राह्मण कुल का व्यक्ति है। उसके पिता बड़े नेतिक व्यक्ति हैं, जो- 
पूजा-पाठ में अपना काफी समय देते हैं। अतएव बहछिया की हत्या का 
विचार उसके मन से कभी नहीं जाता था। वह जानता था कि उसका 
दण्ड उसे अवश्य मिलेगा । जब उसे क्षय-रोग हो गया, 'तब उसके मन' 
में यही विचार आया कि यह रोग उसे उस बछिया की हत्या के परिणाम- 
स्वरूप ही आया है और यह रोग उसका प्रायश्रवित है। जब यह बालक - 
क्षय-रोग के चिकित्सालय में रह रहा था, तब एक महिला भी उस' 
चिकित्सालय में थी। वह इस महिला की सेवा अनेक प्रकार से करने 
लगा और उसका स्नेह-पात्र बन गया। इस संगति के परिणाम-स्वरूप 
उसके अपने प्रति आत्ममत्सना के भाव बदल गए, -पर उसका पूर्णतः 
अन्त नहीं हुआ । इसके कारण वह क्षय रोग से तो मुक्त हो गया, परन्तु 
समय-समय पर उसे अनेक प्रकार के शारीरिक रोग होते रहते थे । परीक्षा 
के समय उसे कोई घोर शारीरिक रोग इसलिए होता था कि कोई भी 
परीक्षा उसे नेतिक परीक्षा के प्रतीक-सी प्रतीत होती थी। जो व्यक्ति 
नैतिक परीक्षा में असफल हुआ है, वह सभी परीक्षाओं को भय की दृष्टि 
से देखने लगता है | जब इस युवक ने मनोविश्लेषण करके आत्म-समन्वय 
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स्थापित किया, तब उसका परीक्षा-सम्बन्धी भय जाता रहा और इसके 
परिणाम-स्वरूप वह अपनी अन्तिम कक्षा की परीक्षा के अवसर पर 
बीमार नहीं पड़ा ओर अपने परिश्रम के वल पर सर्वप्रथम होकर उत्तीश 
हुआ । इस तरह हम देखते हैं कि मानसिक विकार के उपस्थित रहने पर 
शारीरिक व्याधि बनी रहती है ओर इस विकार के श्रन्त होने पर शारीरिक 
व्याधि का भी अन्त हो जाता है। यह युवक अब शरीर से पूर्णतः स्वस्थ 
है ओर अपने समी कामों में कुशल पाया जाता है। 
काम-बासना का दमन ओर शारीरिक रोग 

ऊपर बताया जा चुका है कि मनुष्य की सबसे प्रबल वासना काम- 
वासना है | इस वासना की शक्ति के सदुपयोग से मनुष्य का व्यक्तित्व 
बली होता है ओर वह अनेक प्रकार के समाजोपयोगी कार्य करता 
है । परन्तु जब इस वासना की शक्ति का अवरोध हो जाता है, तब वह 
अनेक प्रकार के मानसिक ओर शारीरिक रोगों में परिणत होकर प्रकाशित 
होती है | जिस प्रकार दमित काम-वासना अकारण चिन्ता और भय तथा 
अनेक प्रकार की कक उत्पन्न करती है, उसी प्रकार वह पेट का शूल 
हृदय का रोग, दमा, सिर की पीड़ा ओर नपुंसकता में भी प्रकाशित 
होती है । काम-बासना का प्रेम के भाव से घनिष्ट सम्बन्ध है। काम- 
वासना के दमन के साथ-साथ प्रेम का भी दमन होता है। जब 
कोई व्यक्ति किसी ऐसे व्यक्ति के प्रेम से वंचित होता है, जिसकी 
उसे आशा रहती है, तब वह जीवन से ही निराश हो जाता है | 
ऐसी ही श्रवस्था में उसे विशेष प्रकार का असाध्य मानसिक रोग होता 
है | दमा का रोग ऐसे रोगों में से एक है । पाल शिल्डर के कथनानुसार 
दमा प्रतीक रूप से जीवन का त्याग है। जिस व्यक्ति की आशाएँ समाप्त 
हो जाती हैं, उसके प्राणों की गति भी अवरुद्ध होने लगती है। प्राणों 
की गति के अवरुद्ध रूप से चलने का नाम ही दमा है। यह रोग संकट 
काल में बढ़ जाता है, अर्थात्‌ जब कभी रोगी के समक्ष जीवन की समस्याएँ 
जटिल हो जाती हैं, तव उसका रोग भी बढ़ जाता है। जैसे-जैसे रोगी का 
वातावरण उसके अनुकूल होता है ओर उसके जीवन की समस्वाएँ हल 

श्ष्द 
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होती हैं, तेसे-तेसे उसका रोक मिव्ता जाता है |. इस प्रकार रोगी के मन 


ओर डसके रोग का घनिष्ट सम्बन्ध है, परन्तु दमा को मनुष्य का मूल रोग | 


"मान लेना भूल है । मनुष्य का मानसिक विकार यदि दमा के रूप में प्रकट 
न हुआ, तो वह किसी दूसरे शारीरिक अथवा मानसिक रोग; जैसे अकारण 


चिन्ता और भय किंवा अनिद्रा में ही व्यक्त होता है। जब इन मानसिक ' 


/रोगों के रोगी को दमा उभड़ आता है, तो उसका मानसिक रोग नष्ट 
हो जाता है। 

क्रोध और शारीरिक रोग 

मानव-स्वभाव में क्रोध बड़ा ही विनाशकारी संबेग है। क्रोध के 

प्रकाशन से दूसरे का नुकसान होता. है और उसके दमित होने से अपने 

आपका ही नुकसान होता है । क्रोध के बार-बार प्रकाशन से भी मनुष्य 

'क्षीण॒काय हो जाता है और उसे अनेक प्रकार के रोग सरलता से पकड़' 


लेते हैं। जब मनुष्य की किसी प्रबल वासना की तृप्ति में बाधा पड़ती है, ' 


तो उसे क्रोध का भाव उत्पन्न होता है। क्रोध का दमन आत्म-हत्या के 
आव तथा ज्ञुय-रोग में प्रकट होता है । दमित क्रोध हृदय और फेफड़े के 
रोग उत्पन्न करता तथा सिर की पीड़ा और अन्धापन लाता है। यही 
पेट का शूल; पेट का केन्सर तथा बवाशीर की बीमारी बन जाता है। 
किसी व्यक्ति के प्रति वैर-भाव अथवा घृणा का होना क्रोध के आवेग 
का ही परिणाम है। आचाये रामचन्द्र शुक्क ने वैर को क्रोध का आचार 
अथवा मुरब्बा कहा है। वैर और घृणा स्थायी भाव हैं, तथा क्रोध 
संवेग । मनुष्य के जीवन में जितनी हानि अवांछुनीय स्थायी भाव की 
उपस्थिति से होती है, उतनी हानि अबांछुनीय संवेग से नहीं होती । 
किंसी व्यक्ति के प्रति घृणा ओर वैर के स्थायी मनोभाव रखने से इन 
'मनोभावों के पालनेवाले व्यक्ति को स्थायी . शारीरिक ज्षति हो जाती है। 
कितने ही लोगों को अपने समीप के सम्बन्धी के प्रति द्वेष-भाव रखने के 
कारण आँखोंका अन्धापन आ जाता है | इस प्रसंगमें डा० ब्राउन का दिया 
हुआ एक उदाहरण, जिसे डम्बल महाशय ने अपनी फएडामेन्टलस आफ 
जसाईकोलाजी? नामक पुस्तक में उल्लेखित किया है, बड़ा ही शिक्षाग्रद है- 


ट' 
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एक प्रतिष्ठित परिवार के व्यक्ति को अपनी स्त्री के प्रति संदेह हो गया : 
कि वह व्यभिचारिणी है| पति-पत्नी दोनों की उम्र चालीस वर्ष के ऊपर 
थी और समाज में इस परिवार की अच्छी प्रतिष्ठा थी। जब इस व्यक्ति को 
अपनी स्त्री की व्यभिचार-चेषााओं का प्रमाण मिल गया, तब भी वह उसके 
विरुद्ध कुछु भी न कर सका | वह उसे व्यमिचार से रोक नहीं सकता था 
और लोक में प्रतिष्ठा होने के कारण वह उसे तलाक भी नहीं दे सकता 
था | मन-ही-सन वह अपनी पत्नी को खूब घृणा करने लगा। कुछ 
दिनों तक इस प्रकार की मनोस्थिति में रूने के बाद उसे अंधापन 
आ गया | 
लेखक के एक शिष्य को कुछ वर्षों पूव आँख में फ़ूली पड़ गई थी 
और वह बढ़ती ही जाती थी | उसने अपने रोग की प्रात डाक्टरी 
चिकित्सा की, परन्तु वह अच्छा नहीं हुआ । फिर उसने प्राकृतिक 
/चिकित्सा प्रारम्भ की | इसी बीच वह लेखक से मिला। वह अपने रोग 
"से परेशान था। उसने शारीरिक रोगों के मानसिक कारण के होने की 
चची सुनी थी | अतएव उसको अपनी आँखों के रोग के मानसिक कारण 
होने की संभावना. पर कुछ विश्वास हो गया था। इस छात्र की मनो- 
स्थिति के अध्ययन से पता चला कि जहाँ वह काम करता था, वहाँ 
उसका आफिसर बात-बात में उसके काम की आलोचना करता था। 
अतएव उसे अपनी नौकरी पर रहना भार-रूप बन गया थां। यह शिष्य 
एक उच्च घराने का व्यक्ति है, अतएव उसे अपने आफिसर की आलोचना 
असह्य होती थी, परन्तु उसे इसे सहना ही पड़ता था। वह इस आपफिसर 
को अपने सामने देखना नहीं चाहता था, परन्तु वह उसे वहाँ से हटा भी 
नहीं सकता था। इस प्रकार की जट्लि समस्या को सुलमकाने के लिए 
प्रकृति.-ने एक अनोखा उपाय निकाला | उसने इस व्यक्ति को आँखों का 
रोग उत्पन्न करा दिया, जिसके कारण वह अपनी जगह से हट कर अपने 
घर चला आया | जब तक वह घर में रहता था, तब तक उसका रोग कम 
रहता, परन्तु पुनः नौकरी पर जाते ही उसका रोग बढ़ जाता था। इस 
छात्र को लेखक ने सलाह दी कि वह उस स्थान को -ही छोड़ दे, जिसमें 
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उसे बार-बार क्रोध का अनुभव करना पड़ता है। इसके परिणाम-स्वरूप 
उसकी आँखों का रोग शीघ्रता से जाता रहा। यदि वह अपने मनोमावों 
को बदले बिना अपने पुराने स्थान में बना रहता, तो यह सम्भव था कि 
वह अपनी आँखों को ही खो देता । यदि हम किसी व्यक्ति को ऐसे 
लोगों के बीच रख दें, जिन्हें वह देखना नहीं चाहता, तो उसकी आँखों 
की ज्योति घट जाती है| ईर्ष्या ओर द्वेष शरीर में एक प्रकार का विष 
उत्पन्न कर देते हैं। यह विष एक ओर मन को प्रभावित करता है ओर 
दूसरी ओर शरीर को | बुद्धि को प्रभावित करनेके कारण इस विषसे मनुष्य 
अपने विवेक को खो देता है और शरीर को प्रभावित करने के कारण इस 
“विष से आँखों एवं दूसरे प्रकार का रोग उत्पन्न हो जाता है। 
साधारणुतः सास-बहू में मनोमालिन्य रहा करता है। जब सास-बहू 
का मनोमालिन्य बहुत अधिक बढ़ जाता है, तो वह मानसिक अथवा 
शारीरिक रोगोंका रूप धारण कर लेता है | जो स्त्रियाँ लड़-झगड़कर अपने 
क्रोध को प्रकाशित कर देती हैं, उन्हें इतने जदिल मानसिक ओर शारी- 
रिक रोग नहीं होते, जितने जटिल रोग बाहरी आचरण में सौजन्यता ओर 
शील दिखाते हुए भीतरी मन में क्रोध रखनेवाली ख्त्रियों को होता है। 
जब व्यक्ति के क्रोध का दमन बाहरी बातावरण के कारण और अपने को 
रोकने के कारण होता है, तब जो शारीरिक रोग होते हैं, उससे जख्लि 
शारीरिक रोग उस समय होता है, जब मनुष्य के क्रोध का दमन 
उसकी नैतिक बुद्धि-दारा होता है और स्वयं रोगी इस वात को नहीं 
जानता कि उसके मन में अपने नजदीक के सम्बन्धी के प्रति हेष-भावना 
है। मनुष्य की द्ेष-भावना उसके आन्तरिक मन में जितनी ही अधिक 
अवेश करती है, वह उतना ही अधिक घातक बन जाती है। सास-बहू के 
द्वेष की मनोदृत्ति के कारण कभी वहू ओर कभी सास को अंधापन आ 
जाता है । जहाँ घर में सास का स्थान बहू से ऊँचा है, वहाँ बहू को और 
जहाँ बहू का स्थान सास से अधिक ऊँचा हो, वहाँ सास को हानि पहुँचती 
है। लेखक की चिकित्सा में आई हुई आँखों के रोग से . पीड़ित एक 
महिला की जीवनी-डस प्रसंग में उल्लेखनीय है । 
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लेखक के पास एक ग्रौढ़ महिला मानसिक रोग से पीड़ित होने के 
कारण लाई गई | इस महिला को आँखों का अँधापन भी था। परन्ठ 
जिन लोगों के आश्रय में यह महिला रहती थी, उन्हें ज्ञात नहीं था कि 
उसकी आँखों के रोग का भी मानसिक कारण हो सकता है। यह महिला 
रात में नींद की अवस्था में अनेक प्रकार के गीत गाती और कई प्रकार 
की बात-चीत करती थी |' उसकी आँखों के रोग का कारण पूछुने से पता 
चला कि वह एक दिन अचानक ही अँधी हो गई। जब एक दिन वह 
सोकर उठी, तो उसने अपनी आँखों में दर्द की अनुभूति की और उसी 
समय उसे पता चला कि वह कुछ भी देख नहीं सकती । उसने आँखों 
की बहुत चिकित्सा कराई, पर सब व्यर्थ गई। जब किसी रोग का प्रर्याौ्॑त 
भौतिक कारण नहीं होता, तो हमें समझना चाहिए. कि इसका कोई शुप्त 
सानसिक कारण अवश्य होगा | यह गुप्त कारण रोगी की अचेतनावस्था 
अथवा स्वप्नों सें प्रकद होता है। अतएवं हमने उस महिला के पास 
रहनेवाली एक 'छात्रा से कहा कि यह महिला अपनी स्वष्नावस्था में जो 
कुछ गाना गाती अथवा बात-चीत करती है, उसे ठीक-ठीक तरह से 
लिख लिया जाए । इस छात्रा ने वही किया | उसी दिन जब वह महिला 
सो गई थी, तो उसने स्वप्न में गीत गाना और बकना आरम्भ किया । 
पास में दूसरे विस्तर पर लेटी हुई छात्रा इसके प्रति पहिले से ही सावधान 
थी । वह अपने विस्तर से उठ कर उस महिला के पास गईं। महिला का 
मँह दँका हुआ था | जैसे ही वह लड़की उसके पास आईं, तो उसने ढँके 
हुए मुँह की अवस्था में ही यह जान लिया कि कोई व्यक्ति उसके. पास 
आया है। उसके स्वप्न में यह लड़की माँ के रूप में दिखाई दी। उसने 
इस लड़की से कहा--'माँ, ठम आर गई, बैठ जाओ |? इस पर लड़की 
उसके सिरहाने बैठ गई | इसके बाद लड़की का भाई उस महिला के 
विस्तर के पास आया | इस समय भी उस महिला का मुँह ढेँका हुआ - 
ही था । महिला ने अपने स्वप्न में उसे एक ऐसे लड़के के रूप में देखा,जो 
उसे पहिले च्रास दिया करता था । यह लड़का उसकी बहिन का लड़का 
था | इस महिला को विधवा होने के पश्चात भपुनी लिखी संगम ही 
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पेट पालने के लिए रहना पड़ता था | इसके वहिनोई और उनके लड़के 
इसके प्रति बड़ा ही दुष्येवहार करते थे । उसने अपने स्वप्न: में कहा-- 
गणेश आगया है !! यह कहकर वह चुप हो गई। कुछ देर के बाद 
वह चिल्लाकर बोली--गणेश, मेरे पास से हट जाओ ।? फिर कुछ देर 
तक वह चुप रही | फिर अनेक बातें वह उस लड़की के सामने बोलने - 
लगी, जिसे वह माँ के रूप में अपने स्वप्न में देख रही थी। फिर वह 
कुछ देर तक रोने लगी | इसके बाद उसने अचानक यह कहा--“जिस : 
प्रकार में अपनी माँ के लिए रो रही हूँ, उसी प्रकार तुम भी अपने लड़के 
के लिए रोओगे ।? 

यह महिला वाल-विधवा थी। विधवा होने के पश्चात्‌ वह अपनी 
माँ के पास रहती थी | फिर उसे अपने जीजा के पास रहना पड़ा | इसी 
समय उसकी माँ मर गई | जीजा ने उसे इस समय अपनी माँ के पास 
नहीं जाने दिया | उस समय वह माँ के लिए बहुत रोई थी ओर अपने 
जीजा के प्रति उसने बड़े ही क्रोध का अनुभव किया था। इसके वाद 
उसके आचरण में विलक्षण परिवत्तन हो गया | वह अपनी माँ की मृत्यु 
को बिल्कुल भूल गई और अपने सम्ब्नन्धियों के प्रति क्रोध प्रकाशित 
करना उसने बन्द कर दिया | वह अपने आचरण में बड़ी ही घुशीला 
बन गई | इसी समय वह लेखक के मित्र के घर लाई गई। वह अपने 
पुराने दुःखमय जीवन की घटनाओं को बिल्कुल भूल चुकी थी। उसका 
स्मरण कराने पर भी उसे कुछ भी याद नहीं आता था | उसका आाचरण- 
व्यवहार शीलयुक्त हो गया ओर वह घर के सभी काम चत॒रता से करती 
थी, परन्तु उसके मन में क्रोधारिन मरी हुईं थी ओर इसी के कारण वह 
अँधी हो गई थी । 

जब स्वप्न पूर्ण होने पर यह महिला जागी और जब छात्रा ने उसके 
स्वप्न के बारे में उससे पूछा, तो उसने इतना ही कहा कि मैंने अपनी माँ 
का स्वप्न देखा है। स्वप्न की दूसरी कोई भी वात उसे याद न थी। 
उसके अचेतन मन में पड़ी हुई दुःख की स्मृति चेतना के समक्ष नहीं 
आई | उसे जो कष्ट अपनी ससुराल और बवहनोई के घर हुए, उन्हें वह 
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भुला चुकी थी और यदि वह उसे याद रखती; तो उसका जीवन हीं: 
भार-रूप हो जाता । उक्त महिला के - मन में अपने सम्बन्धियों के प्रति 
अनेक प्रकार के क्रोध-जनक विचार थे, जिन्हें वह बाहरी आचरणों में: 
प्रकाशित नहीं कर सकती थी । उनकी स्मप्रति भी उन्हें बड़ी दुःखद थी | 
उसकी आँखों के रोग ओर स्वप्न में बड़-बड़ाने का कारण अब प्रत्यक्ष 
हो गया । | 

प्रवल क्रोध के विचार मनुष्य को कमी-कभी आँखों की पीड़ा पहुँचा- 
कर धीरे-धीरे अन्धा करते हैं ओर कभी वे उसे अचानक ही अन्धा कर देते 
हैं। अपने से बड़े व्यक्ति के प्रति किया गया क्रोध मनुष्य सें अन्धापन 
ले आता है। जिस व्यक्ति को हमारा आन्तरिक मन अपने सामने से 
हटाना चाहता है, परन्तु उसको हटाना हमारी सामथ्य के बाहर की बात 
होती है, उसे बार-बार देखने से आँखों का अन्धापन आ जाता है। यह: 
अचेतन मन का अप्रिय व्यक्ति को सामने से हटाने का उपाय है--मुंदिय 
आँख कतहूँ कोड नाहिं !? 

लेखक के एक मित्र को अपनी परीक्षात्रों में असाधारण सफलता 
. मिली । इसके कारण समाज में उनका बहुत कुछ प्रभाव बड़ गया । इसके 
परिणाम-स्वरूप उनका संघ अपने बड़े आफिसर से ही हो गया। वे 
इस आफिसर के प्रतिकूल अनेक प्रकार का षड़यन्त्र करने लगे। इसमें 
उन्हें आंशिक सफलता मिली, परन्तु उनकी मानसिक अवस्था क्लेश की 
ही बनी रही । कुछ दिनों के पश्चात्‌ उन्हें आँखों की जटिल पीड़ा हुई । 
उनकी आँख का आपरेशन दो बार हुआ ओर अनेक प्रकार की चिकित्सा 
की गई, परन्तु उन्हें अन्त में अन्धा होना ही पड़ा। जैसे-जैसे आँखों का 
इलाज होता गया, वेसे-तेसे रोग भी बढ़ता ही गया | 

लेखक के एक छात्र को अन्धापन अपने पिता के प्रति द्वेष-बुद्धि 
रखने से हो गया | उसे न कान से ठीक से सुनाता है ओर न आँखों से 
ठीक से दिखाई देता है । कुछ बातें कहने के लिए उसे चिल्लाकर बोलना 
पड़ता है। उसकी एक आँख तो बिल्कुल ही जाती रही ओर एक से 
थोड़ा दीखता है | वह रात को घर से बाहर निकल नहीं सकता। बाहर, 
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निकलने पर उसे डर लगता और घबड़ाहट होती थी | वह अधिक चल 
भी नहीं सकता | उसके पर लड़खड़ाने रहते हैं | ऊपर से इसका व्यवहार 
बड़ा ही शीलयुक्त है, परन्तु उसके आन्तरिक मन में अपने पिता के ग्रति 
प्रवल क्रोध के विचार हैं | 

प्रवल ईर्ष्या के विचार किस प्रकार मनुष्य को अन्धा कर देते हैं 
इसका एक उदाहरण, जो लेखक के एक छात्र ने हाल ही में सुनाया, 
उल्लेखनीय है | इस छात्र के मुहल्ले में एक ऐसा व्यक्ति रहता था, जिसे 
मुकदसेंबाजी की लत लग गई थी | इस समय वह अपने से एक प्रवल 
मसुकदमेंबाज से अपने हिस्से के लिए मुकदमा लड़ रहा था। पग्रतिवादी 
का पक्ष बहुत प्रबल था। मन-ही-सन वह निराश हो रहा था। 
परन्तु वह समभौता करने के लिए भी तैयार न था। एक वार जब मुकदमे 
की पेशी के दिन वह कचहरी में गया था, ओर मुकदसे की पुकार होने- 
वाली थी, उसी समय वह बाहर खुली धूप में <हल रहा था | इसी समय 
अचानक उसने आसमान की ओर देखा। जाड़े के दिन थे ओर सूर्य का 
अकाश आ रहा था। परन्तु उसे आकाश में वादल दिखाई दिए | इस अज- 
नबी अनुभव को देखकर उसे विश्मय हुआ | उसने अपने साथियों से कहा 
'देखोजी, आसमान में ये बादल केसे घिर आए १? उसके साथियों ने कहा 
“बादल कहाँ है ? आसमान तो साफ है, कहीं तुम स्वप्न तो नहीं देख 
रहे हो !? यह बात सुनकर उसे बहुत धक्का लगा। थोड़ी ही देर में उसने 
देखा कि जिस घुँघलाहट को वह आसमान में देख रहा था, वह सारी 
जगत में छा गई | तब से वह अन्धा ही हो गया | 

जब मनुष्य किसी ऐसी उलमन में पड़ जाता है, जहाँ से निकलने का 
मार्ग उसकी बुद्धि नहीं खोज पाती; तब उसकी बुद्धि की मार्ग देखने की 
असमर्थता प्रतीक रूप से आँखों का अन्धापन बन जाती है। मनुष्य का 
अचेतन मन बड़ा ही भोला है । वह बोड्धिक चूक की कमी को आ्राँख की 
सूक की कप्ती में परिणत कर लेता है। अतएव बुद्धि का अन्धापन आँखों 
का अन्धापन हो जाता है । जब ऐसी अवस्था में मनुष्य को फिर कोई माग 
सूक जाता- है, तब उसका अन्धापन समाप्त हो .जाता है.। 
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क्रोध के विचार ओर क्षय रोग 

जिस प्रकार क्रोध के विचार आँखों को अ्रन्धा कर देते हैं; उसी 
प्रकार वे क्षय-रोग भी उत्पन्न कर देते हैं | मनुष्य को यह रोग तब होता है, 
जब वह अपने ही लोगों के प्रति अथवा अपने आपके प्रति क्रोध का विचार 
लाता है। अपने आपके प्रति किया गया क्रोध आत्म-ग्लानि या आत्म- 
भत्सना बन जाता है | मनुष्य न ती अपने समीपस्थ सम्बन्धियों के प्रति 
किए गए क्रोध का स्मरण रखना चाहता है ओर न अपने आपके प्रति 
किए गए क्रोध का | इन दोनों प्रकार के क्रोधों का वह दमन करता है । 
इस प्रकार वह भीतरी मन से जैसा है, उसका ठीक विपरीत बाहरी मन से 
बन जाता है। परन्तु किसी प्रकार के कलुषित विचार के दमित होने 
पर वे और भी अधिक कलुषित ओर प्रबल हो जाते हैं। फिर वे किसी 
शारीरिक रोग के रूप में प्रकट होते हैं। इसके कारण मनुष्य को पेट के 
फोड़े, गठिया अथवा ज्षय-रोग हो जाता है। दमित क्रोध के विचारों के 
कारण जक्षय-रोग की उत्पत्ति के दो उदाहरण ऊपर दियेजा चुके हैं। 
कभी-कभी मनुष्य को क्षय-रोग नहीं होता, . परन्ठु उसका भय उसे उसी 
प्रकार न्रास देता है, जैसा वास्तविक क्षय-रोग उससे पीड़ित व्यक्ति को 
मानसिक ज्ञास देता है। इस प्रसंग में ट्रेनिंग कालेज में पढ़नेवाली लेखक 
की एक छात्रा का उदाहरण उल्लेखनीय है। 

आज से दस वर्ष पूव ट्रेनिंग कालेज की एक छात्रा, जिसकी उम्र कोई 
बाईस वर्ष की थी, अपने क्षय-रोग के होने के विषय में हमसे सलाह लेने 
आईं | देखने में वह मोटी-ताजी थी, परन्तु क्षय-रोग का विचार उसे सदा 
मानसिक च्ास देता रहता था | उसने अपने शरीर की परीक्षा कई डावररों 
से कराई ओर उसके शरीर में कोई रोग नहीं पाया गया। एक डाक्टर ने 
उसके बार-बार पूछुने पर यह कह दिया कि उसे अभी तो क्षय रोग नहीं 
है, पर इसके होने की संभावना है। तब से वह भयमीत हो गई । उसे 
क्षय-रोग का- विचार हर समय और भी च्ञास देने लगा। वह कहती थी 
कि इस विचार के मारे मेरा सन किसी काम में नहों लगता | में नहीं 
चाहती कि मैं क्षय-रोग के विषय में सोचूँ, पर मुझे इसका विच्वार आ ही. 
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जाता है। मैं प्रतिदिन सोचती हूँ कि मैं शरीर का ताप न लूँ, पर 
मुझे बाध्य होकर शरीर का ताप लेना ही पड़ता है। मेरी इच्छा न रहने 
पर भी मैं अनायास अलमारी के पास जाती हूँ, और वहाँ से थर्मामीटर: 
उठाकर अपने शरीर से लगाती हूँ । यह कार्य मुझे दिन में कई बार करना 
पड़ता है | इस कार्य के किए बिना सुझे चैन ही नहीं मिलता | मैं देखती 
हूँ कि थर्मामीयर कुछ-न-कुछु ताप दिखाता ही है। में अपने को शरीरः 
से पूर्ण स्वस्थ समभती हूँ । परन्तु थर्मामीयर में एक डिग्री ताप अधिक 
रहता ही है । 

उस महिला की मनोदशा जानने से पता चला कि उसे रात में ठीक 
से नींद नहीं आती ओर वह भयंकर स्वप्न देखती है। वह अपने आच- 
रण को आदर्श आचरण बनाना चाहती है और छोटी-सी भूल के लिए 
भी अपने आपको खूब कोसती है | वह जितनी नुक्ताचीनी अपने आपकी 
करती है, उतनी और किसी की नहीं करती | एक दिन कोई दूसरी स्त्री 
इससे बिगड़ गई । यह सर्वथा निरदोष थी, परन्तु उस स्त्रीने इसे बहुत 
कुछ भला-बुरा कह सुनाया । वह कुछ नहीं बोली । पीछे उसकी दूसरी 
सहेलियों ने उसकी चुप्पी के लिए. उसकी अत्संना की । इस पर उसे आत्म-. 
ललानि हुईं । एक दूसरे दिन उक्त स्त्री का भगड़ा किसी दूसरी महिला से 
हो गया | अब तो उसे खूब गालियाँ खानी पड़ीं। इस प्रकार अपने 
शत्रु को अपमानित होते हुए देखकर उस छात्रा को मन-ही-मन गसन्नता 
हुई | पीछे उसकी नेंतिक बुद्धि जागरित हो गई और वह अपने आपको 
अपनी इस नीचता के लिए कोसने लगी | 

इस महिला के मनोविश्लेषण से पता चला कि उसके मन में अपनी 
सास के प्रति प्रबल हेष के विचार उपस्थित हैं। उसका पति अपनी 
माता की बात मानता था । इसलिए अपने पति के प्रति भी उसके मन 
में दमित क्रोध की भावनाएँ थीं | इस महिला का वाल्यकाल प्रबल नेतिक 
बातावरण में व्यतीत हुआ | अ्रतएव अपने मनमें उपस्थित द्वेष-युक्त विचारों 
को स्वीकार करना उसके लिए अत्यन्त कठिन था | किसी प्रकार के अनेतिक 
चिन्तन के लिए उसे बड़ी आत्म-भत्संना होती थी। इसके कारण उसे 
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आत्म-हत्या के विचार आ जाते थे | यही आत्म-हत्या के विचार रूपान्त- 
रित होकर क्षय रोग की मक में प्रकाशित होते थे | क्षय-रोग का विचार 
जब किसी व्यक्ति के मन में देर्तक स्थायी रहता है, तो वह आत्म-निर्देश' 
होकर कमी-कभी वास्तविक क्षय-रोग में प्रकट होता है । प्राकृतिक चिकित्सा 
के विशेषज्ञ डा० लिन्डलहर का कथन है कि आत्म-भत्सेना मानसिक 
क्षय है। यह मानसिक क्षय दीघकाल तक किसी व्यक्ति के जीवन में 
उपस्थित रहने पर शारीरिक क्षय-रोग में परिणत हो जाता है । | 
किसी दूसरे व्यक्ति के प्रति प्रबल कोध के विचार दमित होने पर 
क्षय रोग का भय उत्पन्न हो जाता है। इसका एक उदाहरण स्वये 
लेखक के जीवन में ही पाया जाता है। आज से पन्द्वह वर्ष पूर्व मुझे अचा- 
नक यह विचार त्रास देने लगा कि मुझे क्षय-रोग होने वाला है। इस ' 
समय मैं बहुत से काम हाथ में लिए हुए था । दो पुस्तकों का प्रकाशन भी 
हो रहा था। अतएव कालेज की छुट्टी होने पर भी मैं काशी छोड़कर 
अपने देहात के घर को आराम के लिए. नहीं जा सकता था। इस समय 
खाँसी, कमर की ददं ओर छाती में कुछ पीड़ा बनी रहती थी | मैं न तो 
थर्मामीयर से अपना ताप लेता था और न किसी डाक्टर के पास ही. 
जाता था| मुझे डाक्टर की बात से भी भय था | यदि कहीं किसी डाक्टर 
ने कह दिया कि तुम्हें क्षुय-रोग की सम्भावना है, तो इस रोग के विचार से 
मुक्त होना अत्यन्त कठिन हो जायगा | अतएव मैंने इस विचार को भ्ुलाने 
की चेष्टा की। परन्तु भूलने के प्रयास में यह विचार ओर भी प्रवल होता 
गया | अतः एक मित्र की सलाह से मुझे आराम के लिए अपने देहात के 
धर में जाना पड़ा । वहाँ पहुँचने पर मुझे खबर मिली कि मेरी सास बहुत 
बीमार है और वह मुझे देखना चाहती हैं। जब में ससुराल पहुँचा, तो 
वहाँ देखा कि सास को क्षय-रोग हुआ है ओर वह एक चारपाई पर पड़ी 
हुईं अपने जीवन की अन्तिम घड़ियाँ गिन रही हैं। उसे रहने के घर से 
अलग एक दूसरे घर में र् दिया गया था। मैं पाँच मिनद तक उनके 
सामने रहा | परन्तु इतनी देर में ही क्षय-रोग से मरते हुए रोगी का दृश्य 
मेरे मन पर पूरी तरह से असर कर गया | जब रात को मैं सोया, तो मैंने 
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सपने में देखा.कि मुझे क्षय-रोग हो गया है और इस रोग से मैं मर चुका 
हूँ। लोग मेरे शव को अर्थी पर उठाकर जलाने ले जा रहे हैं। जब शरीर 
को चिता पर रख दिया गया, तब स्वप्न में ही यह विचार आया कि मैं 
मरा तो नहीं हूँ, पर लोग मुझे जिन्दा ही जला रहे हैं | म॒झे घवड़ाहट हुई 
आर इसी घबड़ाहट सें नींद खुल गई | 
जिस समय मैं अपने इस भयानक स्वप्स से जाश॒त हुआ उस समय 
आधी रात थी। मेरे मन में विचार आया कि मुझे क्षय रोग से भय न 
कर उससे मरने के लिए तैयार हो जाना चाहिए | आखिर मरने का कारण 
कोई-न-कोई होता ही है ओर मनुष्य चाहे जैसे ही मरे उसे शरीर छोड़ते 
पीड़ा अवश्य ही होती है । जब मरने के लिए मैंने मानसिक तैयारी कर ली, 
तब मैंने अपनी जिम्मेदारियों और दूसरे लोगोंके प्रति राग-द्वेष के भावों पर 
विचार किया। अपने सनकी खोज करने पर पता चला कि मेरे मनमें अपने 
उच्चाधिकारी के प्रति प्रवल क्रोध के विचार उपस्थित हैं। में इन विचारों 
को भूल चुका था । वाहर से मैं इस अधिकारी के प्रति बड़ी ही सौजन्यता 
का व्यवहार करता था | परन्तु मेरे अचेतन मन के गंभीर स्तर सें उनके प्रति 
प्रवल क्रोध के विचार थे | उक्त गम्भीर मानसिक अवस्था में ये सभी छिपे 
हुए बिचार चेतना के स्तर सें आ गए | फिर मैंने इस अधिकारी के प्रति 
मन-ही-मन मैत्री-भावना का अभ्यास किया। इस समय इसे चेहरे का 
लकवा हो गया था | उसकी इस दशा के प्रति मन में करुणा के भाव लाए 
शए [ इस प्रकार के अभ्यास से मेरा क्षुय-रोग का विचार सब समय के लिए, 
भन से जाता रहा | फिर में एक ही सत्ताह में अपने देहात के घर वापस 
आ गया | तब से इस विचार ने आज दिन तक कोई च्रास नहीं दिया | 
किसी प्रकार के अशुभ विचारों का रेचन आत्म-विश्लेषणु-द्वारा करना 
आर उनसें परिवर्तन करने के लिए मैत्री-भावना का अभ्यास करना नितान्त 
आवश्यक है | जब मनुष्य शरीर को सम्पूर्ण शिथिल करके चुपचाप बैठकर 
अपने भीतरी मन की क्रियाओं को साक्षी-माव से देखता है और सभी 
अली-बुरी भावनाओं को विना रोक-ठेक के चेंतना के समक्ष आने की छूट 
देता है, तब उसे अपने बहुत पुराने अनुभव अनायास ही याद आ जाते 
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हैं | कमी-कभी वह पाँच वर्ष की अवस्था में घठित अप्रिय घटना को भी 
उसी प्रकार अपनी कल्पना में घटित होते देखता है, जिस प्रकार वह श्रभी 
घटित ही रही हो | अपने मन को इस प्रकार दील देने पर उसके अ्रचेंतन 
मन में उपस्थित अनेक मानसिक प्रन्थियाँ अनायास ही खुल जाती हैं। 
जब इस प्रकार मनुष्य की कलुषित मावनाएं चेतना के स्तर पर आ जाती 
हैं,, तब उसकी किसी प्रकार के शारीरिक या मानसिक रोग उत्पन्न करने. 
की क्षमता समात्त हो जाती है। परन्ठु अचेतन मन के दमित भाव जब 
पहिले-पहल चेतना पर आते हैं, तो वे उसी प्रकार की मानंसिक वेचैनी 
उपस्थित कप्ते हैं, झिस प्रकारकी सानसिंक बेचैनी व्यक्तिको प्रथमवार उनके 
मन में आने के समय हुई थी। इतना ही नहीं, कभी-कभी अचेतन मन 
के ये भाव चेतना के समक्ष बड़े ही विकराल रूप से उपस्थित होते हैं। 
इसके कारण मनुष्य बहुत ही घबड़ा जाता है ओर कभी-कभी हाथ-पैर पठ- 
कने ओर नाचने-कूदने तथा चिल्लानें लगता है। परन्तु इस प्रकार की 
चेशओं से अचेतन मन की अवांछुनीय भावनाओं का बल कम हो जाता 
है। वे फिर विवेक के नियंत्रण में आ जाती हैं। फिर प्रति भावना के 
अभ्यास के द्वारा उसमें सरलता से परिवर्तन किया जा सकता है। दमित 
क्रोध के विचार दमितावस्था में शारीरिक और मानसिक रोगों से प्रकाशित 
होते हैं, परन्तु जब वे चेतना के स्तर पर लाये जाते हैं, तब वे अपने पुराने 
रुप में ही प्रकाशित होते हैं। चेतना के स्तर पर आने पर उन्हें मैत्री- 
भावना के अभ्यास-द्वारा परिवर्तित किया जा सकता है| इस प्रकार लेखक 
का क्षुय-रोग का भय समाप्त हुआ। इसके लिये अपने दमित भावों के 
प्रति प्रथमतः साज्षी-भाव धारण किया गया; फिर चेतना में आए क्रोध के 
भावों की मैत्री-माव से परिवर्तित किया गया। अपने मन के सभी प्रकार 
के कलुषित भावों की समासि इसी प्रकार से की जा सकती है। 
सानसिक विकारों का पेट के रोगों में परिणत होना । 

मनुष्य के कलुषित मनोविकार पेट के रोगों में परिणत हो जाते हैं। 
पेट के स्थायी रोग का मानसिक विकारों से बड़ा ही घनिष्ट संबन्ध रहता 
है | विलियम स्टैकिल ने अपने ४० वर्ष के मानसिक चिकित्सा के अनुभव 
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'के आधार पर अपनी “प्रैक्टिस आफ साइकोथेराप्यूटिक्स” नामक- पुस्तक में - 
बताया है कि. ऐसा कोई भी पेट का रोगी हमारे पास. नहीं आया, 
जिसके रोग का कुछ-न-कुछ मानसिक कारण न हो। बहुत दिन तक 
'ठहरनेवाली किसी समीपस्थ व्यक्ति के प्रति द्वेष अथवा घृणा की मावना 
“पेट का 'केन्सरः बन जाती है । कभी-कभी ऐसे रोगियों की आँत का आप- 
' रेशन होता है | एक बार इस तरह "कैन्सर? ठीक होने पर फिर से फोड़ा: 
'होने लगता है | लेखक की एक छात्रा को अ्रपने पति के प्रति प्रबल घृणा 
के भाव थे | उसका पति इस महिला को व्यभिचारिणी सममता था। 
'चास्तव में इस महिला का प्रेम किसी दूसरे व्यक्ति से था और विदाह 
“किसी दूसरे व्यक्ति से हो गया था। जब रूपवान स्त्री का विवाह किसी 
अनचाहे या कुरूप व्यक्ति से हो जाय, तो उस स्त्री को किसी प्रकार का 
मानसिक अथवा शारीरिक रोग हो जाता है| जब ऐसी स्त्री को अपनी 
इच्छा के प्रतिकूल ही अपने पति के पास रहना पड़े ओर पति उससे 
व्यंगात्मक बातें कहता रहे, जिसका वह खुल कर उत्तर न दे सके, तब 
दमित क्रोध पेट का रोग वन जाता है | उपयुक्त महिला के जीवन में ऐसा - 
ही हुआ । रोगी रहने पर उसे अपने पिता के घर रहना पड़ा | वह वहाँ 
कई वर्षों तक बीमार ही बनी रही । उसके आँत के फोड़े का आपरेशन 
एक कुशल डाक्टर ने किया । अपनी रुग्णावस्था में ही उसने विद्याध्ययन 
करके स्कूल और कालेज की सभी परीक्षाएं: प्राइवेट ही पास की । उसके 
पेट का रोग एक वार अच्छा होकर फिर से होने लगा था। इसी बीच 
वह लेखक के उपचार में आई | वह प्रतिदिन ढाई महीनों. तक अपने 
जीवन की दुःखद कथाएं रोज सुनाती थी। इस प्रकार उसके दमित घृणा 
के भावों का रेचन हो गया । उसे फिर रचनात्मक कार्य और मैत्नी-भावना 
के अभ्यास में लगाया गया। इसी बीच उसने विश्वविद्यालय की ऊँची. 
ऊँची परीक्षाएँ पास कर लीं और आर्थिक दृष्टि से ( पति से ) स्वावलम्बी 
हो गई | अब उसे क्रोध के भावों का अनुमव करने का कोई अवसर ही न 
था. और न-रोग को पोषे रखने की कोई आवश्यकता-ही थी । अपनी 
असहायावस्था में ही मनुष्य को प्रवल्न ध्वंसात्मक सम्वेगों की अनुभूति होती 
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है। इसके दमन से ही उसे अनेक प्रकार के शारीरिक रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं | जब मनुष्य अपनी परिस्थितियों का सामना करने की सामथ्थ्य 
का अनुभव करने लगता है, तब उसे न तो प्रबल ध्वंसात्मक आवेगों की 
-अनुभूति होती है ओर न ऐसे आवेगों के दमन की आवश्यकता ही 
पड़ती है.। अतएव उसके शरीर में ऐसे विष का उत्पादनः ही नहीं होता, 
जिसके कारण उसे दमा, क्षय अथवा पेट के फोड़े या अँतड़ियों के विकार 
उत्पन्न हों। प्रतिकूल परिस्थितियों में उत्पन्न हुए मानसिक विकार परि- 
(स्थितियों के अनुकूल होने पर शीघ्रता से समास हो जाते हैं। ये मनो- 
भाव मानसिक रेचन और प्रतिभावना के अभ्यास से भी समाप्त होते हैं |. 
लेखक के एक २७४ वर्षीय शिष्य को ४ वर्ष से पेचिश का रोग था | 
'लसके पेट में मरोड़ उठती थी। उसने अपने पेट की परीक्षा लखनऊ 
ओर बम्बई के कुशल डाक्टरों से कराई। पर उसके रोग के कारण का 
कोई पता न चला और न रोग ही गया । उसका रोग थोड़े समय के लिये 
अच्छा हो जाता था, पर फिर वह जैसे-का-तेसा हो जाता था | जब इस व्यक्ति 
-की चिकित्सा मनोविश्लेषण-विधि से की गई ओर उससे मानसिक 
शेथिलीकरण का अभ्यास कराया गया, तो उसका रोग जाता रहा | इस 
रोग के कारण इस शिष्य को अपनी पढ़ाई छोड़नी पड़ी थी। जब वह 
इस रोग से मुक्त हुआ, तो वह कालेज की परीक्षा सें सवम्रथम आया। 

लेखक के एक धनी मित्र को आज से १२ वष पूव पेट का रोग हो 

गया था। उस समय उनकी अवस्था ३० च्ष की थी, पर वे इतने कृश- 
काय दिखते थे मानो ५० वर्षीय वृद्ध हों। उन्हें यह रोग सात वर्ष तक 
रहा । इसके कारण वे ठीक से भोजन नहीं कर पाते थे। उनके 
पेट में सदा हल्का दद बना ही रहता था। कभी-कभी पेट से आँव भी 
आती थी। उन्हें भूख सदा लगी रहती थी; पर तृप्ति कमी नहीं होती 
थी । उन्होंने एलोपेथिक, आयुर्वेदिक, होम्योपैथिक और प्राकृतिक चिकित्सा 
के सभी उपचार कराए, पर कोई स्थायी लाम न हुआ । पीछे उनका उप- 
चार मानसिक-चिकित्सा-प्रणाली से हुआ | इनकी दमित मनोभावनाओं 
के अध्ययन से पता चला कि उनके मन सें अपने चाचा के प्रति प्रबल 
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घृणा की भावना थी, जिसे उन्होंने सोजन्य और सामाजिक शिष्टाचार के 
कारण भुला रक्खा था। इसके परिणामस्वरूप पहले तो उन्हें आँत के 
फोड़े हुए और बाद में पेट की स्थायी पीड़ा होती रहती थी। अपने 
चाचा के प्रति घृणा के भावों का रेचन होने पर ओर उनके प्रति मैत्री 
भावना का अभ्यास करने पर उनके पेट का रोग जाता रहा। जब इनके . 
पेट का रोग प्रबल नहीं होता था, तो मन में निराशा और आत्महत्या के 
विचार आते रहते थे । संभव है यदि उन्हें पेट का रोग न होता, तो वे 
पागल हो जाते या आत्महत्या कर डालते | पेट के रोग ने कलुषित 
दमित भावों का रेचन करके उनकी रक्षा कर ली | ह 
लेखक के पास आये एक दूसरे मानसिक रोगी को यह भ्रम हो गया 
था कि उसके पेट में विशेष प्रकार के कीड़े हो गये हैं, जो उसका खून चूसे 
डालते हैं | इसी कारण सदा पेट में पीड़ा होती रहती थी | जब एक्स-रे 
कराने पर ज्ञात हुआ कि उसके पेट की स्थिति दूसरे व्यक्तियों के समान 
सामान्य ही है और जब उसे ज्ञात हुआ कि उसके पेट में कोई विशेष 
प्रकार का कीड़ा नहीं है, तब उसके पेट की पीड़ा ने दूसरा रूप धारण कर 
लिया ओर बह वायु का विकार बन गई। उसके पेट में अब शूल॒ उठने 
लगा। यदि वह एक चम्मच भी दूध पी ले, तो ठरनत ही उसे वायु 
. उत्पन्न हो जाती थी ओर इसके कारण वह वेचेन हो जाता था | उसे न 
केवल पेट की पीड़ा होती थी, वरन्‌ यह वायु मस्तिष्क पर चढ़कर टकराने 
लगती थी। इससे यह स्पष्ट है कि उसका शारीरिक रोग ग्रधानतया 
मानसिक ही था | पर उसे पीड़ा वैसे ही होती थी; जैसे वह रोग 
पूर्यृतया शारीरिक ही हो । आयुर्वेद में मानसिक रोग को वात-विकार ही 
बताया गया है | अ्तण्व जब कोई रोगी वात-विकार की शिकायत करे, तो 
हमें अनुमान कर.लेना चाहिये कि उसे मानसिक रोग है। हिस्टीरिया, 
दमा, छृदय-कम्पन और पेट का शूल इन सभी रोगों में वात-विकार रहता 
है; इन रोगों में मनुष्य को मानसिक बेचेनी, अकारण भय ओर चिन्ता 
तथा अनिद्रा की अवस्था रहती है। वात-विकार के रोगियों की काम- 
वासना अतृप्त रहती है | जो लोग अपनी काम-वासना की तृप्ति नेसर्गिक 
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रूप से न कर कृत्रिम रूप से करते हैं; अर्थात्‌ जो हस्तमैथुन, समलिंगी 
व्यभिचार और वेश्यागमन करते हैं या सनन्‍्तति-निग्रह के उपायों को काम में 
लाते हैं,उन्हें अनेक प्रकार के वायु-विकार उत्पन्न हो जाते हैं| इन्हें किसी- 
न-किसी प्रकार की कल्पित अथवा वास्तविक पेठ, हृदय, सिर अथवा फेफड़े 
का रोग हो जाता है | 
हमारे एक छात्र को अपनी युवावस्था में पेट की बीमारी इतना 
सताती थी कि वह चिल्लाता रहता था | उसे अनुमव होता था कि उसके 
पेट में वायु बढ़ रही है | इस प्रकार वायु के बढ़ जाने से वह इतना बेचैन 
हो जाता था कि कमी-कभी वह अपना सिर चारपाई पर पटक देता था | वह 
अपने आपको सर्वथा निकम्मा मान बैठा था। वह अपने विस्तर से भी 
नहीं उठ पाता था | उसका शरीर बहुत मोदा-तगड़ा था; उसका वजन था - 
एक मन पत्चीस सेर। पर वह सोच बैठा था कि वह बिल्कुल निकम्मा हो 
चुका है ओर अपने हाथ को विस्तर से ही नहीं उठा सकता है। पेशाब- 
पाखाना के लिए भी दूसरे लोग उसे उठाते थे | डाक्टर लोग उसके शरीर 
में कोई रोग नहीं पाते थे और उसके घर के लोग़ उसे रोग का बहाना 
बनाने का आरोप लगाते थे | परन्तु जैसे-जैसे वे उसकी चिकित्सा कराते गए, 
जैसे-तैसे उसका रोग बढ़ता ही गया । यह रोगी किसी प्रकार की दवा नहीं - 
खाना चाहता था | इस पर एक होमोपैथिक डाक्टर ने पानी में दवा 
मिलाकर उसे अनजाने ही पिलाने की सलाह दी। इस पर उसे भ्रम हो 
गया कि उसके घर के लोग उसे जहर दे देना चाहते हैं। वह न तो घर 
का बना भोजन करता था ओर न नल का पानी ही पीता था। उसे प्राक्ृ- 
तिक चिकित्सा की कक सवार हो गई थी । अतएव वह अपने सामने घड़े 
से निकला हुआ कुएँ का पानी ओर अपने सामने दुह्या गया गाय 
का दूध पीता था | जब कभी उसके पेट का विकार बढ़ता, तो ताजा दूध पीने 
पर वह शान्त हो जाता था | पेट के रोग के साथ-साथ इस व्यक्ति को हृदय 
का रोग भी था। इस रोग के कारण वह हिल-डुल भी नहीं सकता था। ' 
. इस रोगी की चिकित्सा. मनोविश्लेषण ओर आत्म-निर्देश की 
विधि से की गई | उसके जीवन की पुरानी घटनाओं को जानने से' पता. 
- श५्६ 
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चंला कि इस व्यक्ति को अपनी किशोरावस्था में कृत्रिम रूप से. बीर्य- 
स्खलित करने की कुटेव पड़ गई थी । पीछे उसने एक प्रतिष्ठित व्यक्ति- 
की पुस्तक सें इन कुटेवों के दुष्परिणाम को भी जाना | उस पुस्तक में 
लिखा था कि जो व्यक्ति इन प्रकार की कुटेवों में पड़ जाता है, वह अपने- 
चित्त की एकाग्रता ओर स्मरण-शक्ति को खो देता है। फिर उसे कुपच- 
का रोग हो जाता है। ऐसे व्यक्ति को हृदय का रोग और शरीर का 
निकम्मापन आ जाता है | इस प्रकार के विचारों ने इस रोगी को भयभीत 
कर दिया | भय के विचार उसके भीतरी मन में घर कर गए । वह मन-ही- 
मन अपने भावी दुःखद जीवन की घटनाओं की कल्पना तथा आत्म-भत्सना 
करता था | कुछ समय के वाद वह अपनी ग्लानि-जनक बातों को भूल- 
गया और उन्हीं शारीरिक रोगों का शिकार हो गया, जिनसे वह डरता. 
था | जब उसके दमित भय के भावों का रेचन हुआ, तब उसका शारीरिक 
रोग थोड़े ही काल में जाता रहा | इस रोगी ने लेखक के' पास, सभी 
प्रकार की आत्म-स्वीकृतियाँ कीं । उसके मन की बातों को. जानकर उसे 
आश्वासन दिया गया और फिर उसकी मानसिक शक्ति कोः रचनात्मक 
: कार्यों में लगाया गया | अब तक यह व्यक्ति शारीरिक दृष्टि से. पूर्शत 
स्वस्थ है, किन्तु पारिवारिक जीवन में अनुकूलता न प्राप्त करने के कारण 
एक-न-एक मानसिक उलभन उसे बनी ही हुई है । 

पेट के रोगी के भीतरी मन में दमित काम-वासना के विचार रहते 
हैं, जिन्हें वह बहुत गन्दे मान बैठता है| इस प्रकार के रोग. से पीड़ित - 
* एक नवयुवक आज से दस व पूव हमारे पास आया। इसे अपनी 
साधारणु-सी बात भी दसरे से कहते में बड़ी शम लगती थी | वह किसी. 
भी प्रतिष्ठित व्यक्ति से . खुलकर बातचीत नहीं कर सकता है.। वह उसकी 
ओर ऊँची. दृष्टि करके नहीं देख सकता था |... उसे-सदा : पेट की .गड़बड़ी' 
रहती थी | इसके साथ-साथ उसे गन्दगी:के' विचार परेशान . किया करते 
थे। जब-वह थाली परोसकर खाने बैठता, तो.खाने की वस्तुएँ पेखाने के 
रूप: में, दींखने. लगतीं |. जब कोई व्यक्ति. उसकी . थाली में :.घीः परोसता, 
तब थी कीः धार देखकर उसे मूत्र की.घार का .स्मरण: हो आता। फिर वह . 
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उस दिन भोजन ही नहीं कर पाता था | इसके कारण उसने धी खाना- ही 
छोड़ दिया था | जब इस व्यक्ति की चिकित्सा मनोविश्लेषण-विधि से की 
गई, तब उसके मन में दसित समलिंगी व्यभिचार की वासना पाई गई-। 
इस प्रकार की वासना की भत्सना उसकी नेतिक बुद्धि करती थी । इसी के 
कारण उसे एक ओर गन्दगी का भय सताने लगा और दूसरी ओर उसे, 
पेट का रोग हो गया। जब इस व्यक्ति के दमित भावों का रेचन हुआ 
ओर उसकी काम-शक्ति को रचनात्मक भावों में लगा दिया गया, तब उसके 
प्रेट का रोग और गन्दगी की रक दोनों ही समाप्त हो गए. 

अपनी स्त्री के प्रति दमित घृणा के विचार मनुष्य में पेट का शूल, 
नपुंसकता और हृदय के रोग उत्पन्न कर देते हैं। इस प्रकार के रोग से. 
पीड़ित एक व्यक्ति का शिक्षाप्रद उदाहरण डाक्टर विलियम स्टेकिल ने 
अपनी पुस्तक 'प्रेक्टिस आफ साइकोश्रेपी? में दिया है। एक चालीस 
वर्षीय धनी व्यक्ति ने एक नवयुवती से विवाह किया। इसके पूर्व वह अपनी 
पहिली स्री से अनवन होने के कारण उसे तलाक दे चुका था । विवाह 
करने के पूव उसने विलियम स्टेकिल से इस विषय में सलाह ली थी और 
उन्होंने यही कहा था कि वह इस कार्य में जल्दी न करे। परन्तु उसने 
डाक्टर स्टेकिल की कुछ न सुनी | विवाह होने पर कुछ दिनों तक उनका 
जीवन भले प्रकार से व्ययतीत हुआ | परन्तु बाद में यह क्री एक-ओर 
बड़ी खर्चीली हो गई ओर दूसरी ओर छिपकर पर-पुरुषों से प्यार करने 
लगी | वह इस महिला को अपनी जायदाद बरबाद करने से रोक भी नहीं 
सकता था और न अब वह उसे तलाक ही दे सकता था। वह मन ही- 
मन घुलने लगा । इसके परिणाम-स्वरूप उसे आँत के फोड़े हो गए 
इसका उसने आपरेशन कराया, परन्तु इस प्रकार आपरेशन कराने से फोड़ों 
का होना बन्द नहीं हुआ । उसे अपनी आँत का आपरेशन बार-बार कराना 
पड़ा और इसी प्रकार उस आपरेशन से ही उसकी मृत्यु हो गई | 

मनुष्य के किस अंग को रोग पकड़ता है ? 

मनुष्य के दूषित भाव शरीर के जिस अंग से सबसे अधिक संबंध 

रखते: हैं, उसी अंग में विशेष्ट प्रकार का रोग होता है। - किसी व्यक्ति 
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से हम क्रद्ध हैं, उसे यदि हम भीतरी मन से देखना नहीं चाहते 

परन्तु उसे देखना पड़ता है तो हमें आँखों का रोग होता है। यदि 
हम भीतरी मन से उसे प्यार नहीं करते, परन्तु उसके साथ रहना पड़ता 
है तो हमें हृदय का रोग होता है ओर यदि उससे सम्बन्धित अप्रिय बातों 
को पेट में रखते हैं, तो हमें पेट का रोग होता है | हमारे मन के जहरीले 
विचार अपने व्यक्तित्व के भीतर छिपे न रहकर रोग के रूप में बाहर निकल 
आते हैं। अपने से बड़े व्यक्ति के प्रति किए. गए क्रोध का दमन मनुष्य 
को अन्धा बना देता है, अपने समान व्यक्ति के प्रति किया गया क्रोध 
हृदय का रोग अथवा दमा उत्पन्न करता है ओर अपने से निम्नकोर्टि के 
व्यक्ति के प्रति किया गया क्रोध पेट का रोग अथवा बवासीर उत्पन्न करता 
है। जिस घूरित भाव को हम अपनी क्रिया अथवा वाणी-द्वारा प्रकाश 
में नहीं लाना चाहते, वही घृणित भाव शारीरिक रोग का रूप धरकर 
किसी विशेष प्रकार के घृणित रोग के रूप में प्रकाशित होता है | इस 
अंकार वह हमारे भीतरी मन की भावनाओं को व्यक्त करता है ओर जिस 
बात को हम प्रकाशित नहीं करना चाहते, उसे हमारी इच्छा के विरुद्ध 
अकाशित कर देता है। दूषित भावों का रोग के रूप में प्रकाशन इसी- 
लिये होता है जिससे मनुष्य भ्ूूठी नेतिकता से मुक्त हो, उसका अभिमान 
घंठकर उसे साम्यावस्था की प्राप्ति हो । रोग छिपे दोष को व्यक्त करके 
उससे मुक्त होने में सहायक होता है । उन्हीं लोगों को इस प्रकार के शारी- 
रिक क्लेश अधिक होते हैं, जिनकी नेतिक धारणाएँ बहुत ही ऊची हैं, 

जो बहुत ही बड़े आदशवादी हैं और जिन्हें अ्रपनी नेतिकंता और 
 आदशवादिता का अ्रत्यघिक अमिमान है। इन लोगों को मन सदा 
आन्तरिक खिंचाव की अवस्था में बना रहता है। उनकी अपत्युच्च नेति- 
करता और आदशवादिता उनके अव्यक्त मन की प्रबल कलुषित भावनाओं 

को अपनी दृष्टि से ओभल रखने के लिए आवश्यक होती है [| इस प्रकार 
सनुष्य अपने आपको भ्रुलाने के अनेक उपाय रच लेता है। यदि ऐसे 

व्यक्ति को उसके भीतरी मन में उपस्थित दोष को कोई व्यक्ति बताने की 

चेष्टा करे, तो वह उसका घोर शत्रु हो जायगा। अपनी नेतिकता के अमभि- 
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-मान को घटाना मनुष्य को इश्च-इञ्च कर मारने के समान प्रतीत होता है । 
अतएव जो व्यक्ति हमारे इस प्रकार के अभिमान में दोष बताने की चेशा 
करता है, उसके हम घोर शत्रु बन जाते हैं। जिस काम को न तो हमारे 
मिन्न तथा सम्बन्धी कर सकते हैं और न जिसे हम स्वयं ही कर सकते हें, 
उसे सर्वशक्तिमान प्रकृति स्वयं करती है | वह हमारे शरीर में विशेष प्रकार 
के रोग उत्पन्न करके हमारे तत्सम्बन्धी अभिमान को घढाती है| इस प्रकार 
प्रकृति हमारे दूषित मनोभावों का विशेष तरह से रेचन करके हमारी आध्या- 
त्मिक शुद्धि करती है-। इस तरह से हमारा अपनी नेतिकता का अभिमान 
प्राकृतिक रूप से कम होता है | फिर हम जैसे भीतरी मन से हैं, वैसे अपने 
आपको जानने लगते हैं| इन रोगों से व्यक्ति को दुःख अवश्य होता है, 
परन्तु, इन दुःखों का लक्ष्य मनुष्य के जीवन का ढोंगीपन, आन्तरिक विष- 
मता और तज्जनित मानसिक दोषों का अन्त करना होता है। शारीरिक 
रोग मनुष्य के व्यक्तित्व की शुद्धि के दैविक अथवा आध्यात्मिक उपाय हैं। 
इनसे मनुष्य के जीवन की एकांगिता समास हो जाती है ओर उसकी अनेक 
प्रकार की प्रगति के लिये माग खुल जाता है । 

आज से पन्द्रह वष पूव मेरी एक छात्रा को प्रबल बवासीर का 
रोग हुआ | यह छात्रा बी० ए० की परीक्षा की तैयारी कर रही थी। 
वह एक अनाथ लड़की थी | उसके माता पिता मर चुके थे और उसके 
मामा उसे पालते थे । गरीब होने के नाते उसे बी० ए० की परीक्षा की 
तैयारी प्रायवेट ही करनी पड़ी । वह मुझसे समय-समय पर अपनी पढ़ाई 
में सहायता लिया करती थी | इस समय वह अपने जीवन की दुःखद 
बातें मी थोड़ी-बहुत सुना दिया करती थी; परन्ठु, मुझे; उसके जीवन के. 
वास्तविक रहस्य का पता नहीं था। अर 

जब उसे बवासीर का रोग हुआ, तो उसने अपनी पीड़ा की अवस्था 
में मुझे एक युवक के द्वारा बुलवाया। यह युवक पास के एक सरकारी 
दफ्तर में क्लक का काम करता था। इस छात्रा ने इस युवक से कहा था 
कि यदि प्रोफेसर साहब मेरे ऊपर अपना हाथ फेर देंगे, तो मेरी पीड़ा 
अवश्य ही कम हो जायगी । उसकी श्रद्धा को देखकर मैं वहाँ गण और 
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उसके इच्छानुसार उसे शारीरिक शैथिलीकरंण की क्रियां कराकर उसके ऊपर 
पास देने के रूप में हाथ फेरा। इससे सचमुच में ही उसकी शारीरिक 
वेंदना कम्त हो गईं। इसके बाद उसके बवासीर के रोग का आपरेशन 
स्थानीय अस्पताल में हुआ | इस आपरेशन. के पूव इस महिला ने अपने 
कष्ट की अवस्था में अपने सभी दुःखद और कलुषित भावों को मेरे सामने 
व्यक्त किया | इस छात्रा के मन में अपने बहनोई ओर दूसरे सम्बन्धियों के 
-प्रति प्रबल घृणा के भाव थे | उसके पिता-माता ने उसे उसके बहनोई के 
-सुपुद कर दिया था | वे उसे भोजन देने के बदले में वेश्या का काम कराना 
चाहते थे | इस समय उसकी उम्र तेरह साल की ही थी। वह बहनोई के 
घर से भागकर मामा के घर आई । मामा के कोई संतान नहीं थी | उसकी 
स्त्री मर चुकी थी.। उसके मित्रों ने उसके धन का अपहरण कर लिया 
था, अतएव यह अधेविज्चित-सा व्यक्ति हो गया था। जब यह छात्रा उसके: 
पास रहती थी, तब उसे मामा की पूरी सेवा करनी पड़ती थी और अपनी : 
विज्षिप्तावस्था में वह उसे कभी-कभी पीठा भी करता थां। छात्रा की उम्र 
बाईस साल की हो चुकी थी, परन्तु उसके घिवाह का कोई भी प्रबन्ध 
न था| यह मामा उसके आचरण पर शअ्रत्यंधिक संदेह करता था और 
किसी नवयुवक से उसकी बातचीत सहन नहीं कर सकता था | इससे उसको 
जीवन अत्यन्त दुःखी हो गया था । वह अपने मनोभावों को किसी व्यक्ति 
के सामने प्रकाशित कर ही नहीं सकती थी | यदि वह अपने मनोभावों 
को दूसरे लोगों के समक्ष प्रकाशित करती, तो वें उसकी बदनामी फैलाने 
के सिवा और करते ही क्या। अपने क्रोध के भावों को उसे सदा दबाते 
रहना पड़ा | यही भाव बहुत दिनों तक दमित रहकर बंबासीर को रोगे 
बन गया.। जब उसने अपने मनोभावों और अपनी गुप्त बातों को मुझे 
कह सुनाया, और जब उसे मेरी संहानुभूति प्राप्त हुईं, तब उसके बवासीर 
का रोग नैसर्गिक रूप से शीप्रता से समाप्त हो गया | "न 
. . मेरे पास जो युवक आया था, वह इस छात्रा को प्यार करता ही था, 
परन्तु, ये दोनों व्यक्ति एक ही जाति के नहीं थे | अंतणव उनके विवाह- 
सम्बन्ध में सामाजिक अड़चन थी। इस अड़चन को नगर के प्रतिष्ठित 
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आयसमाजी नेताओं की सहायता से दूर किया. गया और .उनका.विवाह 
वैदिक विधि से आयंसमाज-म्न्दिर में कक दिया गया। इसके बाद इस 
महिला के जीवन का विकास नए. रूप से हुआ | वह अपने पति के घर 
:रहने लगी । थोड़े ही काल में परिश्रम करके उसने ट्रेनिंग की परीक्षा पास 
की और स्थानीय स्कूल की एक सफल अध्यापिका बन गई | 
यहाँ यह बताना आवश्यक है कि इस प्रकार के प्रत्येक शारीरिक रोगी 
के जीवन में कुछ ऐसी घटनाएं अवश्य-घटित होती हैं जिन्हें प्रकट रूप से 
समाज के सामने व्यक्त नहीं किया जा सकता | उनमें कई शर्म की बातें ओर 
कई घृशणित बाते रहती हैं। अपने श्रद्धालु व्यक्ति के समक्ष _जब तक इन 
बातों को नहीं कहा जाता, .तब तक रोग की समाप्ति नहीं होती। 
बिना शर्म की अनुभूति किए रोगी जिन बातों को मानसिक चिकित्सक के 
समक्ष कह देता. है, उनमें रोग का कारण नहीं रहता है| रोग का कारण 
ऐसी. बातों में रहता है, जिन्हें रोगी भूल चुका है, जिनकी याद आने से 
रोगी के अभिमान. को. ठेस पहुँचती है, जिनका समाज में प्रकाशन होने- 
से व्यक्ति समाज में अपना सम्मान खो देता है ओर जिनकी आत्म-स्वीकृति 
चिकित्सक के समक्ष करने से रोगी को अत्यन्त मानसिक क्लेश होता है। 
रोगी अपनी :भूल के लिए कभी-कभी फ़ूठ-फूटकर रोने लगता है। 
इस प्रकार की आत्म-स्वीकृति एक भारी अग्नि-परीक्षा है । जब तक मनुष्य 
के मिथ्याभिमान की समाप्ति नहीं हो जाती, जब्र. तक उसकी अनन्‍्तरात्माः 
शुद्ध नहीं होती, तब तक उसके शारीरिक रोग में कमी नहीं होती । . ० 5 
इस प्रकार की आत्म-स्वीकृति करना किसी व्यक्ति के लिए अत्यन्त 
कठिन काय है । जिन बातों की आत्म-स्वीकृति से रोगी को लाभ होता है, 
वे उसकी स्मृति-पठल पर शारीरिक और . मानसिक शेथिलीकरण की अव- 
. सा में ही आती हैं| वे ऐसे ही व्यक्ति के सामने स्मप्ृत होती हैं, जिन पर' 
रोगी का अत्यन्त विश्वास है और जिसे रोगी हृदय से स्नेह करता है ।* 
वास्तव में चिकित्सक का स्नेह भी रोगी के हृदय के परिष्कृत होने में 
मौलिक सहायता करता है। रोग की समाप्ति के लिए न केवल दूषित 
भावों का परिवर्तन होना, वरन्‌ उनके स्थान पर शुद्ध भावों-का इढ होना 
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नितान्त आवश्यक है | इस प्रकार के भावों का परिवतन होना व्यक्तिगत 
मानसिक सम्पक से ही सम्भव होता है। 
आरोग्य-प्राप्ति की प्रक्रिया ; 
ऊपर बताया जा चुका है कि शारीरिक रोग स्वयं मोलिक रोग नहीं है । 

मनुष्य का मौलिक रोग मानसिक रोग होता है। अकृति किसी प्रकार के 
दोष हमारे व्यक्तित्व में छहरने नहीं देती । वह सब समय हमारी प्राकृतिक 
चिकित्सा करती रहती है | वह हमारे गशुत्त रोग को प्रकट रोग में प्रकाशित 
कर देती है । मनुष्य का शु्त रोग उसके प्रकट रोग से अधिक हार्निकर 
होता है | थुत रहने के कारण रोग दिन-प्रति-दिन बढ़ता जाता है और 
हस उसका कोई उपचार नहीं कर पते | रोग प्रकट होने पर हमें कष्ट 
अवश्य देता है, परन्ठु इससे उस विकार की समाप्ति होती है जो हमारे 
रोग का मूल कारण है | कहा जाता है कि बिना भोग के पाप का क्षय 
नहीं होता है | अतएव किसी प्रकार को आध्यात्मिक बुराई का शारीरिक 
रोग में प्रकाशित होना हमारे व्यक्तित्व में नेसर्गिक उपचार की प्रणाली की 
एक प्रक्रिया मात्र है | 

कभी कभी शारीरिक व्याधियों को मानसिक चिकित्सक मानसिक 

रोग के लक्षण मात्र मानते हैं | इन लक्षणों का समय के पूव शान्त होना 
रोगी के लिए. लाभप्रद नहीं है | प्रत्येक प्रकार का रोग हमें विशेष प्रकार 
. की शिक्षा देने अथवा हमारे मन में विशेष प्रकार का परिवतेन करने 
आता है। उस परिवतन करने के यूव ही यदि वह समाप्त हो गया तो 
उसने अपना कोई भी सच्चा काम नहीं किया | ऐसे रोग से रोगी को कोई 
आध्यात्मिक लाभ नहीं होता । समय के पूर्व समाप्त हुआ रोग अनेक रूप 
धारण करके बार-बार मनुष्य को च्रास देता है। वही रोग रोगी का लाम 
करता है जो रोगी से आत्म-स्वीकृति कराकर उसके बढ़े-चढ़े अभिमान को 
संतुलित करता है। 

: प्रत्येक शारीरिक रोग की तीन अवस्थाएं होती हैं। पहिली अवस्था 
में रोग बढ़ता है, दूसरी अवस्था में वह स्थिर रहता है और तीसरी अवस्था 
में वह अपने आप घटने लगता है । रोग किसी-न-किसी प्रकार के विकार 


मानसिक विकार और शारीरिक रोग २६७ 


को हमारे व्यक्तित्व के बाहर निकालता है; चाहे यह घिकार शारीरिक हों 
या मानसिक । विकार वह तत्व है, जो हमारे शुद्ध सत्व से मेल नहीं खाता; 
अथीौत्‌ जो मनुष्य को विश्व-प्रेम की ओर न ले जाकर संकुचित बनाता 
है, मानसिक स्वतन्त्रता प्रदान न कर शारीरिक मोह में फँसता है। मान- 
सिक विकार शारीरिक रोग का रूप धारण करता है। यदि प्राकृतिक रूप 
से इस रोग को चलने दिया जाय, तो एक समय ऐसा आवेगा; जब यह 
रोग अपने आप ही शान्त हो जाएगा | यह बात न केवल शारीरिक रोग 
के विषय में सत्य है, वरन्‌ मानसिक रोगों के विषय में भी सत्य है । बहुत से 
मानसिक रोग शारीरिक रोगों में परिवर्तित न होकर विक्षित चिन्तन और 
विक्धिप्त क्रियाओं में ही प्रकट होते हैं । इस प्रकार से विक्चिसता का प्रका- 
शित होना भी मानसिक रोग को समाप्त करता है। युंग महाशय का 
कथन है कि प्रत्येक प्रकार का मानसिक रोग प्रकाशित होकर कुछ समय 
के बाद अपने आप शान्त हो जाता है | स्वयं प्रकृति ही रोगी को स्वा- 
स्थ्य की ओर बढ़ाती है । 

परन्तु हमें यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि रोग मानसिक विकार 
का रेचन मात्र है। इसमें स्वयं स्वास्थ्य-चर्धन की क्षमता नहीं है। स्वास्थ्य- 
वधन जीवन-शक्ति की वृद्धि पर निर्भर करता है। जिस प्रकार शारोरिक 
स्वास्थ्य स्वच्छु जलवायु ओर पौष्टिक आहार से सुधरता है, उसी प्रकार 
मानसिक स्वास्थ्य प्रेम के वातावरण में रहने और मेन्नीभावना के अभ्यास 
से बढ़ता है | प्रेम वह अमृत है, जिसके पान करने से म्तप्राय मनुष्य का 
व्यक्तित्व भी पूरी शक्ति से उठ खड़ा होता है और अपने चमत्कारिक 
कार्य-कलापों से विश्व को विस्मय में डाल देता है। मनुष्य में नए, उत्साह 
ओर नवजीवन लानेवाली संजीवनी सहानुभूति है। 

जब मनुष्य के मन में एक वार नव-शक्ति का संचार हो जाता है, 
तब जिस तरह बहती हुईं सरिता में कोई गनन्‍्दगी ठहर नहीं पाती, उसी 
प्रकार मनुष्य के मन में किसी प्रकार का मानसिक विकार नहीं ठहर पाता | 
जिस तरह हमारे भौतिक वातावरण में उपस्थित जहरीले रोग के कीणरु 
दुबल व्यक्ति के शरीर में वायु के साथ प्रवेश करके उसमें रोग उत्पन्न 
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करते हैं, परन्तु स्वस्थ पुरुष के शरीर में पहुँचते ही वे स्वास्थ्यवर्धक 
कीयगणुओं छारा हड़प लिए जाते हैं, उसी प्रकार जिस मनुष्य का 
आध्यात्मिक जीवन मले प्रकार से चलता है, सामाजिक वातावाण .में 
'उपस्थित कलुषित विचार उसको ज्ञति नहीं पहुँचाते | यदि ये विचार 
उसके व्यक्तित्व में प्रवेश कर जाए तो वे इस प्रकार परिवर्तित हो जाते 
हैं कि वे उसके व्यक्तित्व के बल को घटाने के बदले बढ़ाते ही हैं। 
रचनात्मक कार में लगे हुए व्यक्ति के विचार सदा उज्वल और आशातीत 
होते हैं। ऐसे व्यक्ति के समीप कोई लज्जा,ग्लानि,धृणा, क्रोध तथा निराशो 
आदि के विचार ठहर नहीं पाते | अतएवं मानसिक स्वास्थ्य के लिए यह 
आवश्यक है कि हम अपने वतमान रोग को प्रकृति की कृपा मानकरे 
संतोषपूवक सहन करें और फिर अपने आपमें उचित स्थायी परिवतंन 
लाएं | यदि हम अपने आपको सदा लोकोपकारी रचनात्मक काय में 
लगाए रक्‍्खे ओर अपने रोग के विषय में सोचने के लिए अपने आपको 
फुर्सत ही न दें, तो हमें स्थायी आरोग्य बना रहे। निकम्मे व्यक्ति को ही 
सब प्रकार के दूषित विचार त्रास देते हैं। लिएडलहर महाशय का अपनी 
'नेचरल थेरोपेटिक” नामक पुस्तक में दिया गया यह विचार माननीय है. 
कि आत्म-मत्सना और आत्म-ग्लानि के भावों को नष्ट करने का सर्वोत्तम 
उपाय अपने आपको पूरे मन से दूसरे की सेवा में खो देना है | 


_तेरहवाँ प्रकरण 
'सलुष्य का अभिमान और मानसिक रोग 


मनुष्य जो कुछ करता और सोचता-समभझता है, उसका उसे अभमि- 
मान होता है। उसके काय बाहरी वातावरण के क्षेत्र ओर अपने मानसिक 
क्षेत्र में होते हैं। जीवन की सफलता के लिए मनुष्य को न केवल बाहरी 
प्रकृति पर विजय प्राप्त करनी पड़ती है, बल्कि अपने भावों पर भी उसे 
नियंत्रण रखना पड़ता है । यह सब काये मनुष्य का अहंकार ही करता है । 
इस अहंकारी प्रमाता का संचित अनुभव मनुष्य के अचेतन मन का भाग 
उसी प्रकार बन जाता है, जिस प्रकार उसकी मूल पवृत्तियाँ उसके अचेतन 
मन का भाग होती हैं। हमारे अचेतन मन का यह भाग हमें आत्म-निये- 
प्ण में बड़ी सहायता करता है । इसके कारण हमें जान-बूक कर अपनी 
प्रबल प्रवृत्तियों को रोकने की चेष्टा बार-बार नहीं करनी पड़ती । यह कार्य 
हमारे अनजाने ही होता रहता है। मन का वह भाग जो हमारे अनजाने 
ही इस प्रकार हमारे'लामार्थ नियामक का कार्य करता रहता है, उसे ही 
आधुनिक मनोविज्ञान में सुस्वत्व, नियामक सत्व अथवा सुपरंइगो कहा है। 

' मानव-जीवन की सफलता में सुस्वत्व नियामक मन का बड़ा ही महत्वं 
है । इसका विकास मनुष्यके जीवनमें धीरे-धीरे होता है .ओर जब से बालक 
में सोचने अथवा भले-बुरे पहचानने की शक्ति आती है, तमी से इसका 
निर्माण प्रारम्भ हो जाता है। दो-तीन वर्ष की अवस्था से ही ससत्व के 
निर्माण का प्रारम्भ होता है और प्रौढावस्था तक इसका गठन होता रहता 
है। सुसत्व के निर्माण में माता-पिता; शिक्षक, धम-गुरु ओर समाज समी 
का स्थांने रहंता है । इस सुसत्व॒ का प्रधान कार्य मनुष्य के अनेक प्रकार 
की भोगेच्छाओं पर उचित नियंत्रण रखना है। जब किसी बालक का 
जीवन बिना किसी की देख-रेख के अथवा लाड़ में या दौले-ढाले माता- 
पिताओं के नियंत्रण में बीतता है, तब उसके सुसत्व का निर्माण भी उसी 
प्रकार हो जाता है। ऐसे लोग जीवन में अनेक प्रकार की नेतिक भूर्ले 
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करते हैं| दीले-ढाले सुसत्व के लोगों का सम्मान समाज में नहीं होता, परन्तु 
उन्हें किसी अनुचित कार्य के लिए आत्म-ग्लानि भी नहीं होती। उन्हें 
निराशा केवल:वाह्य जगत में असफलता के कारण होती है, न कि आन्त- 
रिक जगत में असफलता के कारण । अपने चरित्र की कमियों के कारण 
जब ऐसे लोगों के जीवन में बार-बार असफलता मिलती है, तो ये मत्यु 
का आवाहन करने लगते हैं; अ्रथवा किसी प्रकार के काम की जिम्मेदारी 
से बचने के लिए वे रोग का आवाहन करते हैं| इस प्रकार अपने आन्त- 
रिक मन से चाहा हुआ रोग उन्हें प्रातत मी हो जाता है | इस तरह अपने 
अभिमान की रक्षा के लिए. मनुष्यों को अनेक प्रकार के मानसिक और 
शारीरिक रोग होते हैं । 

उपयुक्त स्थिति में दुवल सुस्वत्व की अवस्था देखी जाती है। 
इसके प्रतिकूल वह मानसिक अवस्था होती है, जिसमें मनुष्य का 
सुस्वत्व अति कठोर होता है और इसके कारण मनुष्य की अनेक प्रकार 
की इच्छाओं की तृप्ति ही नहीं होती। इनका दमन मनुष्य का सुत्वत्व 
उसके अहंकार के अनजाने ही करता है। दमन होने से मनुष्य को 
दमित इच्छाओं की शक्ति बढ़ती ही जाती है । इन इच्छाओं में प्रधान 
इच्छा कामेच्छा रहती है। ये इच्छाएं अनेक प्रकार की मानसिक 
अन्थियाँ अर्थात्‌ षडयंत्रकारी दल बनकर मनुष्य के भीतरी मन में अन्त- 
इन्द्र की स्थिति पैदा कर देती हैं | यह अन्तहन्द्द मनुष्य के अचेतन मन में 
उसके अनजाने ही चला करता है। अन्तह्वन्द्द की स्थिति में मनुष्य की 
चही दशा रहती है, जो आपस में फूट रखनेवाले परिवार अथवा आत्त- 
(रैक संघर्ष से व्याप्त रहने वाले राष्ट्र की रहती है। परिवार के लोगों में 
आपस सें फूट रहने पर परिवार निवल हो जाता है। उसी प्रकार राष्ट्र भी 
अन्त्ईन्द्र की स्थिति में निरवंल हो जाता है | जब किसी राष्ट्र में अन्तद्वन्द 
की स्थिति रहती है, तो राष्ट्र के असंतुष्ट वर्ग उसे भीतर से डुरवल बनाने की 
चेश करते हैं और किसी बाहरी शत्रु से मी षडयंत्र करते हैं। वें राष्ट्र पर 
उसे आक्रमण करने के लिये न्योता देते हैं। इन्हीं के प्रोत्साहन के कारण 
बाहरी राष्ट्र किसी राष्ट्र पर आक्रमण करता है । ३४ 
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मनुष्य का अहंकार किसी राज्य की राजसत्ता के समान है। इसी अ्हं- 
कार की सहायता उसका सुस्वत्व (नियामक मन) करता है। यदि नियामक: 
मन कठोर रहा ओर उसने व्यक्तित्व के अनेक प्रकार के तत्वों का दमन 
निदंयता से किया, तो मनुष्य का व्यक्तित्व उसी प्रकार असंत॒ष्ट रहेगा, 
जिस प्रकार अराजक वर्गों की उपस्थिति बनी रहने पर किसी राज्य की 
स्थिति दृढ़ नहीं रहती । ऐसी अवस्था में मनुष्य के व्यक्तित्व के असंतुष्ट 
तत्व सुर्वत्व की आँख बनाकर अनेक प्रकार के रूप रखकर उसी प्रकार 
चेतना की सतह पर आ जाते हैं, जिस तरह राज के घडयंत्रकारी लोग 
राज के कमचारियों के स्वांग रचकर, बाहर आजाते हैं। इस प्रकार अनेक. 
प्रकार की मानसिक विषमताओं की उत्पत्ति होती है। किसी प्रकार के 
बाहरी रोग का ज्यक्तित्व को आघात पहुँचाना उसी तरह है, जिस तरह 
कि राज्य के भीतरी शत्रुओं के कारण राज्य के बाहरी शत्रु का आक्रमण 
करना। कभी-कभी मनुष्यको किसी असाध्य रोग होने अथवा संकट में पड़ने 
के पश्चात्‌ मानसिक रोग उभड़ता है। मनुष्य की दमित प्रवृत्तियाँ अपना 
उचित अवसर जोहती रहती हैं ओर बाहरी आपत्ति के कारण जब अहंकार 
का नियंत्रण शिथिल हो जाता है तब वें बाहर चली आती हैं। 
इस प्रकार सुस्वत्व कौ कठोरता उसी प्रकार मानसिंक रोग का कारण 
बनती है, जिस प्रकार उसकी शिथिलता मानसिक रोग का कारण 
बनती है। मनुष्य को अपने. विशेष प्रकार की नेतिकता का अभिमान उसी 
प्रकार होता है, जिस प्रकार उसे अपनी दूसरी प्रकार को सफलताओं का 
अभिमान होता है | जब तक यह अभिमान सीमित ओर संठुलित रहता 
है, तब तक उसे किसी प्रकार की मानसिक वेचेनी नहीं होती और न 
किसी प्रकार का मानसिक रोग ही होता है। जब मनुष्य का अभिमान 
किसी विशेष ओर शअ्रत्यघिक बढ़ जाता है, तो वह उसी ओर किसी विशेष 
प्रकार की कम्ती का परिचायक होता है। वास्तव में मनुष्य के श्रभिमान की 
वृद्धि विशेष प्रकार की कमी का परिचायक है। नेतिकता का अत्यधिक: 
अमभिमान होने पर मनुष्य की सामान्य प्राकृतिक इच्छाओं का उसके झन- 
जाने ही दमन होता है। फिर इस दमन के कारण उसे अपने अभिमान 
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को ओर भी बढ़ाना पड़ता है | 5 

जिस प्रकार राज्य में चोर-डाकू के बढ़ जाने पर राज्य का -ख्च बढ़ 
जाता है, उसी प्रकार जब मनुष्य के बहुत से आन्तरिक - श्रशान्त-तत्त्वों की 
बृद्धि हो जाती है; तब उसे अपने अभिमान. को भी बढ़ाना पंड़ता है| - 
ऐसे व्यक्ति को अपनी भोग-प्रवृत्तियों से अत्यधिक सतक रहना पड़ता है। 
इस प्रकार की सतकता न केवल उसके अचेतन मन में कार्य-करती है. 
वरन्‌ वह उसके चेतन मन में भी काय कंरती है। इस तरह ऊपरी दृष्टि 
से उसके व्यक्तित्व का बल बढ़ा हुआ दिखाई देता है। परन्तु राज्य को 
सम्हालने में अधिक खर्च करनेवाली सरकार के समान यह व्यक्ति भीतर 
से खोखला रहता है। सदा. मानसिक खिंचाव की अवस्था में रहने के 
कारण ऐसा व्यक्ति महत्व के रचनात्मक कार्य नहीं कर पाता |. वह बहुत 
यत्न करके भी बहुत साधारण से कार्य कर पाता है। ऐसे व्यक्ति. को मीतरी 
मन में चलनेवाले अन्तद्वन्द्र के कारण अप्रिय ओर भयानक स्वप्न होते 
हैं और उसे रात को ठीक से नींद- नहीं आती, सोकर उठने- पर-वह 
थकावट का अनुभव करता है | यदि वह कोई काम- हाथ में -लेवे, तो -उसे 
असफलता के विचार घेर लेते हैं | इसके कारण वह -किसी-काम को मनो- 
योग से नहीं कर पाता- उसका मन सभी कामों में . डाँवाडोलः रहता 
'है। ऐसी अवस्था में जब मनुष्य के मन में कोई अभद्र विचार आ जाता है, 
“तो वह उसे निकाल नहीं पाता है। ऐसे व्यक्ति को कुछ समय बाद जीवन . 
-की छोटी-छोटी कठिनाइयाँ भी वेहद परेशान करने लगती हैं। जैसे जैसे 
वह इन कठिनाइयों को सुलभाने की चेष्टा : करता है तैसे-तैसे उनकी संख्या 
आर जटिलता बढती ही जाती है| जब इस प्रकार मनुष्य का मन निवल 
हो जाता है, तब उसके भीतरी मन में छिपे हुए शच्रु उसके नियामक के 
प्रतिबन्ध को तोड़कर बाहर चले आते हैं। ऐसी अवस्था में मनुष्य कमी- 
कमी अपनी पूरी चेतना को खो देता है और कभी वह अपने आपको 
सम्हालने की भी चेश करता है। ४» 

' शोग-द्वारा अभिमान की कमी 

रोग मनुष्य के अमिमान को कम करने काः नेसर्गिक “उपाय है। 


-न- 
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मनुष्य अपने भीतरी मन की वस्तु-स्थिति को अनेक प्रकार से छिपाता 
है। यदि वह जैसा है, वैसा ही अपने आपको जाने.ओर वैसा ही अपने 
आपको संसार में प्रसिद्ध करे, तो उसे किसी प्रकार के मानसिक या शारी- 
रिक रोग भोगने की आवश्यकता ही न पड़े। रोग व्यक्ति को. सुधारने ' 
की प्राकृतिक प्रक्रिया है । सुधारने की आ्रवश्यकता वहीं होती है, जहाँ 
मनुष्य स्वयं है कुछ ओर, और सममभता है कुंछ और ) | 
जब मनुष्य के मन में प्रबल भोग-प्रवृत्तियाँ रहती हैं ओर जब वह उनकी 
आत्म-स्वीकृति नहीं करता, तो उसे बाध्य होकर अपने अन्तमन' की वस्तु- 
स्थिति को स्वीकार करना पड़ता है । पाशविक प्रवृत्तियों की आत्म-स्वीकृति 
करने से मनुष्य का नेतिकता का अभिमान घटता अवश्य है, परन्तु 
उंसे वे क्‍लेश नहीं सहन करने पड़ते, जो उसे ढोंगी जीवन के कारण 
संहन करने पड़ते हैं । मनुष्य को पाशविक प्रवृत्तियाँ अपनी स्वीकृति 
कराने के लिए अनेक प्रकार के जाल रचती हैं | इसी के कारण मनुष्य पर 
अनेक संकट आते तथा उसे मानसिक ओर शारीरिक रोग उत्पन्न होते हैं | 
मनुष्य अपने आन्तरिक मन के सत्य को कितना भी क्‍यों न छिपाए, वह 
बाहर आ ही जाता है। अपने भीतरी मन की वस्व॒स्थिति अकारण भय, 
चिन्ता और अनेक प्रकार की भक के रूप में प्रकट होती हैं | 
* हमारे उपचार में आए हुए एक प्रतिष्ठित ४८ वर्षीय व्यक्ति का अनु- 
अव इस प्रसंग में उल्लेखनीय है। यह व्यक्ति अद्टारह वर्ष की अवस्था से 
घर-द्वार छोड़कर साधु हो चुका है। इसने अपनी साधना की अवस्था में 
बहुत-सी विद्याओ्रों का अध्ययन किया, पाठशालाओं में अध्यापन किया 
ओर चिकित्सा का काय विधिवत्‌ सीखकर रोगियों की चिकित्सा की । 
हमसे सलाह लेने के कुछ ही पहिले इन सब कामों को छोड़कर वह योगा- 
भ्यास में लगा हुआ था | इस अभ्यास के करते समय उसे श्रनायास एक 
मक उत्पन्न हो गईं | जब वह किसी री की ओर देखता, तब उसका ध्यान 
उसके वक्तस्थल पर ही जम जाता था | वह अपनी इस मानसिक स्थिति से 
चेहद परेशान था| अतएव उसने स्त्रियों को अपने पास आने से रोक दिया 
ओर जहाँ तक हो सकता था, वह उनकी ओर देखता ही नहीं था तथा 
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जिस स्थान पर अधिक स्त्रियों के मिलने की संभावना होती, वहाँ वह जाता 
ही नहीं था। इस प्रकार वह एकान्त-सेवी हो गया। परन्वु उसे अ्रपनी 
संस्था के लाभाथ यदा-कदा यहाँ-वहाँ जाना ही पड़ता था.| वह र्त्रियों 
की ओर तो नहीं देखता था, परन्तु पुरुषों से उसे बातचीत करनी पड़ती 
थी । इनसे बातचीत करने में भी उसे कठिनाई का अनुभव होने लगा। 
उसकी समझ भें उसकी दृष्टि उनकी जननेन्द्रिय की ओर जाने लगी। 
इसे बचाने के लिए उसे किसी पुस्तक अथवा अखबार को अपने सामने 
रखकर लोगों से बातचीत करनी पड़ती थी। कभी-कभी जब उसे आमने- 
सामने बात करनी पड़ती तो वह अपनी दृष्टि को दृढ़ता से उपस्थित व्यक्ति 
के ललाट पर जमाकर उससे बातें करता था | 
उत्क प्रकार की चेष्टा थोड़े समय तक करते रहने पर उसे विशेषरूप से 
बिक्ृत मुँह बनाने ओर झंठ मठकाने की आदत पड़ गई | अब वह इससे 
ओर भी परेशान हो गया । उसने अपनी इस मानसिक अवस्था से मुक्त 
होने के लिए. किसी मनोवैज्ञानिक से सलाह ली। इस मनोवैज्ञानिक ने 
बताया कि तुम्हें स्नायुओं का खिंचाव हो गया है, जिसका कारण काम- 
वासना का दमन है। बात-बात में उसने अनायास पूछ लिया “क्या 
तुम्हें सिर की पीड़ा तो नहीं है. १?” बस, उसी समय से उसे सिर की पीड़ा 
भी होने लगी ओर फिर दिन-प्रति-दिन वह बढ़ती ही गई। इसी 
अवस्था में हमसे इसका सम्पक हुआ | सम्पर्क होने के समय उसका मन 
. इतना अस्थिर रहता था कि पाँच-छः पन्ने की चिट्ठी लिखने के लिए 
उसे कई बार बैठना .पड़ता | इसके जीवन की घटनाओं के अध्ययन, से 
पता चला कि यह -रोग उसे प्रबल काम-वासना के दमन-के कारण ही. 
नहीं, अपित॒ साधु होने कें पूर्व उसका अनैतिक रीति से तृप्त करने के 
कारण हुआ था । उसने अपने एक मित्र को स्त्री के प्रोत्साहित करने: 
पर उसके साथ काम्र-सम्बन्ध स्थापित किया, जिसके कारण बाद में उसे 
बड़ी ही आत्म-ग्लानि हुईं | इस पाप के प्रायश्रित्त के हेत ही इसने अपनी 
नवृ-विवाहिता वधू और माता-पिता को छोड़कर संन्यास ले लिया और 
अपने पुराने कृत्य की स्मृति को भुलाने के लिए घोर अध्ययन, अध्यापन, 
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चिकित्सा तथा योगाभ्यास का यत्न किया | इन सब कार्यों से समाज सें 
उसकी प्रतिष्ठा बढ़ गई | उससे परिचित ग्रहस्थ लोग उसे बहुत सम्पत्ति 
देने लगे ओर साधुओं में भी उसका सम्मान बढ़ गया | पर यह बढ़ा 
हुआ अभिमान ही उसे भार-रूप बन गया । वह अपने पुराने कृत्यों को तो 
भुला ही चुका था | वह यह जान ही नहीं सकता था कि उसने पहिले जिन 
प्रवृत्तियों के वशीभूत होकर अनेक प्रकार के अनेतिक आचरण किए थे, . 
वे प्रवृत्तियाँ समाप्त नहीं हुई हैं, वरन्‌ उनका प्रवलत आवेग आज मी क्रिय- 
मान है। वह अपने मीतरी मन की वस्तुस्थिति को स्वीकार नहीं 
करना चाहते थे | परन्तु उसके रोग की समासि तब तक नहीं हुईं, जब 
तक उसने सभी पुरानी घटनाओं के महत्व को अपने बतमान जीवन में 
नहीं पहचाना। जब उसने अपने साधुत्व के अभिमान को त्यागकर 
समाज-सेवा के कार्य को अपनाया और स््री-बच्चे और बूढ़े समी लोगों की 
शारीरिक चिकित्सा करने लगा, तब उसके रोग की समासि हुई | 

मनुष्य की काम-शक्ति का शोध अनेक प्रकार के रचनात्मक कार्यों 
तथा सम्ताज-सेवा से होता है। परन्तु मनुष्य इस शक्ति का उपयोग तमी 
कर सकता है, जब वह उसे अपने अचेतन मन से बाहर लाए। यह 
शक्ति अनेक प्रकार की जटिल अन्थियों में फँसी हुईं अचेतन मन में 
पड़ी रहती है। इसे दमित रखने के लिए, मनुष्य को अपने अभिमान 
को बढ़ाए. रखना पड़ता है| रोग मनुष्य के अभिमान को नेसर्गिक 
रूप से कम करके इस शक्ति को प्रकाश में लाता है, अथवा इस 
शक्ति के नेसर्गिक रूप से प्रकाशित होने पर मनुष्य के अभिमान को 
ठेस पहुँचती है, उसे दुःख होता है; ओर इसी को रोग कहा जाता है| 
रोग दुःखदायी अवश्य है, पर वह मनुष्य का सच्चा अथवा आध्यात्मिक 
मित्र है। वह मनुष्य के अभिमान को घटाकर उसके आन्तरिक जीवन में 
संतुलन लाता है। इसके कारण ही मनुष्य अन्तमुंखी बनता और अपने 
आपको पहिचानने की चेशा करता है। यदि मनुष्य को रोग न 
हो, तो वह अपने आपको बाहरी आउडम्बर में ही भुलाए खखे और 
अपने मन की व्रस्तु-स्थिति को पहिचानने की और उसमें वास्तविक सुधार 
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करनेकी उसे प्रेरणा ही न हो | जब मनुष्य अपने भीतरी और बाहरी मनमें, 
नेतिक और भोगेच्छुक मन में, समन्वय स्थापित कर लेता है, तब रोग की 
सप्राप्ति हो जाती है | इस पुस्तक के नव प्रकरण में दिए गए अनेक उदा- 
हरुणों से यही स्पष्ट होता है कि अपने आपको भुलाने की चेष्टा के 
कारण ही मनुष्य में अनेक प्रकार की कक, इललत और हठी क्रियाएँ 
उत्पन्न होती हैं । 

बहुत से लोग समाज के सामने अपने आपको बड़े वीर के रूप में 
प्रसिद्ध करते हैं, परन्तु भीतरी मन से उनमें हिम्मत नहीं रहती |.जो 
व्यक्ति भीतरी मन में जितना ही डरपोक रहता है, वह दूसरों के समक्ष 
उतना ही साहस दिखाने की चेष्टा करता है। ऐसे लोगों को लड़ाई के 
समय किसी विशेष अंग का लकवा हो जाता है। युद्ध के मैदान में जाने 
से प्रत्येक सिपाही को कुछु-न-कुछ डर होता है और जब तोप या बम 
का गोला फय्ता है, तो सभी का हृदय दहल उठता है। जब अपनी 
बहादुरी की डींग मारनेवाले व्यक्ति को ऐसी स्थिति का सामना करना 
पड़ता है, तो उन्हें किसी विशेष अंग का लकवा हो जाता है। यह 
लकवा उसकी वीरता का भण्डाफोड़ कर देता है। मेकडुगल . महाशय ने 
अपनी “एज़नास्मल साइकालोजी? नामक पुस्तक में एक ऐसे व्यक्ति का 
उदाहरण दिया है, जो अपने समीप बम का एक गोला गिरने के कारण 
खुली हुईं मुखाकृति की लूकवा की अवस्था में रह गया। इस घटना के 
पश्चात्‌ उसका मुँह बन्द नहीं होता था। इस घटना की स्मृति सिपाही 
को नहीं थी। जब सम्मोहन-द्वारा उसे पुरानी धटना की . याद कराई 
गई, तो उसका रोग जाता रहा। मैकडुगल का कथन है कि दमित 
भय ही उसके मुँह के लकवे का कारण है। जब भय के भाव का 
'रेचन हुआ, तो उसका लकवा जाता रहा | परन्‍्ठ वास्तव में उसके लकवे 
का कारण बाहरी परिस्थिति नहीं, वरन्‌ उसके आन्तरिक मन की परि- 
पसस्थिति थी । वह व्यक्ति अपने आपको एक बड़े वीर के रूप में प्रसिद्ध 
किए हुए; था, पर उसके हृदय में भय था, - जिसे वह : स्वीकार नहीं करना 
चांहता था | बम के गोले के फटने.पर जब उसे लकवा हुआ, तब उसके 
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भीतरी मन की कायरता बाहर आ गई | जैसा कि प्रो० हेडफिल्ड ने 
बताया है कि इस व्यक्ति के लकवे मे उससे अपनी इच्छा के विरुद्ध 
आत्म-स्वीकृति कराई | अब जिन लोगों के सामने वह डींग मारता था, 
वे भी जान गए कि वह कितना वीर है। मनुष्य के सभी रोग इसी प्रकार 
मनुष्य से बरबस आत्म-स्वीकृति करा लेते हैं | 
हीनता की भावना 
मनुष्य का अभिमान उसकी चेतना में दो प्रकार से व्यक्त होता है-- 

एक हीनता की भावना के रूप में ओर दूसरा उच्च अहंकार के रूप में । 
दोनों ही प्रकार की मनोदशाएँ मनुष्य के लिये दुःखद हैं। जिस मनुष्य को 
अपनी कमी का सब समय अनुभव होता रहता है, वह तो गत्यक्ष रूप से 
दुखी है, परन्तु जिस व्यक्ति को अपनी कमी का अनुमव न होकर अपनी 
महानता का अनुभव होता है, वह भी अप्रत्यक्ष रूप से दुःखी रहता है । 
दोनों ही प्रकार के व्यक्ति सम्मान के भूखे रहते हैं। हीनता के भाव से 
पीड़ित व्यक्ति अपनी वर्तमान स्थिति को स्वीकार नहीं करता । वह उससे 
मुक्त होना चाहता है, परन्तु इस मुक्ति की सामथ्य बह अपने में नहीं 
पाता | इस प्रकार की मनोदशा अपने मानसिक साम्य को खोने की दशा 
है। यह एक रोग की दशा है। जिस व्यक्ति की आकांक्षाएँ अपनी 
योग्यता से अधिक चढ़ी-बढ़ी रहती हैं, उसे इस प्रकार की मनोदशा में 
आना पड़ता है । यदि मनुष्य अपनी आकांक्षाओं, आराशाशों को कम 
कर दे, तो उसके मन का हीन-भाव शीघ्र ही नष्ट हो जाय | 

. अपनी हीनता के भाव का निवारण अपनी सामथ्य और कार्य-क्षमता 
को बढ़ाकर भी किया जा सकता है । परंतु हीनता के भाव की उपस्थिति रहने 
पर मनुष्य कोई रचनात्मक कार्य कर ही नहीं पाता । रचनात्मक कार्य को 
सफलतापूवंक करने के लिये मनुष्य को उसका प्रारम्म बहुत नीचे से करना 
पड़ता है। उसे थोड़ी ही सफ़लता से सन्‍्तोष करना पड़ता है और देर 
तक एक ही काम में लगे रहना पड़ता है । हीनता की भावना से परेशान 
रहनेवाले व्यक्ति की मनोदशा इसके प्रतिकूल होती है। वह छोटे काम 
से सनन्‍्तोष नहीं करता । वह अपनी ठुलना किसी ऐसे व्यक्ति से- करता 
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रहता है, जिसकी वरावरी करने की उसमें क्षमता नहीं । उसके मनसूवे बहुतः 
ऊँचे होते हैं। उसे डर लगा रहता है कि छोटे काम को हाथ में लेने पर 
कहीं दूसरे लोग उसकी खिल्ली न उड़ावें । 

ऐसा व्यक्ति अत्यन्त बहिमुखी होता है। अपनी स्थिति का मूल्यां- 
कन स्वयं न कर वह दूसरे के विचारों-द्वारा सग्बालित होता है| जब कहीं 
वह घर के बाहर जाता या कोई कार्य करता है, तब वह सोचता है कि संसार 
के सभी लोग उसी की ओर देख रहे हैं और वे उसके प्रत्येक कार्य की 
आलोचना करते हैं। वह इन लोगों को सन्तुष्ट करने के लिए अनेक प्रकार 
की चेश करता है, परन्तु वह अपने आचरण, रूप-रंग या कार्यों में 
कोई ऐसी बात ले आता है,जिसके विषय में वह कल्पना करता है कि दूसरे 
लोग उसकी अवश्य आलोचना करते होंगे। यदि किसी व्यक्ति ने थोड़ी- 
सी भी उसकी किसी बात की आलोचना कर दी, तो वह मृत्यु होने जैसा 
अनुभव करता है। इस प्रकार के लोग अपने सभी कामों को, 
अपने रूप-स्वरूप को, वेहद सम्हालते हैं। वे बड़ी सावधानी से बातचीत 
करते हैं, परन्तु उन्हें आत्ममत्सना का कोई-न-कोई कारण मिल ही जाता 
है । इस प्रकार के मानसिक रोगी का एक उदाहरण हमने इस पुस्तक के 
१५७ पृष्ठ में दिया है । यह व्यक्ति अपनी हीनता के भाव से इतना परे- 
शान हो गया था कि वह इसके कारण आत्म-हत्या करने के लिये उद्यत 
हो गया था | 

लेखक का एक वूसरा छात्र इसी मनोदशा से परेशान था। वह एक 
अच्छा रूपवान युवक है। उसने विश्वविद्यालय की सर्वोच्च परीक्षा 
भले प्रकार से पास को थी | वह सभी समय अच्छा विद्यार्थी रहा | उसकी 
बुद्धि तीत्र थी | उसका विवाह भी एक पढ़ी-लिखी उच्च कुल की कन्या से 
हुआ । विवाह के .दिन से ही उसकी मनोदशा बहुत बिगड़ गईं। वह इस 
विवाह-सम्बन्ध से जो धन-दौलत ओर सम्मान पाने की आशाएँ करता था, 
वे कुछ भी पूरी न हुईं | वह सोचता था कि उसका ससुर उसे उसकी पत्नी 
के साथ विलायत पढ़ने को भेजेगा | परन्तु उसकी अमिलाषा में भारी ठेस 
लगी । उसे एक साधारण मास्टर अथवा कालेज का लेक्चरर बनना पड़ा । 
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. इस व्यक्ति को बचपन से ही अपने पिता और भाइयों का- प्यार नहीँ 
मिला था । उसके पिता ने उसकी माँ को अलग रख दिया था और 
लड़के को सारा समय अपनी माँ के पास ही बिताना पड़ा। पिता ने 
दूसरा विवाह कर लिया था। इस विमाता से पिता को कई बच्चे थे, 
जिनसे इस व्यक्ति का कोई स्नेह नहीं था। विमाता के मरने के पश्चात्‌ 
पिता ने अपना प्रेम-सम्बन्ध एक नीच कुल की स्री से स्थापित कर लिया 
था | इस प्रकार इस व्यक्ति के जीवन में बहुत सी ऐसी बातें थीं जिनके 
कारण उसे अपने आपको हीोन समभझना स्वाभाविक था | वह अपनी इन 
बातों को दूसरों से छिपाने और स्वयं उन्हें भुलाने का यत्न करता रहा | 

जब उसका विवाह हुआ, तो उसे आशा हुईं कि वह अब अपनी 
पुरानी कमी को पूरा कर लेगा और समाज में एक बड़ी प्रतिष्ठा का स्थान 
प्रात कर लेगा । परन्तु जब ऐसा न हुआ, तो उसने अपने मन का साम्य 
खो दिया। उसे अनेक प्रकार की अकारण चिन्ता, भय और अनिद्रा के रोग 
सताने लगे | कुछ दिन तक उसे एक मानसिकोपचार-णह में रहना पड़ा | 

इस युवक के मन की हीनता का भाव इस रोग के पश्चात्‌ नहीं गया | 
उपचार-णह से छुट्टी पाकर उसने एक कालेज में लेक्चरर की नौकरी पाई । 
वह एक योग्य शिक्षक है। परन्तु उसे सदा डर लगा रहता था कि उसके 
साथी अथवा उसके विद्यार्थी उसकी किसी वात की आलोचना न कर दे। 
इसलिये वह कालेज में मली प्रकार से सुसज्जित होकर जाता ओर पढ़ाने-- 
लिखाने का काम . विधिवत्‌ करता। वह विद्यार्थियों से कक्षा के वाहर 
बहुत कम मिलता ताकि वह उनका सम्मान बनाये रखें । कहा जाता है कि 
अधिक सम्पक से अपमान ही मिलता है । 

एक वार यह युवक अपना काम करके कालेज से लोट रहा था | शहर 
की एक चौमुहानी पर कालेज के कुछ विद्यार्थी खड़े हुए थे । इन विद्या- 
थिंयों ने अपने शिक्षक को यहाँ से निकलने पर प्रणाम किया । इसके थोड़े 
समय बाद ही कुछ विद्यार्थियों के सह पर उसने मुस्कराहट देखी | अब 
क्या था। उस मुसकराहट ने उसे अधमरा बना दिया। इस युवक के मन ' 
सें कल्पना उठी कि ये विद्यार्थी उसकी ही किसी बात पर हँस रहे हैं। 
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वह घर आकर बहुत दुःखी होकर विस्तर पर लेट गया | अपनी ञ्री के 
आग्रहपूर्वकक उदासी का कारण पूछुने पर वह कुछ नहीं बोलतां 
था | ज्री पढी-लिखी चतठुर महिला है। वह समझ गई कि उसके पति 
को कहीं अपमानित होना पड़ा है। धीरे धीरे उसने मन की वात निकाली 
ओर फिर उसने अनेक प्रकार से उसकी प्रशंसा करके उसे प्रोत्साहित किया | 
इस युवक का दाम्पत्य जीवन बड़ा दुःखमय बीता। उसका अपने 
अति हीनता का भाव उसके मन में अनेक दुःखदायी कल्पनाएँ उत्पन्न कर 
देता था। इनके कारण उसकी स्त्री को बहुत क्लेश उठाना पड़ता था | 
स्त्री एक सम्पन्न उच्च कुल की वेटी थी। अतएव उनके मन में वात वात 
में कल्पना उठती थी कि वह उसका अपमान करती है | इसलिए वह छोटी 
सो-छोटी बातों के लिये उसे गाली-गलौज करता और पीट्ता था | जब पीठने 
का कोई भी कारण न रहता तो वह झूठे कारण निकाल लेता था | जब 
वह अकेली बैठी रहती थी तब वह कभी पूछता कि ठुम बैठी बैठी क्‍या 
सोच रही हो | जब उसकी स्त्री कहती कि वह कुछ नहीं सोचती तो वह 
उसे कुछ न कुछ कहने के लिये वाध्य करता । यदि वह यही कहती कि 
“मैं कुछ नहीं सोच रही हूँ”? तो वह उसे यह कहकर पीठने लगता कि 
तुम कुछ न कुछ मेरे विरुद्ध सोच रही हो। 
हीनता की भावना से पीड़ित व्यक्ति अपनी सलत्रीको अकारण ही 
सन्देह की दृष्टि से देखते हैं | कोई प्रमाण न रहने पर भी उनके मन में 
कल्पना आती है कि वह किसी दूसरे व्यक्ति से प्यार करती है | ऐसे व्यक्ति 
बात बात में अपने से ऊँचे व्यक्ति से कगड़ा कर बैठते हैं। उन्हें इसके 
कारण अपनी रोजी खोनी पड़ती है | अपनी हीनता का भाव उनके मन मे 
यह कल्पना उत्पन्न करता है कि दूसरे लोग उनका सम्मान नहीं करते वे 
अपने साथियों से ईर्ष्या करते हैं ओर इस प्रकार वे उन्हें अपना शत्रु बना 
लेते हैं | 
हीनता की मानसिक ग्रन्थि ओर सानसिक रोग 
जब मनुष्य की आशा ओर अमिलाषाएँ बढ़ी हुईं रहती हैं ओर 
उसकी योग्यता अथवा प्राप्ति कक रहती है. तब उसके मन में हीन भाव 
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का होना स्वमाविक है | इस हीन भाव को मनुष्य अपने स्वजनों, मित्रों 
ओर समाज के दूसरे लोगों से छिपाने की चे्टा करता है। यह चेष्टा 
आदत का रूप धारण कर लेती है ओर वह उसके स्वभाव का अंग बन 
जाती है। इस प्रकार धन की कमी का अनुभव करने वाला व्यक्ति घन- 
दौलत का प्रदर्शन करता है, विद्या की कमी पंडताई का प्रदर्शन करके 
छिपाई जाती है और चरित्र की कमी चरित्र की बातों के प्रदशन से ढँकी 
जाती है। वीरता की डींग मारनेवाले लोग भीतरी मन से भीरु होते हैं । 

मनुष्य न केवल दूसरों से अपनी विशेष प्रकार की कमी को छिंपाता 
है वरन्‌ वह अपने आपसे भी अपनी कमी को छिपाता है । जनत्र अपनी 
कमी को छिपाने की प्रवृत्ति अपने स्वभाव का अंग वन जाती है. तब 
मनुष्य अपने अनजाने ही अपने बड़प्पन का ढोंग रचता है। इस प्रकार 
धन का लोभी दानी होने का, प्रबल भोग वासनाओं से चरश्त व्यक्ति तपस्या 
का और क्रोधी व्यक्ति विनय का र्वांग रचता है। यह मानसिक क्रिया 
उसके अ्रनजाने ही होती है । हमने पिछुले एक प्रकरण में मनुष्य की अ्रति- 
पूर्ति की मानसिक प्रक्रिया का वर्णन किया है। यह प्रक्रिया हीनता के 
भाव के आवरण के लिये हमारे मन में अनायास होती रहती है. । यह 
अचेतन मन की क्रिया है अतएवं हम अपने विवेक से उसे रोकने में भी 
असमर्थ होते हैं| 

अलफ्रेड एडलर ने इस अतिपूर्ति की मानसिक क्रिया को मानव 
जीवन के लिये लाभकारी बताया है। यदि मनुष्य का अचेतन इस क्रिया 
के द्वारा उसकी दृष्टि से उसकी कमी को न छिपावे, तो अपनी कमी 
का पूरा ज्ञान होने से मनुष्य जीना ही न चाहे । जिन लोगों को अपनी 
कमी का ज्ञान नग्न रूप से हो जाता है वे मृत्यु का आवाहन करने लगते 
हैं ओर इसी कारण ऐसे लोगों को पागलपन हो जाता है। मनुष्य को 
काम वासना सम्बन्धी कमी सबसे अ्रधिक दुःख देती है। अ्रतएव जब 
फिसी व्यक्ति की यह विचार आता है कि वह अपने पुरुषत्व को खो 
चुका है, अतएव अपनी पत्नी का प्रेम उसे प्रात्त नहीं है, तो उसे पागल- 
पन आ जाता है | इस कमी का दुःख वह जितना ही अधिक अनुभव 
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करता है उसे मानसिक रोग उतना ही प्रबल होता है| यह रोग उसको 
जान की रक्षा करता है । 

मानसिक रोग मनुष्य की कमी को व्यक्त करने के लिये भी उत्पन्न 
होते हैं। मनुष्य दूसरों से अपनी कमी छिपाने में कुछ दूर तक सफल हो 
सकता है, परन्तु अपने आपसे अपनी कमी वह कब तक छिंपावेगा !? 
मनुष्य का अचेतन मन बड़ा ही सच्चा और धर्म-परायण है। वह किसी 
प्रकार के ढोंग को देर तक नहीं ठहरने देता। यही कारण है कि 
जो लोग अपनी किसी प्रकार की महानता का भूठा अभिमान करते हैं 
वे अनेक प्रकार के दुःखों को भोगते हैं और बाध्य होकर उन्हें सत्य को 
स्वीकार करना पड़ता है । सत्य को दृश्झरोमल करने के प्रयास से भक 
की उत्पत्ति के अनेक उदाहरण हम इस प्रकरण और पिछले प्रकरणों में 
दे चुके हैं । जो व्यक्ति जगत में साधु-संत होने की ख्याति प्राप्त कर चुका 
है और अपने आपको इसी अकार का मानने लगा है, उसके इस अमि- 
मान का विनाश कोई ऐसा मानसिक रोग नष्ट करता है! जिसके होने पर 
सभी लोगों को बस्तुस्थिति का पता चल जाय | । 

वास्तव में हीनता की मानसिक ग्रन्थि ही मनुष्य के अभिमान को 
असाधारण बना देती है | फिर इस अभिमान के कारण उसे आत्म-स्वीकृति 
करना कठिन हो जाता है | रोग के कारण उसे कष्ट के साथ आत्म-स्वीकृति 
करनी पड़ती है | जब मनुष्य श्राव्म-स्वीकृति कर लेता है तो उसकी हीनता 
की ग्रन्थि सुलक जाती है। इससे उसके विशेष प्रकार के अमिमान में 
कमी होती है, परन्तु उसके मन का खिंचाव अथवा उसका मानसिक रोग 
समाप्त हो जाता है। वह अब पहले जैसा साध, संत, महात्मा, शानी 
आदि नहीं रह जाता । वह दूसरे लोगों जैसा ही बन जाता है । परन्वु उसके 
बड़प्पन से उत्पन्न हुए मानसिक रोग की समाप्ति भी हो जाती है । 

कहा जाता है कि मनुष्य का पाप उसके सिर पर चढ़कर बोलता है। 
पाप वह कत्य है जिसे मनुष्य दूसरों से छिपाना चाहता है और जिसकी 
स्मृति बह स्वयं भी भूल जाना चाहता है। मनुष्य को मानसिक रोग तभी 
होता है जब वह अपने पाप को छिपाने में सफल होता है। रोग छिपे 
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हुए पाप को बाहर ले आता है। मनुष्य का अपने पाप को छिपाने का 
प्रयास व्यर्थ होता है । यदि कोई मनुष्य अपने किसी विश्वनीय मित्र से 
अपने मन की भली-बुरी वातें कहता रहे तो उसका मन इस प्रकार के 
बोंक से न लद॒ जाय जिसे उतारकर फेंकने के लिये उसके अचेतन मन 
को असाधारण ओर दु:खदाई प्रयास करना पड़े । 

कभी-कभी मनुष्य की कमी वास्तविक नहीं होती, वह केवल काल्पनिक 
होती है | परन्तु उस कमी को भुला देने के यत्न के कारण वह वैसी ही 
दुखदायी बन जाती है जैसे कि वास्तविक कमी दुःखदायी होती है। हम 
अपनी किसी कमी के वास्तविक रूप को तब तक नहीं जान सकते जब तक 
हम उस पर विचार नहीं करते । परन्तु इसके लिए हमें अपनी कमी को 
भुलाने की चेश न कर उसे अपनी चेतना के समक्ष लाना होगा और 
उस पर बार-बार विचार करना होगा | जब हमें ज्ञात हो जाता है कि हम 
केबल अपनी कल्पित कमी को ही हाँपने का व्यर्थ प्रयास कर रहे हैं तो 
हमारी मानसिक ग्रन्थि खुल जाती है | हमारा सच्चा मित्र वह व्यक्ति है 
जो हमें अपनी कल्पित कमियों का ज्ञान करा कर हमें उनपर घिचार करके 
मुक्त होने में सहायता देता है। सच्चा मनोवैज्ञानिक यही काम करता है। 

जब किसी मनुष्य को अपनी वास्तविक शक्तियों का ज्ञान हो जाता 
है जब वह अपने स्वभाव के सभी तत्वों को स्वीकार कर लेता है तो उसे 
किसी प्रकार की कमियाँ भयभीत नहीं करतीं। अज्ञान की अवस्था में ही 
कमियाँ कमियाँ दिखाई देती हैं, विचार से ये कमियाँ निरथंक सिद्ध होती 
हैं | जब इस तरह सद्दिचार द्वाया मनुष्य अपनी कमियों से मुक्त हो जाता 
है तब उन्हें छिपाने के लिये उसे कूठे अभिमान की आवश्यकता भी नहीं 
रहती ओर फिर मनुष्य को वे रोग भी नहीं होते जो उसे इन कल्पित 
कमियों का ज्ञान कराने के लिये आते हैं । 

अन्तमुंखी बनने पर मनुष्य को अपनी कमियों का ज्ञान होता है। 
इसके साथ-साथ उसे अपनी अपार शक्ति का भी ज्ञान हों जाता है। अत- 
एव यदि वह अपने आपमें किसी वास्तविक कमी को जान ले ओर वह 
उसे भुलाने का प्रयत्न न करा उसे अपनी प्रकृति का स्वरूप समझ ले तो 
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फिर उसकी कमी उसके लिये कलंक न बनकर उसका आभूषण बन जाती 
है| आत्म-स्वीकृति से भागने से मनुष्य के दुःख की कमी नहीं होती, 
वरन्‌ आत्म-स्वीकृति करने से ही दुःख की कमी होती है। हमें जब 
अपनी वास्तविक कमियों का ज्ञान हो जाता है तो हम उन्हें हटाने अथवा: 
उनकी पूर्ति करने का प्रयास करते हैं । बार बार यत्न करने पर हम इस. 
काय में अवश्य ही सफल होते हैं। इन कमियों के हटाने के प्रयास से 
मनुष्य का आत्म-विश्वास बढ़ता है ओर फिर वह समाज का उपयोगी 
कार्य करने में सफल होता है । 
अभिमान का निराकरण और स्वास्थ्य 

ऊपर कहा गया है कि रोग मनुष्य के बढ़े-चढ़े अभिमान का परि- 
णाम है। वह उसे कम करता है। यदि मनुष्य का अभिमान पहले से 
ही उसकी योग्यता के अनुसार हो तो उसे रोग की आवश्यकता ही न 
हो । जब मनुष्य का भीतरी और बाहरी, नेतिक और मौतिक, वैयक्तिक 
और सामाजिक जीवन सन्तुलित रहता है तब उसे अभिमान का अनुभव 
ही नहीं होता | जब इस सन्तुलन में गड़बड़ी होती है तभी उसका स्वास्थ्य 
बिगड़ जाता है | अ्भिमान मनुष्य की चेतना को वस्तु है। जब मनुष्य 
की चेतना में किसी प्रकार की विशेषता की वृद्धि होती है तो मनुष्य के 
अचेतन मन में उसके विरोधी तत्वों की वृद्धि होती है | इस प्रकार मनुष्य 
के चेतन मन में प्रकाशित हीन भाव, उसके अचेतन सन में उपस्थित 
श्रभिमान का द्योतक है ओर उसके बाहरी मन की महानता का भाव उसके 
भीतरी मन में विशेष प्रकार की कमी का द्योतक होता है | जिस मनुष्य के 
बाहरी जीवन में त्याग तथा तपस्या का भाव प्रदर्शित होता है और जिसे 
इसका अभिमान होता है. उसके भीतरी मन में स्वार्थीयण ओर विषय- 
लोलुपता होती है | इसके कारण ऐसा व्गक्ति अपना ध्यान स्वार्थी और: 
विषय-लोलुप व्यक्ति के सुधार में लगाये बिना रह नहीं सकता | दूसरे 
व्यक्ति के चरित्र के दोषों से परेशान रहना अपने आपसे ही परेशान होना 
है | अपने ही दोष हम दूसरे व्यक्ति में आरोपित करके पहचानते हैं | 

स्वस्थ जीवन में मनुष्य को किसी ग्रकार का अभिमान नहीं रहता । 


। 
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जिस प्रकार हमें अपने शरीर के उस अवयव का ज्ञान नहीं रहता जो पूर्ण 
स्वस्थ रहता है ओर जब शरीर का कोई अंग रोगी बनता है. तमी हमें 
उसका ध्यान आता है, इसी प्रकार जब॒ तक हमारे व्यक्तित्व के सभी अंग 
स्वस्थ होते हैं तब्र तक हमें उनका ध्यान नहीं होता जब हमें किसी अंग की 
विशेष चिन्ता करनी पड़े, अ्रथवा जब कोई अंग हमारे विचार का वार 
बार विष्रय बने तो हमें जानना चाहिये कि हमारे व्यक्तित्व के उस अंग 
को रोग ने पकड़ लिया है । मनुष्य के व्यक्तित्व के विभिन्न प्रकार के अंग हैं 
जैसे रूप, शारीरिक बल, विदछत्ता, सामाजिकता और नेतिकता अ्रथवा 
चरित्र | इनमें से किसी का अधिक कम होना अथवा बढ़ना उस विशेष 
अंग की ओर हमारा ध्यान ले जाता है। जब मनुष्य कुरूप अथवा 
अत्यन्त रूपवान हो जाता है तो सभी का ध्यान उसकी ओर आकर्षित 
होता है। इससे उसका श्रभिमान जाग्रत होता है। अ्रतण्व कुरूप 
होना अ्रथवा अत्यधिक रूप की प्राप्ति की चेष्टा करना दोनों ही हानिप्रद 
हैं । कुरूपता का ज्ञान मनुष्य में हीन-भाव लाता है और अधिक रूपता 
रोग उत्पन्न कर देती है। इसी प्रकार नेतिकता की अत्यधिक कमी अथवा 
उसको अत्यधिक वृद्धि भी मानसिक रोग का परिचायक है। जिस प्रकार 
मनुष्य में रूप, बल, विद्या, सामाजिकता का होना आवश्यक है इसी प्रकार 
नैतिकता का होना भी आवश्यक है। परन्तु किसी प्रकार का सदूगुण जब 
सब लोगों की आँख में खट्कने लगे तब हमें उससे सावधान हो जाना 
चाहिये | ऐसा सद्गुण अचेतन मन में उपस्थित विरोधी गुण का आव- 
रण होता है । चरित्र और नेतिकता उतनी ही अच्छी है जिसकी न तो 
कमी का और न अधिकता का मनुष्य को अभिमान हो । 
नेतिकता की अवहेलना और मानसिक रोग 

आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार नैतिकता का कड्ञ प्रतिबन्ध अवांछ- 
नीय माना गया है | इस प्रकार के कड़े प्रतिबन्ध का कारण नेतिकता के 
प्रतिकूल आचरण होता है | जब मनुष्य किसी प्राकृतिक प्रवृत्ति के वशीमूत 
होकर नेतिकता के प्रतिकूल आचरण कर बैठता है तो उसे आत्मग्लानि 
होती है | उसी प्रकार के आचरण फिर से वह न करे इसलिये वह अपने 
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नेतिक प्रतिबन्ध को कड़ा कर देता है। कितने ही लोग ऐसी अवस्था में 
तपरवी बन जाते हैँ और जिन इन्द्रियों के वशीभूत होकर उन्होंने आत्म- 
ब्लानिकारक कार्य किया था, उनको अनेक प्रकार से ताड़ना देने लगते हैं। 
किसी अकार के अतिक्रम की निन्‍्दा श्रीकृष्ण ने भगवद्गीता और बुद्ध 
भगवान ने अपने धर्मोपदेश में की है। दोनों ने ही मध्यम माग का अनु- 
सरणु करना उत्तम बताया है । 
अब प्रश्न होता है कि यदि नेतिकता की सर्वधा अवहेलना की जाय 
तो हानि क्या है ! कितने ही लोगों का कथन है. कि समाज की रूढ़ियाँ . 
ही मनुष्य की नेतिक भावनाश्रों में परिणत हो जाती हैं। नेंतिकता मनुष्य 
को समाज की देन है। जिस प्रकार के समाज में मनुष्य रहता है, उसके 
नेतिक विचार भी वैसे ही होते हैं | जिस बात को एक समाज के लोग 
पाप समभते हैं, उसे दूसरे समाज के लोग उचित कर्म सममते हैं | समय 
के अनुसार भी एक ही समाज के नेतिक विचारों में परिवतन होता रहता 
है| जब नेतिकता इतनी अस्थिर वस्तु है, तो उसकी अवहेलना की पर- 
वाह उसे क्‍यों करनी चाहिये ? नेतिकता सापेक्ष है इससे स्वतन्त्र होने में 
ही मानव-जीवन का गौरव है। मनुष्य को आत्म-ग्लानि इसीलिये होती 
है कि वह विशेष प्रकार की नेतिक भावना को मानकर किसी विशेष प्रकार 
के आचरण में पाप मानने लगता है । यदि वह स्वये किसी कार्य को पाप 
न समझे और उसे आत्म-ग्लानि न हो तो उस कार्य को करने में उसे कोई 
हानि नहीं, चाहे समाज उस काय को भले ही बुरा माने। किसी काम को 
बुरा मान बैठने के कारण ही आत्मग्लानि होती है और हम उसे पाप 
मान बैठते हैं | मानसिक मंमटों का कारण दूसरों के विचारों से प्रभावित 
होकर नेतिक प्रतिबन्धों को मान लेना ही होता है। यदि वे नैतिक प्रति- 
बंध हटा दिये जायें तो सम्भव है किन तो किसी प्रकार की मानसिक 
अंमट उत्पन्न हो और न विज्ञिप्तता आवे | क्या प्राकृतिक जीवन में कोई 
मानसिक मंमट उत्पन्न हो सकती है ? मानसिक म्क्रट इसलिये उत्पन्न 
होती है कि मनुष्य प्राकृतिक जीवन को छोड़कर कृतिम नियमों का पालन 
करना अपना कतंव्य समझ लेता है । 
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कितने ही मनोवैज्ञानिक नेतिकता के विषय मे उपबुक्त' विचारों का 
प्रवतेन करते हैं। स्वयं फ्राउड महाशय की विचार-धारों उक्त सिद्धान्त का 
समथन करती है | पर नेतिकता की अवहेलना के परिणाम से वे अपरचित 
नहीं थे, अतएव उनकी अन्तिम पुस्तकों के विचार निराशावादी हो गये 
थे | नेतिकता की अवहेलना करने पर समाज में उच्छूछुलता उत्पन्न होना 
निश्चित है। मानव-समाज की भित्ति नेतिकता ही है। यदि नेतिकता को 
मानव-जीवन से हटा दिया जाय तो मानव-समाज ही न रह जायगा। पशु- 
समाज बिना नेतिकता के जीवित रह सकता है, पर मनुष्य बिना नेतिकता 
के नहीं रह सकता | नैतिकता के अभाव में मनुष्य भोगेच्छा की तृप्ति के 
लिये मनमानी करेगा । पशु प्राकृतिक नियमों का पालन करता है, मनुष्य . 
प्राकृतिक नियमों का पालन नहीं करेगा | मनुष्य का जीवन प्राकृतिक नहीं 
है, उसका समस्त जीवन कृतिम है। पशुओं का समाज प्रकृति बनाती है 
मानव-समाज को रवय॑ मनुष्य बनाता है। पशु-समाज की प्रगति प्रकृति के 
ऊपर निर्मर करती है, मानव-समाज की गति मनुष्यों के विचार पर निर्भर 
है| मनुष्य अपनी उन्नति अथवा अवनति में स्वतन्त्र है। ऐसी अवस्था में 
अपने आचरण के ओऔचित्य का मापदंड पशुओं के आचरण से लेना 
मनुष्य के लिये घातक है | 

मानव-समाज की भित्ति मनुष्य की मेतिक भावनाएँ हैं। ये भावनाएँ 
वातावरण के संस्कार से ही उत्पन्न होती हैं, परन्तु उन मावनाओं का- 
आधार मनुष्य का स्वभाव ही है | डाक्टर युंग के कथनानुसार मनुष्य का; 
वैयक्तिक मन के परे सम्ष्टि मन है। मनुष्य के मन में थे संस्कार प्रस॒त' 
अवस्था में रहते हैं, जिन्हें वह जन्म-परंपरा से पैन्रिक सम्पत्ति के रूप में. 
अपने माता-पिता से पाता है। मनुष्य की सामाजिक भावनाश्रों का आधार. 
यही पैनिक सम्पत्ति है। नैतिकता इसी पेत्रिक सम्पत्ति का अंग है | जिस. 
प्रकार मनुष्य अपने जन्म-जात स्वभाव से स्वार्थी है, इसी प्रकार वह अपने 
जन्म-जात स्वमाव से परोपकारी ओर साम्ताजिक भी है । जब मनुष्य अपने 
दोनों प्रकार के स्वमाव को पूर्णतः विकास का अवसर देता है तब उसका. 
जीवन पूर्ण और सुखी होता है,अन्यथा वह हुखी ओर विज्चित होता है | 
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अभी हाल की ही बात है | लेखक के पास एक नवयुवक यह सलाह 

लेने आया कि यदि वह अपनी भोगेच्छा को विवाह न कर व्यभिचार के. 
द्वारा तृप्त करे तो क्या हानि है ? उसे काम उत्तेजना के अधिक हो जाने 
के कारण सप्ताह में कई वार हस्त-मेथुन करना पड़ता है । उसका विश्वास 
है कि यदि वह ख्त्रीसमागम से अपनी काम-तृप्ति करे तो उसकी यह 
उत्तेजना समाप्त हो जावेगी | परन्ठ उसकी वतमान परिस्थिति, उसकी अमि- 
लापषाएँ ओर आगकांक्षाएँ उसे विवाह करने से रोकती हैं | वह अभी विद्यार्थी 
ही है | वह एक दूसरे व्यक्ति का भार अपने ऊपर नहीं ले सकता । दूसरे उसे. 
कुलीन, रूपवान, विदुषी, तथा धनवान पिता की पुत्री चाहिये। वह उसे 
« इस समय मिलना संभव नहीं | अतएव अभी वियाह करना उसे ठीक नहीं 
जँचता | .इधर उसके आचरण की उसके कुछ सम्बन्धी आलोचना भी करने 
लगे हैं| फिर यदि इन लोगों ने उसे आवारा समझ ही लिया है तो वह 

वास्तव में आवारा ही क्‍यों न बन जाय | उसके कुछ मित्रों ने उसे यही 

सलाह दी कि किसी प्रकार भी अपनी काम-तृम्ति कर लेना ही अच्छा है । 
आखिर नैतिक बातें केवल सामाजिक रुढ़ियाँ ही हैं। इनका अन्तिम मूल्य 

कुछ भी नहीं है | जिस कार्य को एक देश में अनेतिक मानते हैं उसी को 

दूसरे देश में निर्दोष माना जाता है। अतएवं काम-घासना की तृप्ति में 
किसी प्रतिबंध को मानना व्यथ है। प्रतिबंध उतनी ही दूर तक मानना 

चहिये जिससे अपने स्वाथ को धक्का न लगे। इन मित्रों ने यह भी बताया 

कि जो लोग पड़ने-लिखने में ऊँचे नम्बरों से पास होते हैं जो अधिक धन. 
कमाते हैं उनकी कामवासना सम्बन्धी, बातों पर कोई भी व्यक्ति विचार नहीं 

करता | इसके प्रतिकूल जो युवक विद्या और घन कमाने में पिछड़ा रहता 
है और काम-व्यवहार में बड़ा ही सदाचारी रहता है उसे लोग निकम्मा 


ही कहते हैं । 


इस प्रकार का विचार हमारे बहुत से नवयुवकों में फेला हुआ है.। 
आधुनिक शिक्षा ने तथा आधुनिक मनोविज्ञान के छिछुले अध्ययन ने 
इस विचार को बढाया है | इस असंग में संसार के उन गम्भीर चिन्तकों के 
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विचारों को जानना आवश्यक है जोन केवल मनोवैज्ञानिक हैं, वरन 
दाशनिक भी हैं और जिन्होंने मानसिक चिकित्सा के साथ साथ जीवन 
के मूल्यों पर भी विचार किया है। ऐसे चिन्तकों में डा० युंग, हेड फील्ड 
श्र विलियम ब्राऊन के विचार और उनके मानसिक रोगियों की चिकित्सा 
के अनुभव उल्लेखनीय हैं। 

चाह्स युंग के कथनानुसार मनुष्य की नेतिक बुद्धि का आधार केवल 
उसका व्यक्तिगत अनुभव नहीं है, अपितु मानव जाति का पूरा अनुभव है । 
यह अनुभव मनुष्यों के स्वभाव का उसी प्रकार अंग बन गया है जिस' 
प्रकार उसकी मूल प्रवृत्तियाँ उसके र्वमाव का अंग बन गई हैं । यह उसके 
अचेतन मन में वतमान है | यह एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी पर वंश-परंपरा: 
की गति से जाता है | अतएव जिस प्रकार के अनुभव के आधार पर मानव 
जाति का जीवित रहना ओर उसका उन्नति करना संभव हुआ वह मनुष्य 
के अचेतन मन का अंग है | यही उसकी मूल नेतिकता है। जब मनुष्य 
इस नेतिकता के प्रतिकूल आचरण करता है तो उसे अपने जीवन में अनेक 
अकार की असफलताएँ ओर मानसिक रोग होते हैं। हमारा अचेतन मन 
हमें अपनी मूल नेतिकता के प्रतिकूल आचरण नहीं करने देता । 

उक्त सिद्धान्त की पुष्टि करते हुए. चाल्स युंग ने बताया है कि एक 
विद्वान नवयुवक को अकारण चिन्ता का रोग सताता था | वह स्वयं एक 
मनोवैज्ञानिक था। जब वह अपने आपको स्वयं अच्छा न कर सका तो- 
उसने डा० थुंग की सलाह ली। उसकी जीवनी की छानबीन करने. से 
पता चला कि इस नवयुवक से एक महिला प्रेम करती थी। यह युवक उसके 
पैसे को अपनी हवाखोरी के खर्च के कीम में लाता था। वह उस महिला 
'की कठिन परिश्रम की कमाई को खर्च करने में कोई हिचकिचाहट का 
अनुभव नहीं करता था । उसने अपनी नेतिक बुद्धि को यह कहकर शान्त 
'कर लिया था कि यदि कोई व्यक्ति अपने घन को स्वयं ही दे तो उसके 
खच करने में हानि ही क्या ? परन्तु इस प्रकार वह चेतन मन की धर्म- 
बुद्धि को ही धोखा दे सका । अपने अचेतन मन की नेतिकता की वह 
अवहेलना करने में समथ न हो सका | उसने उसे मानसिक रोग के रूप में 
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दण्ड दिया । जब मनुष्य अमिमानवश समाज में बहुत काल से प्रचलित 
नैतिक मूल्यों की अवहेलना करता है तो वह अपने गम्भीर स्वप्व की ही 
अवहेलना करता है ओर फिर उसे इस अवहेलना का दण्ड मानसिक 
अथवा शारीरिक रोग के रूप में मिलता है। 
प्रो० हेडफील्ड ने मनुष्य की नेतिक बुद्धि को चाल्स युंग के समान 
जन्मजात न मानकर अर्जित ही माना है | परन्तु मनुष्य की नैतिक धार. 
शाओं का सम्बन्ध मनुष्य के भावों से हो जाता है, अतएव वह मनुष्य के 
स्वभाव में स्थायी भावों के रूप में रहती है । किसी प्रकार की नेतिक घार- 
णाओं का स्थायी भावों के रूप में एक बार परिणत हो जाने पर उनमें 
विचार द्वारा परिवर्तन होना अत्यन्त कठिन है | ये धारणाएँ मनुष्य के 
अचेतन मन में रहती हैं, अतएव उनमें परिवर्तन करने के लिए पहले उन्हें 
चेतना के स्तर पर लाना होता है । इसमें बहुत काल लगता है। फिर 
उनमें धीरे धीरे परिवर्तन होता है। अतण्व किसी प्रकार के नये विचार 
के कारण यदि कोई व्यक्ति अपनी बहुत पुरानी नेतिक धारणा के 
प्रतिकूल आचरण करे तो वह मनुष्य अपने मन का साम्य खो देता है । 
मनुष्य की स्थायी आदतें चाहे वे विचार की हों अ्रथवा क्रिया को, एकाएक 
बदली नहीं जा सकतीं | इस प्रकार का प्रयास करने से मनुष्य को मानसिक 
रोग हो जाते हैं | जब कोई मनुष्य व्यभिचार को अपनी बौद्धिक दृष्टि से 
ठीक समझ कर उसमें लग जाता है तो उसे अनायास अकारण चिन्ता,. 
भय, नपुंसकता, न्यूरेस्थेनिया, दमा आदि रोग हो जाते हैं। संतान-निग्नह- 
के उपायों को काम में लाते हुए जो -लोग अपनी काम-वासना की तृत्ति 
करते हैं उन्हें अनेक प्रकार के मानसिक रोग हो जाते हैं । ह 
लेखक के एक मित्र दो संतान की उत्पत्ति के बाद संतान-निग्रह के. 
उपायों को काम में लाने लगे । थोड़े दिनों तक इस प्रकार दाम्पत्य जीवन- 
व्यतीत करने पर उनकी पत्नी का स्वभाव चिड़चिड़ा हो गया। वह पहले 
से ही कड़े स्वभाव की थी | अब वह अपनी नौकरानियों को मार पीठ देती 
थी | इसके कारण अपने पति से उसकी अनबन होने लगी । कुछ काल के: 
पश्चात्‌: दोनों व्यक्तियों में इतना विरोध बढ़ा कि मित्र को अपनी पत्नी को- 


मनुष्य का अभिमान और मानसिक रोग ३५१ 


अलग रखना पड़ा। वह अपने नेहर चली गई। पत्नी के जाने पर पति 
का जीवन निर्विघ्न नहीं रहा | उन्हें पहले से ही एक्जमा और दमा के 
रोग थे | वे और भी बढ़ गये | समाज में इनका प्रतिष्ठा का स्थान है | 
- अतएव उनकी कामवासना की तृप्ति का कोई मार्ग नहीं रहा । वे अकसर 
रोगी ही बने रहते हैं । 

स्वयं डा० फ्रायड ने बताया है. कि मानसिक रोगों से पोड़ित व्यक्तियों 
के जीवन की जनत्र छानबीन की जाती है, तो उन्हें हम सन्तान निग्नह 
के उपायों को काम में लाते हुये पाते हैं और जब इन उपायों को काम में 
लाना बन्द कर दिया जाता है, तो उनके अनेक प्रकार के रोगों की समाप्ति 
हो जाती है। इस सिद्धान्त की सत्यता का ज्ञान हमें हाल में ही हमसे 
परामश लेने वाले एक प्रौढ़ व्यक्ति के अनुभव से हुआ । इसके जब पाँच 
सन्‍्तान हो चुकी तब सन्तान निग्नह के उपायों को वह काममें लाने लगा । 
थोड़ें ही दिन इस प्रकार जीवन व्यतीत करने पर उसकी पत्नी को हिस्टी- 
रिण्य का मानसिक रोग हो गया । उसे कक सवार हो गई कि उसका पति 
किसी दूसरी स््रीसे प्यार करता है और उसकी अवहेलना करता है | 
इसके कारण वह पति को निरथंक ग्राली गलौज करती और कमी कभी 
पीट भी देती । एक दूसरे घनी व्यक्ति ने सात सन्‍्तान के हो जाने पर 
सन्‍्तान निग्रह के उपायों को काम में लाना आरम्भ किया | वह इन 
उपायों को साल भर तक काम में लाया था कि उसे एक दिन अपनी स्त्री 
को देखकर अकारण इस प्रकार का भय हो गया कि उसकी मृत्यु ही 
सामने आ गई । यह भय स्थायी बन गया। इससे उसे नपुसकता आ 
गई ओर अब वह किसी 'ल्रीको देखते ही अकारण डरने लगता है।' 
इस समय उसे न्यूरेसयेनिया का रोग है। वह १७ साल से इस प्रकार के 
अनेक रोगों से पीड़ित हैं | 

कामवासना के क्षेत्र में नेतिकता की अवहेलना करने से मनुष्य को 
जितने अधिक मानसिक रोग होते हैं उतने अधिक मानसिक रोग और 
किसी कारण से नहीं होते | हमारे पास आये एक नवयुबंक को. सिफ्लो- 
फोविया ( गर्मो का कल्पित रोग ) इस कारण हो गया था कि वह एक 
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बार अपनी वंश-परंपरा की मर्यादा के प्रतिकूल -बैश्या-गमन के -लिये 
गया था। इसी तरह एक दूसरे नवयुवक को सुजाक का. रोग नैतिकता के 
प्रतिकूल विषय भोग करने के कारण च्रास देने लगा था | एक: दूसरे 
व्यक्ति की अपने मित्र की पत्नी से व्यभिचार करने की चेष्ठा करने के 
कारण नपु सकता का रोग हो गया था । अपनी नेतिक बुद्धि के प्रतिकल 
समलिंगी व्यमिवार की चेशा करने के कारण बहुत से नवयुवकों को 
हृदय की धड़कन, नपुसकता, एकक्‍्जमा ओर कुष्ट गेग का भय अथवा 
सफेद कुष्ट हो जाता है। कुछ लोगों को जननेन्द्रिय के आस पास बहुत 
सी खाज अथवा फीड़े हो जाते हैं | 

इस प्रसंग में विलियम स्टेकिल द्वारा प्रेक्टिस आफ साइकोश्रफी? 
दिया गया एक उदाहण उल्लेखनीय है। एक ऊँची जाति का हिखू 
विद्यार्थी डाक्टरी सीखने वियना गया। यह भारतवर्ष में न तो मांस-मदिरा 
का सेवन करता और न किसी प्रकार के व्यभिचार में पड़ा था। यूरोप ' 
पहुँचने पर उसने अपने अ्रापको सभी बातों में छूट दे दी । इसके कुछ 
समय बाद ही उसे नपुसकता ओर जननेन्द्रिय के आस पास फोड़े हो 
गये | उसे अनिद्रा भी सताने लगी। स्टेकिल ने उसके जीवन को जान 
कर सलाह दी कि वह 3सी प्रकार यूरूप में रहे, जैसे वह भारत में रहता 
था | उसने कुछ दिन ऐसा ही किया और उसका शारीरिक रोग जाता - 
रहा | परन्तु उसने फिर पुरानी लत शुरू कर दी ओर दूसरी वार वह फिर 
पहले जैसा रोगी बन गया । 

स्टेकिल ने एक दूसरे भी दमा के रोगी का उदाहरण दिया है। यह 
रोगी अपनी पत्नी के साथ उसी घर मं रहता था जिसमें उसकी साली. 
अपने पति के साथ रहती थी । वह नीचे तले पर रहता था और साली 
ऊपर के तले पर रहती थी | उसकी साली अपने.पति की अनुपस्थिति में - 
इससे मिला करती थी ओर दोनों व्यक्तियों में प्रेम सम्बन्ध स्थापित हो 
गया था | इसके थोड़े दिन बाद ही इस व्यक्ति को दमा का रोग,.हो गया | 
इसे अपने दमा को ठीक कराने के लिये एक द्वीप पर जाना पड़ता था। 
चहाँ जाने से - उसका दमा ठीक, हो . जाता था | रोगी एक बार वहाँ देर 
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तक ठहरने के लिये अपनी साली को साथ लेता गया । अब उसका दमा 
ठीक न होकर और भी बढ़ गया। इस ग्रकार रोग के बढ़ने का कारण 
जानने पर स्टेकिल महाशय को रोग का रहस्य खुल गया | इस व्यक्ति का 
रोग नैतिकता के प्रद्िकूल आचरण करने के कारण ही हुआ था । 

नेतिकता के प्रतिकूल आचरण करने पर मनुष्य की इच्छाशक्ति दुरबल 
हो जाती है| उसे हृदय की घड़कन, हकलाहठ, अथवा किसी विशेष 
प्रकार का भय होता है। मनुष्य को अपने अनेतिक कार्यों का अभिमान 
नहीं होता, अतएव वह ऐसे कार्यों ज्रो मुलाने की चेष्ठा करता है । ये कार्य 
उसकी स्टृति से अलग तो हो जाते हैं, पर-तु अब वे उसे प्रतीक रूप से 
मानसिक रोग के रूप में च्रास देने लगते हैं । फिर ये रोग तब तक रोगो 
को नहीं छोड़ते जब तक वह अपने अनेतिक आचरण की आत्म-स्वीकृति 
नही करता । अनेतिढछ कार्यों की स्प्ृति के दमन से ममुष्य की मानसिक 
प्रगति ही रुक जाती है । इसमें वह अपने चित्त की एकाग्रता तथा स्मरण 
शक्ति को खो देता हैं । शा 

नेतिकता की ग्रवहेलना करने से उसका दमन होता है। यह दमन 
नई मानसिक अन्थियाँ, विक्षितता और शारीरिक रोगों का कारण 
बनता है | इस प्रसंग में एवं नारमल साइकालोबी? में दिया हुआ हेनरी 
फिशर महाशय का निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है. 

एक प्रतिभावन सुन्दर युवक, जो कि इ'गलैंड में पुलिस का उच्चा- 
धिकारी हो गया था, अपने जीवन को अविवाहित विताने लगा | वह 
युवतियों के साथ मिलता, उनसे प्रेमालाप करता, पर उनसे विवाह नहीं 
फेंस्ता था। बह अपने आपको स्वन्तन्त्र रखना चाहता था। एक युवती 
जिससे वह मिला करता था, उसे बहुत प्यार करने लगी; वह चाहती थी 
कि यह युवक उससे विवाह करे | युवक भो इस बुवती से अपना प्रेम- 
सम्बन्ध रखना चाहता था, पर उससे विवाह नहीं करना चाहता था। 
युवक की इस प्रकार की इच्छा को जानकर यह स्त्री चिढ़ गई और उसने 
अपना प्रेम-सम्बन्ध किसी दूसरे युवक से स्थापित कर लिया और कुछ 
दिन के उपरान्त उससे विवाह कर लिया | 
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' उक्त घटना से उस व्यक्ति को मारी धक्का लगा। वह जीवन को 
निस्सार रूप में देखने लगा। उसे सदा मानसिक बेचैनी रहने लगी । 
इसे भुलवाने के लिये उसने शराव पीना और वेश्याओ्रों के साथ व्यमि- 
चार करना आरम्भ कर दिया। उसकी शराब पीने ओर व्यभिचार करने 
की आदत प्रवल होती गई। एक बार जब वह किसी नीच स्त्री के साथ 
व्यभिचार कर रहा था, उस स्त्री ने उसे नपुसक कह दिया। अब उसके 
मन में नपुसक होने का विचार आ गया और वह किसी प्रकार 
की काम-क्रिया में निकम्मा हो गया। वह इस भावना के कारण वास्तव 
में नपुसक जैसा हो गया | उसने अपनी नपु सकता से मुक्त होने के लिये 
अनेक प्रकार की चिकित्सा कराई, पर उसकी नपुसकता न गई। अन्त में 
उसने एक मनोवैज्ञानिक की शरण ली। उसके मनोविश्लेषण से कुछ 
स्ाभ हुआ | उसकी मानसिक नपु सकता कुंछ दूर हुईं, पर इस समय उसने 
अपने आगे का उपचार कराना बन्द कर दिया । इसी समय उसके मन में 
विचार आने लगे कि वह संसार में बड़ा ही प्रतिमावान्‌ और श्रेष्ठ पुरुष 
है | वह अपने आपको देश वा राजा समझने लगा | अन्त में वह पागल- 
खाने में भेजा गया | एक दूसरा उदाहरण इस प्रसंग में और भी उल्लेख- 
नीय है| यह लेखक के परिचित व्यक्ति की बात है । 

एक बार लेखक एक समा में बैठा हुआ था। इस सभा में एक 
च्यक्ति अपनी कविता-पाठ करनेवाले थे । कविता-पाठ के पू्व आत्म- 
परिचय देने के समय आप अनेक ऐसी बातें कह गए जिससे लोगों को 
निश्चय हो गया कि उनके मस्तिष्क की दशा ठीक नहीं हैं । वे कहने लगे 
कि उन्होंने दो शेरों से कुश्ती लड़ी और रानी विक्दोरिया से हाथ 
मिलाया, तथा वे हिव्लर, स्टालिन, एवं चर्चिल से पत्र-व्ययहार करते 
रहते हैं। उनके जीवन के अध्ययन से पता चला कि वे कामवासना- 
सम्बन्धी नेतिक प्रतिबन्धों को नहीं मानते | ऐसी अवस्था में उन्हें उक्त 
प्रकार की विक्षिसता होना कोई आश्चर्यजनक घटना नहीं है । 
उक्त दो उदाहरणों से यह स्पष्ट है कि मनुष्य नेतिकता के प्रतिबन्धों 
को हटाकर मानसिक स्वास्थ्य का उपभोग नहीं कर सकता | नेतिक प्रतिबंध 
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की क्ठोरता के कारण जो विक्षित्तता होती है, वह साध्य होती है, पर 
जो विज्षितता नेतिकता की अ्रवहेलना से उत्पन्न होती है, वह असाध्य 
होती है। नेतिकता के प्रतिबन्ध को शिथिल करना उतना कठिन नहीं, 
जितना कि नेतिकता के प्रतिबन्ध का निर्माण करना है | 
मान लीजिए, किसी नदी के किसी स्थान पर बाँध बाँधने के कारण 
'इतना पानी इकट्ठा हो गया कि बाँध टूट जाने का डर हो, अयवा शुत्त रूप 
से पानी के बाहर निकल जाने का अंदेशा हो | ऐसी अवस्था में हम बाँघ 
को किसी स्थान से तोड़कर जितना पानी व्यर्थ समभते हैं, निकाल सकते 
है और फिर उस पानी के रास्ते को बन्द ॒कर सकते हैं। यदि हम बाँघ 
को सवा ही तोड़ दें तो फिर उसको किसी प्रकार सदुपयोग में नहीं ला 
सकते | हमारी मानसिक शक्तियों के विषय में भी यही सत्य है | नेतिकता 
“हमारी मानसिक शक्ति को एकत्रित करने का साधन है। नेतिकता के 
अभाव में मनुष्य के अन्दर किसी प्रकार के लोकोपकारी-कार्य करने की 
शक्ति ही नहीं होती । इतना ही नहीं उसका बौद्धिक विकास भी रुक 
जाता है। नेतिकता के स्था अमाव में मनुष्य विक्षितता की अवस्था में 
हो जाता है। नैतिकता के प्रतिकूल आचरण करने से मनुष्य का मानसिक 
रोग घटने के बदले बढ़ जाता है। इस प्रसंग में हेडफील्ड महाशय का 
दिया हुआ निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है-- 
एक महिला को संसार से उदासीनता ओर आत्म-हत्या करने की 
'भक सवार हो गईं। उसे किसी काम में रुचि नहीं थी। एक मनो- 
"विश्लेषक ने उसके साप्तान्य व्यवहार को देखा और उसके मन की दलित 
भावना को समझने की चेष्टा की । यह महिला साधारण व्यवहार में बड़ी 
विनीत थी । वह सभी लोगों से बड़ी सोजन्यता से वोलती-चालती थी । 
मनोवैज्ञानिक ने निश्चय किया कि उसके लड़ने की प्रवृत्ति का दमन हुआ 
है, इसीलिए. उसके मन में निराशावाद और आत्महत्या की भावना 
आई | उसका निष्कष सत्य भी था। इस महिला की मानसिक अ्रन्थि के 
निवास्ण के लिए मनोवैज्ञानिक ने लड़ने की प्रवृत्ति का दमन समाप्त करने 
-का आदेश दिया, अर्थात्‌ उससे कहा गया कि वह अपने साथियों पे उतनी 
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सोजन्यता से बातचीत न करे जितनो सौजन्यता से वह बोला करती है| 
पर जब उसने मनोवैज्ञनिक की सलाह पघानकर अपने व्यवहार को बदल 
दिया तब उसको आन्तरिक शान्ति न मिलकर ओर अधिक क्लेश होने 
लगा | सोजन्यता से व्यवहार करना अब उसके स्वभाव का अंग बन गया 
था। इस स्वभाव के प्रतिकूल चलने से उसे आत्मग्लानि उत्पन्न होने लगी | 

उपयुक्त उदाहरण से यह स्पष्ट है कि मानसिक अंथि का निराकरण 
व्यवहार मात्र बदलने से ही नहीं हो जाता | यदि नेतिक प्रतिबंध की कठो- 
रता के कारण वह ग्न्थि उत्तन्न हुई है तो नेतिकता के प्रतिकूल आचरण 
करने से यह ग्रन्थि सुलकने के बजाय और कई अ्रंम्थियों के बन बाने की 
संभावना रहती है | किसी मानसिक ग्रंथि के सुलभने के लिये उस अंथि का 
कारण जानना आवश्यक है;। इसके लिये उस घटना को स्मृति-पटल पर 
लाया जाता है जिससे कि अन्थि का प्रारम्भ हुआ है। जब यह घटना 
स्प्रति-पटल पर आ जाती है तब अन्थि सुलक जाती है। अब हमें ग्रन्थि 
की शक्ति तथा उस ग्ंथि की उत्पादक प्रवृत्ति की शक्ति के संदुपयोग का 
माय खोजना पड़ता है। इस प्रवृत्ति की शक्ति अथवा अन्थि की शक्ति 
को लोकोपकारी कार्यों में लगाया जा सकता है। यहाँ संभव है, प्रवृत्ति 
को प्राकृतिक रूप से मी प्रकाशित किया जा सके। परंतु इस प्रकार का 
प्रकाशन लोक में प्रचलित नैतिक भावनाश्रों के प्रतिकूल न होना चाहि०। 
कितनी ही मानसिक ग्रन्थियों का कारण ऐसा होता है कि ग्रंथि से संबंधित 
शक्ति का नेतिक रूप से अब कोई उपयोग नहीं किया जा सकता | देखा 
गया है कि ऐसी अवस्था में विचार करने मात्र से ग्रन्थि की शक्ति काम में 
आ जाती है। 

मान लीजिए, एक प्रतिष्ठित व्यक्ति को किसी विशेतर प्रकार को 
मऊऋक इसलिए उत्पन्न हो गई है कि उसकी युवावस्था में उसकी काम प्रवृत्ति 
का दमन हुआ है। वह जिंस महिला से प्रेम करता था, उसने उसे धोखा 
दिया। इस व्यक्ति के मनोविश्ले «थ से उसकी ग्रंथि खुल जायगी ; पर 
अश्न यह आता है कि क्या फिर उसे अपनी वासना की तृप्ति के लिये 
चेष्टा करना आवश्यक है? मनोविश्लेबणु-विज्ञान के पंडित हेंडफील्ड का 
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विचार है कि उसे ऐसा करना आवश्यक नहीं । हम इस विचार से सह- 
मत हैं | जब ग्रन्थि चेतना की सतह पर आर जाती है तो उस पर विचार 
किया जा सकता है ओर इस प्रकार के विचार से अंथि को उत्पन्न करने 
वाली वासना शान्त हो जाती है | 

वासना की शक्ति का प्रकाशन दो प्रकार से होता है---एक आन्चर्ण 
द्वारा और दूसरा विचार मात्र से। शक्ति का आचरण में प्रकाशन तभी 
अच्छा होता है, जब इस प्रकार का प्रकाशन उस व्यक्ति के वर्तमान नेतिक 
विचारों के प्रतिकूल न हो, अन्यथा उसे अपने विचारों में ही प्रकाशित 
करके शान्त करने की चेष्टा करनी चाहिए। इसके अतिरिक्त वासना की 
शक्ति का लोकोपकार में उपयोग करना चाहिये। यह उसकी शक्ति का 
शोध है | 

भगवान बुद्ध के जीवन से उक्त सिद्धान्त को भली भाँति समझता जा 
सकता है। भगवान बुद्ध अपनी युवावस्था में ही उंन्‍्यासी हो गये। घोर 
तप से उन्होंने अपनी भोगेच्छा को दबा दिया, परन्तु इससे उन्हें आत्म- 
ज्ञान उत्पन्न नहीं हुआ । अब उन्होंने घोर तप का मार्ग छोड़कर मध्यम 
मार्ग अहण किया | तब उन्हें सत्य का दशन हुआ | इस समय आत्म- 
निरीक्षण से उन्हें पता चला कि उनकी सांसारिक सुख और स्वार्थ की 
भावनाएं नष्ट नहीं हुईं । वे 'मार? की सेना के रूप में उनके समज्ष आा 
खड़ी हुईं | इस प्रकार के आत्म-दर्शन से उनकी मानसिक ग्रन्थि तो खुल 
गई, परन्तु मानसिक शक्ति के सदुपयोग का मार्ग निमश्चित नहीं हुआ | 
इसके लिये भगवान बुद्ध ने एक ओर योगाम्यास का अनुसरण किण ओर 
दूसरी ओर अपने आपको सतत लोकोपकार में लगाया | 

योगाभ्यास विचार के द्वारा हमारी पाशविक प्रवृत्ति को शान्त करता 
है । संसार के पदार्थों को साधारणत: हम सुख रूप मानते हैं, जब उन्हें 
बार बार दुःख रूप कर सोचते हैं तो उनके प्रति हमारा आकर्षण चला 
जाता है | प्रतिदिन के अभ्यास से सुन्दर पदार्थ भी वीमत्स रुप में दिखाई 
देने लगता है | काम-वासना के निराकारण के लिये भगवान बुद्ध ने मुर्दा 
पर अपने विचारों को केन्द्रित करनेका अभ्यास बताया है | जितना ही 
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कोई व्यक्ति मानवशरीर की असौन्दर्यता पर विचार करता है, वह उतना 
ही विषय भोग से विरक्त हो जाता है। विषय भोग से विरक्त होने पर 
कामवासना शांत हो जाती है ओर उसके दमन की:कोई आवश्यकता नहीं 
रहती । वची हुई काम-वासना की शक्ति को लोकोपकार में लगाया जा 
सकता है। ह 

यहाँ ध्यान देने की वात यह है कि भगवान बुद्ध के लिये अपनी 
काम-वासना को शान्त करने का उचित मार्ग योगाभ्यास ही था | भगवान 
बुद्ध भिक्ुक हो चुके ये, अतएव अपनी प्रबल काम-वासनाओं को जानकर 
भी वे उन्हे प्राकृतिक रूप से तृत्त नहीं कर सकते थे | जो मार्ग श्री राहुल 
सांकृत्यायन ने अहण फिया, उसे बुद्ध भगवान ने उचित नहीं समझता । 
अपनी दलित वासनाओं को तृत्त करने का यह मार्ग लोक-व्यवहार ओर 
लोक में प्रचलित नैतिकता के प्रतिकूल था | अतएव भगवान बुद्ध ने योगा- 
भ्यास से ही काम-वासना को शान्त किया और लोकोपकार में अपने आप 
को लगाकर उसकी शक्ति का सदुपयोग किया। भगवान बुद्ध का आ्रदेश 
है कि भिक्नु बनने के पश्चात्‌ यदि कोई व्यक्ति अपने में प्रबल भोग 
बासनाये देखे तो उसे फिर से गहस्थ बनकर नेतिकता के साथ उसो जीवन 
का धर्म पालन करना चाहिये | नेतिकता के प्रतिकूल आचरण करना सब 
सप्तय घातक है | नियमित रूप से ही अपनी भोगेच्छाओं को तृप्त करना, 
मनुष्य के व्यक्तित्व का विकास करता है ओर उसके लिए लामकारी 
सिद्ध होता है | 


चौदहवाँ प्रकरण 
मानसिक समीकरण 


विषसता, रोग का लक्षण 


सामान्य और स्वस्थ मनुष्य वह है जिसमें किसी प्रकार की मानसिक 
विष्रमता न हो | प्रत्येक व्यक्ति में अपनी विशेषता रखने की इच्छा रहती 
है। जब यह इच्छा अत्यधिक बढ़ जाती है तब मानसिक विषमता की 
स्थिति उत्पन्न हो जाती है । मनुष्य का स्वभाव अनेक प्रकार की शक्तियों 
और प्रवृत्तियों का बना हुआ है | जब मनुष्य की समी प्रकार की शक्तियों 
का समुचित विकास होता है तब वह साधारण ओर स्वस्थ रहता है। 
जब किसी एक प्रकार की शक्ति की अधिक वृद्धि होती है अथवा किसी 
एक प्रवृत्ति की तृप्ति में जब मनुष्य अपना अधिक समय देता है तो उसकी 
दूसरी प्रवृत्तियों का दमन होता है । इस दमन के कारण मानसिक विप- 
मता हो जाती है, तथा इस दमन की क्रियाओं और प्रतिक्रियाश्रों के होने 
पर मनुष्य का मन साधारण न रहकर असाधारण हो जाता है । 

मनुष्य का मन तीन प्रकार की शक्तियों का बना है---ज्ञान, क्रिया 
आर भाव | इन तीनों प्रकार की शक्तियों का समुच्चित विकास होने पर 
मनुष्य के मनमें समता रहती है । पर जब हम किसी एक शक्ति की वृद्धि में 
लग जाते हैं तब दूसरे प्रकार की शक्तियों का दमन होता है । वे शक्तियाँ 
फिर हमारे अचेतन ( अज्ञात ) मन में अविकसित रूप में हो पड़ी रहती 
हैं। जो मनुष्य अपटा सब समय पढ़ने-लिखने ओर ज्ञान चर्चा में लगाये 
रहता है, वह जगत में अपनी विद्वता के लिये ख्याति पा लेता है, पर 
उसकी क्रियात्मक प्रवृत्तियों ओर भावात्मक प्रवृत्तियों का दमन होता है । 
अतणएव ये प्रवृत्तियां परिष्कृत न होकर पाशविक अवस्था में ही बनी रहती 
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हैं। वे पीछे भद्दे रूप में ही प्रकाशित होती हैं। इसके कारण मनुष्य का 
व्यवहार असाधारण हो जाता है ) दवी हुई वासनाएँ छिपी रीति से भी 
अकाशित होंती हैं। इससे व्यक्ति के जीवन में असाघारणता था जाती है । 
जब मनुष्य में लोकेषणा अधिक प्रवल हो जाती है, तो वह घत- 
सम्पत्ति और वाल-बच्चों की परवाह नहीं करता | संसार में ख्याति पाने 
के बहुत से इच्छुक व्यक्ति विवाह ही नहीं करते। यदि विवाह हुआ भी 
तो वे बच्चों को भार रूप मानते हैं। परोपकार में वे इतने व्यस्त रहते हैं 
कि उन्हें अपने घर-द्वार की परवाह ही नहीं रहती | इसी प्रकार घन का 
इच्छुक व्यक्ति कई वार अपने आपको दिवालिया विख्यात कर देता है 
जिससे वह दूसरों के ऋण-भार से मुक्त हो | उसे मान-मर्यादा की परवाह 
नहीं रहती । वह घन के पीछे इतना लगा रहता है कि उसे स्त्री, वाल- 
बच्चों को देखने की फुर्सत नहीं रहती । कितने ही धन के पीछे पागल 
हुए व्यक्तियों को सन्‍्तान भी नहीं होती । कितने ही धनी नपुंसक हो जाते 
हैं। उनकी सारी शक्ति घन कमाने में ही व्यय हो जाती है । अतएव 
उनमें सनन्‍्तान पैदा करने अथवा उनके पालन करने की शक्ति ही नहीं 
रहती | इस तरह उनकी सामाजिक भावनाओं ओर काम-सम्बन्धी वास- 
नाओो का दमन होता है ओर इसके कारण मानसिक विषमता उत्पन्न हो 
जाती है। कामवासना की तृत्ति में अत्यधिक लगे रहनेवाले व्यक्ति की 
सामाजिक भावनाओं ओर धन कमाने की प्रब्ृत्ति की तृप्ति नहों होती, 
उनका दमन होता है। इससे भी मानसिक विषमता और विक्चिंसता 
उत्पन्न होती है। 
लोकेषणा मनुष्य की सामाजिकता और नेतिकता का आधार है। 
ओर पुत्रेबणा उसके व्यक्तिगत स्वार्थ की इच्छाओं का आधार है| इन 
दोनों प्रकार की प्रवृत्तियों का साम्य होना मनुष्य के जीवन को सुचारू रूप 
से चलने के लिये अत्यन्त आवश्यक है | जब मनुष्य स्वार्थमयी मावनाओं 
की तृप्ति में लग जाता है तो उसकी सामाजिक भावनाओं का दमन होता 
है। इससे उसके नैतिक जीवन का विकास नहीं होता | वह पश्ु के सहश 
ही बना रहता है। इसके परिणाम-स्वरूप उसे अनेक प्रकार के शारीरिक 
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आर सानसिक क्लेश उठाने पड़ते हैं। मनुष्य की विभिन्न प्रकार की 
बासनाओ की प्रबलता उसकी अवस्था पर निर्भर करती है। वित्तेषणा 
शरीर को पोषित करने का आधार है, पुत्रेणणा अथवा काम-बासना 
संतानोपत्ति और उसकी रक्षा का आधार है, और लोकेषणा नेतिकता 
का आधार है | इन वासनाओ्रों में से एक के बाद एक का उदय होता है ।' 
वित्तेषणा बाल-बुद्धि की सूचक है, यदि मनुष्य के जीवन का विकास ठीक 
से हुआ है तो प्रौढ़त्व प्राप्त करने पर न तो घन कमाने और न अपने . 
परिवार के विषय में चिन्तित रहने की ही प्रबल इच्छा होगी। उसमें 
सामाजिक भावनाएँ ही प्रबल होंगी । पर जब किसी मनुष्य में समय के 
पूर्व सामाजिक भावनाएँ प्रबल हो जाती हैं तो दूसरी दो प्रकार की भाव- 
नाओझों का दमन होता है। इससे मानसिक विषमता उत्पन्र होती है। 
दबी हुई वासनाएँ श्रथवा भावनाएँ व्यक्ति के अचेतन मन में आती हैं 
और वे अनेक प्रकार की वाधाएँ उतके काम में डालती रहतो हैं। जब 
तक मनुष्य में मानसिक शक्ति रहती है तब तक वह अपनी वैयक्तिक. 
वृद्धि की इच्छाओं को दवाएं रखता है, किंतु जब अन्‍्तर्दन्द् के कारण 
मानसिक शक्ति का हास हो जाता है तो ये दबी हुई वासनाएँ अपने 
अपरिष्कृत रूप में ही वाहर चली आती हैं। 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि समय के पूर्व किसी व्यक्ति का घर- 
द्वार छोड़ देना उसके मानसिक विकास के लिये घातक होता है। सच्ची 
सामाजिक भावनाश्रों का उदय तभी होता है जब मनुष्य का जीवन पहले 
से ही सुचारु रूप से प्रवाहित हुआ हो । कृष्ण, राम ओर बुद्ध जैसे व्यक्ति 
में ही सच्ची सामाजिक भावनाएँ उत्पन्न होती हैं। ऐसे व्यक्तियों की नैति- 
कंता दृढ़ भूमि पर स्थिर रहती है। किसी उद्देश के कारण जो नेतिकता 
बन जाती है वह बालू की भीत के सहश हवा के भकोरों को सह नहीं 
सकती । जिन बालकों में प्रारंभ से ही शुशीलता और शिष्टाचार पाया 
जाता है, वें मानसिक अन्तइन्द्व से ही चस्त रहते हैं और संसार का कुछ 
भी कल्याण नहीं कर पाते । उनकी दवी पाशविकता किसी प्रकार के मान- 
सिक रोगों में प्रकाशित होती है | 


३३४ आधुनिक मनोविज्ञान 


मनुष्य के जीवन को सुचारु रूप से संचालित होने के लिये जिस 
प्रकार उसकी वैयक्तिक वृद्धि और समाज-सेवा की भावनाओं में साम्य 
होना आवश्यक है, उसी प्रकार उसकी अ्रन्तमुंखी और बहिर्सुखी मनो- 
वृत्तियों में मी साम्य होना आवश्यक है। मनुष्य के जीवन की ठुलना 
सूर्य की गति से की जा सकती है | आधे दिन तक सूर्य ऊपर चढ़ता है, 
पीछे वह नीचे उतरता है। इसी प्रकार मनुष्य के जीवन में चालीस 
पेंतालीस वर्ष तक बहिमुंखता की बृद्धि होती है, पीछे उसकी मनोबृत्ति 
स्वभावतः अ्न्तमुंखी होने लगती है, अर्थात्‌ वह संसार से विरक्त होने 
जंगता है । पचास वर्ष की अवस्था हो जाने पर किसी भी मनुष्य को 
सांसारिक कार्यों में लगन नहीं रहती । उसका भीतरी मन आध्यात्मिक 
चिन्तन की ओर जाना चाहता है पर उच्चित शिक्षा न होने के कारण 
उस समय भी वह बहिमुखी बना रहता है जिस समय उसे अन्तमुंखी 
अर्थात्‌ आत्म-चिन्तक होना चाहिए। इसके कारण उसे अनेक प्रकार 
की मानसिक बीमारियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । जो व्यक्ति अपने अति बुढ़ापे 
में समाज-संचालन का भार अपने ऊपर लेता है उसका जीवन कदापि 
संघिकसित नहीं माना जा सकता। बुढ़ापे में किसी प्रकार के अ्रधिकार की 
इच्छा का होना मानसिक विप्मता को दर्शाता है। अधिकार के साथ-साथ 
जिम्मेंदारी.आती है | इस जिम्मेदारी को वही पुरुष सम्हाल सकता हैं 
ज़िसे सांसारिक व्यवसाय में रुचि.है ओर जो सोचता है कि उसे बहुत दिनों 
तक जीना है | पर बुढ़ापे में इस प्रकार की इच्छा अ्रप्राकृतिक है अतएव 
इससे मनुष्य में मानसिक विषमता की उत्पत्ति होती है । कुछ काल के 
बाद उसकी लोक-सेवा, लोकनाश में . परिणत.हो जाती है | उसमें समय 
ओर परिस्थिति के अनुसार अपनी चाल बदलने की योग्यता.न रहने के 
कारण वह संसार का हास्यास्पद व्यक्ति बन जाता है | 
/ प्रवृत्ति ओर निदृृत्ति एक दूसरे के पूरक हैं। प्रवृत्ति का अन्त निबृत्ति 
में होता है | पर निवृत्ति के उदय के लिये भी प्रवृत्ति की जिम्मेदारियों 
को पूरा करना आवश्यक है | कम प्रवृत्ति मागे का परिणाम है और ज्ञान 
'निवृत्ति माग का | कम के बाद ही अ्रात्म-ज्ञान का उदय होता है। जब 
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“कोई मनुष्य समय के पूव ज्ञान-चर्चा अथवा निवृत्ति-माग में लग जाता है 
-तो उसका जीवन समुचित रूप से विकसित न होकर अधूरा ही रह जाता 
है | इसकी प्रतिक्रिया उसको विक्षिप्तता की ओर ले जाती है अथवा वह 
देर तक उसे सांसारिक कामों के लगें रहने को बाध्य करती है | इसी 
पक्रार जब निवृत्ति की अवस्था आने पर भी मनुष्य प्रवृत्ति में ही लगा 
रहता है तो वह अनेक प्रकार की चिन्ताओं और मानसिक रोगों का दास 
बन जाता है। 
मनुष्य का व्यक्तित्व अनेक प्रकार की विरोधी प्रवृत्तियों का बना 
हुआ है | सुख ओर त्याग की इच्छा, अपने आपकी उन्नति और सेवा- 
भाव, संसार में लगन और संसार से विराग--ये रात ओर दिन के समान 
'एक दूसरे के पूरक हैं | जहाँ दिन लम्बा होता है वहाँ कुछ काल के बाद 
रात भी लम्बी होती है | कहा जाता है कि इगलेंड ओर उससे उत्तर में 
गर्मी के दिनों में रात को इतना प्रकाश रहता है कि मनुष्य उससे पृस्तक 
भी पढ़ ले सकता है। उत्तरी भ्र व में तो छः महीनों तक दिन ही दिन 
रहता है | पर वहाँ की रात भी वैसी ही लम्बी ओर अंधकारमय होती 
है । किसी प्रकार की मानसिक भावना के प्रकाशित होने से उसकी विरुद्ध 
भावना का दमन होता है | इस दमन के परिणाम स्वरूप विरोधी भावना 
प्रबल हो जाती है ओर अपने समय की खोज में रहती है| जब पहली 
आवना अथवा शक्ति ग्रकाशित होकर ज्ञीण बल हो जाती है तो दूसरी 
का समय आता है। सबसे बुरे स्वप्न उन्हीं लोगों को होते हैं जो अपनी 
ज्ञाग्रत अवस्था में आदश व्यक्ति अथवा साधु समझे जाते हैं| जाग्रतावस्था 
सें जिन पाशविक प्रजृत्तियों का दमन होता है थे स्वप्नावस्था में, जव चेतना 
की नेतिक भावना शिथिल रहती है, निकन्ती है । मनुष्य की स्वप्लावस्था 
लसकी अध-विक्धिस्तता है | इस प्रकार की विक्तिसता प्रत्येक व्यक्ति को 
प्रति दिन होती है। इस विक्धितता का होना मनुष्य की जाअतावस्था के 
दचारों को स्वस्थ रखने के लिये अत्यन्त आवश्यक है। अपनी स्वत्ना- 
बस्था में मनुष्य की प्रचल उत्तेजनाएं प्रकाशित होकर शाम्त होती हैं. 
जो व्यक्ति इस विक्षितता से बचना चाहता है उसे अपने साधारण जीवन 
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में साम्य भाव लाना अत्यन्त आवश्यक है | इसके लिये प्रतिवन्धित प्रवृ- 
त्तियों को प्रकाशन का उचित अवसर देना आवश्यक है | किन्ठु जो 
न तो स्वप्न में ही अनुचित दृश्य देखना चाहते हैं ओर न अपनी जाग्यता 
वस्था में, वे विक्तितता की तैयारी करते हैं | मनुष्य की प्रबंल जत्तेजनाएँ: 
सब स्वप्न में भी अप्रकाशित रहती हैं तो वे अनिद्वां की बीमारी उत्पन्न 
कर देती हैं। इसके पश्चात्‌ मनुष्य को अन्य प्रकार के मानसिंक रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं। दबी हुईं प्रवल उत्तेजना ही अकारण चिन्ता ओर भय का 
कारण बनती है | जब प्रबल प्रवृत्तियों को प्रकाशन का अवसर मिल जाता 
है तो चिन्ता ओर भय शान्त हो जाते हैं | 
युग महाशय का सिद्धान्त 

युंग महाशय की मनोवेज्ञनिक खोजों से पता चला कि किसी भी 
मानसिक प्रवृत्ति की अत्यधिक वृद्धि से दूसरी मानसिक प्रवृत्तियों का दमन 
होता है ओर इससे मानसिक बिघमता की स्थिति उत्पन्न हो जाती है | 
जिस प्रकार बाह्य जगत में समीकरण का नियम काय करता है इसी प्रकार 
सानसिक जगत में भी समीकरण का नियम काय करता है) समीकरण 
का नियम हमारे स्वभाव में उत्पन्न विरोध का विनाश करता है, ओर 
साम्यावस्था लाने की चेष्टा करता है। किसी प्रकार की विशेषता उत्पन्न 
होना मानसिक विषमता का परिणाम है | इस प्रकार की विषमतां से ही 
संसार की प्रगति होती है ओर इसी से मानसिक विज्लितता भी उत्पन्न 
होती है। 

मनुष्य की विभिन्न प्रकार की परस्पर विरोधी भावनाओं के बीच अवी- 
करण का नियम काय करता है। दो विरोधी मानसिक ग्रवृत्तियों में वही 
संबंध है जो किसी घुम्बक के डंडे के दो श्रुवों में है। जब तक लोहे के 
डंडे को नकारात्मक और सकारात्मक विद्युत्‌ शक्ति को श्रलग नहीं किया 
जाता तब तक लोहा चुम्बक का रूप धारण नहीं करता, वह क्रियाहीन 
रहता है, पर जब हम उसकी एक प्रकार की शक्ति को उसके एक छोर पर 
एकत्रित कर लेते हैं तो उसमें अद्भुत कार्य करने की शक्ति उत्पन्न हो 
जाती है। इस शक्ति के उत्पांदन से डंडे की शक्तियों का विरोध अत्यक्ष 
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हो जाता है। ज्योंह्ी लौह-दंड-यंत्र की सकारात्मक विद्यत शक्ति एक छोर 
पर एकत्रित होती है, त्योंही नकारात्मक विद्युत्‌ शक्ति दूसरे छोर पर एकत्र 
हो जाती है। वास्तव में एक ही शक्ति दो विभिन्न प्रकार की शक्तियों 
में विभक्त हो जाती है । 

मनुष्य की नेतिह भावनाओं और प्राकृतिक इच्छाओं में वेसा ही 
विरोध है, जैसा कि लोहे के डंडे के दो विभिन्न प्रकार की विद्यत शक्तियों 
में है। जब किसी मनुष्य के जीवन में नेतिक भावना अति प्रतल होती 
है, तो उसको पाशविक भावनाशओ्रों का दमन होता है। जब नेतिक भाव- 
नाएँ मन रूपी डंडे के एक छोर पर एकत्र हो जाती हैं तो पाशविक 
भावनाएँ दूसरे छोर पर एकत्रित हो जाती हैं। जितनी प्रबल नेतिक भाव- 
नाएँ होती हैं, उतनी ही प्रबल पाशचिक भावनाएँ होती हैं। जब नेतिक 
भावषनाएँ प्रकाशित होती हैं, तो नेतिकता विरोधी भावनाएँ मनुष्य के 
अचेतन मन में दृढ़ता से बैठ जाती हैं | इस प्रकार दोनों प्रकार की माव- 
नाञ्रों में सन्‍्ठुलन बना रहता है । जो मनुष्य महात्मापन के लिये जितना 
ही प्रसिद्ध रहता है, उसके अचेतन मन में उतनी ही अधिक भोग-लिप्साएँ 
प्रबल अवस्था में बनी रद्ती हैं। उनका प्रकाशन न होने से उनकी शक्ति 
का हास नहीं होता । 

किसी प्रकार की भावनाओं का प्रकाशन उनकी शक्ति का हरण कर 
लेता है, जब किसी प्रकार-की शक्ति का बार बार प्रकाशन किया जाता 
है तो उस शक्ति का सम्पूण हास हो जाता है। ऐसी अवस्था में रिक्त 
स्‍थान को भरने के लिये विरोधी शक्ति का--जो अबतक श्रदृश्य रही-- 
दौरान हो जाता है। जिस प्रकार किसी पदार्थ के एक केन्द्र पर एकत्रित 
सकारात्मक विद्यत को जब दूसरे पदार्थ के सम्पक द्वारा खींच लिया जाता 
है तो विरोधी केन्द्र पर एकत्रित नकारात्मक विद्युत संपूर्ण पदाय को पूरित 
कर देती है, इसी तरह जब मनुष्य अपने सदणशुशों के लिये जगत में 
विख्यात हो जाता है तो फिर वह अपने सदगुण से वंचित मी हो जाता 
है, इसके परिणामस्वरूप उसके जीवन में पहले के विरोधी गुणों को 
प्रबलता हो जाती है ! 
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सन्त लोगों के प्रकाशित जीवन में इन्द्रिय-लिप्सा का दमन और ज्ञान 
को प्रबलता पाई जाती है | इससे इनके विरोधी भावों अ्रर्थात्‌ संवेगों ओर 
भोगेच्छा का दमन होता है। ये भाव साधुओं के अचेतन-मन में दबे 
बैठे रहते हैं | जैसे-जैसे उनके जीवन में अतिशयता आती है वेसे वैसे 
विरोधी भावों का अधिक दमन होता है। पर दिसी शक्ति का प्रकाशन 
उसे नष्ट कर देता है| ज्ञान के खच' होने से विरोधी अर्थात्‌ अशिष्ट भावों 
के चेतना में आने की रुकावट हट जाती है। रिक्त स्थान को भरने के 
लिये अब मनुष्य के अशिष्ट भाव तेजी से उसकी चेतना की ओर प्रवाहित 
हो जाते हैं | चेतना पर एकाएक प्रबल विरोधी भावनाओं के अ्रधिकार 
कर लेने से मनुष्य में विक्षितता आ जाती है। जब मनुष्य की पांशविक 
प्रवृत्तियाँ अपरिस्कृत रूप में चेतना की सतह पर आ जाती है, तो मनुष्य 
की विवेक शक्ति का अन्त हो जाता है। ऐसी अवस्था में मनुष्य जंगली 
पञ्ञु के समान व्यवहार करने लगता है | विक्धित्तता की उत्पत्ति मानसिक 
समीकरण की क्रिया के फल्ल स्वरूप है | 
* विक्षितता की पूव अवस्था में मनुष्य कां मन बहुत दुःखी रहता:है | 
उसे प्रायः अपने वातावरण से असन्तोष रहता है। जहाँ उसे एक ओर 
भारी सफलता दिखाई देती है, वहाँ दूसरी ओर उसके विरोधियों का दल 
सी बढ़ता हुआ दिखाई देता है । वह अपने आपको परिस्थितियों से घोर 
संग्राम करते हुए पाता है | यह संग्राम भीतरी अन्तह॑न्द्व का आरोपण 
मात्र है । बाहरी परिस्थितियों से असंतोष अपने आपसे असंतोष का व्यक्त 
रूप है। इस प्रकार के असंतोष तथा इन्द्र का मूल कारण मनुष्य के जीवन 
में किसी प्रकार की अतिशयता को वृद्धि होती है। अपनी ही दलित 
मावनाएँ बाहर किसी पदाथ अथवा व्यक्ति पर आरोपित होकर प्रकाशित 
होती हैं। 
कभी-कमी दलित भावनाएँ. अचेतन अथवा असावधानी की अवस्था . 
में प्रकाशित हो जाती हैं | उदाहरणाथ किसी बात को भूल जाना, गाली 
दें उठना, अचानक विचित्र व्यंवहार कर बैठना; सांकेतिक चेश्टाएँ करना, 
रनन्‍्दे अथवा भयावने स्वप्नों को देखना आदि मानसिक अनुमव दलित 
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भावों को व्यक्त करते हैं। जब भी हम किसी मनुष्य के व्यवहार में किसी 
प्रकार की विलच्षणता देखें तो हमें अम्रकाशित मानसिक रोग का संदेदद 
करना चाहिये। ह 

मानसिक रोग का आगमन मनुष्य की नेतिक और पाशविक भाव- 
नाओं में साम्य स्थापित करने से रोका जा सकता है। शारीरिक भोग को 
इच्छाओं का तिरस्कार करना उनसे मुक्त होने का उपाय नहीं है, वरन्‌ 
विज्षिसता की सामग्री तैयार करना है | मनुष्य की पाशविक शक्तियों का 
शोध विचार के द्वारा किया जा सकता है। भोजन करना एक पाशविक 
कार्य है, इसी तरह मोग-विलास भी पाशविकता है। पर ये दोनों काय 
सम्यता के विकास की सीढ़ी बनाई जा सकते हैं। दोनों ही काय पूर्य 
होने से समाप्ति में आनन्द की वृद्धि करते हैं, ओर मनुष्य में देविक 
भावों का संचार करते हैं। दमन से किसी भी प्रकार की मानसिक शक्ति 
का शोध नहीं होता | 

* भानसिक शक्ति का शोध उसे पहचानने ओर उसे उपयुक्त काम में 

लगाने से होता है। जब मनुष्य अपनी भोगेच्छाओं को पृणा की दृष्टि से 
देखने लगे, तो हमें समकना चाहिये कि वह आत्मविनाश अथवा विछि- 
सता की तैयारी कर रहा है | जत्र राष्ट्र में नेतिकता की अति बृद्धि होती 
है, और भोगेच्छाओं की अ्रवहेलना की जाती है, तो राष्ट्र को नेतिकता के 
पुजारी एक ओर और भोगेच्छुक दूसरी ओर एकत्र हो जाते हैं और राष्ट्र 
में अन्तह्वन्द की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। इसी प्रकार मनुष्य के आच- 
रण में जब्र नतिकता, त्याग, तप, सत्य आदि को इतना महत्व दिया जाता 
है कि उसकी मूल प्रद्ृत्तियों की कोई परवाह ही नहीं होती तो मनुष्य के 
व्यक्तित्व में विक्षितता की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। इसे मिटाने के 
लिए मनुष्य के दोनों प्रकार के विरोधी भावों में साम्य स्थापित होना 
अत्यन्त आवश्यक है | 


पन्द्रहवाँ प्रकरण 
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मानसिक रोण बहुत पुराने छाल से होते आये हैं। सउम्यदा के दिद्धास 
के साथ साथ इन रोगों की संल्या बढ़ती ही गई। पुराने समय की अपेक्ता 
आदुनिक काल के सानस्तिक रोग अधिहझ जब्लि हैं। मानक सोसों की 
“संख्या और उनकी जद्लिता के साथ साथ उनक्की उपचार-विधि के विदय 
में मी अनेक प्रकार की खोजें हुईं हैं; प्राचीन काल में मन का विशेष 
ज्ञान न रहने पर भी उस सम्रय के बहुत से रोगों की चिकित्सा सीघे-सादे 
'तरीके से हो जाया करती थी | इस प्रकार की चिकित्सा कुछ लोगों को 
थोड़े समय के लिये रोग-मुक्त करती थी, और कुछ लोगों के रोग इस 
पचिकित्सा से ही सव समय के लिए. चले जाते थे । परन्ठु आडुनिक काल 
में बिना गम्मीर मनोवैज्ञानिक ज्ञान के मानसिक रोगों की चिकित्सा सें 
“हाथ डालनेवाला व्यक्ति मूे माना बाता है | मनोविज्ञान की सहायता से 
जो लाभ रोगी को पहुँचाया वा सकता है, वह अन्यथा नहीं पहुँचाया जा 
नकता । इस ज्ञान की कमी से कमी-कमी रोगी को लाम की अपेक्षा हानि 
मी हो जाती है। 
मानसिक रोगों की चिढ्वित्सा प्राचीन काल से ही दो प्रकार से की 
जा रही है। पहिले शारीरिक चिकित्सा के द्वारा और दूसरे मन पर प्रभाव 
छ्वारा। विज्ञान की वृद्धि के साथ-साथ दोनों तरह की चिकित्साओं में 
उन्नति हुई है। जो कार्य प्राचीन काल में वैद्य और हकीम लोग अपने 
आल्य-ज्ञान के आधार पर करते थे, वही काम आज एलनाटठोमी ओर फिलि- 
योलाची का चूम ज्ञान प्रात करके वैज्ञानिक ढंग से आधुनिक डाक्टर लोग 
करते हैं | इसी प्रकार मन को म्रमावित करने के लिए दिल तरह के अनेक 
च्थूल उपाय प्राचान काल के जादूगर दूर ओर झोक्तला लोग करते ये, अब 
अपनी मनोवेज्ञानिक सल्न-समझ से सहायता लेकर आधुनिक मानसिक- 
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चिकित्सक रोगी की गुप्त भावनाओं प्रव्ृत्तियों और उलझनों को जानकर उन्हें 
बदलने की चेष्टा करते हैं। आधुनिक मानसिक चिकित्सा प्राचीन काल की 
मानसिक चिकित्सा से अधिक सूदरम ओर वेज्ञानिक वन गई है| आधुनिक 
मानसिक चिकित्सा का उद्द श्य प्राचीन काल के समान ही रोगी के मन 
को शरीर के द्वारा नहीं, वरन्‌ मन के द्वारा ही प्रभावित करना, है । 
आजकल के मानसिक चिकित्सालयों में रोगी के लाभाथ दोनों प्रकार 
की विधियों से काम लिया जाता है, अर्थात्‌ डाक्टरी विधि और मनोवैज्ञा- 
निक विधि | पहिली विधि के अनुसार रोगी को ओषधियाँ खिलाकर, 
इन्सोलिन का इन्जेक्शन देकर तथा विजली के भठके लगाकर लाभ पहुँ- 
चाने की चेश की जाती है | शारीरिक क्रियाओ्रों ओर अनुभूतियों का असर 
मनुष्य के मस्तिष्क पर अवश्य ही पड़ता है। मनुष्य को जब मानसिक 
रोग हो जाता है, तब उसकी सामान्य शारीरिक क्रियाओं में गड़वड़ी हो 
जाती है | बहुत से मानसिक रोगियों को श्रपच अथवा कोष्ठ-बद्धता का 
रोग हो जाता है ओर बहुतों को श्वास लेने में कठिनाई होती है। इसके 
कारण रुघिर-प्रवाह शरीर में ठीक से नहीं होता । अनेक प्रकार के विकृत 
मनोभावों तथा मानसिक ग्रन्थियों की उपस्थिति स्वास्थ्य-वद्ध क क्रियाश्रों में 
बाधा डालती है। झुँह में लार पेदा करनेवाली और पाचन-शक्ति को 
चढ़ानेवाली शारीरिक अन्थियाँ ठीक से काम नहीं करतीं। इसके प्रतिकूल 
जहरीले रस पैदा करने वाली अन्थियाँ शरीर में उत्ते जना पैदा करनेवाले 
रसों का उत्पादन करती हैं | अतएवं मानसिक रोग शारीरिक विकार उत्पन्न 
कर देते हैं | इनसे अनेक अकार के शारीरिक रोगों की सष्टे होती है । 
अब यदि शारीरिक रोगों की चिकित्सा न की जाए और शारीरिक विकारों 
को हटाया न जाय, तों मानसिक रोगों की चिकित्सा का होना कठिन हो 
जाये | मानसिक रोग बन्य शारीरिक रोग मानसिक रोगों को और भी 
बढ़ा देते हैं। लगातार होनेवाली चिन्ता मनुष्य के पेट में वायु-विकार 
पैदा कर देती है और फिर वायु का विकार मनुष्य की चिन्ता को बढ़ा देता 
है। अकारण चिन्ता की मनोवृत्ति से परेशान व्यक्ति किसी-न-किसी शारी- 
रिक रोग से ग्रस्त हो ही जाता है। फिर वह इस रोग के कारण दी 
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चिन्तित रहने लगता है | अकारण चिन्ता:किसी दवी- वासना के कारण 
होती है | इसकी स्वीकृति रोगी नहीं करना चाहता। अतएव जब रोगी 
को कोई स्थूल प्रत्यक्ष चिन्ता करने का कारण मिल जाता है, तो उसे एक 
अकार की राहत मिल जाती है | चिन्ता का कारण न जानते हुए यदि 
झनुष्य को चिन्तित रहना पड़े, तो उसे विक्षितता का भय हो जाता है| 
उसे बार-बार मन में डर लगता है कि कहीं में पागल न हो धाऊँ। जब 
ऐसे व्यक्ति को कोई प्रत्यक्ष, शारीरिक रोग हो जाता है, तब उसका 
अशान्त मन इस रोग के आसपास घूमने लगता है, अर्थात्‌ वह व्यक्ति 
रोग के विषय भें चिन्तित होने लगता है। उसको चिन्ता की मनोवृत्ति 
ऐसे रोग पर आरोपित हो जाती है, जिसे उसका मन सममभ.सेकता है । 
चिन्ता शारीरिक रोग को उत्पन्न करती है। फिर वह इस रोग को पकड़ 
कर बैठी रहती है । अब यदि हमें रोगी को चिन्ता-रहित बनाना है, तो 
यहिले रोगी को कोई शारीरिक ओषधि देकर उसकी चिन्ता को आधार- 
डहीन करना पड़ेगा | परन्तु यदि हम यहीं ठहर गए, तो फिर हम या तो 
रोगी को किसी दूसरे शारीरिक रोग में फँसा देंगे, वर्ना उसे पागलखाने 
की ओर जाने में सहायता देंगे । 

उपयुक्त विचार से यह स्पष्ट है कि ओषधियों का सेवन मानसिक 
उपचार के लिये बाधक न वनकर सहायक ही होता है ॥[ विशेषु प्रकार के 
शारीरिक विकारों के कारण भी मनुष्य के मनोभाव अनायास ही दुखित 
हो जाते हैं | उदाहर्णार्थ जिस मनुष्य. की पाचन-क्रिया ठीक नहीं है ओर 
जिसे कोछ्ठ-वद्धता रहती है, उठका स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाता है। चिड़- 
चिड़े स्वभाव,वाला व्यक्ति अपनी दोष दृष्टि के कारण अपने आस-पास 
गड़बड़ी ही गड़बड़ी देखता है। उसे अपने मित्रों ओर सम्बन्धियों में 
भलाई न दीख कर बुराई ही दीखती है | दूसरे लोगों के विषय में बार- 
बार चिन्तन करने से उसकी इच्छा-शक्ति ओर भी दुवल हो जाती. है 
और वह छोटी छोटी बातों के लिये भी दूसरे लोगों से लड़ पड़ता है । 
: ऐसे लोगों का. जीवन दशन भी निराशावादी हो -जाता हैं। शारीरिक 
घ्वास्थ्य रहने पर मन में प्रसन्नता रहती है। मन की ऐसी अवस्था में प्रस- 
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न्नता पेदा करनेवाला अर्थात्‌ आशावादी जीवन-दर्शन मनुष्य बनाता हैं | 
विकृत शारीरिक अवस्था में अनायास ही विकृतत जीवन-दशन बन जाता 
है | इस प्रकार मानसिक रोग और भी बढ़ जाता है। अतण्व यदि हम 
रोगी के विचारों को शारीरिक उपचार द्वारा एक वार प्रभावित कर दें, 
तो हम उसे उस दूषित चक्र से बचा लेते हैं, जिसमें पड़कर वह. सदा रोगीं 
ही बना रहता है। सभी हटी लोगों को कब्नियत का रोग रहता है। 
उनका हठ कब्जियत को बढ़ाता है ओर कब्जियत हठ को | मानसिक रोगी 
वाध्य होकर किसी ऐसी बात की चिन्ता करता रहता है, जिसे वह छोड़ना 
चाहता है, परन्तु वह छूट्ती नहीं है। ऐसी अवस्था में यदि उसे कोई 
शारीरिक बेदना का रूटका लगाया जाय तो उसकी पुरानी रठट अपने आप 
हट जाती है। कभी-कभी चलने में गिर पड़ने से, आग से शरीर कहाँ 
जल जाने से, किसी प्रकार की चोट लग जाने से, एकाएक रोग समाप्त 
प्राय-सा हो जाता है। प्राचीनकाल में इस तरह के मानसिक रोग 
को हटने के लिए मिर्च की धूनी दी जाती थी। रोगी को पीछा जातां 
था, ओर ठंढे पानी में डुवा दिया जाता था | कहा जाता था कि यह रोगी 
को नहीं, वरन्‌ उस शेतान को ताड़ना दी जा रही है, जो उसको पकड़े 
हुए है| इससे कभी-कमी रोगी को लाभ भी होता था । 

आधुनिक काल के मानसिक चिकित्सालयों में बिजली के भटके 
अथवा इन्सोलिन के इन्जेक्शन दिए जाते हैं। इन भव्कों से रोगी को 
बेहोशी आ जाती है। वे वेहोशी में ऐंठ्ते-कराहते हैं। कई दिनों तक 
इस प्रकार के कटके लगने पर रोगी को कुछ मानसिक लाभ होता है। 
वेहोशी की अवस्था में उसके मन के दवे हुए. भाव सॉकेतिक रूप से 
प्रकाशित होकर शान्त होते हैं। इन भव्कों ओर इन्जेक्शनों से स्नायुओं 
का खिंचाव कम होता है ओर इससे रोगी की चिन्तन-प्रणाली में सुधार 
होता है। 

सानसोपचार की आवश्यकता 

उपयुक्त शारीरिक ओषधों द्वारा मन की विकृत क्रियाओं को सुधारने 

की चेष्ठा अधूरी मानसिक चिकित्सा है । इस चिकित्सा से कमी-कभमी लाभ 
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होता. है, परन्तु, यह रोग के मूल कारण को नहीं हटाती। बार-बार 
दवाई, इन्जेक्शन और बिजली के झटके की चिकित्सा से रोगी की 
मानसिक संगठन-शक्ति पहिले की अपेक्षा श्रधिक दुबंल हो जाती है। 
केवल भौतिक चिकित्सा पर अवलम्बित रोगी को स्थायी मानसिक स्वास्थ्य 
आप्त करना कठिन वस्तु है। जैसा कि एलिन ने अपनी “भाडन 
डिसक्वरीज शन मेडिकल साइकोलाजी” नामक पुस्तक में बताया है कि 
बिजली के भटके और इन्सोलिन चिकित्सा-प्रणाली का लाभ ऐसे ही 
लोगों को अधिक होता है, जो मनोविश्लेषण अथवा निर्देश चिकित्सा- 
अणाली से लाभ उठा सकते हैं | जिन लोगों का मानसिक रोग बहुत 
पुराना हो गया है; जिनकी मानसिक जट्लिताएँ बहुत अधिक बढ़ 
गई हैं, ओर जिन्हें मनोवैज्ञानिक चिकित्सा-प्रणाली से लामान्वित नहीं 
किया जा सकता, उन्हें भौतिक उपचार से भी अधिक लाभ नहीं होता । 
परन्तु जहाँ मनोवैज्ञानिक उपचार की संभावना नहीं, वहाँ रोगी को था 
तो प्रकृति की कृपा पर छोड़ दिया जाता है, अथवा उसकी जो कुछ 
भौतिक चिकित्सा सम्भव है, की जाती है। क्लिफार्ड एलिन ने यह भी 
यताया है कि मानसिक चिकित्सालयों में की गई भोतिक चिकित्सा से जिन 
रोगियों को लाभ भी होता है, उन्हें भी बाद में मानसिक चिकित्सा की 
आवश्यकता रहती है। मानसिक रोगों का प्रधान कारण प्रबल मनोवेगों 
का दमन ही होता है। और किसी प्रकार की मोौतिक चिकित्सा, इन 
मनोवेगों के रेचन, अथवा उनके उद्ात्तीकरण का उपाय नहीं खोजती । 
भौतिक चिकित्सा से मनोवेग दमित अ्रवस्था में ही बने रहते हैं। इसके 
कारण रोग के बाहरी लक्षण तो शान्त हो जाते हैं, परन्तु उसका मूल 
कारण नहीं जाता है । ५ 
मानसिक रोगों की वैज्ञानिक चिकित्सा आधुनिक मनोविज्ञान की 
प्रमुख देन है। आधुनिक मनोविज्ञान को प्रगति करने में डा० फ्रायड की 
जितनी देन है, उतनी और किसी की नहीं । ये स्वयं डाक्टर थे, और 
सभी शारीरिक तथा मानसिक रोगों का उपचार करते थे । अपने डाक्टरी 
, अनुभव से इन्हें पता चला कि कुछ शारीरिक रोग ऐसे हैं, जिन्हें किसी 
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भौतिक उपचार से ठीक नहीं किया सकता | फिर हिस्टीरिया के रोग में कुछ 
विचित्र शारीरिक लक्षण दिखाई देते हैं। इसके उपचार का कोई साधन 
भौतिक रोग के चिकित्सकों के पास नहीं है | इस रोग का सम्बन्ध शारी- 
'रिक गड़बड़ी से भी नहीं दिखाई देता । अतएव डा० फ्रायड फ्रान्स के 
नेन्से नगर के डाक्टर इमिल कुए के पास इस रोग की उपचार-विधि 
सीखने गए | डा० इमिल कुए रोगी को आरोग्य का निर्देश देकर अथवा 
उसे सम्मोहित करके हिस्टीरिया के रोग का उपचार करते ये। वे अपनी 
पचिकित्सा-प्रणाली को आस्म-निर्देश की चिकित्सा-प्रणाली कहते थे | 
इस चिकित्सा-प्रणाली में बहुत से लोगों को एक साथ स्वास्थ्यवर्द्धक 
निर्देश दिया जा सकता था| डा० इमिलकुण इस प्रणात्नी से न केवल 
मानसिक रोगों का उपचार करते थे, वरन्‌ वे इससे शारीरिक रोगों का भी 
उपचार करते थे | 

डा० इमिल कुए का कहना था कि मानसिक चिकित्सिक की कुश- 
लता इसी बात में है कि वह व्यक्ति के अ्रवेतन मन की कार्य-प्रणाली को 
विशेष ओर मोड़ दे । मनुष्य का स्वास्थ्य, चाहे वह मानसिक हो अथवा 
शारीरिक, उसके अचेतन मन की चाह पर निर्भर है। अचेतन मन की 
यह चाह मनुष्य के चेतन मन की चाह तथा उसकी इच्छाओं में प्रकाशित 
होती है। कमी-कमी मनुष्य की इच्छा ओर कल्पना में विरोध रहता है; 
अर्थात्‌ उसका चेतन मन एक बात चाहता है ओर अचेत्तन मन दूसरी | 
ऐसी स्थिति में यदि कोई व्यक्ति आरोग्य की इच्छा करे तो उसका रोग 
बढ़ जाएगा, और यदि सफलता की इच्छा करे, तो उसके ञ्सफल होने की 
संभावना बढ़ जाएगी । जैसे-जैसे उसकी इच्छा में प्रचलता होगी, तैसे-तैसे 
ससकी कल्पनाएँ विनाशकारी बनती जाएँगी। मानसिक रोगी की इच्छा 
आर कल्पना में विरोध रहता है। अतएव मानसिक रोगी के आरोग्य की 
इच्छा करने से उसका रोग कम न होकर और भी बढ़ जाता है। यदि 
किसी प्रकार रोगी के अ्रचेतन मन को स्वास्थ्य की ओर बढ़ा दिया जाए; 
अर्थात्‌ यदि रोगी की कल्पनाओं में परिवर्तन हो जाए, तो रोगी को लाम 
अवश्य होगा । रोगी का अचेतन मन तब तक प्रमाचित नेहीं होता, 
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जब तक कि. रोगी. का .व्यक्तित्व खिंचाव की अवस्था में रहता है.| यदि 
व्यक्तित्वे का खिंचाव कम हो, तो रोगी के श्रवेतन मन को. सरलता से 
अभावित किया जा सकता है (शरीर के शेथिलीक्रण की अवस्था में 
अथवा नींद लगने के पूर्व की मानसिक अवस्था में मनुष्य के व्यक्तित्व का 
खिंचाव बहुत कम हो जाता है | ऐसी स्थिति में यदि हम रोगी को स्वास्थ्य 
का निर्देश दें, तो वह अवश्य ही कार्यान्वित होता है। स्वयं रोगी,भी 
अपने आपको मानसिक शेथिलीकरण की अवस्था में निर्देश देकर अपने 
रोग को समाप्त कर 55 है। सोते समय के शुभ आत्म निर्देश. बड़े ही 
गुणकारी होते हैं |>अतएव इमिल कुए ने बताया है कि रोगी को प्रति 
दिन यह बात सोने के पूर्व कहना चाहिए---“मैं प्रति-दिन हर तरह से 
उन्नति कर रहा हूँ [? इस बात को दोहराते-दोहराते उसे सो जाना 
चाहिए। वह देखेगा कि कुछ ही दिनों में उसका बिगड़ा हुआ स्वास्थ्य 
सुधर गया है । 

डा० इमिल कुए की उपयुक्त चिकित्सा-प्रणाली से बहुत से रोगियों 
को लाभ होता था | इस प्रकार की निर्देश चिकित्सा-प्रणाली से हिस्टीरिया 
के बहुत से रोगी अच्छे हो जाते थे। डा० फ्रायड चहुत दिनों तक 
इमिल कुए के पास ठहरे। इस प्रकार के ठहरने का एक परिणाम यह 
हुआ कि जिन रोगियों को उन्होंने एक वार निर्देश चिकित्सा-प्रणाली से 
लाभान्वित होते देखा, उनमें से कुछ को कुछ महीने बाद फिर से रोगी 
बनकर आते हुए भी पाया | कुछ रोगी इमिल-कुए की चिकित्सा-विधि 
से बार-बार लाभान्वित होते थे ओर फिर वार-बार रोगी बनकर आते थे । 
डा० फ्रायड ने देखा कि इमिल कुए की चिकित्सा-विधि प्रायः वेसा ही 
काम करती है, जैसा कि ओमाओं की विधि करती है । ऐसी चिकित्सा 
करनेवाले व्यक्ति को यह पता ही नहीं चलता कि रोगी को लाभ क्यों 
होता ,है। उसके रोग का ठोक-ठीक कारण जाने बिना रोगी को 
स्थायी लाभ नहीं पहुँचाया जा सकता । किसी भी मानसिक रोगी को रोग 
अनायास नहीं होता । उसके मन के भीतर कुछ . ऐसे विकार अवश्य रहते 
हैं, जिनके कारण उसे मानसिक बेचैनी ओर रोग होता है। अतण्‌व डा० 
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फ्रायड ने मन के गम्भीर स्तरों की खोज करने का काम हाथ में लिया 
जिसके .परिणाम-स्वरूप मनोविश्लेषण विज्ञान का जन्म हुआ | 
मनोविश्लेषण चिकित्सा प्रणाली 
डा० फ्रायड ने रोगी के हाव-भाव, उसकी सांकेतिक चेष्टाएँ, उसकी 
भूले, उसके स्वप्न और उसकी जानी हुईं घटनाओं का श्रध्ययन करके यह 
पता चलाया कि प्रत्येक मानसिक रोगी के भीतरी मन में एक भारी संघर्ष. 
चलता. रहता है | इस संघ का ज्ञान स्वयं रोगी को नहीं रहता [ 
परन्तु यह संघर्ष मनुष्य को वेचेन दुःखी और चिन्तित बनाए रहता है | 
संघर्ष मनुष्य की भोगेच्छाओं और उसके नेतिक आदशों अथवा आत्म* 
सम्मान की भावनाओं के बीच होता है | जब तक यह संघर्ष मनुष्य की 
जानकारी में चलता है, तब तक उस पर नियंत्रण रखना सम्भव होता है ॥ 
मनुष्य किसी-न-किसी प्रकार विरोधी प्रवृत्तियों में समन्वय का मार्य निकाल 
ही लेता है,परन्तु अपने अचेतन मन में चलनेवाले संघ की वह कोई रोग- 
थाम नहीं कर सकता | वह अचेतन मन की विरोधी प्रवृत्तियों में समन्वय 
स्थापित. करने में श्रसमर्थ होता है । जब तक विरोधी प्रवृत्तियों को चेतना 
के स्तर पर नहीं लाया जाता, तब तक इनमें समन्वय स्थापित करना' 
असम्भव है। डा० फ्रायड के कथनानुसार मनुष्य के मोगात्मक सत्व का 
दमन मनुष्य का आदर्श सत्व अर्थात्‌ सुपर इगो उसके अनजाने ही करता 
रहता है । इस दमन के परिणाम-स्वरूप ही मनुष्य को मानसिक रोग 
होते हैं। जब मनुष्य के भोगासक्त सत्व अर्थात्‌ दमित इच्छाओं ओर 
रागात्मक वृत्तियों का प्रकाशन चेतना के स्तर पर हो जाता है, तो रोग की 
समासि हो जाती है । ह 
मनुष्य के भोगासक्त सत्व को खोजने के लिए, उसकी इच्छाओं ओर 
रागात्मक प्रवृत्तियों को चेतना के स्तर पर लाने के लिए जिस विधि को 
काम में लाया जाता है, उसे मनोविश्लेषण-प्रणाली कहा जाता है | 
मनोविश्लेषण अचेतन मन की खोज की विधि को कहते हैं ओर इस 
खोज के आधार पर की जानेवाली चिकित्सा-विधि को भी कहते हैं 
जिस प्रणाली से दमित रागात्मक वृत्तियों की शक्ति समाप्त होती है;. 
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अथत्‌ दमित भावों का रेचन होता है और जिसके परिणामस्वरूप मान- 
'सिक तथा शारीरिक रोगों की समाप्ति होती है, उसे भी मनोविश्लेंपण- 
विधि कहा जाता है । 

वास्तव में किसी व्यक्ति के अचेतन मन की छिपी इच्छाओं की खोज, 
ओर उसकी आरोग्य-प्राप्ति की प्रकिया दोनों ही साथ-साथ चलती हैं। 
किसी भी व्यक्ति को रोगी के अचेतन मन की वासनाओं का ठीक-ठीक 
शान तब तक नहीं हो सकता, जब तक स्वयं रोगी का अचेतन मन उस 
व्यक्ति अथवा चिकित्सक के सामने प्रकट होने के लिए इच्छुक न हो । 
अपने परम हितैषी के समक्ष ही रोगी का अचेतन मन प्रकट होता है, . 
ओर उसके इस प्रकार के प्रकट होने से रोग की समाप्ति भी होती है। 
रोगी के अचेतन मन को जानने का सबसे महत्व का साधन उसके स्वष्नों 
का अ्रध्ययन माना गया है| परन्तठ जब तक रोगी का आन्तरिक मन रोग- 
मुक्ति नहीं चाहता, तब तक रोगी को स्वप्न ही नहीं होते | यदि होते 
भी हैं, तो वे उसे याद नहीं रहते। जब रोगी का भीतरी मन रोग- 
समाप्ति के लिए, अधीर हो उठता है, तब रोगी को न केवल कई स्वप्न 
होते हैं, वरन्‌ रोगी को वे याद भी रहते है ओर रोगी इन स्वप्नों को 
चिकित्सक के समक्ष सुनाने के लिए बहुत ही उत्सुक रहता है । इस प्रकार 
अतिदिन अपने स्वप्नों को सुनाते-सनाते और उनका अर्थ जानते-जानतें 
रोगी का जटिलि-से-जटिल मानसिक रोग समाप्त हो जाता है । 

मनोविश्लेषण चिकित्सा-प्रणाली के निम्नलिखित पाँच अंग हैं-- 

(१) रोगी के हाव-भाव और उसकी सांकेतिक चेशओं का अध्ययन । 

(२) उसके विलक्षण-कार्य-कलापों ओर भूलों का सूछ्म निरीक्षण । 

(३) उसकी ज्ञात जीवनी का ज्ञान | 

(४) सहज सम्बन्ध-द्वारा कल्पना के प्रवाह का अध्ययन, शारीरिक 
आराम की अवस्था में विचारों का प्रवाह देखना, चुने शब्दों के द्वारा 
'डनका सम्बन्ध जानना तथा कुछ खास चित्रों के द्वारा उसके मनोभावों 
को. ज्ञात करना । । ; 

(५) स्वप्न-अध्ययन | 
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(६) सम्मोहन का उपयोग । 

(७) शब्द-सम्बन्ध | 

अब हम एक-एक करके इन पर विचार करेंगे-- 

सांकेतिक चेशओं का अध्ययन--रोगी का मन बेचैन रहता है। 
ये भावनाएँ मनुष्य की इच्छा के प्रतिकूल उसके अनजाने अनायास वाहर 
मिकलती रहती हैं। ये विशेष प्रकार की निरथर्थक चेष्टाओं का रूप ले 
लेती हैं। जब तक ये निरथक चेष्टाएँ रोगी के अनजाने होती हैं, तब 
तक इन्हें सांकेतिक चेष्ट/एँ. कृहा जाता है, श्रर्थात्‌ ये दमित भावना के 
संकेतमात्र हैं। इन्हें रोग नहीं कहा जाता । जब ये निरथंक क्रियाएँ 
मनुष्य की इच्छा के विरुद्ध उसकी जानकारी में ही प्रकाशित होने लगती 
हैं, तब इन्हें रोग कहा जाता है। इन रोगों की चर्चा वाध्य क्रियाओं के 
सम्बन्ध में कर चुके हैं। सांकेतिक चेशए होठ, आँख, हाथ, पेर अथवा 
किसी दूसरे प्रकार की शारीरिक क्रियाओं के द्वारा प्रकाशित होती रहतो 
हैं। हमारे पास आए हुए एक अठारह वर्षीय विद्यार्थी को अपना होठ 
काटने की भक-सी लगी हुई थी । यदि वद्द किसी से बात च्रीत करता रहता 
है तो बीच-बीच में वह अपने नीचे के ऑंठ को दांतों से दबाया करता 
है। यह आदत उसे आज ६ वर्षों से है। अब यह आदत उतनी 
अधिक नहीं है, जितनी पहिले थी । ओोंठ का दबाना क्रोध का प्रतीक है। 
इस विद्यार्थी के जीवन की प्रमुख भावात्मक घटनाओं के अध्ययन से पता 
चला कि इसे एक महिला-द्वारा तिरस्कृत होने के कारण प्रबल क्रोध के 
विचार आए, जिन्हें वह किसी प्रकार प्रकाशित नहीं कर सका । इस व्यक्ति 
को बहुत ही कष्टदायक पेट का रोग हो गया था। इस रोग में रोगी को 
पीड़ा होती थी, परन्तु इसके कारण का कोई पता नहीं चलता था। एक्स- 
रे कराने पर पेट के रोग का कोई शारीरिक कारण नहीं दिखाई दिया । 

इस रोगी को अपने बड़े भाई ओर भौजाई के द्वारा अ्रपमानित होने 
के कारण प्रवल क्रोध के विचार मन में आए थे, चिन्हें वह प्रकाशित 
नहीं कर सका था | अ्रव वे प्रतीक रूप से बाहर निकल रहे थे | रोगी 
की सांकेतिक चेष्टाओों का निरीक्षण करके हम उसके रोग की विलज्षणता 
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के विषय में कुछ अन्दाज लगा सके | 

बहुत से व्यक्तियों को बातचीत करते समय हाथ मलने की आदत 
रहती है | यह आदत दमित निराशा के भाव को व्यक्त करती है। 
लोग हाथ घोने-जैसी चेष्टाएँ दूसरे लोगों से बातचीत करंते समय करते 
रहते हैं। ये लोग अपने पाप की दमित भावना से प्रतीक रूप से मुक्त 
होने का प्रयास करते रहते हैं। ऐसे लोगों के स्वप्नों का अध्ययन करने - 
पर पता चलता है कि उनका अचेतन मन किसी विशेष प्रकार के पाप से 
भरा हुआ है, और जिस प्रकार लेडी मैकवेथ अपने चलित स्वप्न में राजा 
डंकन की हत्या के पाप से मुक्त होने की चेष्टा करती थी, उसी प्रकार 
ये लोग भी अपने अनजाने ही किसी पाप से अपने हाथ घोना चाहते 
हैं। इस पाप को ऐसे व्यक्तियों का चेतन मन नहीं जानता। यदि उसे 
इस पाप का ज्ञान भी हो, तो वह उसे छिपाने की कोशिश क़रेगा। ऐसे 
पाप का ज्ञान व्यक्ति के अचेतन मन को रहता है ओर वह इसे छिपाने 
की चेश न कर उसे प्रकाश में लाने की ही चेश करता है। अ्रचेतन 
मन की इस प्रेरणा को व्यक्ति का चेतन मन सह नहीं सकता । अतएव 
अचेतन मन दबी हुईं पाप-भावना को इस प्रकार प्रकाशित करता. है, 
जिससे व्यक्ति का चेतन मन उसके प्रकाशन में रुकावट न डाल सके । 
राकेतिक चेशए इसी कारण से होती हैं । 

कितने ही लोगों को बातचीत करते अथवा समा में लेक्चर देते 
समय कोट के बठन को बार-बार ट्योलने, झुँह पर बार-बार हाथ फेरने, 
कन्धों को हिलाने, छाती पर हाथ ले जाने, पेरों को हिलाने तथा ऑंठ 
चाय्ने आदि की निस्थक आदतें रहती हैं। ये सभी आदतें किन्हीं ऐसी 
भावनाओं को प्रतीक रूप से व्यक्त करती हैं, जिनके बिना आवरण के 
प्रकाशित होने पर रोगी को बड़ी ही आत्म-ग्लानि होगी | - कोट का बटन 
बार-बार व्येलना प्रतीक रूप से स्तन-स्पश करना है | जिस व्यक्ति के बचपन 
की इस इच्छा का दमन हुआ है, उसे बटन टयोलते हुए बातजीत करने की 
आदत अनायास लग जाती है । निरथक जाँघ हिलाना प्रतीक रूप से 
काम-वासना की तृप्ति है।. मुँह पर बार-बार हाथ फेरना- दमित शम के 
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भाव को हटने की चेशा है। बातचीत करते समय हृदय पर हाथ रखना 
अपने भावों को छिपाने की आन्तरिक इच्छा का प्रतीक है। बातचीत 
करने में फुसकारना दूसरे लोगों के प्रति अनादर के माव का ग्योतक है, 
जिसका कारण बचपन में स्वयं को आदर न मिलना होता है। 

उपयुक्त सांकेतिक चेशाओं को देखकर हम रोगी के दमित भाव को 
जान सकते हैं। किसी विशेष प्रकार की मानसिक समस्या के उपस्थित होने: 
प्र रोगी को कोई निरथंक क्रिया करने की आदत लग जाती है। यह 
क्रिया उसके दम्मित मनोभाव को व्यक्त करती है। कुशल मनोवैज्ञानिक 
रोगी की निरथथंक शारीरिक चेष्टाओं का सूच्मता से निरीक्षण करता है, 
और रोगी के जीवन की दूसरी घटनाओं की जानकारी प्राप्त कर उनका 
ठीक-ठीक अर्थ लगाने का यत्न करता है। इससे रोगी के श्रान्तरिक मन 
की स्थिति चिकित्सक को ज्ञात हो जाती है । इस प्रसंग में 'साइकालोजी 
एण्ड मारल्स? में प्रोफेसर हेडफील्ड-द्वारा दिया गया एक महिला का 
निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है-- 

एक तीस वर्षीय युवती, प्रोफेसर हेडफील्ड के पास, अपनी मानसिक्क 
वेचैनी की समस्या लेकर आई। इस युवती को हाल ही में स्वप्न हुआ 
था कि रेल की दुर्घटना के होने से उसके पति को बहुत चीट आ गई है 
ओर उनके प्राण संझट में पड़ गए. हैं। वह अपने पति के जीवन के विपय 
में अत्यधिक चिन्तित हो गई थी । उसके मन में बार-बार उनके सम्बन्ध 
में अशुभ विचार श्राते ये। वह बातचीत में अपने पति के प्रति बहुत 
ज्यादा प्यार बताती थी | बार-बार पति के प्यार की चर्चा करने के कारण 
प्रोफेसर हेडफील्ड के मन में संदेह हुआ, कि उसके भीतरी मन की स्थिति 
कंहीं बाहरी मन के द्वारा अत्यधिक प्रकाशित भावनाओ्रों के प्रतिकूल 
न हो | और यह महिला बातचीत के द्वारा अपने भीतरी विरोधी भाव- 
सांझों का केवल दमन मात्र न कर रही हो | 

प्रोफेसर फिर सद्मता से उसकी शारीरिक चेश्टठात्रों को देखने लगे। 
अनायास उनकी दृष्टि इस महिला की डँगलियों पर पड़ी | यह महिला, 
ओफेसर हेडफील्ड से बातचीत करते समय अनजाने ही अपनी लग्न- 
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मुद्रिका को उँगली के बाहर निकालती, और उसमें डालती थी | यह उसके 
दमित मनोमाव ह्ली सांकेतिक चेष्ा बन गई थी। इस सांकेतिक चेष्ठा छो 
देखकर प्रोफेसर हेडफील्ड ने अनुमान किया कि यह महिला अपने पति 
से सम्बन्ध-विच्छेद करना चाहती है, परन्तु अभी. उसका निश्चय पका 
नहीं हुआ है । बात-बात में महिला ने अपनी भूलों की चर्चा करते समय 
प्रोफेसर हेडफील्ड से यह भी कह डाला कि, दो रोज पहिले, बब्र उसके 
पति बाहर से रेलगाड़ी द्वारा लोच्कर आ रहे थे, और उन्हें लेने के लिए 
स्टेशन जाना उसके लिए आवश्यक या; तब वह रेल के आने का समयही 
मूल गई । वह स्ठेशन पर याड़ी आने के आध घंटे बाद पहुँची | उसके 
पति स्वयं अपना इन्तजाम करके लंब घर पहुँचे, तो वह घर पर भी नहीं 
मिली | इस मूल से ओर भी स्पष्ट हो जाता है कि महिला अपने पति के 
सम्बन्ध से सुक्त होना चाहती थी । उसकी भूल उसो अय को व्यक्त करती 
थी, लिसको उसका स्वप्न व्यक्त करता था और जो मनोभाव प्रतीक रूप 
से उसकी साकितिक चेशओं से प्रकट होता था | 
प्रोफेसर हेडफील्ड ने चुपचाप इस महिला की सारी वारते उन लीं । 
उसे उसके स्वप्न का अथ नहीं बताया और इधर-उधर की बातचीत करके 
दूसरे समय के लिए दाल दिया। इसके थोड़े ही दिन वाद हेडफील्ड को 
ज्ञात हुआ कि इस महिला ने अपने पति को तलाक देकर उससे सम्बन्ध- 
विच्छेद कर लिया है। हस प्रकार उनका अनुमान ठोक सिद्ध हुआ । 
विलक्ष॒ण कार्य-कलाप और मूल--जब्र मनुष्य अपनी किसी अबल 
भावना का दमन करता है, तो उससे विशेष प्रकार की भूल होने लगती 
है | कभी-कभी वह ऐसे विलक्षण कार्य अथवा वातचीत करता है, दिससे 
उसकी दमित भावना का अन्दाज लगाया जा सकता हैं। थो लोग कित्ती 
दूसरे व्यक्ति को भीतरी मन से बहुत हाँ हीनता की दृष्टि से देखते हैं; 
वे क्रमो-कमी ऐसे व्यक्ति के प्रति बातचीत और शिश्टाचार में अत्यधिक 
नमप्नता दिखाते हैं। भीतरी मन के अनादर का भाव अत्यधिक आदर 
प्रदर्शित करके छिपाया जाता है। किठी व्यक्ति अथवा उंस्था के अति 
क्रोध के विचार उसके अति अत्यधिक उदारता अदर्शित करके छिपाए. 
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ज्वाते हैं। मनुष्य अपने मन की दुवलता बहादुरी की डींग मारकर छिंपाता 
है | कमी-कभी यें दमित भाव व्यक्ति की इच्छा के प्रतिकूल अचानक 
भूलों के रूप में प्रकाशित हो जाते हैं। अतणव भीतरी मन के भाव को 
जानने के लिये भूलों-द्वारा प्रकाशित कार्य कलापों को जानना और घिल- 
क्षण क्रियाओं को सूच्मता से देखना नितान्त आवश्यक है। उक्त महिला 
के उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है कि किस प्रकार कुशल मनोवैज्ञानिक 
रोगी के अचेतन मन की जानकारी, उसकी विल्क्षण चेश्टाओ्रों ओर बात- 
चीत तथा भूलों से कर लेता है। जिस वात को हम भीतरी मन से नहीं 
करना चाहते, उसे हम सम्तय आने पर भूल जाते हैं। कभो-कभी हंमें 
विशेष प्रकार के नामों की भूल होती है | जो नाम किसी प्रकार हमारे 
अपमान से सम्बन्धित रहते हैं, उन्हें हम यत्न करने पर भी स्मरण नहीं 
'कर पाते। लेखक अपनी कच्षा की एक छात्रा का नाम बार-बार भूल 
जाता था और उसका नाम बार-बार पूछुना पड़ता था| एक बार लेखक 
ने स्वप्न में देखा कि उस छात्रा से बार-बार नाम पूछने पर उसने एंक बार 
'िढ़कर कहा कि आप भीतरी मन से मुझे अवश्य घृणा करते हैं, अन्यथा 
मेरा नाम इतनी बार आप न पूछते | उसकी इस बात को सुनकर घबड़ा- 
हट में नींदे खुल पड़ी । लेखक के चेतन मन में इस महिला के प्रति द्वेप 
'की कोई भावना न थी, परन्तु उसे यह भी ज्ञात था कि मनुष्य का अवचेतन 
सन उसे कभी धोखा नहीं देता | श्रतण्व बहुत पुरानी घय्नाओं को याद 
“किया गया । उनके वित्य में विचार करने से पता चला कि यह महिला 
एक ऐसे व्यक्ति को संरक्षण में रहती थी, जो ऊपर से लेखक का आदर 
करता था, परन्तु भीतर से घृणा के भाव रखता था। एक बार इस छूा्रा 
ने कच्चा में दिए गए एक लेख में एक दूसरी छात्रा द्वारा लिखे गए लेख 
की पूरा नकल कर डाली थी। इससे उस छात्रा के प्रति बहुत ही हीनता 
'के भाव आ गए ये। वह उसके नाम को याद भी नहीं रखना चाहता 
'था। जब्र अपने मन की यह अन्यि खुल गई, तब उसका नाम मूजना 
-बन्द हो गया | पीछे इस महिला को लेखक से बहुत सहायता लेने की 
आवश्यकता पड़ी झर अपनी मानसिक अन्यि खुल जाने के कारण वह 
श्र ३ 
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उसकी सहायता भी कर सका। 
| ज्ञात जीवनी का अध्ययन 

उपयुक्त दो प्रकार की विधियों से मनोवैज्ञानिक रोगी के आन्तरिकर 
मन की परिस्थिति का अन्दाज लगाता है। इस अन्दाज के लगाने में: 
मनोवैज्ञानिक से भूलें भी हो सकती हैं| रोगी के भीतरी मन का शान 
उसके अनजाने मनोभावों को प्रकाशित करने की चेष्टा से ही होता है | 
मानसिक रोगी स्वयं आरोग्यलाभ का इच्छुक होता है। जब तक उसकीः 
यह इच्छा बहुत प्रबल नहीं होती तब तक उसे किसी प्रकार लाभ पहुँचानाः 
असम्भव है। बहुत से मानसिक रोगी श्रपने सेग की चर्चा तो बड़े 
विस्तार के साथ स॒नाते हैं, परन्तु उसके कारण के विषय में कुछ भी व्यक्त: 
नहीं करते | उन्हें यह विचार भी नहीं आता कि उनके रोग का कोई: 
विशेष कारण भी हो सकता है। जिस प्रकार भौतिक डाक्टर से पेट का- 
रोगी अपनी पीड़ा की विशेषता बताता है और आशा करता है कि डाक्टर- 
उसको कोई पुड़ियां देकर लाभ पहुँचा दे, उसी प्रकार मानसिक रोगी भी 
श्रपने रोग की विशेषता कभी-कभी घंटों सुनाता रहता है और आशा करताः 
है कि चिकित्सक उसे किसी प्रकार का जादू-गोना करके लाम पहुँचा देगा। 
परन्ठ मनोविश्लेषण चिकित्सा-प्रणाली दूसरे ही प्रकार की है। इसमें रोग: 
का कारण जानना पड़ता है | | 

रोग का कारण जानने के लिये रोगी के बचपन से लेकर रोग के. 
आने तक की सभी भावात्मक घटनाओं को जानना पड़ता है| इन घट- 
नाक्रों से रोगी के रोग का कुछ सम्बन्ध अवश्य रहता है । परन्तु रोगी 
के चेतन मन द्वारा याद की गई घटनाये रोगके उत्पादन में उतना महत्वः 
नहीं रखती, जितना की भूली हुई घटनायें | स्नेह के वातावरण में ये रोगी 
को अचानक याद आ जाती है | इस प्रकार की घटनाश्रों को लिख डालने- 
हे अथवा मानसिक चिकित्सक को सुना देने से रोगी को लाभ अवश्य- 
होता है। 
किसी प्रकार के मानसिक रोग की समाप्ति के लिए रोगी को ऐसी- 
बातें स्मरण करना नितांत आवश्यक है जो याद आगे पर -डसे अत्यन्त- 
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लज्जा, शोक, अथवा मय के भाव मन में उत्पन्न करें | रोग की समासि 
इनके चेतना के स्तर पर आने से होती है । अतएव रोगी के जीवन की 
सभी अप्रिय घटनाओं को उसे स्मरण कराना पड़ता है। कमी कमी रोगी 
अपने पत्र में जीवन की सभी ऐसी भावात्मक घटनाओं को लिख' 
डालता है, जो सहज में ही उसे धीरे धीरे स्मरण आती जाती हैं। रोगी 
के बचपन की किशोर अवस्था की घटनाओं का रोग की उत्पत्ति में 
विशेत्र कारण होता है। मन की अधिक खिंचाव की अवस्था में रोगी 
को वें घटना सरलता से याद नहीं आती जिनमें उनके रोग का कारण 
रहता है। इस खिंचाव को कम करने के लिये रोगी से विशेष स्नेह 
से व्यवहार करना पड़ता है। सतेह के वातावरण में रोगी के भीतरी मन 
के भय का भाव अनायास कप हो जाता है, और उसका मानसिक खिंचाव 
भी घट जाता है | ऐसी अवस्था में रोगी चिकित्सक से उन सभी बातों को 
कहना चाहता है जो उसके अपने मित्रों और सम्बन्धियों से समाज में 
सम्मान खोने के भय के कारण छिपा रक्‍्खी हैँ | ओर जिन्हें स्मरण करना 
नितान्त कठिन था। बहुत से रोगियों का रोग अपनी भावात्मक घटनाओं 
को लिखते लिखते ही सम्रातत हो जाता है। रोगी से आत्म-कथाः 
लिखाने का सुख्य प्रयोजन यह नहीं है कि हम रोगी के चरित्र को जान- 
कर फिर उसको चिकित्सा करें, वरत सहज भाव से लिखी गई जीवनी 
स्वयं ही मानसिक चिकित्सा है | जो रोगी जितना ही अपने चिकित्सक के 
प्रति इस कार्य में सचाई का भाव रखता है. उसे लाभ उत्तना ही अधिक 
होता है | चिकित्सक के प्रति श्रद्धा ओर विश्वास का माव उसे श्रपनी 
लज्जास्पद दमित अनुभूतियों को याद करने में सहायक होता है | 

यहाँ यह वत्ताना आवश्यक है कि मानसिक रोगियों की जीवनी उनः 
लोगों के समान नहीं होती जैसी संसार के नेताश्रों की आत्मकथा होती 
हैं| ये आत्म-कथायें नेताओं को जनता पर प्रभाव बढ़ाने का साधन होती 
हैं | और प्रायः राजनेतिक हेतु से लिखी जाती हैँ। इन आआत्म-कथयाश्रों 
में जो भूलों की आत्म स्वीकृति पाई जाती है, वह भी अपनी महानता 
के प्रदर्शन के निमित्त की जाती है। रोगो की आत्म कथायें बहुत कुछ 
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दुख से भरी रहती हैं। रोगी इन्हें चिकित्सक के अतिरिक्त: और -किसी 
को भी बताना नहीं चाहेगा । इनके प्रकाशित होने पर उसे : लोक सम्मान 
न मिलकर लोक निनन्‍्दा ही मिलेगी, जो योगी जितना ही अधिक ऐसी 
चातों को अपनी भझावात्मक आत्म-कथा में लिखता है उत्ते लाम भी उतना 
ही होता है| 

अपनी मूलों को स्वीकार करते समय रोगी को तमी लाम होता है 
जब वह उन मूृज्ञों को माने | जिस दुख को उसने भुज्ञानें को चेश की थी 
उसी दुन्च का अनुभव अपना जीवनीकी लिखते समय रोगी करता है तभी 
उसे बात्तविक्त लाभ होता हैं। जिन घब्नाथं को प्रकाशित करने में 
रोगी को किसी प्रकार के शोक, लज्जा, भव के भाव का अनुभव नहीं होत 
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उन घवब्नाओ। की लिखते स उत्त अपने रांस का घटाने से लाभ नहीं हांता। 
देखा गया है कि कुछ जब्लि मानसिक्त रोगी अपने जीवन की मार्मिक 
'बटनाओ्रं को लिखते लिखते, अथवा जि्कित्सक को उुनाते सुनाते रो पड़ते 
है। ऐसी ही घना में रोग का कास्ण होता है। इन धव्नाओं के लिखने 
अथवा कहने से ही रोग की समाप्ति होती है | 
सहज सम्वन्ध-द्वारा कल्पना के अवाह का अध्ययन 

डा० फ्रायड आन्तरिक मन की जानकारी करने के लिए सहज-सम्बन्ध 
की विधि का प्रयोग करते थे । इस विधि में रोगी को एक शान्त कमरे 
सें ले जाकर विस्तर पर लेटा दिया जाता है और उसे अपने सभी अंग: 
-ठीले करने को कहा जाता है। रोगी अपनी अखें मंद लेता है। फिर 
रोगी को मन में अनायास आनेवाली समी बातों को जैसे वे आती जाएं. 
कहने के लिये कहा जाता है | इस प्रकार कभी-क्रमी रोगी-के मन में बड़ी 
ऊर-पर्टांग अथवा वीमत्स कल्पनायें आती हैं । कमी उसे बचपन की भूली 
हुई घटनायें एकाएक ही आद आ जाती हैं। इन कल्पनाओं का रोगी. के 
रोग से सम्बन्ध रहता है | रोगी जितना ही शैथिलीकरण की अवस्था 
समस्या जाये ओर जितना ही रोगी ओर चिकित्सक के. बीच में सहानुभूति 
और हार्दिक एकत्व हो जाये, उतना ही इस विधि से लाम होता है। 
-सेगी अपनी- समी लज्जा, ग्लानि, देव, निराशा आदि. से मरी हुई,वातों 
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को बिना रोक टोक के चिकित्सक. क सामने कहता जाता है | इससे रोगी 
को बड़ा ही लाभ होता है | 

दबी हुई भावनाओं को चेतना के स्तर पर लाने के लिये यह 
आवश्यक है कि रोगी में अभिमान की कमी हो। रोगी का अ्भिमान' 
बढ़ा-चढ़ा रहता है और इसके कारण वह अपने मन की बातें किसी 
दूसरे व्यक्ति के समक्ष व्यक्त नहीं करना चाहता। जिन बातों को रोगी 
दूसरों से नहीं कहना चाहता, वे स्वयं उसे भी याद नहीं आती | जब ' 
चिकित्सक और रोगी में हृदय की एकता हो जाती है, तो रोगी का अभि- 
भान कम हो जाता है और सहज में ही उसको समी बातें याद श्राने 
लगती है। प्रेम द्वेंत-माव का अन्त करता है । इससे अ्भिमान की कमी 
होती है और छिपाने की मनोश्वत्ति का अन्त होता है। यदि रोगी ओर 
चिकित्सक में बहुत घनिष्टता हो, तो रोगो की साधारण बातचौीत में भी 
उसके रोग से सम्बन्धित वे बातें उसे याद आ जाती हैं, नो इस घनिश्ता 
के अ्रभाव में सहज-सम्बन्ध की अवस्था में भी नहीं आतीं। इस प्रकार 
स्नेह के द्वारा किसी भी रोगी से प्रतिदिन बातचीते करके स्थायी लाभः 
पहुँचाया जा सकता है | डा० ब्रूअर ने इसी तरह हिस्टीरिया रोग से पीड़ित 
एक महिला की बातचीत महीनों सुनकर अनायास ही उसे उसके बट्लि 
रोग से मुक्त कर दिया । डा० अर को अपनी ही सफन्नता पर आश्रय 
हुआ | इसी समय से सहज-सम्बन्ध द्वारा मानसिक चिढक़ित्सा-विधि का 
जब्म हुआ। 

कोई भी मानसिक रोगी अपने स्नेहों को पत्र द्वारा मनोमाव प्रकाशित 
करके लाभान्वित हो सकता है। मनुष्य पत्र लिखने में जितना सच्चा 
रहता है, उतना दूसरे समय सच्चा नहीं रहता। अपने स्वेही की पत्र 
लिखते समय ऐसी बहुत-सी बात याद थआा जातो हूँ, जो हमें अन्यथा याद- 
नहीं रहती ओर इन बातों को व्य0 करके अपने मन का भार हम उतार 
लेते हैं । किसी पन्न को लिखने मात्र से ही यद्द लाभ हो जाता है| कमी- 
कभी ये पत्र फाइ दिए जाते हैं ग्थवा लेदर बक्स में नहीं टाले जाते [. 
तब्र. मी इससे रोगी को लाम होता है । ह 
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सहज सम्बन्ध की इस विधि से केवल रोगी की आन्‍्तरिक स्थिति का. 
ज्ञान ही नहीं होता, वरन्‌ इससे रोग का अन्त हो जाता है| इस प्रसंग में 
'लेखक की छात्रा का अपने ही ऊपर किया गया निम्नलिखित प्रयोग 
उल्लेखनीय है, छात्रा लिखती है-- 

'मैं बचपन से ही बड़ी भाथुक हूँ । बहुधा लोग मेरे इस स्वभाव के 
'कारण मेरी हँसी उड़ाया करते हैं। बचपन में जाड़े की दोपहरी में खड़ी 
होकर जब कभी में दूर सारे ज्षितिज की ओर देखती तो एक अज्ञात 
चेदना से मेरा मन भर उठता था और यदि उसी समय मुफे रेल की सीटी 
सुनाई दे जाती तो आँखों से आँसू गिरे बिना न रहते | सारा वातावरण 
सूना लगता; अनुभव होता दुनिया में कोई अपना नहीं है ओर रेल की 
सीदी की आवाज तुरन्त ही यह विचार उत्पन्न करती कि कितने ही 
लोगों को यह अपने घरवालों से दूर करने जा रही है । अब यद्रपि रेल 
की सीटी सुनने पर आँसू नहीं गिरते तथापि जाड़े की दोपहर का झूता 
वातावरण और रेल की सीटी की आवाज अब भी मन में एक प्रकार का 
अजात अवसाद भर देती है। और पतमड़ में पीपल के गिरते हुए पत्तों 
को देखने में आज भी अपने को असमर्थ पाती हूँ। कितनी हो बार 
इसके लिये मेरी सहेलियों ने मेरा उपहास किया है। परन्तु कारण अज्ञात 
होने पर भी यह अनुभूति होती हां है। इन बातों का इस प्रसंग में 
उल्लेख करने का केवल यही तात्पर्य है कि जिस व्यक्ति के जीवन में इस 
अकार को अनुभूतियाँ जड़ पदार्थों से प्रात्त हो सकती हैं, उसके लिए 
जीवन में मानसिक इल्हों का सामना करना तो नित्य का ही काम होगा | 
आरम्भ से हो इस प्रकार के संधर्षों का सामना करने का परिणाम यह 
हुआ कि मानसिक शान्ति खोने के साथ ही मेरे स्वाध्थ्य पर भी इसका 
अभाव पड़ा और बीमारियों ने मेरे शरीर को अपना घर बना लिया, 
यद्यपि मुक्ले इसमें जया मी विश्वास नहीं है कि भेरे शारीरिक रोग का 
आुख्य कारण मेरा मानसिक इन्द ही था क्योंकि मुझ पर रोग का प्रथम 
आक्रमण उस समय हुआ था जब्र कि मेरी आयु केवल बारह साल की थी 

और खेलना-खाना, .स्कूल. ज़ाना...एवं प्रसन्न रहना. यही. मेरे कार्य-थे-. - 
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अर्थात्‌ मन एवं शरोर के स्वाभाविक विकास' में 'किसी भी प्रकार का 
अवरोध नहीं था; तथापि अब मैं इतना अवश्य कह सकती हूँ कि आगे 
चलकर इसके शीघ्र नष्ट न होने का कारण मेरी मानसिक अशान्ति अवश्य 
थी। अपने मानसिक इन्दों से उत्पन्न अशान्ति को दूर करने का एक 
उपाय मुझे अनजाने में ही मिल गया। एक बार कुछ ऐसी परिस्थिति 
उत्पन्न हुई जिसके कारण करुणा, क्रोध एवं मय इन तीनों संवेगों का 
आपस में इन्द्र श्रारम्भ हो गया। यह तो सभी जानते हैं कि जब क्रोध 
अपने को प्रकाशित करने में अ्र्मर्थ हो जाता है तो दुःख के रूप में 
आँसू बनकर निकलता है। किन्तु घंठों रो लेने के बाद भी जत्र मन को 
किसी प्रकार शान्ति न मिली तब मैंने मन को शान्त्र करने के लिग्रे अपनी 
एक सहेली को पत्र लिखना आरम्म किया ओर उस पत्र में उस घठना 
विशेष की तथा अपने मन में श्रानेवाले भावों को श्रादि से अन्ततक लिख 
गई। पत्र लिख लेने के बाद मेरा मन बहुत हल्का एवं शान्त हो गया 
था, किन्तु उस पत्र को मैं लिफाफा न रहने के कारण उस दिन भेज न 
सकी | दूसरे दिन मन बिलकुल शान्त था और पहले दिन की घटना को 
स्वृति भी कुछ हल्की हो चुकी थी। अस्त, जब दूसरे दिन मैंने उस 
पत्र को स्वयं पढ़ा तो मुझे अपनी लिखी बहुत सी बातों पर स्वयं ही हँसी 
आरा गई, ओर मेंने पत्र उठाकर रख दिया। उसी दिन से जब्र कभी मन 
की ऐसी अवस्था होती है जबकि प्रयत्न करने पर भी शान्ति नहीं प्राप्त 
होती अथवा किसी अनिच्छित बात को में मन में बार-बार थाने से 
रोकने में असमर्थ हो जाती हूँ तो उसे पत्र अथवा लेख के रूप में लिख- 
'कर रख लेती हूँ ओर इसके बाद मन को स्वयं शान्ति प्रा हो जाती 
है। बहुधा निराशापूर्ण विचारों ने जीवन के प्रति उदासीन ब्रना दिया 
है, किन्तु उन विचारों को दूर करने के लिये भी मेने इसी साधन का उप- 
योग किया है। इससे मन को उतना ही संतोप प्रात होता है जितना क्रोध, 
'हुःख, समवेदना, प्रेम इत्यादि मावनाओं को किसी के समक्ष प्रकाशित 
'कर लेने के वाद | परन्तु इस प्रकार पन्न का आश्रय तभी लेती हूँ जब कि 
मे किसी के भी पास बोलकर अपना दुःख प्रकाशित नहीं कर पाती ।” 
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४8 “-शब्द्‌-सम्बन्ध गा 

डा० व्वाल्स-युंग ने रोगी की मनोस्थिति को जानने-के लिए शब्द- 
सम्बन्ध की प्रणाली का आविष्कार किया है। इस प्रणाली में रोगी को 
आराम से एक कुर्सी पर बैठा दिया जाता है और -दूसरी कुर्सी पर 
चिकित्सक बैठता है । वह कुछ चुने हुए शब्दों को रोगी को' सुनाता 
है ओर उसके मन में तुरन्त आनेवाले शब्द को कहने के- लिए कहता 
है | मान लीजिए कि उसने शब्द कहद्टा कुर्सी? और रोगी के मन में एका- 
एक टिबुल? शब्द आये, तो वह उसे तुरत ही चिकित्सक.को कह देगा। 
चिकित्सक के पास एक स्टाप वाच रहती है, इससे रोगी की प्रतिक्रिया 
का समय ठीक-ठीक सेकेंड के हिसाब में लिख लिया जाता है | साधारणतः 
रोगी एक-दो सेकेंड में प्रत्येक शब्द का जवाब देता जाता है | परन्त जिस 
शब्द का सम्बन्ध रोगी के रोग से होता है, उसका जवाब वह द्स-पन्द्रह 
सेकेंड अथवा एक मिनट में देता है और ऐसे शब्दों के . उत्तर भी बड़े 
विलक्षण होते हैं । 

चिकित्सक ऐसे शब्दों की एक लम्बी लिस्ट तैयार कर लेता है, जो 
साधारण से होते हैं। रोगी की मनोस्थिति का अध्ययन करके वह बीच 
बीच में ऐसे शब्दों को डाल देता है, जो उसके अनुमान में उसके रोग 
से सम्बन्ध रखते हैं | इन शब्दों को मार्मिक शब्द कहा जाता है | मार्मिक 
शब्द के सुनते ही रोगी विशेष प्रकार की परेशानी में पड़ जाता है.। 
उस शब्द से जिस बात का सहज सम्बन्ध है. उसे उसका अचेतन मन 
बाहर नहीं आने देना चाहता | अतएव ऐसे शब्दों के उत्तर में देर लगती 
है | इस प्रकार की देर से चिकित्सक रोगी की आन्तरिक मनोस्थिति का 
ज्ञान करता है | पीछे वह इस मनोस्थिति की स्वीकृति रोगी से कराता है। 
इस आत्म-स्वीकृति से योगी को लाभ होता है। 

युंग और पिटरसन का किया हुआ निम्नलिखित प्रयोग इस प्रसंग 
में. उल्लेखनीय -है ) यह सहज शब्द-सम्बन्ध की विधि को भली प्रकार 
स्पष्ट करता है | यहाँ पर उत्तेजक शब्दः उसका उत्तर, और .उत्तर देने 
का समय दिया गया है। उत्तर देते समग्र. परीक्षाश्रोंको .सोचने नहीं - 
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दिया जाता, सहसा-जो कुछ मन में आए, कह देना पड़ता है । 


'सं० उत्तेजक शब्द उत्तर का शब्द समय सेकेन्द में. 
१ शिर बाल श््ड 
२ हरा मेदान १७ 
रे पानी गहरा भूत 
४ छड़ी चाकू १६ 
पू लम्ध्रा ट्चुल १*२ 
६ फिसलना डूब जाना ३४ 
७ पूछना उत्तर देना १दर 
ष्द ऊन बुनना १०३ 
६ घूरित प्रिय १५ 
१० भील पानी ९१० 
११ बीमार स्वस्थ श्र 
१२ स्याही काली १*२ 
१३ तलेरना सैर सकना इयर 


हम देखते हैं कि उत्तेजक शब्द ३, ६, १०, १३ के उत्तर में समयः 
अधिक लगा है शोर तेरहवें शब्द की उत्तेजना पर एक विनित्र उत्तर 
मिला | इससे स्पष्ट है कि व्यक्ति के अन्दर एक ऐसी मावना अन्थि है 
जिसका सम्बन्ध पानो से है। इसलिए ये उत्तर जिनका सम्बन्ध 
भावना अन्थि से है, देर में मिले हैं। अव्यक्त मन नहीं चाहता कि 
उसझही सच्ची इच्छा मालूप दो जाय, और उसकी अभिलाएा की पृूत्ति में 
बाधा पढ़े | उपयुक्त दृष्ठान्त में चुंग के अनुसार पानी में डूब मरने की : 
भावना ग्रन्थि परीक्षार्थी के मन मे विद्यमान थी | 


जिन शब्दों से दत्री हुई भावना का पता चलता है उनका चित्त 
विश्लेषण शास्त्र में श्रन्थि सूचक शब्द ( नोडल झाइडिया ) कहते हू 
कई एक परीक्षाओं में देखा गया है कि इन शब्दों के कहने पर परीक्षार्थी 
के मस्तिष्क में ऐसे शब्द आते हैं जिनका उस शब्द से सामान्यतः कोई 
सम्बन्ध नहीं दिखाई देता । साधारणतया स्मृति के /नियम. के अनुसार : 
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“कोई शब्द या तो उसके समान भाव की याद दिलाता है या विपरीत 
-आव की याद दिलाता है, जो उतके साथ ही अनुमूत हुआ हो | पर 
किसी विशेष अवस्था में अथवा विक्तिप्तता में ये सब नियम काम नहीं 
“ देते। यहाँ पर सामान्य सम्बन्धी को अव्यक्त की दबी हुई भावना काट 
“देती है ओर तब व्यक्ति को सामान्य विषय भी विस्मरण होने लगते हैं | 


निरथैक चित्र प्रदर्शन 


रोगी की मनोस्थिति को जानने के लिए. कभी-कृमी उसे निरथक 
“चित्र दिखाये जाते हैं ओर उससे कहा जाता है कि उसके मन में जो 
-कुछ भाव और कल्पना श्राये उन्हें वह विना रुकावट के तुरन्त कहता . 
जाय | कभी-कभी उसे इन चित्रों के आधार पर एक कहानी लिखनी 
'पड़ती है। इस प्रकार उसकी शअ्रव्यक्त भावना एक साथंक रूप लेकर 
“बाहर आजाती है। निरथक चित्रों को देखकर रोगी के मन में वे ही 
विचार प्राय: आजाते हैं जो उनके मन में दवे हुए हैं और जो छिप- 
“कर बाहर आने के लिये लालायित हैं। निरथक चित्रों में चोर एक 
सिपाही को देखेगा, डरपोक बालक प्रिशाच को देखेगा, धन का 
“लोभी चोर को देखेगा, कवि किसी प्रेयसी के प्रेम में पायल युवक को 
“देखेगा और शुद्ध वैज्ञानिक निरथंक चित्र को ही देखेगा। वालकगण 
“आकाश में उपस्थित बादलों के हुकड़ों को देखकर इसी प्रकार की 
- अनेक कल्पनायें करते हैं | इसी प्रकार की मनोवृत्ति के आधार पर रोशा 
महाशय ने रोशा टेप्ठ बनाये हैं| इन परीक्षाश्रों में रोगी को कुछ स्याही 
के धब्बे जो पुस्तक में छुपे रहते हैं, दिखाये जाते हैं ओर उनको 
“देखने पर जो कल्पनायें उनके मन में उटती हैं उन्हें लिखने को कहा 
“जाता है | इस प्रकार चिकित्सक को रोगी के दवे भावोंका पता चलता है । 
ये धब्बे इस प्रकार बनाये गये हैं कि कोरे कागज पर स्याही गिर जाने 
“पर ओर फिर दूसरा कोरा कागज उसके ऊपर चपका देने से अपने आप 
आनिरथ्थक चित्र बन जाता है | इन निस्थक चित्रों का अथथ रोगी अपनी 


अदमित भावना के अनुसार लगाता है | 


आधुनिक मांनसिक चिकित्सा श्ध३े 


स्वप्न-अध्ययन 

रोग की समासि में रोगी के स्वप्न का अध्ययन बड़ा ही महत्व 
रखता है | वास्तव में आधुनिक मानसिक चिकित्सा का मूल आधार 
प्यही स्वप्त अध्ययन है। स्वप्न की मानव जीवन में महत्ता, उसकी 
"विशेष रचना प्रणाली, उसके अर्थ और मानसिक चिकित्सा में उनके 
उपयोग पर हम अगले प्रकरण में चर्चा करेंगे। यहाँ इतना कहना 
'पर्यात्त है कि रोगी के अचेतन मन से सम्पर्क स्थापित करने में स्वप्न 
एक बड़े महत्व का साधन है। यदि हम रोगो के लिये कुछ भी न कर 
सके और उसके स्वप्नों को नित्य प्रति सुनते रहें तो हम अपने अनजाने 
'ही उसे भारी लाभ पहुँचा देंगे। हम देखेंगे कि धीरे-धोरे उसके त्वप्न 
अधिक स्पष्ट होते जाते हैं ओर उसकी दमित वासना चेतना के स्तर पर 
'विना अपने को छिपाये ही आने लगती है । जतब्र ऐसा होने लगे तो हमें 
समझना चाहिये कि रोगी स्वास्थ्य लाभ कर रहा है | 

संमोहन 

संमोहन के स्थरूप तथा उसकी मानसिक चिकित्सा में उपयोगिता पर 
विस्तृत विचार अगले प्रकरण में किया जायगा | यहाँ इतना कहना पर्यात्त 
है कि मानसिक चिकित्सामें इसका भी महत्व का स्थान है | पुराने समय में 
संमोहन से ही मानसिक रोगो की चिकित्सा की जाती थी । ञआाज भी कुछ 
लोग इसका प्रयोग हिस्टीरिया आदि रोगों की चिकित्सा में करते हैं। 
'परन्तु जैसे-जैसे मनोविज्ञान का ज्ञान बढ़ता जाता है संमोहन प्रणाली का 
मानसिक चिकित्सा में उपयोग कम होता जाता है। बार-बार रोगी को 
संमोहित करने से उसका रोग घटने के बदले शोर बढ़ जाता है। संमो- 
हन में मन का विभाजन उसी प्रकार होता है जिस प्रकार हिस्थीरिया में 
होता है। अतएव मन के विभावन के अभ्यास को कराने से रोगो को 
हानि होना स्वभाविक है | 

संमोहन का चिकित्सा में इतना ही उपयोग है कि उससे रोगी के उस 
दमित भाव को जाना जा सकता है डिसके कारण उप्ते रोग हुआ। इस 
“रोग सम्बन्धी स्वृति को संमोहन के द्वारा चेतना के स्तर पर लाया बाता 
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है| फिर इसे जानकर चिकित्सक उसके मन 'का एकीकरण करने का प्रयत्न 
करता है.। उदाहरणार्थ, एक नौ व की - बालिका के मन में अर्पने पिता 
के प्रति बहुत ही द्वेष के भाव थे । इस पिता ने उस लड़की की माँ को ' 
व्येभिचार का दोष लगाकर तलाक दे दिया था। लड़की अपनी माँ को 
निर्दापर समझती थी | वह ऊपरी व्यवहार में तो बड़ी शिष्ट थी परन्तु 
भीतर से उसका मन पिता से बदला लेने का इच्छुक था। वह अपने 
अनजाने पिता को गन्दौ-गन्दी चिट्टियाँ लिखा करती थी | उसके पिता 
इन चिट्ठियों को भेजने का श्रेय अपनी बहिष्कृत पत्नी को ही देते थे | 
यह लड़की अ्रपनी अचेतन अ्रवस्था में इन पत्रों को उसी प्रकार लिखती 
थी जिस प्रकार चलित स्वप्न का. रोगी एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
अपने अनजाने जाता है। गनदे पत्रों के लिखनेवाले का पता चलाने के' 
लिये पिता को खुफिया पुलिस की सहायता लेनी पड़ी | जब पिता को 
पता चला कि उसकी लड़की ही उसे पत्र लिखती थी तो वह सिरिल 
बट के पास सचाई जानने के लिए, लड़की को ले गया | सिरिल बट ने इसः 
लड़की को संमोहित करके उसके भीतरी मन की भावत्राओं की जाना |: 
अपनी संमोहित अवस्था में लड़कीने अपने पिता को अनेक गालियाँ दीं ।' 
पीछे पुनः शिक्षा द्वारा इस लड़की के मन के विभाजन का अन्त किया 
गया | फिर वह बहुत शिष्ट लड़की न बनकर सामान्य लड़की बन गई | - 
ये रोगी की भूली हुई घठनायें, जिनका सम्बन्ध उसके रोग 
से है, रोगी को सम्मोहित करके जानी जा सकती है। फ्रायड के 
पहिले के मानसिक चिकित्सक मानसिक रोगों की चिकित्सा प्रायः: 
सम्मोहन के द्वारा ही करते थे | इस विधि की कमी को हम पहले ही 
बता चुके हैं । अतएव फ्रायड ने सम्मोहन के द्वारा मानसिक चिकित्सा 
करना .छो ड़ दिया था। परन्तु मनोविश्लेषक सम्मोहन का उपयोग म॑तरी 
मन में चलने वाले अन्तद्वन्द्द को प्रकाश में लाने के लिये काम, में लाते: 
हैं । मान लीजिए कि किसी रोगी को इसलिये मुँह का लकवा हो गया 
था कि बह ठोप के गोले के फटने से बेहद डर गया था | वह इस घब्वा- 
को भूल. चुका' है । ऐसे-रोगी को. सम्मोहित करके उसकी अली हुई घटना: 
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के स्मस्ण कराने से रोगी को पुराने भय की अनुभूति होती-है और उसके 
भय का भाव बहुत कुछ कम हो जाता है। कभी-कभी सम्मोहन-कर्तता रोगी 
को निर्देश दे देता है कि सम्मोहन के समय में अनुभव की हुई बातों को 
बह सम्मोहन के बाद भी याद रक्खेगा | साधारणतः सम्मोहित अवस्था 
की बार्ते रोगी को याद नहीं रहतीं। इन बातों पर रोगी के साथ विचार 
'करने से उसके चेतन ओर अचेतन मन में एकता स्थापित होती है । 
मानसिक चिकित्सा के प्रयोगों में देखा गया है कि रोगी कभी-कभी 
"सम्मोहित अवस्था में बहुत सेता, गाता, हँसता और हाथ-पैर 
से अनेक प्रकार की ऐसी चेष्टा्य करता है जिनका श्रर्थ लगाना सामान्य 
ड्धि के लिये कठिन होता है। रोगी को सामान्य स्थिति में आने पर 
ये सब चेष्टाएँ याद रहती जब ये चेश्राएं होती रहती हैं, तब रोगी 
को उनका ज्ञान भी रहता है। परन्तु उन चेश्टाश्नों पर उसका अधिकार 
“नहीं रहता । पूर्ण सम्मोहन की अवस्था में होने वाली क्रियाश्रों का ज्ञान 
रोगी को नहीं रहता ओर ये क्रियाये बाद में रोगो को याद भी 
नहीं रहतीं | जब याद रखने का निर्देश पहिले से हो रोगी को दिया 
जाता है, तभी वे याद रहती हैं। 
मानसिक रोग को समाप्ति के कुछ सरल उपाय 
मनोविश्लेदण प्रकिया दबी भावना को चेतना के स्तर पर लाने का 
उपाय है। मनुष्य की महानता और नैतिकता का अमिमान इस दमित 
भावना को चेतना के स्तर पर नहीं आने देता | यह अ्रभिमान व्यक्ति के 
अनजाने ही अप्रिय सावना अथवा स्मृति का दमन करता है। मनो- 
विश्तलेषक इस अभिमान की सतकता को कम करने के अनेक उपाय 
स्‍वता है। वह स्वप्त, सांकेतिक चेश, शब्द-सम्बन्ध तथा दूसरे 
जपाय द्वारा रोगी की दमित वासना को जान ले सकता है, परन्तु रोगी 
द्वारा उसे स्वीकार कराना और उसे अपने संपूर्ण व्यक्तित्व का अंग 
मनवा लेना बड़ा-कठिन कार्य है। इसके लिये रोगी को स्नेद्द फे बाता- 
बरण में रखना ओर उसका श्रात्म-विश्वास बढ़ाना नितांत आवश्यक 
है। प्रेम से मनुष्य का आत्म-विश्वास बढ़ता है शोर प्रेम के बातादरण 
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में शान्त मावना के अभ्यास से दवी भावना का रेचन होता है। हमारे 
यहाँ कुछ ऐसे लोगों की चिकित्सा हुईं है जिनका रोग चिकित्सक के 
समक्ष अपने दवे भावों की आत्म-स्वीकृति से समात्त हो गया। ये रोगी 
आत्म-स्वीकृति के पूर्व अपनी गुप्त बातों को खोलने से इतने डरते थे कि. 
वे इसके कारण किसी बाहरी व्यक्ति से बातचीत ही नहीं करते थे वें: 
चिकित्सक के प्रति भी बहुत सतक थे। परन्तु जब उनकी बातें सुनकरः 
उनका आत्म-विश्वास बढ़ाया गया तो उनका रोग समाप्त हो गया । 
शान्त भसावना का अभ्यास 

दबी स्टृति अथवा दवी भावना को चेतना के स्तर पर लाने में शान्तः 
भावना का अभ्यास बड़ा ही लाभप्रद सिद्ध होता है। यह एक प्रकार का 
आत्म-निर्देश का अभ्यास है पु मनुष्य शरीर और मन को शैथिली- 
करण की अवस्था में पड़ कर अपने आपको शांत भाव का निर्देश देता है 
तो उसके प्रतचल दमित मनोभाव चेतना के स्तर पर आते हैं। चिकित्सक- 
के सामने इस अभ्यास को करने से विशेष लाभ होता है| ऐसी अवस्था 
में सरलता से ही दमित भाव चेतना के समक्ष आते हैं ओर रोगी अनेक- 
प्रकार की चेशयें उनके वशमें आकर करने लगता है | इस प्रसंग में काशी 
मनो विज्ञान शाला में किये गये कुछ प्रयोग उल्लेखनीय हैं । 

एक फिंड के रोगी से जब शान्त भावना का अभ्यास कराया गया तो 
पहले उसका हाथ इस प्रकार चलने लगा जिस प्रकार वह काम तृप्ति केः 
लिये चलाता था | फिर धीरे-धीरे उसका सारा शरीर इस प्रकार अभिनय: 
करने लगा जैसे वह काम क्रिया सें लगा हो । बाद को उसकी चेतना 
पर वे सभी अनुभवों के संस्कार आने लगे जिन्हें वह भूल चुकाथा और 
जो उसके वचपन के अनेतिक काम इत्यों से सम्बन्ध रखते थे। जब भी 
यह युवक शान्त भावना का अभ्यास करता कामवासना सम्बन्धी दृष्य ही 
उसके सामने आते । एक साल तक उसने इस अभ्यास को किया। इसके 
बाद उसका मूर्छी का रोग जाता रहा । यह रोग उसे सात साल रहा था | 

एक दूसरे सशिक्धित व्यक्ति को जिसकी उमर पचास वर्ष से अधिक: 
थी, स्नायु दुबंलता का रोग हो गया था। इसके कारण वह खपनी' 
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नोकरो नहों कर सकता था | उसे अकारण भय सताते थे | वेल के पेड़ को 
देखकर, पोपल ओर ताड़ के पेड़ को देखकर उसे अजब डर लगता था । 
उनके नीचे वह नहीं जा सकता था। वह आय-समाजी विचार का है, अत- 
एवं इस प्रकार के मय से उसे ओर भी अधिक घबड़ाहटठ होती थी | 
ख्री भूत-प्रेत मानती थी, अतएव उसके लिये तो यह भूत-बाघा मानः 
लेना स्वाभाविक था | इस व्यक्ति से शान्त भावना का अभ्यास कराने पर: 
पहले तो उसके हाथ मशीन के समान चलने लगे। पीछे वह सिर 
पटकने और छाती कूटने लगा | इसके बाद उसे अनेक प्रकार के भयावने 
दृश्य दिखने लगे। एक बार उसने देखा कि एक पेड़ के समान ऊँचा' 
काला व्यक्ति एक हाथ में कटा सिर लिये ओर दूसरी हाथ में तलवार - 
लिये है | दूसरी बार उसने एक बड़े मंह का पिशाच देखा। शसको' 
केवल मेंह था | इसके बाद उसने देखा कि एक गदाधारी भीम इनः 
पिशा्चों को भगा रहा है। प्रति दिन इस व्यक्ति से अपने श्रनुमव. 
सुनाने के लिये कहा जाता था | दुछु सभ्य के बाद उसने उन लोगों को 
देखा जी उसके साथ बचपन में काम-कुकृत्य करने की चेष्टा करते थे । 
इस स्मृति के जागते ही उसका रनायु दौवल्य रोग जाता रहा | 

एक नव विवाहित सुशिक्षित नवयुवक को विवाह होते ही मान- 
सिक नपुंसकता का रोग हो गया था। शान्त भावना के श्रभ्यास करानेः 
पर दमित भाव चेतना के स्तर पर आ गये | इस रोगी से स्वप्न लिखाये 
जाते थे और उसके जीवन की घट्ना सुनी जाती थी। शान्त भावना का 
श्रभ्यास करते समय झाये चित्र भी सुने जाते थे | एक दिन शान्त भावना 
का अभ्यास करते समय उसने देखा कि वह अपनी ल्ली के साथ संभोग- 
कर रहा है। परन्तु उसे कुछ देर बाद ही ज्ञात हुआ कि वह तो उसकी 
बहिन है । इस तरह का दृश्य देखते ही दह चेक पड़ा । उसे अपने रोगः 
का कारण भी जात हो गया। वह श्रपने अचेतन मन में उभी युवतियों 
को बहिन के रूप में देखने लगा था | उसके घर की बचपन की नैतिकः 
शिक्षा इसी प्रकार की थी। अतएव अपनी ल्‍्ली के साथ भी वह उचित. 
ब्यवहार. नहीं कर पाता था | 


-्श्ध्द “ आधुनिक मनोविज्ञान - 


४ साँस-प्रश्वाँस-पर ध्यान 

स्वास- प्रश्वास पर ध्यान-देना मानसिक रोगों की समाप्ति का बड़ा ही 
- सरल उपाय है|. इसका आविष्कार भगवान बुद्ध नेःआज से ढाई हजार 
वर्ष पहले किया था । इसे मगवान बुद्ध ने आनापान-सति का अभ्यास 
- कहा है। आधुनिक: काल के कुछ प्रमुख मानसिक चिकित्सक साँस- 
प्रश्वाँस के अभ्यास की मानसिक रोगों को समाप्ति में उपयोगिता पर 
महत्व का प्रकाश डाल रहे हैं। हैरोल्ड फिंक ने अपनी 'रिल्लीज़ फ्राम 
नवंस टेन्शन? नामक पुस्तक में इस अभ्यास को स्नायुश्रों के खिंचाव कर्म 
करने में बहुत हो उपयोगी बताया है। डा० फिंक ने शुद्ध वेशानिक दृष्टि 
से ही इस प्रकार के अभ्यास की उपयोगिता बताई है। यदि कोई व्यक्ति 
एक चारपाई पर लेय्कर खूब साँस खीचे झौर फिर अपने पेट को साँस 
से खाली करे तो धीरेष्धीरे उसका शारीरिक खिंचाव कम हो जाता है। 
इस अभ्यास में पूरी साँ: का लेना और पूरी को- धीरे-धीरे छोड़ना 
आवश्यक है | यह एक प्रकार का प्राणायाम का अभ्यास है) | यह 
अभ्यास न केवल जट्लि मानसिक रोगियों के लिए. उपयोगो है वरन्‌ 
भश्षामान्य लोगों के लिए. _भी अपने...मानसिक- खिंचाव को कम करने के 
ल्लिए उपयोगी. है - इससे मनुष्य में चित्त की .एकाग्रता, स्मरण शक्ति 
तथा आत्म-विश्वास.की वृद्धि होती है । किसी प्रकार की जटिल आदत 
से भी मनुष्य इस अभ्यास के द्वास मुक्त हो सकता है! यह. अपने 
आत्मनिर्देश को सफज्न बनाने का सरल उपाय है। | सामान्य मानसिक 
शेगियों के लिए. तो यह बहुत हो महत्व का सिद्ध हुआ है । मानसिक रोगों 
की चिकित्सा में इस अभ्यास की उपयोगिता पर डा० विलियम ब्राउन के 
निम्न लिखित विचार, जो उन्होंने हजारों रोगियों की चिकित्सा के आधार 

पर लिखे. हैं, उल्लेखनीय हैं--+ 
मानसिक शेथिलीकरण तथा लम्बी साँस लेने के अभ्यास की उप- 
. योगिता:पर यहाँ जोर देना आवश्यक है । इनके साथ निर्देश का प्रयोग 
किया जाय अथवा नहीं । जब रोगी विस्तर पर लेटंकर धीरे-धीरे लम्बी 
ने ६७08४88 की।.07 प४७7ए० प्र8 कृछ्ंता--पिशिगवे किक, 


आधुनिक मानसिंके चिकित्सा श्द्द 


साँस लेता है तो उसे ज्ञात होगा कि उसके प्रत्येक उच्छुवास के साथ 
उसके अंग अपने ञ्राप धीरे-घीरे शिथिल हो रहे हैँ । यदि वह बिना 
किसी प्रयत्न के, हाथ ओर पैर के छोटे-छोटे श्रंगों के शैथिलीकरण पर 
ध्यान केन्द्रित करता है तो उसे अनुभव होता है कि जो शारीरिक शैथिली- 
करण वहाँ प्रारम्म होता है वह शरीर के बड़े अंगों पर जैसे पेर ओर 
हाथों से होता हुआ सीने, गर्दन, सिर तथा चेहरे तक फैलता जाता है । 
'ऐसी ही अवस्था में एक घंटे तक रहने से विचित्र अनुभव 'होता है। 
ओर यदि रोगी यही करते-करते सो जाय तो उसे ओर भी अधिक लाम 
हेता है। मेरे युद्ध के रोगियों को इस तरह के शेथिलीकरण के अ्रभ्यास 
से वहुत लाभ होते हैं | अनिद्रा, अकारण भय थ्ोर चिन्ता के रोगियों 
की इस प्रकार के अभ्यास से बड़ा लाम होता है [+ 
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२७०. आधुनिक: मनो विज्ञान: 


'एक सिर की पीड़ा से दुखी नवयुवक को ज्योंही शान्त भावः 
में डाला गया, वह खूब रोने लगा; फिर वह खूब हँसा, उछुला-कूदा $ 
यह क्रिया घंटों होती रही । इसके बाद उसने अच्छे-अच्छे गाने गाये | इनः 
क्रियाओं का रोगी को ज्ञान था, परन्तु वे उसके वश में नहीं थीं। इसके. 
पश्चात्‌ उसकी पुरानी सिर की पीड़ा एकाएक नष्ट हो गई । 

उपयुक्त शान्त भावना का अभ्यास एक प्रकार संमोहन काही 
अभ्यास है| यह आत्म-निर्देश का विशेष प्रयोग है । परन्तु इसमें दमितः 
भावना का ओर भी दमन न होकर उसका रेचन होता है। अ्रतएव यहः 
मानसिक चिकित्सा में बहुत उपयोगी है। इस अभ्यास से मानसिक रोगों 
से पीड़ित बहुत से व्यक्तियों को लाभ हुआ है। इस अभ्यास के द्वारा. 
अनिद्रा, अकारण भय, चिन्ता, बाध्य-विंदार आदि रोग सरलता से ही 
नश् हो जाते हैं । 

मानसिक चिकित्सा में भावों का स्थानान्तरीकरण#& 

डा० फ्रायड ने मानसिक चिकित्सा की प्रक्रिया में भावों के स्थान्तरी-- 
फरण को बड़ा ही महत्व दिया है। वास्तव में किसी प्रकार के रोग की 
सप्राप्ति के लिए यह नितान्त आवश्यक है | मानसिक रोगी के माव किसी 
ऐसे व्यक्ति के प्रति आरोपित रहते हैं जिनके प्रति उन भावों का आरो- 
पित रहना उसके सुस्‍्वत्व अथवा नेंतिक बुद्धि के प्रतिकूल होता है | 
इसके कारण ये भाव उसकी चेतना में सामान्य रूप से प्रकाशित न होकर 
रोग का रूप धारण करते हैं। रोग प्रतीक रूप से रोगी की दबी हुई 
भावना व्यक्त करता है। उदाहरणार्थ, हिस्टीरिया के रोग में रोगी के: 
व्यक्तित्व का विभाजन हो जाता है । उसकी नेतिक बुद्धि पर-पति को प्यार' 
करना अति निक्ृष्ट समभतो है, परन्तु उसके भाव ऐसे ही किसी व्यक्ति से 
उलमझे होते हैं जिसके प्रति उसे उन भावों को न रखना चाहिये | वह व्यक्ति. 
न केबल दूसरों से इन भावों को छिपाता है वरच अपने आपसे भी उन 
निनन्‍्दनीय भावों को छिपाता है। उसके अनजाने ही यह दमन का कार्य 
होता रहता दै । यदि दमित अनेतिक भावनाएँ चेतना के स्तर पर किसी 

के १फ्चा87076506. 


आधुनिक मानसिक चिकित्सा श्७९ 


प्रकार आ जायें तो उनपर विवेक द्वारा विचार किया जा सके और इस 
प्रकार उनकी. शक्ति समाप्त हो जाय | परन्तु ये भाव चेतना के स्तर पर 
आधे ही केसे ! इसके लिए. मनोविश्लेपण प्रणाली का श्राश्रय लिया 
गया है, किन्तु चाहे कितनी ही कुशलता से मनोविश्लेश्ण क्यों न किया 
जाय कभी-कभी दलित भाव चेतना के स्तर पर नहीं आते। इन भावों को 
चेतना के स्तर पर लाने में चिकित्सक के व्यक्तित्व का बहुत ही महत्व- 
पूण स्थान है | जब दमित भाव चेतना के स्तर पर अते हैं तब्र वे पहले- 
पहल चिकित्सक पर ही आर!पित होने लगते हैं । 
मान लीजिये किसी ह्लो को हिस्टोरिया का रोग इसलिये हुआ्ना कि. 
कि जिस व्यक्ति से वह प्रेम करतो थी उससे उसका विवाह नहीं हुथा। 
वह अपनी बेहोशी में अनेक प्रकार को चेश्टाएं करती है । मानसिक चिकि- 
त्सक से वह पहले तो अपने भाव छिपाती ही रहती है, परन्तु जब मान- 
सिक चिकित्सक उसके शुप्त भावों को धीरे-धीरे जान जाता है तो ये दवे 
भाव मानसिक चिकित्सक पर ही पहले आरोपित हो जाते हैँ। वह चिकि- 
त्सक को उसी प्रकार प्यार करने लग जाती है जसे कि वह प्रथम व्यक्ति 
को प्यार करती थी | यदि चिकित्सक को कोई दूसरा व्यक्ति स्वेह दिखावे: 
तो वह इस व्यक्ति से अत्यन्त ईर्ष्या करने लग जाती है। यदि चिकित्सक. 
उसकी जानकारी में किसी दूसरी महिला को उतना स्नेह दिखाबे जितना 
कि रोगिणी को दिखाता है तो रोनिणी के लिये यह अ्रुच्य दो जाता 
है। वह किसी भयानक रोग से पीड़ित हो जाती है झीर बाध्य होकर 
चिकित्सक को उसकी सेवा करनी पड़ती है | इस प्रसंग भें डा० विलियम 
स्टेकिल का एक बड़ा शिक्षाप्रद अनुमव उल्लेखनीय है, जो उन्होंने अपनी 
अैक्विस ग्राफ साइकोशे पी नामक पुस्तक में दिया है 
डा० विलियम स्टेकिल एक ३० वर्षाय चुदती कौ-जो शिस्वीरिया रोग 
से पीड़ित थी-चिद्त्सा कर रहे थे । इस बुबती छो पाप लाम हो रहा 
था। एसी बीच डा० विलियम स्टैकिल एक बार अपनी छ्ली के साथ घूमते 
हुए वियना नगर के किसी रास्ते से जा रहे थे। रास्ते में वे अपनी र्री के 
साथ बहुत सी घर की बातें कर रहे थे | बीच बीच में दम्पत्ति किसी किसी 
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बात पर खिलखिलांकर हँस पड़ते थे। डा० विलियम स्टेकिल वियना 
'नगर के एक. प्रतिष्ठित डाक्टर हैं | जब वे इस . प्रकार अपनी ज्जी के साथ 
'जा रहे थे, दूसरी ओर से वह महिला भी आर रही थी जिसकी वे उस समय 
'चिकित्सा कर रहे थे | उसने विलियम स्टैकिल को बहुत घूरकर देखा और 
वह अपने रास्ते चली गयी। दो घंटे बाद जब वह अपनी दवा के लिये 
डा० स्टेकिल के पास पहुँची तो उसने डा० स्टैकिल को उनकी वद्तमीजी, 
जो वे सड़क पर अपनी स्री के साथ बातचीत करने में कर रहे थे, के लिए 
मिड़का | उसने कहा कि आप नगर के एक प्रतिष्ठित व्यक्ति हैं, आपको 
अपनी ज्री के साथ खुली सड़क पर नहीं खिलखिलाना चाहिये। नगर 
के लोग क्या कहेंगे ! डा० विलियम स्टैकिल ने उसकी इस उदारतापूर् 
चेतावनी को यों ही ठाल दिया | वह अपनी दवा लेकर घर चली गई। 
आधी रातके समय स्टेकिल के नोकर ने कहा कि कोई फोनपर आपको 
बुला रहा है । जब उन्होंने नौकर से फोन करनेवाले का नाम पुछुवाया तो 
उसने उसी महिला का नाम बताया जो तीन घंटे पहिले डा० स्टैकिल के 
पास से गयी थी। फोन द्वारा खबर कही गई थी कि बह पेट के दर्द की 
अवस्था में पड़ी हुई है | उसे बीच बीच में वेहोशी हो जाती है | डा० 
स्टैकिल की उसके पास पहुँचने की ठुरन्त आवश्यकता है, अन्यथा कोई 
दुश्पट्ना होने की सम्मावना है। डा० स्ंटेकिल सब बात को ससभझ गये । 
उन्होंने नौकर से कहा कि फोन को रख दो शोर उसकी घंटी दाव दो | 
शैसा करने पर आध घंटे बाद देखा कि कोई व्यक्ति दरवाजा भड़भड़ा 
रहा है | मालूम हुआ कि गाड़ी में वेठकर वह महिला स्वयं डाक्टर के 
धर आा गई है ओर उसका नौकर दरवाजा भड़मड़ा रहा है। डाक्टर 
स्टैकिल को उसे देखना ही पड़ा। उसका पेठ का दद असह्य था-। डा० 
अटेकिल ने उसे कोई सामान्य सीं औषधि वहीं खिला दी और उसकी 
असहाय वेदना उसी समय शान्त हो गई | इस प्रकार हम देखते हैँ कि जत्र 
रोगी को ज्ञात होता है कि चिकित्सक उसकी अपेक्षा किसी दूसरे व्यक्ति 
को थोड़ा मी अधिक प्यार करता है, अथवा - वह -कभमी -किसी प्रकार की 
अवदहेलना- करता है. तो वंह पहले से :मी अधिक सेंगी:वन जाता है । इससे 
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चाध्य होकर चिकित्सक -को उसकी सेवा के लिये ध्यान देना पड़ता है । 

डा० विलियम स्टैकिल ने अपने अनुमव से बताया है कि किसी भी 
कुशल मानसिक चिकित्सक को दो मानसिक रोगियों से एक साथ कभी 

- भी न मिलना चाहिए। वह रोगियों से ऐसे कमरे में मिले जिसके आाने- 

जाने के मार्ग भिन्न-भिन्न हों ताकि फिसी भी रोगी को यह पता न चलने 
पाये कि किसी रोगी से वह बात कर रहा था अथवा वह अकेला ही बैठा 
था। यदि एक रोगी को दूसरे रोगी से कम समय दिया जाय, यदि एक 
को घर के बाहर छोड़ने को चिकित्सक जाय और दूसरे को न जाय त्तो 
भी रोगी को अखरता है। कबीर की यह पंक्ति यहाँ बिल्कुल ठीक 
बैठती है--'प्रेम गली है सांकरी तामें दो न समरायँ? | 

डा० फ्रायड ने रोग की समाप्ति के लिए चिकित्सक के प्रति रोगी केः 
उक्त प्रकार के भावों का आरोपित होना नितान्त आवश्यक माना है |. 
जहाँ रोगी चिकित्सक को आलोचना की दृष्टि से देखता है, जहाँ उसके. 
हृदय के उदगार चिकित्सक के प्रति नहीं उठते वहाँ रोगी को चिकित्सक: 
से कोई लाभ नहीं होता | कुछ मानसिक रोगों में रोगी के भाव ऐसी 
मनस्थिति में रहते हैं कि उनका चिकित्सक पर आरोपित होना सम्मब 
ही नहीं, अर्थात्‌ भावों का स्थानान्तरण इन रीणों में नहीं होता | जब 
रोगी के भावों का इतना विकास नहीं होता कि वह अपने से श्रतिरिक्त 
दूसरे व्यक्ति को प्यार करें तो इस प्रकार के भावों के दमन से जो रोग 
होते हैं वे अच्छे नहीं होते। सभी प्रकार के भीयण पागलों की मनः- 
स्थिति ऐसी ही होती है | उनके माव दमित होने पर प्रेम को प्रारम्मिक 
अवस्था में पहुँच जाते हैं, अर्थात्‌ वे अपने ग्लाप पर अवलम्बित हो जाते 
हैं। मेलझोलिया, सीज़ोक्रेनिया और पैरानोश्या के रोगियों में यह शक्ति. 
ही नहीं होती कि वे अपने को छोइकर किसी दूसरे को प्यार करें | हिस्टी- : 
रिया के रोगो इसीलिए श्रच्छे हो जाते हूँ कि उनका रोग स्वाश्ित नहीं - 
रहता | उनके दम्त प्रेममाव किसो ऐसे व्यक्ति के प्रति होते दँ छिसे. प्यार . 
करना नेतिकता के प्रतिकूल होता है | किन्तु उक्त मीपण रोगियों में अपने : 
से भिन्न किसी दूसरे व्यक्ति को प्रेम करने की क्षमता नहीं होती |. मानसिक 
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चिकित्सक उस चुम्बक के समान है “जो बिखरे हुए लोहे के टुकड़ों को 
अपनी ओर खींचकर एकमुखी बना देता है | ः 

मानसिक चिकित्सक जब रोगी का प्रेम अपनी ओर खींच लेता है 
'तब उसका कतंव्य होता है कि उसे वह उचित व्यक्ति की ओर मोड़ दे ! 
गुप्त प्रेम को इस प्रकार नहीं मोड़ा जा सकता । परन्तु इस प्रकार किसी 
रोगी का प्रेममाजन बनना बड़ा ही नाजुक कार्य है। यह खतरे से खाली 
नहीं है | कभी-कभी इसके कारण चिकित्सक बदनाम हो जाते हैं| डा० 
होमर लेन जो कि अपनी प्रेमचिकित्सा-प्रणाली के लिए संसार में प्रसिद्ध 
हैं, ओर जिन्होंने शिक्षा में एक नया ही दृष्टिकोण दिया है, अपनी 
लोकचात॒य की कमी के कारण इस बदनामी से न बच सके | उन्हें दो 
साल कारावास में रहना पड़ा। कभी-कभी रोगी जब चिकित्सक की 
“नीयत पर सन्देह करता है तो वह स्वयं उसे बदनाम करता है| कभी- 
'कभी वह उसे मारने भी आ जाता है । कुछ रोगियों को बहम हो जाता 
है कि चिकित्सक ने उनके ऊपर जादू कर दिया है 

डा० फ्रायड ने मानसिक चिकित्सकों को चेतावनी दी है कि वे स्वयं 
“किसी रोगी के रनेह में न फेस | परन्तु किसी युवक चिकित्सक के लिए 
'यह अत्यन्त कठिन है । इतना ही नहीं यदि रोगी को इस बात का 
सन्देह हो जाय कि चिकित्सक का उसके प्रति लदा हुआ प्रेम है. तो 
'चह उसकी चिकित्सा से कोई लाम नहीं प्रात कर सकेगा | डा० हेडफील्ड 
मे रोगी से प्रेम करना चिकित्सक के लिए अनिवार्य माना है। जो 
'निकित्सक रोगी से प्रेम नहीं कर सकता वह सफल नहीं हो सकता। 
चिकित्सक का काय वैज्ञानिक के कार्य से झिन्न है । यह कार्य एक शिक्षक 
अथवा कलाकार के कार्य के समान है | कलाकार और शिक्षक अपने पात्र 
को प्यार करते हैं| वह जैसा दिखाई देता है वे उसे वैसा ही नहीं देखते । 
इसके प्तिकूल एक वायालाजिस्ट मेंढ़क को अ्रथवा तितली को प्यार नहीं 
करता । वह उसकी चीरफाड़ करके उसके अंग-उपागों का पता चलाता 
है | यदि मनोविश्लेपक केवल इतना ही काम करे तो वह रोगी का कोई 
ज्लोम न करके उसकी हानि ही करेगा | अतएव रोगी को ग्रेम करमा उसके 
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कल्याण के लिए नितान्त आवश्यक है | डा० फ्रायड ने जो चेतावनी 
दी है उसकी उपयोगिता वहीं तक है जहाँ तक कि हम प्रेम और कापम- 
वासना का एकीकरण करते हैँ | डा० फ्रायड के लिए. काम और प्रेम एक 
ही तत्व हैं | हमारे तथा कुछ दूसरे मनोवैज्ञानिकों के विचारानुसार काम 
जम का अंग है परन्तु जहाँ काम नहीं है वहाँ मी प्रेम हो सकता है| प्रेम 
का सार भाग त्याग है, ओर काम का इन्द्रियों का ठुष्टीकरण | प्रेम प्रेमी को 
स्वतन्त्रता देना चाहता है ओर काम या वासना उसपर एकाधिकार चाहते 
है । प्रेम का प्रकाशन काम के अतिरिक्त दूपरी प्रकार की सेवाएं करके 
भी हो सकता है | जो हमें भोजन देता है उससे भी हम प्रेम करते हैं । 
किसी बालक के लालन-पालन में भी प्रेम का प्रकाशन होता है। यह प्रेम 
वासना से भिन्न है। इससे वासना की शक्ति श्रवश्य सदुपयोग में आा 
जाती है । इसी प्रकार का प्रेम चिकित्सक को रोगी के प्रति करमा आव- 
श्यक है। वास्तव में रोगी को इसी प्रकार का प्रेम चाहिए । बन रोगी की 
धारणा हो जाती है कि केवल स्वारथवश ही चिक्त्सिक्क उसकी चिकित्सा 
कर रहा है अ्रथवा चिकित्सक उसके प्रति उदासीन है तो रोगी को 
चिकित्सा से कोई लाभ नहीं होता । अ्तणव मानसिक चिकित्सक का कार्य 
बहुत ही कठिन ओर जिम्मेदारी का है । वह रोगी के प्रति प्रेम और 
सहानुभूति दिखाकर उसके दमित भावों का रेचन करता और भावों की 
ठउदारता लाता है तथा रोगी के प्रेम-पास में पड़ने से अपने श्रापको भी 
अबचाता भी है । 


सोलहवाँ प्रकरण 
स्व्प्त द 


स्वप्न की व्यापकत्ता - 


स्वप्न हमें प्राय: प्रति-दिंत होते हैं | कुछ स्वप्न भले .होते हैं और 
कुछ बुरे । कुछ स्वप्न हमारी सम्रक में आने. योग्य होते हैं श्रौर कुछ: 
सम के बाहर । कुछ हमें याद रहते हैं ओर कुछ मूल जाते हैं.। कमी: 
कभी हम अपने आउको स्वप्नों में मौज उड़ाते- हुए पाते हैं और कभी- 
कभी दुःखी दीन-हीन अवस्था में तथा भय से अस्त प्राते हैं| पर इतनी 
बात देखी जाती है कि इन सभी प्रकार के स्वप्नों के ऊपर हमारा 
नियंत्रण कुछ भी नहीं रूता। हम चाहें अथवा न चाहें स्वप्न 
हमें होते ही हैं | हमें प्रिय और अप्रियं दोनों प्रकार के स्वप्न होते हैं । 
हम जैसे स्वप्न चाहते हैं वेसे नहीं होते, स्वप्न के ऊपर हमारा कोई 
अधिकार नहीं रूता। अब प्रश्न यह है .कि इन स्वप्नों का कारण 
क्या है ओर उनकी मानसिक जीवन से उपयोगिता क्‍या है । 


स्वप्न के कारण हो 


आधुनिक मनोविज्ञान के कथन्दृनुसार स्वप्तों का कारण किसी प्रकार 
की उत्तेजनाएँ होती हैं। ये उत्तेजनाएँ दो मकार की होती हँ--एक मन 
से पैदा होने वाली और दूसरी शारीरिक । मानसिक उत्तेजनाएँ अपने 
आन्तरिक मन में बैठे दृढ़ संस्कार और प्रबल भोगेच्छाएँ होती हैं और 
शारीरिक उत्तेजनाएँ या तो शरीर से उत्पन्न होती हैं अथवा बाहर से 
आकर शारीरिक उत्तेजनाओं को रूप घारण कर लेती हैं। इन पर 
प्रथकू-एथकू विचार करना स्वप्त'को समझने के लिए आवश्यक है॥ - 


प्स्वप्ल ३२७७४- 


शारीरिक उत्तजनाएँ 
शारीरिक उत्तेजनाओं को हम पहले ही लेंगे । डाक्यरों. मतानुसार 
स्वप्नों के होने का मूल कारण शरीर में रहता है। जब शरीर में कोई- 
विकार होता है तो ममुष्य को भयानक स्वप्न होने लगते हैं। जब पेखाना 
लगा रहता है तो मनुष्य पंखाने के स्वप्न देखने त्रगता है, जब भूख 
लगी रहती है तो भोजन के स्वप्न होते हैं ओर प्यास लगती है तो पानी 
पीने के | जब हमारे सिर में दद॑ होता है तो अनेक प्रकार के भयंकर 
स्वप्न होते हैं और यदि शरीर में फोड़ा दर्द करता है तो भारी आाधात 
के स्वप्म हम देखते हैं। यदि रात को सोते समय पानी गिरने लगे तो” 
हम स्वप्न में बरसात होता देखते हैँ। कभी-कभी सोते हुए व्यक्ति के 
ऊपर पानी छिड़क देने से मी उसे बरसात का स्वप्न होता है। सोते हुए 
मनुष्य के पेर के तलुए, पर ठंढा पानी डाल देने से सोनेवाले को स्वप्न 
होता है कि वह किसी नदी में चल रहा है। सोते समय मुँह पर धूप 
डरे से विशेय प्रकार का भयंकर स्वप्न होने लगता है। शात होता 
कि मानो हम पंगल में हैँ ओर सारे जंगल में आग लग गई है। इस" 
प्रकार जैसे शरीर के भीतर की उत्तेजनाएँ. विशेष प्रकार के स्वप्न उत्पन्न 
करती हैं, इसी प्रकार शरीर के बाहर से आमेवाली उत्तेजनाएँ भी विशेष्दे . 
प्रकार के स्वप्न उत्तन्न कर देती हैं। बाहरो उत्तेजनाओं के द्वारा प्रयोगा-- 
व्मक विधि से स्वप्न उत्पन्न किए जा सकते हैं। डाक्टर मायर ने ऐसे कई 
स्वप्न-सम्बन्धी प्रयोग किए हैं | 
सानसिक उत्त ननाएँ 
. स्वप्न का विशेष कारण आन्‍्तरिक मानसिक उत्तेबनाएँ होती हैं।* 
हमारी मानसिक उत्तेजनाएँ इच्छा च्छ्धा ओऔर भय के रूप में हमारे मन में 
रहती हैं। ये किसी-न-किसी रूप में प्रकाशित होने की चेष्या करती रहती 
हैं। हमारी जाग्रतावस्था की अनेक चेंष्टाश्ों के कारण ही थे उत्तेचनाएँ 
होती हैं। इन्हीं को .वासता कहा जाता है। योगवासिष्ठ में बताया गया 
है कि हमारा सारा संसार बासनामय है। वासना दही संसार के पदा्थों का 
निर्माण करती है ओर हमें विभिन्न प्रकार के कार्यो में लगाती है । वासना 
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“एक ओर इच्छु और दूसरों ओर भय का. रूप धारण कर लेती है। 
“पवृत्यात्मक वासना को इच्छा कहा जाता है. ओर निद्व त्यात्मक इच्छा को 
: भय कहा जाता है | संसार के सुख-दुःख इन दो प्रकार की इच्छाओं के 
द्वारा ही निर्मित होते हैं | 
जाग्रतावस्था के विपय में वासना द्वारा जगत के निर्माण का सिद्धांत 
- सत्य हो अथवा नहीं, स्वप्न-संसार के विषय में तो यह अब स्वमास्य 
सेद्धांत हो गया है कि हमारा प्रत्येक स्वप्म हमारी किसी-न-किसी वासना 
पूर्ति करता है | जिन इच्छाओं की पूर्ति हमारी जाग्नतावस्था में नहीं 
होती उन्हीं इच्छाओं की पूर्ति स्वप्न के द्वारा होती है। इस सिद्धान्त के 
: प्वत्तक आधुनिक मन।विज्ञान के महान्‌ परणिडित डाक्टर फ्रायड हैं | हमारा 
कोई भी स्वप्न कारणरहित अथवा निरथक नहीं होता। प्रत्येक स्वप्न का 
कारण हमारे मन में होता है | किन्तु इस कारण का ज्ञान न रहने के 
कारण मनुष्य अपने स्वप्नों को कारण-रहित मान बैठता है। मनुष्य को 
अपनी ही इच्छाशं का पता नहीं है। अपनी समस्त इच्छाश्ों में से 
- उन्हीं को मनुष्य अपनी इच्छा जानता है जो उसकी चेतना की सतह पर 
आती हैं ओर जिन्हें वह पहचान लेता है । पर चेतना की सतह के नीचे 
- मनुष्य के अचेतन मन में लाखों अतृप्त इच्छा पड़ी हुई हैं। ये इच्छाएँ 
-भी श्रपनी तृस्ति का मार्ग खोजा करती हैं। जब्न उन्हें अ्रपनी तृसि का 
-अवसर जाग्रतावस्था में नहीं मिलता तो वे स्वप्न-संसार का निर्माण 
“करती हैं, और इस प्रकार अपनी श्रंशिक तृप्ति पाती हैं । 
स्वप्न का कारण प्रधानतः वे ही इच्छाएँ होती हैं जिनका जाग्मता- 
- बस्था में दमन होता है। इन इच्छाओं की तृप्ति करना या तो हमारे 
-सामथ्य के परे होता है. अथवा वे नेतिक भावनाश्रों के प्रतिकूल होती 
“हैं। जिन लोगों को धन की प्रबल इच्छा होती है, पर जिनमें घन प्राप्त 
'करने की सामथ्य नहीं है वे स्वप्न में धन का गड़ा हुआ खजाना ग्राम 
करते रहते हैं। जिनका घर छीन लिया गया है और अपना घर प्रात 
“करने के लिएं जो लालायित हैं, वे लोग घर मिल जाने का स्वप्न देखा 
“करते हैं । यदि किसी प्रबल शत्रु से बदला लेने की भावना किसी व्यक्ति 
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के मंन में है, पर वह बदला लेने की सामथ्य अपने में नहीं पाता तो 
वंह व्यक्ति शत्रु के विनाश के अनेक प्रकार के स्वप्न देखा करता है | 
वालकगशण प्रायः ऐसे कार्यों के स्वप्व देखा करते हैँ चिनसे उन्हें रोका नाता 
'है | यंदि किसी ब्रालक को घर की छुत पर जाने से रोक दिया जाय तो वह 
स्वप्न में घर की छत पर पहुँचकर अपने आपको खेलता हुश्रा पाता है । 

.. इसी प्रकार डर के भी अनेक प्रकार के स्वप्स मनुष्य देखता रहता 
है| यदि किसी शत्रु से भय है, ओर उस भय को मनुष्य स्वीकार नहीं 
'करता तो बह उस भय के स्वप्न देखता है | कभी-कभी वह स्वप्न में अपनी 
चोरी होते हुए देखता है, कभी शत्रुओं से पीछा होते हुए देखता है ओर 
कमी मार खाने का स्वप्न देखता है। वास्तव में! इन सब प्रकार के भया- 
“नमक स्वृप्मों का कारण मनुष्य के अचेतन मन में भय की भावना ही होती 
है| स्वप्न में यह भावना घरनाश्रों के रूप में प्रकाशित होती है । 


स्वप्न द्वारा दलित वासनाओं का प्रकाशन 


मनुष्य की वासनाओं का दो प्रकार से बमन होता है --एक वास्त- 
विकता द्वारा, श्र्थात्‌ परिस्थितियों की प्रतिकूलता द्वारा ओर दूसरे अ्रपनी 
नेतिक बुद्धि द्वारा । इस तरद्द व्यवहार-कुशलता और नेतिक बुद्धि वास- 
नाश्रों का दमन करती है | पहले प्रकार का दमन जान बृभकर होता है 
ओर दूसरे प्रकार का दमन हमारे चेतन मन के श्नञाने होता है । पहले 
प्रकार के दमन में हम समय समय पर पहचान जाते हैं कि हमारी कीन 
सी वासना का दमन हो रहा है, पर दूसरे प्रकार के दमन में हमें ज्ञान 
हो नहीं होता कि कौन सी वासना का हम दमन कर रहे हैँ । दमन का 
कार्य अज्ञात रूप से होता है। इस प्रकार के दमन का एक प्रमाण यह 
है कि यदि फोई हमसे उक्त प्रकार फे दमन की चर्चा करे और कटे छि 
अमुक प्रकार की इच्छा ठग्हारे मन में है तो हम उससे चिद्र जाते हैं । 
हमारे स्वप्नों में प्रायः इसी प्रकार की वासनाश्रों का प्रकाशन होता है । 

जो वासनाएँ नेतिकता के विरुद्ध होती हैं, हम श्रपनी जाग्रतावस्था 
में उनका केवल तृत्र होना ही नहीं रोकते, वरन्‌ उनका विचार भी अपने 


शेद्र० आधुनिक मनोविज्ञान 


मन में नहीं आने देते | यदि - भूल-चूक से ऐसा - विचार आ जाय तो हम 
आत्मग्लानि का अनुभव करने लगतें हैं । ये ही-वासनाएँ अनेक प्रकार के - 
स्वप्नों का कारण बन जाती हैं | ये अनेक प्रकार के स्वाँग रचकर स्वप्म में 
चेतना के समक्ष भ्रकाशित होती हैं और जिन भोग्य पदार्थों को:वे जाग्रता+ 
कथा में प्राप्त नहीं कर सकीं, उन्हें स्वष्मावस्था- में प्रात्त करती हैं। प्लेयो 
महाशय के इस कथन में मौलिक सत्य है कि जिन कामों को पापी लोग * 
अपनी जाग्रतावस्था में करते रहते हैं उन्हीं कार्यों का स्वप्न देखकर संतः 
लोग संतोष करते हैं | 

दमन को जानेबाली वासनाश्रों में मुख्य' काम-बासना है। समाज में: 
जितना दमन काम-वासना का होता हैं, उतना ओर किसी वासना का' 
नहीं होता । काम-वासना-सम्बन्धी किसी बात की चर्चा होते ही हम नोक- 
भों सिकोड़ने लगते हैं। पर मनुष्य में जितनी प्रबल काम-वासना है 
उतनी प्रबल कोई वासना नहीं है| इसकी प्रवलता दमन के कारण और 
भी बढ़ जाती है। मनुष्य का श्रवेतन बहु-भुख है : अर्थात्‌ वह सभी प्रकार 
से अपनी कामवासना को तृप्त करने की इच्छा रखता है | .किसी रूपवती 
स्त्री को देखकर पुरुष उसकी ओर आक-त होता है | इसी प्रकार रूपवानः 
पुरुषको देखकर ज्री भी आकर्षित होती है |६४ फिर अनेक प्रकार के अप्रा- 
कृतिक ध्यभिचार की वासनाएँ भी मनुष्य के मनन, में रहती हैं | जाग्रताब्रस्था 
में नेतिकताके द्वारा इनका सदा अवरोध होता रहता है । ये इच्छाएँ अनेक. 
प्रकार के स्वप्म पदार्थों का (निर्माण. करती हैं, ओर इनके द्वारा गुप्त रूप से. 
अपने आपको तृप्त करनेकी चेंड्राएँ करती हैं | इसके-कारण मनुष्य के स्वप्न: 
या बो जागने पर उसे स्मरण ही नहीं रहते, अथवा वे उसकी सम 
में नहीं आते । जिस व्यक्ति में काम-वासना का जितना ही झभधिक दमन 
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# तुलसीदास की- निम्नलिखित पंक्तियाँ इस प्रसंग में उल्लेखनीय हैं--. 

आता पिता-पुत्र उरगारी । पुरुष मनोहर निरखत नारीः। 
जो बात स्त्री के विषय में सही है, वही पुरुष के विषय में भी सही है. |? 
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होता है उसके स्वप्न उतने ही विलक्षण प्रकार के होते हैं, और उसकी 
सामान्य समझ के बाहर रहते हैं। वास्तव में स्वप्न चेतना इस वात में 
सावधान रहती है कि मनुष्य जो कुछ स्वप्न देखे वे उसकी समक में न 
आवे | यदि वह अपने वे-सिर पेरके स्वप्नों का वास्तविक श्र्थ अपने आप 
ही समझ जाय तो तुरंत उसे ग्लानि होने लगे। प्रत्येक मनुष्य इस आत्म- 
ग्लानिसे बचना चाहता है, अतएव मनुष्य अपने आपको धोखा देता है । 
चह अपने आपको एक पवित्र व्यक्ति समझता है जिससे पाप को भावना 
कोसों दूर है । यदि वह अपने आपको ऐसा न समभता तो उसे जीवन भार 
रूप बन जाता । स्वप्न एक श्रोर मनुष्य के इस घोखे को भंग नहीं करता 
ओर दूसरी ओर दलित बासना को प्रकाशन का अवसर मी देता है | 

जब तक मनुष्य आत्म-स्वीकृति के लिये तैयार नहीं होता, उसके 
स्वप्न उसकी समझ में नहीं आते | स्वप्न की दिखावटी वस्तएँ एक 
अकार की होती हैं और उनके वास्तविक श्र दूसरे प्रकार के होते हैं । 
स्वप्न की भापा एक निराली भाषा होती है। इस भापा को सममभने के 
लिए एक विशेष प्रकार के विज्ञान की आवश्यकता होती है। डाक्टर 
'फ्रायड का एक मौलिक काय यह है कि उन्होंने स्वप्न की भाषा को 
समझने फे लिए एक विशेष प्रकार के कोप ओर व्याकरण का निर्माण 
कर दिया है | पर जिस प्रकार किसी देश की भाषा समभने के लिए 
केवल कोप ओर व्याकरण से काम नहीं चलता, इसी प्रकार स्वप्न की 
आया को समझने फे लिए डाक्टर फ्रायड के अर्थवोधक यन्त्र से काम 
नहीं चलता । स्वप्न की भाषा के श्र्थ समझने में एक और बड़ी कठिनाई 
यह है कि जहाँ साधारणतः किसी देश की भाषा के एक शब्द का प्राय: 
एक ही अथ होता है और एक भाव को एक द्वी शब्द के द्वारा प्रकाशित 
किया जाता है, वहाँ स्वप्त की भाषा की विचिन्न परिस्थिति है। यहाँ 
व्यक्ति, काल ओर परिस्थितिभेद के अनुसार एक हो प्रतीक के भिन्न-भिन्न 
अथ्थ होते हैं, और एक ही भाव अनेक प्रकार के प्रतीकों के द्वारा प्रकाशित 
होता है | अतएव जब्र तक कोई व्यक्ति स्वप्न की भाषा का झर्थ लगाने 
में प्र्याप्त अनुभव नहीं प्रात्त कर लेता, तव तक वह किसी भी स्वप्न का 
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ठीक अर्थ नहीं लगा सकता ।. केवल स्वप्त-विज्ञान को पढ़ने से कोई.भी 
व्यक्ति स्वप्न को समझने की कुशलता प्राप्त नहीं करता.। 

स्वप्न का अथ लगाने में एक ओर कटिनाई है। जब तक स्वप्म- 
द्रष्टा स्वप्न का ठीक अर्थ स्वीकार करने को तैयार नहों होता तब तक स्वप्न 
का ठीक अर्थ नहीं लगता । जब खप्न-द्रश के अ्रवेतन मन को पता चल 
जाता है कि कोई व्यक्ति उसके भावों को समभने की चेश कर रहा है 
तो उसका अचेतन मन स्वप्न की भाषा को ही बदल देता है। फिर 
जिन प्रतीकों का विशेष प्रकार का ग्रथ मन लिया गया है, उन्हें व्यक्ति काः 
अचेतन मन किसी दूसरे ही अर्थ में--जिससे स्वप्न का श्रर्थ लगानेबाला' 
अनभिज्ञ है--काम में लाने लगता है । इस प्रकार मूलभुलैया का खेल 
व्यक्ति के अचेतन मन और अ्रथ लगानेवाले के बीच प्रारंभ हो जाता 
है | अ्रथ लगानेवाला स्वप्न को समझने की जितनी ही चेश करता हे 
स्वप्न उतना ही और भी उल्लका हुआ होने लगता है.। इस प्रकार दूसरे 
लोगों के स्वप्न को समझना तो कठिन होता ही है अपने स्वप्न भी. हमें, 
समझ में नहीं झरते। अचेतन मन को इच्छा के प्रतिकूल किसी भी 
स्वप्न का वास्तविक अर्थ जानना अत्यन्त कठिन होता है। अतएव हम 
अपने तथा दूसरों के उन्हीं स्वप्नों के ठोक अर्थ जान सकते हैं, जिनका 
अथ बताना स्वप्न-द्र॒ष्टा के अचेतन मन को वांछुनीय है। डाक्टर युंग' 
के इस कथन में मौलिक सत्य है कि किसी रोगी के स्वप्न के वास्तविक, 
अथ को समझना तब तक असंभव है, जब तक स्वयं रोगी का आन्तरिकः 
मन उसका अर्थ प्रकाशित करने में सहायता नहीं करता, और किसी 
स्वप्न का कोई भी अर्थ तब्र तक ठीक नहीं माना जा सकता जब्र तक स्वयं 
रोगी उस अर्थ को ठीक न माने ओर उसकी स्वीकृति न दे । इस तरह 
स्वप्न-द्रशा की आन्तरिक इच्छा के प्रतिकूल किसी स्वप्न का ठोक-ठीकः 
अर्थ समझना असंभव है । 

जत्र कोई रोगी अपने आपको चिकित्सक के समक्ष खोलना चाहता 
है, अर्थात्‌ जब उसका आन्तरिक मन आत्म-स्वरीकृति के लिए स्वर्य तैयार 
हो जाता है, तो रोगी को ऐसे स्वप्न होने लगते हैं जिनका श्रथ स्पष्ट 
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होता हैं | तदनन्तर जब उसे उन स्वप्नों का अथ्‌ बताया जाता-है तो वह 
उसे स्वीकार करता है। यदि किसी स्वप्न का ठीक अथ न लग सका 
और चिकित्सक के मन में भ्रम रह गया तो उसके मन के श्रम को मिका- 
लने के लिये रोगी को दूसरा स्वप्न होता है। श्रत्॒ इस रूप्न में उसके 
मन का आन्तरिक भाव स्पष्टततः बाहर आा जाता है। रोग के अच्छे होने 
की अवस्था म॑ रोगी को जितने स्पष्ट स्वप्न दोते हैं, रोग-बृद्धि की अ्रदस्था 
में उत्तने स्पष्ट स्वप्न नहीं होते। सामान्यतः रोग की वृद्धि की अवस्था के 
स्वप्न रोगी को स्मरण ही नहों रहते। जब स्वप्न स्मरण होने लगेंतो 
समझना चाहिए. कि मानसिक रोग अ्रत्र कम होने की शअ्रवस्था में है | 
रोगी को स्वप्न के स्मरण रहने का अर्थ है रोगी ऋपने रोग से परेशान 
होकर दबी हुई वासना को स्वीकार करने के लिए तैयार हो गया है । 
झब उसकी अस्वाभाविक नैतिकता बदल गई है ओर उसके भीतरी और 
बाहरी मन में एकता स्थापित हो रही है | 

स्वप्न सें केवल काम-वासना का ही दमन नहीं होता, दूसरी प्रकार ' 
की वासनाओं का भी दमन होता है। फ्रायड महाशय ने काम-बासना 
को ही प्रधानता दी हैं। बालकों के स्वप्नों भ॑ उनकी सामान्य खाने- 
खेलने को इच्छाओं का दमन पाया जाता है। एक बालिका को फ्रायड - 
महाशय अपने साथ एक भील पर ले गये। बालिका नाव पर बैठकर 
भील में घमना चाहती थी, परन्तु उसे घूमने के लिए. झ्रवतर न मिला | 
उसी दिन उस बालिका ने स्वत में देखा कि वह बहुत देर तक नाव में - 
ब्रैद्कर भील में सेर कर रही है । बालकों को मिठाई खाने की इच्छा रहती 
है, पर माता-पिता उनको कई कारणों से पेट भर मिठाई खाने को नहीं. 
देते | प्रायः वे रात को स्वप्न में खूब मिठाई खाते हुए अपने आपको 
देखते ६ । इस प्रकार बिना किसी प्रकार का आवरण ओडे बालकों की 
इच्छाएँ स्वप्न में प्रकाशित होती हैं। प्रीढ़ व्यक्तियों के भी बहुत से 
स्वप्न काम-वासना के अतिरिक्त इसरे प्रकार की वासनाओं फे दमन फे 
कारण उत्पन्त होते हैं | परूठु फ्रायड महाशय के इस कथन में कोई. 
अत्युक्ति नहीं कि स्वप्नों का प्रधान हेतु दलित ओर अठ्ध वासनाओं 
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“की तृप्ति है ओरं इंसंसे उसकी आंशिक तृप्ति होती है। 
स्वप्नों की उपयोगिता ह 
स्वप्नों की उपयोगिता के विषय में आशुुनिक मनोवैज्ञानिकों में भिन्न- 
-मिन्न मत हैं । इन मतों में मिन्नता रहते हुए भी बहुत कुछ मौलिक 
सत्य है | इनका -संग्रह करके स्वप्नों की उपयोगिता के विषय में हम 
निम्नखिखित निष्कर्ष पर आते हैं। | 
(१ ) स्वप्न प्रबल मानसिक उत्तेजनाओं को प्रकाशित कर नींद 
की रक्षा करते हैं | ; 
( २ ) स्वप्न दलित वासनाओं की आंशिक तृत्ति करते हैं ओर इस 
“अकार मानसिक स्वास्थ्य-लाभ में सहायक होते हैं | 
( ३ ) स्वप्नों के द्वारा जीवन-संग्राम में उत्साह की बृद्धि होती है 
ओर सफलता में सहायता मिलती है । 
(४ ) स्वप्न मानसिक स्थिति और शक्ति की प्रवाह की दशा को 
बताते हैं, अतएव रवप्न मानसिक रोग के समझने में सहायक होते हैं | 
(५ ) कभी-कभी स्वप्न उचित मार्ग का प्रदर्शन करके जीवन को 
“सफल बनाने ओर रोगी को रोग से मुक्त करने में सहायक होते हैं। 
आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने स्वप्न की उपयोगिता के विषय में पहली- 
चात यह निश्चित की है कि स्वप्न नींद में बाधक नहीं, उसके साधक हैं। 
“स्वप्न से नींद की रक्षा होती.है | 7 ठीक उसके प्रतिकूल हमारा सामान्य 
विचार है | जब हमें अ्रधिक स्वप्न होते हैं तो हम सोचते हैं कि हम 
-ठीक से नहीं सो सके | स्वप्नों के कारण नींद में गड़बड़ी होती रही:। 
मनोविश्लेबण-वैज्ञानिकों का मत उक्त मत के ठीक प्रतिकूल है । यदि 
- मनुष्य. को स्वप्न न हों तो वह ठीक से सो सी न सके। हमारे मन में 
अनेक प्रबल इच्छाएँ रहती हैं । ये इच्छाएँ मानसिक उत्तेजनाएँ बनकर 
- नींद में बाधा' डालती रहती-हैं | यदि. इन उच्तेजनाओं को मन्माना करेने 
“दिया जाय वो मनुष्य को नींद भी न आवे, वास्तव में अनिद्रा की अवस्था 
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ओ ऐसा ही हो जाता है। अनिद्रा की अवस्था में मानसिक उत्तेजनाएँ 
इतनी प्रबल हो जाती है कि वे निद्रा को आने ही नहीं देती। .. 

स्वप्न के द्वारा नींद की रक्षा केसे होती है; इसका एक उदाहरण 
जिसे डाक्टर फ्रायड ने अपनी पुस्तक इन्टरप्रेठेशन आफ ड्रीम? में दिया 
है, उल्लेखनीय है--णुक डाक्टर महाशय नें, जिन्हें अधिक सो जाने की 
आदत थी, एक स्त्री से कह दिया था कि अस्पताल जाने के समय सुझे 
'जंगा देना | एक दिन जब वे बड़ी मीठी नींद में सो रहे थे, उस स्त्री ने 
'कमरे में पुकारकर कहा--'साहब उठिए, | श्रापके अस्पताल जाने का समय 
हो गया है )!? इस पर डाक्टर साहब ने स्वप्न में देखा कि वे अस्पताल 
के एक कमरे में चारपाई पर पड़े हुए. हैं ओर उनके नाम की तख्ती उनके 
सिरहाने लब्की हुई है। स्वप्न में उन्होंने मन में कहा--अगर में अस्प- 
'ताल में विद्यमान ही हूँ तो फिर मुझे वर्दाँ जाना नहीं है, उन्होंने करवट 
बदली ओर सोए रद्द गए |? इस प्रकार बाह्य _उच्तेजना ने निद्रा को भंग 
करके स्वप्न का रूप धारण कर लिया और इससे निद्रा की रक्षा हुई | 
स्वप्न भी ऐसा हुआ जिससे सोनेवाले को सोते रहने में ही सन्तोप रहा । 
यदि यह उत्तेजना अधिक प्रबल होती तो वह निद्रा को भंग हो कर 
देती । जब उत्ते जना का बल अधिक नहीं होता तो वह स्वप्न को उत्पन्न 
करके ही शान्त हो जाती है | 

जिस प्रकार बाह्य उत्तेनना स्वप्न का कारण बन जाती है उसी प्रकार 
आनन्‍्तरिक उत्तेजना भी स्वप्न का कारण बन जाती हैं। ये उत्ते बनाएँ 


आ्तरिक मन की अश्वात वापनाएँ होती हैं। थे स्वप्न में प्रकाशित होकर 
अपनी झांशिक तृप्ति पाती हैं आर इससे निद्रा भंग नहीं होती। जो 
व्यक्ति काम-वासना के स्वप्न देखता है उसमें काम-वासना अबल होती 


। काम-वबासना का अवरोध होने के कारण उसका बल ओर मी बह 
जाता है। यदि इस वासना की शक्ति के प्रदाह् का कोई मार्ग खला न 
हो तो वह मनुष्य को न तो सोचे दे झौर न किसी प्रकार क॑ शांत्त घापत 
होने दे । स्व के द्वारा इस वासना की शक्ति कम हो बाती £ै | 
उसकी आंशिक तृप्ति होती है झोर तब मनुप्य सुस दी त्ताई। 
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इसी प्रकार जिन लोगों को किसी प्रकार का भय रहता है और वे उसे 
स्वीकार नहीं करते, भयंकर स्वप्नों से कभी-कभी उनकी नींद भंग हो जाती 
है, परन्तु साधारणत:ः उनसे नींद की रक्तए होती है । नींद तमी भंग होती 
है. जब भय की उत्तेजना अ्रति प्रबल हो जाती है । परीक्षा में फेल होने के 
भय को अचेंतन मन में रखनेवाले व्यक्तियों को परीक्षा में फेल होने का 
स्वप्न होता है। इस प्रकार फेल होने का भय उनकी जाग्रतावस्थां में उनकी 
चेतना के समक्ष नहीं श्राता । वे जानते ही नहीं कि उन्हें इस प्रकार को' 
भय सता सकता है। अतणव वे इस प्रकार के स्वप्न के ऊपर हँसा करंते 
हैँ । परीक्षा में फेल होने का मय परीक्षा में पास होनेवाले विद्यार्थी को ही 
प्रायः होता है । परीक्षा में फेल होने का भय किसी दूसरे प्रकार के भय का 
प्रतीक बनकर उसका रेचन करता है। इससे मनुष्य को किसी बांत की 
असाधारण चिन्ता शान्त होती है ओर वह सुख की नींद सो लेता है । 
स्वप्न-द्शन का दूसरा लाभ मानसिक स्वास्थ्य की वृद्धि है। ऊपर 
कहा जा चुका है कि स्वप्न से प्रबल वासनाएँ अपनी आंशिक तृत्ति पाकर 
शान्त होती हैं। वासनाएँ अवरुद्ध होकर मानसिद्ष अंथि उत्पन्न करती हैं । 
इससे अनेक प्रकार के मानसिक रोग पैदा होते हैं। मानसिक रोग मानसिकः 
विकार के बाहर निकालने के साधन मात्र हैं। यदि मानसिक विकार को 
किसी दूसरे प्रकार से निकाला जा सके तो मानसिक रोग की उत्पत्ति न 
हो | वासनाओं की अवरुद्ध शक्ति ही मानसिक विकार बन जाती है | इस 
शक्ति को दो प्रकार से मले मार्गों द्वारा निकाला जा सकता है-एक शोध 
के द्वारा ओर दूसरे रेचन के द्वारा । जब मानसिक शक्ति विकार का रूप 
धारण कर लेती है तो उसका रोग के रूप में प्रकाशित होना अनिवाय है । 
नुष्य के स्वप्न इस मानसिक विकार को बहुत कुछ बाहर निकालते हैं। स्वप्न 
इस तरह मानसिक विकार के रेचन के प्राकृतिक मार्ग हैं । जिन लोगों के 
मन में मानसिक ककरट इतनी बढ़ी रहती है कि वे मानसिक रोग की सीमा 
“तक पहुँच गये, उन्हें स्वप्न होना बन्द हो जाता है | स्वप्न न होने के कारण 
उनकी मानसिक परेशानी बहुत अधिक बढ़ जाती है | जब उन्हें स्वप्न फिर 
से अधिक होने लगते हैं तो उनकी मानसिक वेचेनी हल्की हो जाती है । 


॥॥ 
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इस प्रसंग में लेखक के एक मानसिक्र रोगी का अनुभव उल्लेखनीय 
है ( इस रोगी की आ्रायु लगमग २१ वर्ष है | इसे अ्रकारण मय, चिन्ता, 
परेशानी, हृदय की घड़कन, सिर-ददं, थकान श्रादि रोग होते रहते थे | 
उसने अपने रोगों का वर्णन करते समय एक महत्वपूर्ण बात यह बताई 
कि इन रोयों का जब अधिक दोरान होता है तब उसे स्वप्न नहीं होते 
ओर जत्र उसे स्वप्न होने लगते हैं तो ये रोग कम हो जाते हं। रोगी के 
इस वृत्तान्त से स्पष्ट है कि स्वप्न उसी मानसिक विकार को बाहर निक्का- 
लते हैं, जिसे रोग बाहर निकालते हैं । किसी व्यक्ति को जैसा मानसिक 
रोग होता है उसी के अनुरूप उसके स्वप्न भी होते हैं । इसो कारण रोगी 
के स्वप्न उसके मानसिक रोगों के समझने में सहायक होते है । 

एक बार लेखक को छ्षय रोग हो जाने का श्रकारण मय उत्पन्न हो 
गया | इसके कारण उसको मानसिक्त परेशानी बहुत ही बड़ गई। क्षय 
रोग ने एक वाध्य विचार का रूप धारण कर लिया । ज्यों-ज्यों लेखक एस 
विचार को मन से बाहर निकालने को चेष्टा करता गया, यह विचार और 
भी दृढ़ होता गया । थन्त में इस विचार से परेशान होकर वह बनारस 
से मध्यप्रांत के एक देहाती गाँव में गया । वहाँ यह वाध्य-चिचार श्रपनी 
चरम सीमा पर पहुँच गया। लेखक का एक सम्बन्धी वास्तव में छ्य रोग 
से मर रहा था, लेखक को उससे मिलने तथा खबर लेने के लिए उसके 
घर जाना पड़ा। रात को उसी के घर पर मेहमानों ओर सोना हुआ | 
लेखक ने स्वप्न में देखा कि उसे भयंकर क्षय का रोग हो गया है। जिसके. 
कारण उसकी मृत्यु हों गई। घर के लोग उसके शआस-पास बेठ्कर रो 
रहे हैँ | तदनंतर लोग उसके शरीर को श्रर्थी बनाकर उसे स्मशान तक 
ले गए। वहाँ एक चिता बनाई गई । उस पर शरीर को रुख दिया गया, 
जब श्राग लगाने की बारी आई तो वह सोचने लगा कि अभी तो में मरा 
नहीं रँ--ऐसा न हो कि लोग मुझे छला दें। बड़ी प्रवद्गाएद् उत्पन्न 
हुई | एसी घबड़ाहट में नींद खुल गई । 

इस स्वप्न के बाद क्षय रोग के बाध्य दिचार में शिथिलता था गई | 
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स्वरूप बाध्य विचार एक-दो दिन में ही सदैव के - लिए नष्ट. हो गया | 
यहाँ हम देखते हैं कि जब तक लेखक ज्ञय . रोग के विचार को भुलाने 
की चेश करता रहा तव॒ तक वह विचार और भी प्रतल होता गया। 
'डससे सम्बन्धित उद्देग बढ़ता गया । स्वप्न के अनुभव में जिस भय को 
लेखक मुलाने की चेष्टा करता था, उसने उसको प्रत्यज्ञ कर दिया और 
उसे चरम सीमा तक पहुँचा दिया | इससे उस भय की शक्ति का रेचन. 
हो गया ओर इस प्रकार बाध्य विचार का कारण नष्ट हो गया। जिंत 
भाव को मनुष्य दवाता है, वह स्वमावतः वढ़ जाता है और चिसे प्रका- 
शित करता है अर्थात्‌ जिसकी आत्म-स्वीकृति कर लेता है, यह स्वमावतः 
शिथिल्न हो जाता है ओर अन्त में नष्ट हो जाता है। स्वप्न उन भावों 
का प्रतीक रूप से प्रकाशन करता है जो मानसिक रोगों के कारण होते 
हैं, ओर इस प्रकार मानसिक रोगों से बचने अथवा स॒क्त होने में सहायता 
करता है | जो स्वप्न जितना ही स्पष्ट रहता है, वह मानसिक्ष स्वास्थ्य की 
दृष्टि से उतना ही लाभकारी होता है क्योंकि उसले दवे हुए मानसिक 
विकार का उतना ही अधिक रेचन होता है । | 
किस प्रकार स्वप्स मनुष्य को मानसिक स्वास्थ्य लाम कराने में सहा- 
यक्क होता है; उसी प्रकार वह उसे अन्य प्रकार की चिन्ताश्रों से मुक्त होने 
में मी सहायक होता है। हमारी चिन्ताएँ जब सीमा से अधिक बढ़ 
जाती ह तो वे हमें किसी काम को सफलतापूवंक करने में सहायता न देकर 
रुकावट डालती हैं | किसी काम के विप्य में अति चिन्ता करनेवाला व्यक्ति 
उस काम को वियाड़ डालता है | वह जिस बात से अधिक डरा कर्ता 
है फिर वही वात हो जाती है | अतएव किसी काम में सफलता प्राप्त करने 
के लिए चिन्ता की मनोबृत्ति का कम होना अति आवश्यक है | चिन्ता 
की शक्ति का रेचन चिन्ता के झुलाने से नहीं, वरन उसके प्रकाशन ते 
होता है। स्वप्न में चिन्ताएँं। मतीक रूप से प्रकाशित होती हैं और इस 
अकार उनकी शक्ति का रेचन हो जाता है | जव चिन्ता की शक्ति शिथिल्न - 
हो जाती है तो मन॒ष्य मनोयोग के साथ अपने काम में लग चाता है 
आर उसमें सफलता प्रात कर लेता है| चिन्ता ओर भय सन्देह का रूप 
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घारण करके चेतना के समक्ष विक्षेप उत्पन्न करते रहते हैं। इसी कारण 
चित्त की एकागता नहीं रहतो ओर किसो मो काम में सफलता प्रात करना . 
अत्यन्त कठिन हो जाता है। इस दृष्टि से चिन्तायुक्त स्वप्न किसी काम में 
लगन बढ़ाने और उसमें सफन्नता पाने के लिऐ बड़े लामकारों होते हैं । 
कितने ही उच्च कोटि के पराक्षार्थी परीक्षा में बैठने के पूत्र परीक्षा में 
फेल होने के स्वप्न देखा करते हैं। लेखक के एक विद्यार्थों को अपनी 
डाक्टरी की अ्र.न्तम परीक्षा के पूव उस परीक्षा में देर से पहुँचने का 
स्वप्न हुश्रा, इसके कारण उसकी परेशानों बहुत हो बड़ गई | उसने देखा 
कि वह परोक्षा में फेल हो गया। वास्तव में इस विद्यार्थी की परीक्षा 
अभो भारम्म हो नहों हुई थो | उसने उस वष परीक्षा के समी परचे ठोक 
से किए श्र वह प्रथम श्रेणी में स्प्रथम पास हुआ । परन्तु पिछले वर्ष 
वह एक दिन परीक्षा-भवन में जाते समय अवश्य देरो करके गया था, 
जिसके कारण वह फेज्ञ दोोते होते बचा था | 
यहाँ पर परीक्षा में फेल द्वोने का स्वप्न निरर्थक-सा दिखाई देता हैं, 
परन्तु यह बड़ा हो झ्रावश्यक काय करता है। इस विद्यार्थी को परीक्षा 
में बैठने के पूष चिन्ता सताया करता थो कि कहां ऐसा न हो कि वह्द 
किसो परचे को ठोक से न कर पाए.। यदि यह चिन्ता बढ़ती दो जाती तो 
वास्तव में वह अपने परीक्षा-फल को बिगाड़ हां देता। स्वप्न ने एक 
चिन्ता-जनक घटना का दृश्य दिखाकर उसको बड़ी हुई चिन्ता के भाव का 
ने किया ओर उसका उत्साह मां बद्ाया। फेल होने का स्वप्न देस्ने 
पश्चात्‌ उत्ते अपने भय पर हँसो आई । जब वह ऐसो परीक्षा में अ्रच्छी 
तरह से पास हो गया था जिसमें वह वाश्तव में देते करके पहुँचा या दो' 
वंद ऐसी परीक्षा में क्यों अच्छी तरह से उत्तोण न होता डिसके लिए वह 
पं भर पू् से तैयारों कर रहा है | इस प्रकार का विचार उसे अपने फाम 
को लगन के साथ करने श्रोर उसे सफलता देने में सहायक हुश्ना । 
परांज्षा में फेल होने के स्वप्न प्राय: सभो विद्यार्थी कमी न कमी 
देखते हैं। फ्रायड महाशय ने इस त्तरद के स्वानों को सामान्य स्व'न॑ कटद्ा 
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गिरने आदि. के स्वष्न सामान्य हैं। परीक्षा में फेल होने के स्वप्न का 
कमी-कभी परीक्षा.से सम्बन्ध रहता है परन्तु साधारणत्तः उसका इससे कोई 
सम्बन्ध नहीं रहता । परीक्षा में फेल होने के स्वप्न मनुष्य.को तब होते 
हैं जब वह अपने ऊपर, कोई भारी जिम्मेदारी ले लेता है और उसे 
सम्हाल सकने में उसके मन में सन्देह उत्पन्न होने लगता है। परीक्षा में 
फेल होने के स्वप्न प्रायः आश्वासन के रूप में श्ते हैं |. वे एक ओर 
चिन्ता के भाव का रेचन करते हैं और दूसरी ओर उसके साहस को बढ़ाते 
हैँ | देखा गया है कि परीक्षा में फेल होने का स्वप्न जिस व्यक्ति को होता 
है उसे ऐसी परीक्षा में ही फेल होने का स्वप्न होता है जिसमें वह वास्तव 
में पास हो गया है। जिस परीक्षा में वह फेल हो गया है उसमें उसे 
फेल होने का स्वप्न कदापि नहीं होता | 

इस प्रसंग में फ्रायड महाशय ने अपने एक मित्र के परीक्षा में फेल 
होनेवाले स्वप्नों का उल्लेख किया है। ये मित्र कभी-कभी डाक्टरी की . 
परीक्षा में फेल होने के स्वप्न देखा करते थे. परन्तु ये डावटरी की परीक्षा 
में प्रथम श्रेणी में पास हुए थे। डाक्टरी की परीक्षा पास करने के पूर्व 
उन्होंने कानून की भी परीक्षा दी थी, जिसमें वे फेल हो गये थे। अ्रपने 
स्वप्न में उन्होंने हस परीक्षा में फेल होना कमी नहीं देखा। लेखक के 
एक वयोवृद्ध मित्र को- भी एम० एस० सी० परीक्षा में कुछ वर्ष पूर्व, फेल 
होने का स्वप्न होता था। वे इस परीक्षा में वात्त्व में द्वितीय श्रेणी में 
'पास हुए थे। उन्होंने कानून की परीक्षा भी देने की चेश की थी, परन्तु 
खे उसमें फेल हो गये ये। वे इस फेल होनेवाली परीक्षा का स्वप्न की 
जहीं देखते थे। परीक्षा में फेल ,होने के स्वप्वन जब इस मित्र को होते थे 
तब वे एक ऊँचा ओहदा प्राप्त करने की चेष्टा में लगे हुए थे | उन्हें बीच- 
बीच में कभी-कभी सन्देह हो जाता था कि वे अपने लक्ष्य तक पहुँचने में 
समर्थ न होंगे। जिस परीक्षा में वे पास हो गये थे उसमें फेल होने का 
स्वप्न मानों आश्वासन के रूप में आता था | जब वे स्वप्न, देखकर जाग 
डठते थे तो उनके मन में विचार शआ्ाता था कि कैसी हँसी की बात है 
कि जिस परीक्षा में मैं पास हुआ, उसी. में फेल होने का स्वप्न मैं देखता 


स्वप्न शे६१ 


झूँ। जिस प्रकार उस समय की चिन्ता व्यर्थ थी उसी प्रकार अपना लय 
आप्त करने की वत्तमान चिन्ता भी व्यर्थ है। इस विचार के आते ही वे 
सब सन्देहों को छोड़कर स्वस्थ-मन से अपने लक्ष्य की प्राप्ति में उद्योग- 
शील हो जाते ये । इस तरह परीक्षा में फेल होने के स्वप्न कल्याणकारी 
होते हैं । 

स्वप्न हमें अपने जीवन को सफन् बनाने के लिये उचित मार्ग का 
प्रद्शन करते हैं । स्वप्न की चोथी उपयोगिता पर आराधुनिक मनोविज्ञान 
के महान्‌ पंडित युंग महाशय ने बिशेय प्रकाश डाला है | युंग महाशय 
का कथन है कि जिस प्रकार हमें अपने वर्तमान व्यवसायों पर विचार 
'करना जीवन के भावी कार्यक्रम बनाने के लिये आवश्यक है, इसी प्रकार 
स्वप्नों पर भी विचार कस्ना इसके लिए. आवश्यक है। स्वप्न के अनुभव 
मानव-जीवन में उतना दवी महत्व रखते हैं, जितना कि जाग्रत अवस्था फे 
अनुभव | हमारा भीतरी मन क्या चाहता है ओर हमारा जीवन किस 
ओर प्रवाहित हो रहा है इसे हम अपने स्वप्न के अ्रध्ययन से ही जान 
सकते है। अपने अचेतन मन को जानने का स्वप्न एक प्रमुख साधन है । 
सफल जीवन बनाने के लिये न फेवल अपने चेतन मन की भावनाओं 
ओर युक्तियों ढो ध्यान भें रखना आवश्यक है, वरन्‌ अपने अ्चेतन मन 
के प्रबल संस्कारों और वासनाश्रों को ध्यान मे रखना आवश्यक हैं! झउब 
इम चेतन मन की श्रांकाक्षाओं को ध्यान में रखकर अपने कार्यों का निश्चय 
करते हूँ तो कमो-कभी भारी मूल कर डालते हैं। हमारा अचेतन मन 
हमारे चेतन मन की अपेक्षा हमारे कार्मो के भादी परिणामों को अधिक 
जानता है शोर वह हमें श्नेक प्रकार से अ्रपनी भूलों के प्रति ग्रागाह 
फरता है । यह चेतावनी झुछ ऐसे प्रदी्कों के द्वारा होती दे दो स्बभान्य 
हू) समुन-श्सउुन का होना, ठीक समय पर किसी महत्वपूर्ण बात को 
भूल जाना, काय फे प्रारम्भ करते समय कोई चोट खा जाना अथवा गिर 
जाना, मन में उछ्िन्नता उत्पह्ष होना, किसी प्रिय व्यक्ति के द्वारा पूर् 
निर्धारित योजना फे अनुसार झाम करने में विरोध झरना इत्यादि श्रचेतन 
ऊन ये. झरुफल होनेवाले कामों दो रोकने के टपाय हैं। स्वप्नों फे श्ारा 
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भी हमारा अचेतन मन हमें वांछुनीय कार्य में प्रोत्साहित कुरता है और 
अवांछुनीय कामों में दतोत्साहित करता है। जो मनुष्य स्वप्न में बताएं 
हुए निर्देशों की श्रवहेलना नहीं कग्ता वेह अपना जीवन शान्ति से 
व्यतीत करता है। हमारे स्वप्नों के अथ्थ भिन्न-भिन्न समय पर भिन्‍न-मिन्‍्नः 
होते हैं, वे उतने ही स्पष्ट होते हैं जितना कि हम अपने अचेतन मन की 
बात सुनने के लिए तैयार हैं। इस विचार के अनुसार स्वप्नों पर प्रति' 
दिन विचार करते रहना जीवन को सफल बनाने के लिए अ्रत्यन्ता 
आवश्यक है । 

पिछले प्रकरणों में यह बताया जा चुका है कि डाक्टर फ्रायड 
और युंग में अचेतन मन के स्वमाव के विषय में मौलिक मतभेद है | 
डाक्टर फ्रायड के कथनानुसार मनुष्य का चेतन मन ही नैतिकता के बन्धन. 
को मानता है, उसका अचेतन मन इसे नहीं मानता । मनुष्य का अचेतनः 
मन बड़ा कामी., लोमी, स्वार्थी कर और धोखेबाज है। इस विचार का 
समर्थन युंग महाशय नहीं करते । यह कथन व्यक्ति के अचेतन मन के 
ऊपरी भाग के विषय में ही लागू होता है'। मनुष्य का गम्भीर अचेतन 
मन न्यायप्रिय, उदार ओर सब पर प्रेम करनेवाला है । इस ग्रक़ार मनुध्या 
का सम्पूण अ्चेतन मन न तो पिशाचवत्‌ है और न देवतादवत्‌ | उसमें, 
नेतिकता और अनेतिकता, सौन्दर्य ओर असोौन्दर्य, सच ओर भ्ूठ सभी 
प्रकार के तत्व वत्त मान हैं, श्रोर वह इनके परे भी है। किन्तु जब किसी! 
व्यक्ति के अचेतन मन का दमन होता है तो वह अ्रवगुण-धारी बन जाता 
है। मनुप्य अपने अचेतन मन में मिलान करके उससे अनेक प्रकार की 
शक्ति और सलाह प्राप्त कर सकता है। जब मनुष्य अपने अचेतन-मन. 
को बुरा मानकर उसका दमन करता है तो उसका अचेतन-सन उसका शत्रु 
हो जाता है। फिर वह उसके कामों में अनेक प्रकार की बाधाएँ डालने 
लगता हैं। ऐसी अवस्था में मनुष्य को अनेक प्रकार के मर्यकर स्वप्न होते: 
हैं | पर वे उसे कोई निश्चित पथ नहीं दर्शाते । 

अपने स्वप्नों पप विचार करना इस अचेतन मन को समभके की 
चेष्टा: है, और स्वप्न में मिले आदेशों के अनुसार जाग्रतावस्था की दिन- 
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चर्या में देरफेर करना अचेतन मन की सलाह मानना है। युंग महाशय 
स्वप्नों का, योग्य पथ-प्रदशन में बहुत द्वी विश्वास करते थे | उन्होंने 
मनोविश्लेपण पर लिखी हुई अपनी' पुस्तकों में इस मत का प्रतिपादन 
किया है । यहाँ उनकी “माडन मेन इन सच श्ाफ ए. सोल” नामक पुस्तक. 
का एक उदाहरण उल्लेखनीय है-- 

ज्रितर विश्वविद्यालय के थुंग महाशय के एक सहयोगों प्रोफेसर 
भहाशय को पहाड़ पर सेर करने वाने को बड़ी रचि थ | वे युंग मद्राशय 
की स्वप्नों का अर्थ लगाने की लगन का मजाक उड़ाया करते थे, वे जब 
कभी झुंग महाशय से मिलते तो वे स्वप्नों के श्रष्ययन की बात छेड़कर 
उनको हँसी उड़ाने की चेष्टा करते थे। एक दिन वे युंग महाशय को 
जूरिच नगर के रास्ते पर मिल गये | उन्होंने श्ृंग महाशय से मुस्कुराकर 
पृष्ठा-अब संसार कैसा चल रहा है | क्‍या आप श्रत्र भी स्वप्नों का झथ 
लगाते हैं ? मुझे हाल हो में एक वे [सर-पर का स्वप्न हुआ है, क्‍या 
उसका कोई अर्थ द्वो सकता है उन्होंने ग्रपना स्वप्न सुनाया। जो इस ' 
प्रकार था-- "में एक ऊँचे पहाड़ पर चढ़ रहा हूँ जिसमे सोधी चद्टाने 
श्रीर चोटियाँ बफ से दँकी हैं । में ऊपर चढ़ता चला जाता हूँ | दिन बहुत 
सुन्दर है । में जितना हं। ऊपर जाता हूँ, उतना ही श्रानन्द की अनुभूति 
कम्ता हूँ । में सोचता हूँ कितना श्रच्छा होता कि में इसी प्रकार ऊपर हा 
चढ़ता रहता | जब में चोटी पर पहुँचता हूँ तो मेरी प्रसन्षता और उल्लास 
इतन प्रवल हो जाते हैं कि में सोधे ग्राकाश में चंद्र जाने को बात सोचने 
लगता हूँ। मुझे ज्ञात द्वीता है कि मे वास्तव में हो झाकाश में जा रहा 
हूँ । म॑ शत्ष्य श्राकाश में थ्रागे बढ़ता चला जाता हूँ। इस पर में एकारक 

ग जाता हूँ श्र अपने श्रापको श्रत्यन्त ग्रानन्द की स्थिति में पात 

जब्र उक्त प्रोफेसर ने अ्रपना स्वप्न डाक्टर युंग को सुनाया तो 
कहा-- भेरे प्यार मित्र, भ॑ जानता हूँ कि ठुम पहाड़ पर चदना नहीं हू 
सकते, किन्तु में तुमसे प्राथना करता हूँ कि मविष्य में कपों पहाड़ 
अकेले चढ़ने के लिए मत जाता । जब कभी जाना तो अपने सा 
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“न. लेकर मेरी ही बात मानोगी |? 
प्रोफेसर मद्राशय ने इस पर उनसे कहा, “यह असम्भव है” और 
“नमस्कार करते हुए उन्होंने अपना रास्ता लिया | इस वार्तालाप के दो 
महीने बाद उन्हें पहाड़ पर चढ़ने की घातकता के सम्बन्ध में पहली चेता- 
वनी मिली । जब वे एक बार अकेले पहाड़ पर सेर करने गए थे तो . 
एकाएक एक चट्टान पहाड़ पर से खिसक गई और वे उसके नीचे दब 
गए | इसी बीच उस ओर से ड छु सेनिक अकस्मात्‌ आरा गए ओर उन्होने 
प्रोफेश्र महाशय को जीवित निकाल लिया | 
इस दुर्घटना के पश्चात्‌ भी प्रोफेसर महाशय ने पहाड़ पर चढ़ने का 
-नशा न छोड़ा | एक महीने बाद वे पुनः अपने एक मित्र को साथ लेकर 
“पहाड़ पर चढ़ने गए, किन्तु अपने साथ किसी पथ-प्रदर्शक को न ले 
-गए | जो होना था, वहीं हुआ | वे एक बड़ी ऊँची चट्टान से एकाएक 
गिर पड़े | आल्पस पहाड़ के एक निवासी ने उन्हें उस चट्टान से गिरते 
- हुए देखा | गिरते सप्रय वे प्राय: उसी स्थिति में थे जिस स्थिति में उन्होंने 
-अपने आपको स्वप्न में देखा था, अर्थात्‌ वे चट्टान के किनारे से शून्य 
- आ्राकाश में अपना पैर रख रहे थे। वे बड़ी ऊँचाई से अपने मित्र के 
' सिर पर गिरे ओर इस प्रकार दोनों व्यक्तियों की तुरन्त मृत्यु होगई।* 
उपरुक्त उदाहरण में प्रोफेतर महाशय का स्वप्न उन्हें चेतावनी के 
- रूप में आया था | यहाँ स्वप्न की पथ-प्रदर्शकता स्पष्ट है। युंग महाशय 
- का कथन है कि जब कोई स्वप्न मनुष्य को बार-बार हो तो उसका मनुष्य 
: के भावी जीवन से कुछ न कुछ सम्बन्ध अवश्य रहता है। ऐसे स्वप्न की 
कदापि अवदेलना न करनी चाहिये; अपितु स्वप्न के श्र्थ को समभते 
- की चेश करनी चाहिए | जब मनुष्य अपने ऐसे स्वप्म का अर्थ सममने 
की चेष्टा करने लगता है तो धीरे-धीरे उसे अर्थ स्पष्ट भी हो जाता है । 
जो मनुष्य अपने आपमें सुधार करने के लिए तैयार रहता है, उसे अपने 
आन्तरिक मन के आदेश भी समझ मे आने लगते हैं।- जब स्वप्न में 
मित्री हुईं चेतावनी को ध्यान में रखकर कोई मनुष्य अपने जीवन में सुधार 
| 7'७.४०१6) उरधववा),70 5ि९ाटी ता दविछेणां , 
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करता हे तो फिर उसे ऐसे स्वप्न नहीं होते | जब कोई व्यक्ति इन बार- 
चार होनेवाले स्वप्नों की श्रवदेलना करता है तो वह श्रात्म-विनाश कर 
लेता है। इस प्रसंग में युंग महाशय के दिए हुए एक व्यक्ति के निम्न- 
प्लेखित दो स्वप्न उल्लेखनीय हैं। स्वप्न इस प्रकार के हैं| 
“पं अपने पुराने जन्‍्मस्थान के गाँव में हूँ। में एक रास्ते पर चल 
रहा हूँ, बचपन के स्कूल जानेवाले कुछ व्यक्ति रास्ते पर खड़े हुए हैं । 
मैं उनके पास से चला जाता हूँ श्रोर वहाँ से इस तरह निकलता हूँ मानो 
उन्हें नहीं पहचानता । उनमें से एक ने मेरी श्रोर डँगली बताकर कहा-- 
'ददेखो बह अ्रत्र हमारे याँव में नहीं आता, वह हमें नहीं पहचानता ।? 
दूसरा स्वप्न निम्नलिखित है। में यात्रा परजा रहा हूँ श्रीर बड़ी 
चअलल्‍दी में हूँ । म॑ अपना सामान ह्व हता हूँ, परन्तु उसे नहीं पाता। में बढ़ी 
परेशानो में हूँ | समय जा रहा है और गाड़ी छूटनेबाली है। श्रन्त में 
में अपनी सभी बस्तर इक्ट्री कर लेता हूँ। इतने ही में रूमे स्मरण होता 
है कि में अपने आवश्यक कागजों का एक हैण्डवेग भूल श्राया हूं। में 
फिर जोर से घर की झोर दोड़ता हूँ श्र घर से उस हैश्डवेग को लेकर 
स्टेशन की ओर फिर से दोड़ता हूँ | मार्ग म॑ श्रनेक रुकादर्टे आरा जाती 
हैं और में आगे नहीं बढ रहा हूँ | बहुत प्रयत्न करने पर में प्लेव्फाम 
तक पहुँचता हूँ कि गाडी तेजी से स्टेशन पर ञआरा रही है। यह गारी 
बड़ी लम्बी और देद्री-मेढ़ी है । म॒झे विचार शआ्ाता है कि यदि द्राइवर 
सावधान न हुआ श्र यदि वह पूरी तेजी के साथ गाड़ी को लाया, तो 
गाड़ी पटरी से नीचे उतर जायगी । में चिल्लाकर ड्राश्वर को गाड़ी धीरे- 
रे हलाने को कहता हूँ | उसी समय गाड़ी के कुछ पिछले डब्चे पटरी 
से नीचे उत्तर जाते ई श्रोर फिर पूरी गाड़ी नौचे गिर जाती है। भें इस 
भयंकर दृश्य को देखकर भयभीत अवस्था में जाग उठता हूं । 
उक्त स्वप्नों में स्वप्न-दशक को अपनी जीवन-चर्या फे दिप्य में 
सायघान होने का झादेश दिया गया है। स्वप्न-दशक एक 
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आने की बीमारी थी | :सिर का चक्कर आना उसी प्रकार .का थां जिसः 
प्रकार का अनुभव पहाड़ की. ऊ ची . चोटी पर पहुँचने पर - किसो व्यक्ति 
को होता है। इस व्यक्ति का जीवन वड़ा सफल था। अपने परिश्रम, : 
उत्साह और योग्यता के द्वारा उसने गरीबी की स्थिति से ऊपर उठकर एंक 
ऊँचा स्थान ग्रात कर लिया था। एक-एक कदम बढ़ाते हुए वह अपने 
सामानिक-जीवन को सबसे ऊँची मंजिल तक पहुँच झुका था | उत्ते आगे 
बढ़ने का थौर भी अवसर था | जब वह अपने इच्छित स्थान पर पहुँचने-: 
बाला ही था तभी उसको उक्त मानसिक रोग उत्पन्न हो गया। मनुष्य 
जोवन में सफलता अपनी मानसिक शक्ति के आधार पर पाता है | इस' 
शक्ति के सदुपयोग से जब इसे कुछ सफलता मिल जातो है तो उसकी 
आकांज्षाएँ और भी बढ़ जाती हैं। इनको पूरी करने में! वह अपनी मान- 
सिक शक्ति को व्यय करता रहता है । जत्र मनुष्य की मानसिक शक्ति: 
व्यय हो जाती है.तो उसे फिर विफलताएँ मिलने लगती हैं। अथवा वह. 
एकाएक जीवन की सर्वोच्च मंजिल से धड़ाम से नोचें गिर जाता है। अपनों 
मानसिक शक्ति व्यय होने का ज्ञान पहले-पहल मनुष्य के श्रवेतन मन को 
होता है ओर वह मानसिक रोग आदेशात्मक स्व्रृप्न के रूप में चेतन मन 
के समच्ष प्रकाशित होता है। | 

श्रस्ठु, उक्त ध्यक्ति के स्वप्न यह आदेश देते थे कि ससकी सब सानः- 
सिक शक्ति व्यय हो चुकी है और वह अपनी पुरानी सफलता के भरोसे 
पर बढ़ने की चेट्टा न करे, नहीं तो उसके जीवन की गार्ड़ी पटरी से उतर 
कर उलर जायग्री | युंग महाशय ने इस व्यक्ति को अपने उक्त स्वप्नों के. 
आधार पर अपनी परिस्थिति से सन्त॒ष्ट रहने की सलाह दी। परन्ठ उसने 
युग महाशय के स्वप्नों के अथ को ठोक' न माना और न उनकी सलाह 
के अनुसार अपनी जीवनचर्या को ही बदला। वह पहले जैसा तेजी से 
आगे बढ़ता ही गया। अन्त में जो होना अनिवाय था, वह होकर रंहा । 
बह' एकदम विज्वित्तावस्था में पहुँच गया । 

मनुष्य का अ्रहंकार अपने सम्बन्ध में किसी प्रकार की अग्रिय 
संबाई को सरलता से अहण नहीं करंता-।: उसका अचेतन मन बंहुत सी 
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फैसी बातों को जानता है जो उसके लिए. हितकर ह । परन्तु उनका ज्ञान 
'होना उसे अ्प्रिय लगता है। ऐसी अवस्था भें उसका अचेतन मन एक 
सच्चे मित्र के समान उसके रूप को, कथन को, त्था दो अर्थ के वाक्य 
द्वारा ( अ्रत्युक्ति ) वस्त॒स्थिति को उसके अहंकार के समन्न लाता है। 
स्वप्न उसी उद् श्य की पूर्ति के पेठ मनुष्य को होते हैं। उनके द्वारा युग 
महाशय के कथनानुसार कडु सत्य को मनुष्य का अचेतन मन उसकी 
अर्थ-चेतना के समन्न रूपक के आवरण द्वारा प्रकाशित करता है। जो 
व्यक्ति अग्रिय सत्य को सुनने के लिए तैयार रहता है, उसे स्व्प्नो फे 
अथ धीरे-धीरे स्पष्ट हो जाते हैं | वह उनका सच्चा श्रर्थ शीघ्रता से समझ 
भी जाता है | जब मनुष्य अपने श्रापको सुधारने के लिए. तेयार रहता 
'तो वह अपने स्वप्न की स्पष्ट बात को भी ठीक नहीं मानता | बह सोचता 
है कि कया दूसरे लोगों ने नीचे से उठकर ऊँचे-ऊँचे स्थान नहीं आम्त 
किए हैं। में ही क्यों रुके ! इस प्रकार मनुष्य अपने श्रापकों शुलावा 
देता रहता है | वह अपने आनन्‍्तरिक मन की बात न छुनकर श्रागे बढ़ता 
जाता है ओर फिर अपना सर्वनाश कर डालता है। जीवन में उन्नति 
हमारी आकांक्षा पर ही निर्भर नहीं करती | हमारी मानसिक शक्ति पर 
भी निर्भर करती है । प्रत्येक मनुष्य के पास कुछ परिमित मानसिक शक्ति 
'रहती है। जीवन इसी शक्ति का खेल है। जब यह व्यय हो चाती है तो 
जीवन में आगे बढ़ने में अनेक कठिनाइयाँ उत्पन्न होने लगती हूँ । 
हमारे स्वप्न कमी-कभी किसी आनेदाली भयानक परिस्थिति के 
विपय में हमें श्रायाह करते हैं, झर एस प्रकार थे उस परिस्थिति से 
भल्ी माँति लड़ने फे लिए, उचित मागे दशाते हैं | छमों-र्भी हम किसी 
नाजुक स्थिति में रहते हैं पर उत्ते जानते नहीं। स्वप्न इमें हस स्थिति के 
विषय में सचेत करते हैं। कुछ दिन पूर्व लेखक की एक छात्रा फो स्पप्त 
आया कि एक काला पिशाच उसकी छाती पर चढ़ गया ९, श्रीर उसका 
“गला दवाकर उसकी मारे डाल रहा है। बह इस स्वप्न से इसनों भयभीत 
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रही थी, जो उससे कहीं अधिक प्रबल था । वह ऊपर से तो बहुत साहस 
दिखा रही थी, पर जैसा कि इस स्वप्न से प्रत्यक्ष होता है, भीतर से उससे 
बहुत डरती थी । इस स्वप्न ने एक ओर उसके भय के भाव को रेचनः 
किया और दूसरी औ्रोर उसे वस्तुस्थिति से परिचय कराया जिससे वह 
समक-बू कर आगे कदम रखे । 

इस प्रसंग में लेखक के एक अन्य छात्र का स्वप्न उल्लेखनीय 
है | इस छात्र ने देखा कि वह यात्रा कर रहा है। यह छात्र हिन्दू था। 
उसने एक मुसलमान को राह में पाया | यह व्यक्ति उससे मीठी-मीठी 
बातें करते लगा | उसने छात्र का ह।थ देखा, ओर कहा कि तुम चालीस 
वर्ष तक जीवित रहोगे । स्वप्न-दर्शक बीच-बीच में सन्देह करता था कि: 
कहीं ऐसा न हो कि वह व्यक्ति मुझे मार डाले । 5 

उक्त स्वष्न जब्र छात्र को हुआ था तब शहर में साम्प्रदायिक: 
दंगे चल रहे थे और यह छात्र दंगों के स्थानों में चले जाने में बड़ी' 
दिठाई दिखाता था, परंतु वास्तव में यह ढिठाई उसका अमभिमान भात्र 
थी | दंगों के प्रति अत्यधिक निर्मीकता का भाव दिखाना अपने आप 
को धोखा देना मात्र था | इस धोखा देने की प्रवृत्ति के कारण मनुष्य 
की कभी-कभी भारी क्षति हो जाती है। उक्त स्वप्न ने छात्र को एक श्र 
अपनी मानसिक स्थिति से परिचय कराया और दूसरी ओर उसे अपने 
सम्माव्य-संकट के प्रति श्रायाह भी किया | 

स्वप्न के द्वारा हमें कभी-कमी भावी घटनाओं का संकेत मिलता है ) 
युंग महाशय ने इस प्रसंग में अपनी पुरतक “दि माडने मेन इन सच 
आफ ए. सोल? में एक स्री के दो स्वप्न बताए हैं। एक स्तप्न में उसने 
माँ को एक कमरे में फाँसी लगाये हुए ऋूतते देखा ओर दूसरे खप्न में 
उसने एक बड़े तेज घोड़े को घर के ऊपर चड़ते हुए ओर उसे ग्रिरकर 
मरते. हुए देखा । इस जो की चिकित्सा युंग महाशय कर रहे थे। इसे' 
एक ऐसी पेट की बीमारी हो गई थी जिससे उसकी मृत्यु होना सम्भव 
था | स्वप्नों का लद्य इसी ओर था । युंग महाशय ने स्वष्नों के संकेत 
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प्रकार उ्त स्ती को मृत्यु के मुख से बचा लिया। . 
कभी-कभी स्वप्न मनुष्य को अपने काम मेंज्पोत्ट्रोडित करने के लिए 
आते हैं | इस प्रकार का प्रोत्साहन दो प्रकार से हीता है--.. १) सोधे 
आवेशों के द्वारा ओर (२ ) सांकेतिक रूप से। कुछ रूप्नों में हम 
किसी महात्मा को अपने को प्रोत्साहित करते हुए पाते हैं, अयवा स्वप्न 
द्वारा कोई ऐसा माग प्रदर्शित किया जाता जाता है, जिस पर चलकर 
हम सफलता प्राप्त करते कभी-कभी हम सांफितिक रूप से प्रोत्साहित 
किए जाते हैं। जिन परीक्षाओं में हम पासहो गए है, उनमें फेज होने 
के स्वप्न इसी प्रकार के हैं। जब ऐसे स्वप्न देखकर मनुष्य जागता है; 
तो उसका मन बहुत कुछ चिन्ता से मुक्त हो जाता है। वह सोचने 
लगता है कि जिस प्रकार परीक्षा में फेल होने का भय निराघार था, इसो 
प्रकार उसकी वतमान चिन्ता भी निराघार है | 
स्वप्म के द्वारा मनुष्य को अपने जीवन की मोलिक बातों के सम्बन्ध" 
में दृष्टिकोश को बदलने का भी श्रादेश मिलता है / जो व्यक्ति ऐसे 
स्वप्नों के ऊपर विचार करता है, उसे स्वप्नों के द्वार महस्वपूर्ण श्राध्या- 
व्मिक शिक्षा मिलतो है। एक समय रात में लेखक श्रपने एक छात्र से 
मनुष्य की नैतिक और पाशविक प्रश्॒त्तियों के बियय से बातचीत कर 
रहा था | लेखक का कथन था कि मनुष्य को पाशविक प्रवृत्तियाँ उसके 
जोवन के विकास में सहायक होती हैं न कि बाधक । जब मनुष्य का उनके 
ति उचित दृष्टिकोण होता हे तो थे उसका मित्र बन झाती है। मनुप्य' 
के मन में मानतिक भंभट इसीलिए उत्पन्न होते हैं कि बह इन य्वृत्तियों 
को अपना मित्र न मानकर श्रपना शत्रु मान चेद्ता है, किर बट 
उनका उचित उपयोग न करके उन्हें दवाने की चेषट्टा करता है । इस प्रकार 
बंद अपने में ही देवासुरसंग्राम की स्थिति उत्पन्त कर ता है । झिन अठृ- 
त्ियों को हम छुणा की दृष्टि से देखते हैं, वे हमारों शप्रु बन छाती हैं। 
उसके प्रतिकूल डिन्हें हम उदार भाद से देखते है, थे हमारी मिप्र- 
खनकर पअनेक प्रकार से जीदन के दाग मे 
श्बूः 
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“उसके गले न उतरा। उसने कई .प्रकार की शंकाएँ :इस सिद्धान्त: के 
“सम्बन्ध में की, किन्तु जैसा कि निम्नलिखित स्वप्न से. ज्ञात होता है, 
. इस छात्र के आन्‍न्तरिक मन को इस सिद्धान्त की कुछ बातें मली लगीं । 
“उसने उसी रात में .निम्नलिखित स्वप्न देखा--'में देहातो गाँव में घर के 
दरवाजे के पास खड़ा हूँ, कहीं ब्राहर जाना चाहता हूँ। मेरे सामने एक 
जंगली सुअर ख़ड़ा है। वह भेरी ओर घूर-घूरकर देख रहा है | में दरवाजे 
को खंटखठातां हूँ, जिससे कि दरवाजे की आहट पाकर सूझर भाग जाय; 
“परन्तु दरवाजे से कोई आवाज ही नहीं निकलती और वह सूझर वहीं 
-खड़ा रहता है । मुझे कुछ मय होता है, इतने में भेरे गाँव को परिचित 
द्ेविका नाम क़ी एक देहाती त्ली दिखाई देती है। इसका जीवन बड़ा 
भला है । इसके प्रति मेरी पहले से ही श्रद्धा थी। वह विधवा है और 
अपने दो बच्चों को मजदूरी करके पालती है। वह मुझे डरते हुए. देख 
मुझसे कहती है---भेया डरो मत, वह कुछ नहीं करेगा | इसके बाद नींद 
-खुल जाती है । 
इस समय सबेरा हो चुका था। नींद खुलते ही छात्र ने लेखक़ से 
-कहा--पंडितजी आज मैंने वाराह मगवाद््‌ का स्वप्न देखा। इस छात्र 
का उक्त वाक्य बड़ा ही मार्मिक था। ज्ञात होता है कि रात भर की 
स॒प्तावस्था में मन के मन्थन के परिणाम-स्वरूप छात्र इस निष्कष पर 
पहुँच चुका था कि जिन पाशविक प्रवृत्तियों की हम घृणा को दृष्टि से 
देखते हैँ, वे हमारे जीवन के विकास के लिए हार्निंकारक नहीं हैं। 
उन्हें घृणा की दृष्टि से देखकर ही हानिकारक बना लेते हैं। उक्त स्वप्न 
-का अर्थ भी स्पष्ट ही है । स्वप्न में जिन प्रतीकों से इस यूढ़ रहस्य को स्पष्ट 
करने के लिए काम किया गया है, थे बड़े उपयुक्त हैं। स्वप्न-द्रष्टा घर 
-से बाहर जाना चाहता है | यह राह में जंगली सूअर देखता है। वह 
उसे भगाने के लिए दरवाजे को खट-खयाता है। उसमें से आवाज नहीं 
"निकलती । देविका उसकी सहायता करती है, उसको सुबुद्धि देती है । ये 
- सभी बार्ते प्रतीक के रूप में हैं | घर से बाहर निकलना जीवन में आगे 
बढ़ने की इच्छा का द्योतक है | जंगली सूझर पाशविक शक्ति का द्योतक 


स्वप्न क्र 


है । दरवाजे को खट्खठाने की चेष्टा करना उसके प्रति अमेत्री भाव और 
उसके दमन की इच्छा का द्योतक है। दरवाज़े से आवाज न निकृज्ञना 
मनुष्य के अमिमान की शक्तिहीनता का गद्योतक है। देविका मनुष्य को 
एदेविक बुद्धि अथवा विवेक है। न फेचल उसकी सलाह विवेड्रपूर्ण है, 
अर्थात्‌ देविक है, वरम्‌ उसका श्ाचरण ओर नाम भी पवित्नता के 
ओतक हैं | वह देविक बुद्धि स्वप्नद्रण्ता को अपना दृष्टिकोण ठीक करने फे 
लिए सलाह देती है| इस सलाह के उपरान्त ही नींद खुच्न जाती है | 
जागते ही जो वाक्य छात्र कहता है, वह भी स्वप्न के सप्रीकरण में बढ़े 
महत्व का है | ॒ 
स्वप्न रचना-प्रणाली 
मनुष्य को अपने उन संदेगों का दमन करना पड़ता है लिनका 
अदर्शन वह समाज में नहीं फर पाता | फ्रायड? के श्रनुसार अचेतन मन 
के दमित संबेगों में विशेषफर लैंगिक वासनाश्रों का ही वाडुल्य होता है | 
हमारा जाशत मन यद्यपि उच्छूखल संबेगों फे दमन में बहुत कुछ 
सफल द्वोता है परन्तु वह उन संवेगों का निमू लन नहीं कर पाता | वें 
संवेग चेतन मन से ठुकराणए जाने पर श्रचेतन मन में श्पना डेरा-टंडा 
जमाते हैं। प्रायः चेतन मन को इस बात की खबर भी नहीं होती | एन 
दमित आवेगों का वात्तविक जगत में पदार्पण असंमव-सा होने फे कारण 
स्व्नसट्टि में विचरण कर ये श्रपने लक्ष्य प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं | 
एस प्रकार बासना-तृप्ति की दृष्टि से भी स्वप्न का काफी महत्व हे | रूप्न में 
अदर्शित संवेगों श्रीर विचारों का भिन्न-भिन्न स्पित्यंतरण फरना पड़ता है । 
स्वप्त-विचार झाऊुंचन, प्रतकीकरण, थ्रारीपण, वित्तारण, शरीर मूर्तिकरण, 
की फ्रियाओओं से प्रभावित होकर दृश्य स्वप्न का रूप धारण करते है | 
शआावुत्नन--आाऊंचन की फ्रिया स्वप्त को संक्तित रूप में सप्स-द्रशा 
के सम्मुख उपस्थित करती है। परन्तु श्ाऊंचन से रूप्न दा वालवबिद्ठ 
महत्व फम नहों दोता | उदाहरणार्थ भेरे एक मित्र ने स्वप्न देखा फि . 
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करते हुए में इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि वह व्यक्ति प्रायः ७-८ वर्षों से 
गम्भीर लेंगिक उलभनों के सुलमाने का प्रयत्न करता रह्य जिसमें 
वह पूर्ण असफल रहा | इस श्रसफलता के कारण उसे कभी-कभी 
ऐसा लगता था कि उसका जीवन भी अ्रस्थिस और संकटपूर्ण है.। इस 
प्रकार की विफल मनस्थिति का वन मित्र के उस छोटे से स्वप्न में 
निहित है। मेरा वह मित्र कभी-कभी ऐसा भी विचार करता था कि वहा 
अतिविचार से पागल हो जायगा | 
प्रतीकीकरण --जब स्वप्न में प्रदर्शित वासनाओं का रूप बदलकर 
स्वप्न-सश्टि उपस्थित होती है तो उसे प्रतीकीकरण कहते हैं | उदाहरणार्थ:: 
मेरे एक मित्र ने मुझे एक बार बताया कि स्वप्न में एक बंदर ने उसकीः 
नोटबुक फाड़ डाली है। स्वप्न-व्याख्या करने पर यह ज्ञात हुआ कि वह 
व्यक्ति अपनी नोख-बुक को गंदा समझता था और सोचा करता था कि उसे 
यदि कोई पढ़ेगा तो वह उसे अविश्वासनीय तथा आवारा व्यक्तिः 
समर बैठेगा । उसको इस टीकाप्रिय बुद्धि ने स्वप्न में बंदर बनकर उसकी 
नोज-बुक फाड़ डाली | इसके अतिरिक्त वह मित्र अपनी नोटबुक के पन्ने 
गंदे होने पर स्वतः ही फाड़ देता था। 
आरोपण --स्वप्न में जब कोई व्यक्ति अपने भावों का आरोप यदि 
किसी दूसरे पर करे तो उसे “आरोपण? कहकर पुकारते हैं| स्वप्न में यदि 
कोई व्यक्ति देखे कि कोई अन्य व्यक्ति किसी सनी पर बन्ञात्कार कर रहा 
है तो उस स्वप्न का सरल अर्थ यह होगा कि वह व्यक्ति स्वतः बलात्कार 
करने की इच्छा रखता है । एड्लर ने अपनी पुस्तक में श्रारोपण का एक 
सुन्दर उदाहरण दिया है| एक व्यक्ति ने खप्न में अपने को शहर के 
एक मार्ग में खड़ा पाया जहाँ युद्ध हो रहा था। उसने देखा कि गोलियों 
की बौछार के कारण कितनी ही ख्त्रियाँ अंतरिक्ष में उड़ गई हैं । स्वप्न की 
व्याख्या करने पर ज्ञात हुआ कि उस व्यक्ति की अपनी स््री से पटती न 
थी। वह उससे घृणा करता था| परन्तु वास्तविक जगत में वढ् उसका 
अपमान या निंदा करना अनुचित समझता था | उसका स्वप्न स्त्री के प्रति 
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दवी या प्र्षित घृणा का सूचक था | 

विस्तास्ण --स्वप्म में कमी-क्ी हम साधारण-सी बातों का काफ़ी 
विस्तृत चित्रण पाते हैं। स्वप्न में विविधता लाने में विस्तारण यघेष्ट 
सहयोग प्रदान करता द्दै। एक व्यक्ति ने एक बार स्वप्न देखा कि. 
उत्तके एक विश्वसनीय मित्र ने किसो एक व्यक्ति को ठग लिया है। 
व्याख्या के अनन्तर ज्ञात हुआ कि स्वप्न-द्रष्टा अपने उस मित्र फे पास 
रुपया रखने में हिचकता था| परन्तु वह उस हिचकिचाहट को व्यक्त. 
करना श्रनुचित समझता था | जिस अकार एक छोटों-सो बात को समभाने 
के लिए कुशल साहित्यिक एक कहानी, उपन्यास श्रयवा नाटक रच लेता. 
है, इसी प्रकार श्रचेतन मन किसी छोटे से सन्देह को व्यक्त करने फे लिए 
एक पूरा स्वप्न-नावक रचता है। इस प्रकार दुमित माव प्रस्तित रूप में 
चेतना के समक्ष व्यक्त होता है | के 

मूर्ति-करण १--जाण्त स्थिति में हमारे मन में श्रनेक कल्पनाएँ आती 
रहती हैं। परन्तु उन श्रमूर्त कल्पनाश्रों को स्वप्न में ही मूत रूप प्रा 
होता है। उदाहरणार्थ एक स्री ने एक स्वप्म देखा कि बह श्रपने 
हाथ में चमड़े का वेग लेकर जा रही है जिस पर एक लेबल लगा है 
केवल स्तरियों के लिए |? व्याख्या करने पर शात हश्ना कि वद फेवल स्त्रियों 
से ही प्यार करमा चाहती थी | वह चमड़े का वेग जिसे वह झपने साथ 
दो रही थी वह उसकी समलेंगिक मावना का मूतंरूप था | 

उपरोक्त चर्चा के अनुसार हम इस निष्कर्ष पर पहुँलते हैं कि स्वन- 
खजन में दवे हुए या प्रद्धि्त वासनाओ्रों या संवेगों को श्त्यन्त मद्ृत्वपृरण 
स्थान है। परन्तु स्वन-सष्टि में अन्य भी छुछ साधनों की श्रावश्यक्ता 
होती है। चेतन ओर अ्चेतन मन का अलित्व स्वतन्त न होकर, 
वे एक दूसरे के पूरक हैं। चेतन अवस्था भें जिन बासनाश्रों दा प्रद- 
शन व्यक्ति कर सकता है उसका दिग्दशन ढराने के लिये स्वप्न प्रकन- 
शील न होकर झचेतन मन की दबी हुई दासनाश्रों को प्रकट दरना हीं 
उसका मुख्य काय है। इसका शाभम यए नहीं कि चेतन मन दी छ्ियाओं 
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'को स्वप्न में कोई स्थान ही न हों। कुछ मनोवैज्ञानिक यहाँ तक कह बैठा 
हैँ कि स्वप्न में जागत अवस्था के अनुभव की पुनरावृत्ति होती है | इर 
विधान का अर्थ हम कुछ भिन्न प्रकार से लगा सकते हैं। जाग्रत अवस्थ 
के अनुभव की पुनरावत्ति स्वप्न में होती है। परन्तु यह आवृत्ति स्वप्सः 
खजन के अन्य आवश्यक तत्वों के सहयोग लेती है। 
इसके अतिरिक्त उन शारीरिक विकारों का भी जिनका अनुमव हम 
'सोते समय करते हैँ--स्वप्न-सलन में काफी अमाव होता है। प्यास 
व्यक्ति स्वप्न में पानी को देखता है और भूखा स्वप्न में उत्तमोत्तम खाद 
'पदार्थों को; ज्वर की अवस्था में मनुष्य प्राय: अच्छे स्वप्न नहीं देखता | - 
नीतिशाञ्न के विशेषज्ञ प्रायः इस बात की याद दिलाते हैं कि पत्येक 
व्यक्ति को उसके कर्मों के अनुसार फल भोगना ही पड़ता है--“ोबै पेड़ 
चबूल का आम कहाँ से होय? | मनोवैज्ञानिक भी अ्कृति के इस नियम को 
सिद्ध करते हैं| यदि कोई व्यक्ति दूसरों से देष करता है, दुसरों पर अत्याचार 
करना चाहता है तो स्वप्न में वह अपने को अनेक आपत्तियों से घिरा 
पाता है! जो व्यक्ति सदा अ्रच्छे विचारों को मन में लाता है या लाने 
का प्रयत्व करता है उसके स्वप्न डरावने और निरत्साह करनेवाले नहीं 
होते । इसे मनोवैज्ञानिकों ने अभ्यास का प्रतिकार कहकर पुकारा है। .. 
यदि हम एक रात्रि में कोई ऐसा स्वप्न देखें जो कि किसी कारण पूरा 
न हो सके और अधूरा छूट जाय तो यह बहुत सम्भव है कि वह 
अधूरा स्वप्न उसके बाद वाली रात्रि में पूरा हो जाव। इस अकार हम 
देखते हैं कि स्वप्न-ठजन में पिछली रात्रि के अधूरे स्वप्न का सहयोग 
रहता है | कमी-कमी एक ही अर्थ का स्वप्न कई प्रकार से कई रात्रियों में 
होता है। इसका अर्थ है कि एक ही उंवेश कई स्वप्तों में प्रकाशित 
होता रहता है। ःल्‍ 
स्वप्न के द्वारा कभी-कभी हम ऐसी वातों का ज्ञान आप्त कर लेते हैं 
लो अन्य किसी स्थान पर उसी समय घव्ति हो रही हो | इस अकार के 
साधन-रहित ज्ञान-प्राप्ति की ठिलीपैथी? कहा जाता है । उदाहरयायथ एक 
अ्यक्ति ने स्वप्न देखा कि उसका पिता सराफा बाँघे हुए. तेजी से मात्रा जा 
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रहा है | इस स्वप्न के दूसरे ही दिन वाद उसे यह तार घर से मिला कि 
उसके पिता का स्वगवास हो गया है। प्रथम विश्वयुद्ध के समय इड्टलेंड 
की एक महिला को स्वप्न हुआ कि उसके लड़के की मृत्यु जहाज के टूबने 
से हो गई है | कुछ दिन बाद इस धव्ना-सम्बन्धी तार उसे मिला | 
स्वप्न ओर मानसिक चिकित्सा 

पिछले प्रष्ठों में स्वप्न के द्वारा मानसिक्र विकार के रेचन ओर स्वप्न' 
की पथ-प्रदशकता पर प्रकाश डाला गया है। आधुनिक समय में स्वप्न के 
अध्ययन का सबसे महत्वपूण उपयोग मानसिक्क रोगियों के रोग को सम- 
भना है | आधुनिक मानसिक चिकित्सक के पास रोगी की चीमारी समझने 
का सबसे महत्वपू्ण साधन रोगी का स्वप्न है। अ्रतण्व स्वप्न को मान- 
सिक चिकित्सक का मित्र कहा गया है। मानसिक रोग किसी विशे 
प्रकार के मानसिक विकार के प्रतीक मात्र होते हैं। स्वप्म भी इस 
मानसिक विकार को प्रतीर रूप से प्रकाशित करता है। कमी-कभी रोग 
के प्रतीकों और स्वप्न के प्रतीक्कों में इतनी समानता होती है कि वे ०्क 
दूसरे पर स्पष्टतः प्रकाश डालते हैं। दोनों का कारण एक है, अ्रतण्य 
दोनों के कार्यो में मी तालिक एकता होना स्वामाविद है। इसीलिए 
मानसिक व्याधि को समझने के लिए स्वप्न का अ्रध्ययन श्रत्यन्त श्राव- 
श्यक माना गया है | 

प्रायः मनोविश्लेषक किसी रोगी की मानसिक खिकित्सा उसके स्वप्न- 
अध्ययन से ही प्रारम्म करते हैं। रोगो का सामान्य परिचय प्राप्त करने 
के पश्चात्‌ उससे उसके स्वप्नों फे विषय में पृष्ठा जाता है। इन सपनों में 
बार-बार होनेवाले स्वप्न और चिब्तिसा प्रारम्म होने के बाद फेर 
बड़े महत्वपूर्ण होते हैँ | बार-बार होनेवाले स्वप्न करा विशेष श्रम रहता 
है, छिसे जानकर रोग का मलीमांति निदान किया जा सकता है। फर्मो- 
कभी एक ही श्र का स्वप्न झनेक प्रकार से थ्ाता है । ऐसे रप्मों फी 
तात्विफ एकता पहचानना मनोविश्लेष्क के लिए. परमावश्यक है | हमने 
युंग महाशय फे दिये हुए एक दी व्यक्ति फे दो रवप्सों का हाज़् में ऐी 
रण दिया है, जिनमें प्रतीकों की भिन्रता होते हुए भी तात्विक एडता £ै | 
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का 


- - छिस समय मानसिक चिकित्सा का म्ारंम होता है उस समय मान- 
'सिक रोगी को स्वप्न बहुत कम आते हैं | पूछने पर रोगी कहता है कि 
मुझे कोई स्वप्त होते ही नहीं । वास्तव में उसे स्वप्न होते हैं परन्तु प्रवल 
दमन के कारण विस्मृत हो जाते हैं। ऐसे रोगी को कभी-कमी सम्मोहन 
'की अवस्था में लाकर उसके स्वप्नों को स्मरण कराया जाता है | इस 
अकार के एक स्वप्न का उल्लेख हम मैगडूगल महाशय की 'एबनास्मल 
साइकालोजी? नामक पुस्तक में पाते है | एक मानसिक रोयी से जब्र पूछा 
जया कि क्या वह कोई स्वप्न देखता है तो उसने कहा कि उसे कभी कोई 
स्वप्न नहीं हुआ । परन्तु जब उसे सम्मोहित करके स्वप्न-स्मरण के लिए 
उत्तेजना दी गयी तो पता चला कि वह एक सेव के पेड़ से गिरने का 
भयानक स्वप्न वार-वार देखता था | यह वास्तविक घ्ना उसके बाल्य- 
काल में हुईं थी | अपनी जाग्रत अवस्था में उत रोगी को इस घटना का 
'तथा उससे सम्बन्धित बाद की घव्नाओं का बिल्कुल ही स्मरण न था। 
इस घटना के साथ उस रोगी की शर्म की मावना संबंधित हो ययी थी। 
इस कारण वह उस भावना का केवल दमन ही नहीं करता था वरन्‌ 

उससे सम्बन्धित घव्ना को भी स्घृति-पटल पर नहीं आने देता था । दबी 
हुई भावना स्वप्न में प्रकाशित होती थी, परन्ठु जाग्रत अवस्था के आते 
ही इसका कठोर दमन फिर से घारम्म हो जाता था। इसलिए रोगी को 
केवल उक्त घटना दही स्मरण नहीं आती थी वरन्‌ उसे वह स्वप्न भी याद 
नहीं रहता था | जिस स्वप्न में ऋत्मग्लानिजनक भाव चित्रित होते हैं 
उन्हें हम जायते हो प्रायः मूल जाते हैं | ऐसे स्वप्व हमें तभी स्मसण 
रहने लगते हैं जब हम अपने स्वभाव को समझते और अपने आपको 
स्वीकार करने के लिए कब्विद्ध हो जाते हैं। है 
मानसिक चिकित्सक के लिए स्वप्न का अध्ययन न केवल रोगी का 
रोग समझने के लिए आवश्यक होता है वरत्‌ रोग के निदान में माव- 
सिक चिकित्सक को. कहाँ तक रुफलता मिल रही है, उसे जानने में भी 
सहायक होता है | चुद्ध महाशय के एक रोगी को वरावर यह स्वप्न 
ज्याता था कि उसकी बहिन की दो वर्ष की वच्ची वीमार है। रोगी स्वप्न 


स्वष्स ०७ 


नका कोई कारण नहीं समझ सकता था।ं उसकी बह्टिन के समी बच्चे 
स्वस्थ थे | कुछ वर्ष पहले इस बहिन का एक बच्चा मरा था, परन्तु स्वप्त 
“देखते समय इस प्रकार के स्वप्न का कोई कारण नहीं दिखाई पड़ता 
था | युद्ध महाशय ने इस रोगी के जीवन का श्रध्ययन किया। एस 
श्रध्ययन से पता चला कि उनकी रुचि आध्यात्मिक विषयों के श्रध्ययन 
में हो गई थी, किन्तु इस समय यह उसकी अ्रवदिलना कर रहा था। रोसी 
-को उसके स्वप्न का कारण बताया गया कि यह उसके आध्यात्मिक विद्या 
“की अवहेलना का प्रतीक मात्र है श्रौर स्वप्न उसे श्रादेश देता है कि वह्द 
आध्यात्म-विद्या की अ्रवहेलना न करे तो यह बात उसके गले उतर 
“गयी ओर उसने अपने स्वप्न के श्रादेश के अनुसार काय करना प्रारंभ 
कर दिया | इसके परिणाम-स्वरूप एक श्रोर उसका उक्त स्वप्न देखना 
न्द हो गया ओर दसरोी और उसके मानसिक स्वास्थ्य में मौलिक 
' परिवत्तन हो गया | 
मानसिक चिकित्सा को ऋमश:ः सफलता किस प्रद्धार स्वप्मों फे द्वारा 
'जानी जा सकतों है, यह युत्ञ महाशय द्वारा उल्लिखित एक स्हो के 
'निम्नलिखित तीन स्वप्नों से भल्ती-माति स्पष्ट होता है। इस स्मीने 
' डावटर युद्ञ से अपनी मानसिक चिकिसा कराने के पृव दो और मान सिक- 
चिक्त्सिकों से चिकित्सा करायो थी। उसे प्रायः एक ही प्रकार के स्पप्न 
-तीन बार हुए । 
जि सम्रय यह स्त्री पहले लि रही भी उस समय उसने 


झपने स्वप्न में देखा कि उसे अपने देश से दूसरे देश में जाना श्रावरश्यद 
हो गया है । वह सीमा पार करना चाहती है, परस्तु यह नहीं झानती 


कि सीमा कहाँ है ःि छुपा उह ४ 
के सीमा क्या है । जब वह दसरे चिकित्सल से लिहि्सा हारा रहा थी 
रे | 


जन नर हर 
“तब्र उसने रतप्न में देखा, मे देश की सीमा पार करना चाहती ईं, रात 
कम ः की जन हु] 8 
अंधेरी है शोर मुझे चु गी-घर नहीं मिल रहा है। कुछ दर स्पेद् छसने 
ष्ध्र और, ० $*र छः ही 
० द्ेसत॑ ५ जज लत 7 जन ट्रकल 
के पञ्मनात्‌ में दूरी पर उद्चाला देखती हूँ झीौर सोचतों हैं कि यहां पर 
डऊाऱ दचटजअनण डे इक एः झा एस. शरद रहना 
सीमा होगी । हिन्तु दर्द तक पहुँचने के लिए मुझे: एक छठी पार सम 
और झन्परारमय उंगल से उ मा पड़ता है। छद में बर्हा में जाती हैं तो 
“पार झन्धकारमंय ऊूगलस से जाना पड़ता हू | हब मे चष्टा माजाताहुत 
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मुझे दिशा-अ्रम हो जाता है, तब मैं एकाएक देखती हूँ कि मेरें साफ 
कोई व्यक्ति है। यह व्यक्ति तुरन्त ही मुझसे पागल जैसा लिपट जाता है |: 
में घबड़ाकर जाग उठती हूँ [? 

तीसरी बार जब वह युंग महाशय से चिकित्सा करा रही थी तो 
.डसने निम्नलिखित स्वप्न देखा--'मुझे सीमा पार करने की प्रबल इच्छा 
है । कुछ देर में में देखती हूँ कि मैंने सीमा को पार कर लिंया है और 
मैं एक नये देश की सीमा के भीतर आ गई हूँ।. में एक चुगी-घर के- 
पास आती हूँ। मेरे हाथ में एक हैएड-बैग है । में सोचती हूँ कि छु गी 
लगने की कोई वस्ठ मेरे पास नहीं है । किन्तु चुगीवाला मेरे हैए्ड-बैगः 
में अपना हाथ डालता है और दो पूरी दरियाँ निकाल लेता है ।? 

जिन दिनों यह महिला युंग महाशय द्वारा अपनी चिकित्सा करा' 
रही थी, उन्हीं दिनों उसने अपना विवाह भी कर लिया। विवाह होने 
के थोड़ी देर बाद वह पूर्ण स्वस्थ हो गई | यहाँ सीमा-पार करना जिसकी 
इच्छा उक्त महिला के तीनों स्वप्नों में पाई जाती है, उसके अविवाहिताः 
जीवन को छोड़ने ओर विवाहित जीवन में प्रवेश करने का प्रतीक था | 
जब उसने पहला स्वप्न देखा था, तब उसके मन में अपने विवाह 
के विषय में इन्द्र चल ही रहा था । उस समय वह यह नहीं जानती थी 
कि वह सीमा केसे पार करे, अर्थात्‌ वह किससे विवाह करे। जत्र वह 
दूसरे चिकित्सक से चिकित्सा करा रही थी, उस समय उसका मन थोड़ा-- 
बहुत निश्चय कर पाया था, किन्तु इसी बीच एक नई मानसिक भंमटः 
उत्पक्ष हो गई | स्वयं चिकित्सक महाशय ही इस महिला की चिकित्सा 
करते समय उसके प्रेम में पड़ गए | इनका वह प्रेम महिला को एक: 
पागल के प्रेम के समान दिखाई पड़ा । दूसरे स्वप्न में एक अपरिचिता 
व्यक्ति का एकाएक अपने आपसे लिपट जाना इसी स्थिति का . 
बोधक था । तीसरे स्वप्न में महिला ने सरलतापूवक सीमा पार करनाः 
देखा | इस स्वप्न के साथ-साथ उसके जीवन में इच्छित परिवतेन हो 
चुका था और उसकी मानसिक व्यथा--जिसका कारण अपने विवाह की 
इच्छा का दमन था-का अन्त हो गया | उसका. नवजीवन में प्रवेश: 


स्वप्न घण्घःः 


और मानसिक भंभट का अन्त दोनों एक़ साथ हो गये। अन्तिम स्वप्न: 
इसी बात का सूचक था | 


स्वप्न का अर्थवोधन 


जिस प्रकार किसी देश की भापा उमसने के लिए तौन बातों को' 
आवश्यकता होती है, इसी प्रकार स्वप्न का वास्तविक अ्र्थ लगाने फे: 
लिये तीन बातें झ्रावश्यक हैं। भाषा के विपय में तीन बातें--शब्दार्थ, 
वाक्य-रचना के नियम और प्रसंग जानने की आवश्यकता द्वोती है, इसो 
तरह स्वप्न को समझने के लिए स्वप्न के अती्को का श्रर्थ, उसकी कार्य: 
प्रणाली ओर स्वप्न होते समय स्वप्न-द्ृश॥ा की मानसिक स्थिति का शान: 
होना आवश्यक होता हैँ । डाक्दर फ्रायड ने पहली बातों के विम्य में 
विशेष प्रकार का अध्ययन किया है, श्लौर उनके परिश्रम फे परिणाम- 
स्वरूप स्वप्न के स्पष्टीकरण का एक नया विज्ञान तेयार हो गया है। इस 
विज्ञान में स्वप्न के सामान्य प्रतीकों के श्र्थ समकाए गए है और स्वप्न 
की कार्यप्रणाली को मली भाँति स्पष्ट किया गया है। फ्रायड महाशय ने 
इन दो बातों की सद्दायता से अपने विशेष दृष्टिकोश के झनुसार श्रनेक -. 
सख््नें फे अर्थ भी लगाए हैं। किन्तु जैसा पहले कद्ठा जा चुका है कि 
स्वप्न का वास्तविक श्र्थ लगाने के लिये स्वष्न फे प्रतोर्कों शरीर फार्य- 
प्रणाली का जान रखना पर्यात नहीं है, इसके लिये स्वप्न-द्रट्ा से अपना 


4*&, 

सम्पक स्थापित करना और उसके मन की आान्तरिक स्थिति फो भलीमीति 

पहचानना भो प्रति झ्ावश्यक है । किसी वाक्य का ठीढझ 
लिये जितना महत्व श्याम ओर पीछे शानेवाली दातों का अ्र्मात्‌ प्रसंश " 
का है, उससे कहीं श्रधिक महत्व किसी स्वप्न का श्र्थ लगाने में शान 
संगिक दातों का झ्र्थात्‌ स्व्त-द्रटा के जीवन को पृ धव्नाओं पे. 
पटनाएँ कुछ वास्तविक डगत में होती है, और हुछ मानसिक 
प्रसंग-भेद फे कारण एक दी स्वप्न के भिन्न-मिन्त समय में मिक्न-मिन्न 

छोते हैं। फिर दो व्यक्तियों फे एक ही प्रद्ार के स्प्ण शिक्नरिन्ष श्ाथे - 
ऐना तो एक साधारण सी बात है । ध्रतरव दल का शध्यप लगाते समय 
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“आहमें इस बात को ध्यान में रखना आवश्यक है कि हमे स्वप्न-द्र्टा को 
मानसिक परिस्थिति को कहाँ तक भली भाँति जानते हैं । 
सामान्य ओर स्वस्थ लोगों के स्वप्न उतने उलमे नहीं होते जितने 
-नरोगियों के होते हैं। वालकों के स्वत तो बिलकुल ही स्पष्ट होते हैं । 
वें जिन बातों को चाहते हैं ग्रथवा जिनसे डरते हैं उन्हें ही वे स्वप्न में 
देखते हैं । 
साधारण और स्वस्थ व्यक्ति के स्वप्म अधिक स्पष्ट होने का मुख्य 
कारण यह है कि उसके मन में ऐसी कोई पग्रत्षित ( दबी हुईं ) वासना 
नहीं होती जिसका प्रदर्शन वह समाज में न कर पाये | विक्ृत मनोवृत्ति 
वाले या असाधारण व्यक्ति को अवस्था इसके टीक विपरीत हुआ करती 
है। इस कारण उसके स्वप्न अस्पष्ट ओर असम्बद्ध होते हैँ | विकृत मनो- 
: वृत्ति वाला स्वप्न को स्वत: सममने में बहुत कम सफल हो सकेगा क्योंकि 
उसे अपने ही अचेतन मन में स्थित उन दबी वासनाओं का उचित शान 
न होगा जो स्वप्न रूप में प्रकट होती 
विकृत मनोवृत्तिवाले व्यक्ति की मानसिक स्थिति का ज्ञान प्राप्त 
करने में स्वत से बढ़कर कोई उपयुक्त साधन नहीं है । परन्ठु ऐसे लोगों के 
- स्वप्नों का अर्थ किस प्रकार लगाया जाय इस प्रश्न पर मतभेद है | डा० 
: क्रायड ने स्वप्न के प्रतीकों को समझाने का प्रयत्न किया | घर को उसने 
मानवी शरीर का अतीक माना है; सम्राद्‌ और सम्राज्ञी को माता-पिता 
का प्रतीक समझा; कपड़ों ओर वर्दी को वह नग्नता का अतीक मानता 
है। छड़ी, छाता, डंडा, पेड़ इत्यादि को वह पुरुष की जननेद्धिय का 
प्रतीक मानता है। वह कहता है कि पुरुषों के जननेर्द्रिय का निदर्शनः 
स्वप्न में अन्य कई प्रकार से होता है जैसे--सप, चूहा, छछू+दर इत्यादि 
: गड़ढे, गुफाएँ, गड़े बोतल, आलमारी, जेब- इत्यादि को उसने स्त्रियों की 
जननेन्द्रिय का प्रतीक माना है परन्तु ये प्रतीक सभी समय एक अर्थ नहीं 
“>अखते | भिन्न-भिन्न समाज के भिन्न-मिनत्र रीति-रिवाजों के . कारण इन 
_प्रतीकों पर सबंथा निर्भर रहना ठीक नहीं। 


विक्ृत मनोवृत्तिवाले व्यक्ति का-स्वप्न- अधिकतर असम्बद् और “ 


स्व डेरुर 


'अस्पष्ट होता है। इन असम्बद्ध खंडों में सम्बन्ध स्थापित कर स्वप्न का 
-अथ लगाने में मनोविश्लेषक को विशेष यज्ञ से काम लेना पढ़ता है। 
मनोविश्लेपक असंबद्ध स्वप्न को सुसंबद्ध बनाकर विकृत मनोवृत्तिवाले 
व्यक्ति को उसके अचेतन मन की दबी भावना का छान करा देता है 
- ताकि उसे अपनी मनोविकृति में छुधार करने में सहायता मिले । 
स्वप्न की व्याख्या करने फे लिए मनोविश्लेपक को स्वप्न के एक 
अंग पर अलग-अलग विचार करना पड़ता है | स्वन के एक-एक भाग से 
“सम्बन्धित जीवन की घव्नाशों का ज्ञान विश्शेषक को स्वष्न-द्रष्ठा की सद्दा- 
यता से ही हो सकता है। स्वप्न-द्रशा को साथ लेकर ही मनोपेंश्वानिक 
'स्वप्न-जगत में प्रवेश कर सकता है। स्वप्न के एकनाक अंग के बारे में 
मन की बातें बतलाने में यदि स्वप्न-द्रशा चपरदार मार्ग अपनायें तो ऐसे 
व्यवहार से विश्लेषक को सावधान दो जाना चाहिये। इस प्रकार फे योल- 
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मणोल उत्तर का श्रथ है कि स्वप्न दृष्टा का अ्चेतन मन झुछ् बाते छिपा 

- रहा है ! इस प्रकार की आ्रान्तरिक दकावट फी हटाने के लिये मनोंविश्ले 
पक फो अपने प्रश्नों को इस प्रकार रखना चाहिये जझिंससे द्रष्टा उन 
दबे संयेगों या वासनाओं को प्रकाशित कर सफ्रे। बदि स्वाष्न-द्रशा का 


'आअचेतन मन दबी वासना को प्रकाशित करने को राडी भ्ये हुझला त्ता भी 
उसे वह इस प्रकार अन्य बातों से मिला देता हूँ कि स्वप्न का श्रम लगना 
कठिन हो जाता है | हसलिये मनोदिश्लेषक को स्वप्न-ब्याख्या एरते समय 
आवश्यक बातों की पकड़ श्रौर झनावश्यक बातों को एदाना पता है । 
कभी-कर्मी मनोविश्लेषक द्वारा की गई व्याख्या को मानसिक सेगी मानने 
'को चेयार नहीं होता ओर दद रूप्न का शाम कुछ 'रर एी लगाता हैं । 
स्वप्न के वास्तविक भ्रम फे लिये दोनों में एकमत होना श्रावरंयक ४ । 
युंग महाशय का कथन दे कि वास्तव में स्पल-द्वाता ही छापने ध्ापकों 
भलीमांति जान सकता है, झ्ताव उदतक रपप्न-द्रणा सब स्थल के प्र 
को ध्वीकार नहीं कर लेता, तद्तक यह कहना कादिन ऐता है कि कहा 
'सक एमारा लगाया हुआ थय सत्य है । सफ-अष्मा दी रीति के प्रमाय 


में ढितो रुप का प्रय प्रनुमान पात्र ही करा हायगा। सबाल-डएा छापने 
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आपको तब तक किसी व्यक्ति के समक्ष नहीं खोलता, जब तक कि उस 
व्यक्ति से उसका तादात्म-माव स्थापित नहीं हो जाता, श्रथात्‌ जब तकः 
एक ओर स्वप्न-द्रष्टा रोगी के प्रति पर्यात सहानुभूति नहीं दिखाता और 
दूसरी ओर रोगी उससे पूरा अपनत्व स्थापित नहीं कर लेता । जैसे-जैसे 
मानसिक चिकित्सक के प्रति रोगी का अपनत्व-भाव बढ़ता जाता है वैसें-- 
वैसे एक ओर चिकित्सक रोगो के स्वप्नों का ठीक अर्थ लगाने में समर्थ 
होता है और दूसरी ओर रोगी का रोग भी नष्ट हो जाता है। जब रोगी 
चिकित्सक के प्रति ममत्व स्थापित करने लगता है तो उसके दवे हुए भावों 
के रेचन के परिणाम-स्वरूप ही चिकित्सक के प्रति ममत्व स्थापित होता है।' 
इसके साथ-साथ जब्र रोगी की अपने आपको चिकित्सक के समक्ष खोलने” 
की भिकक भी मिट जाती है तभी चिकित्सक रोगी के वास्तविक स्वप्न को 
उसे स्मरण कराने और उसका ठीक अ्रर्थ लगाने में सम होता है | 
जो स्वप्न स्वयं रोगी चिकित्सक से अपने आप कहता है, उनका' 
दूसरे स्वप्नों की अपेक्षा अधिक महत्व है। पूछने पर बताने से रोगी केः 
स्वप्न उतनी अच्छी तरह नहीं जाने जा सकते जितने कि अपने आप 
रोगी के कहने से उसके स्वप्न जाने जा सकते हैं। पूछने पर बताये हुए 
स्वप्नों में उनका मार्मिक भाग प्रायः: छिपा रहता है, किन्तु अपने आप: 
बताये हुए स्वप्नों में इस प्रकार की सम्मावना कम होती है | रोगी की 
मानसिक स्थिति साधारणतः दो प्रकार की होती है | पहले तो वह अपने 
आपको सभी से छिपाने और अलग रखने की चेष्टा करता है, अर्थात्‌, 
उसका आन्‍्तरिक मन सभी को सन्देह की दृष्टि से देखता है और फिरः 
जब वह किसी से घनिष्टता स्थापित करता है तो अपने हृदय की बातें 
खोलने के लिए बड़ा उत्सुक हो जाता है। यदि उसने कोई स्वप्न देखा 
तो श्रपने चिकित्सक मित्र से वह उसकी चर्चा अवश्य करेगा। मानसिक: 
रोग की चिकित्सा होते समय रोगी को अनेक महत्व के स्वप्न होते भी: 
हैं। थे स्वप्न उसके मन में उत्सुकता बढ़ाते हैं, और रोगी के मन में 
उन्हें चिकित्सक के प्रति कहने की प्रेरणा भी देते हैं। 
स्वप्न का अर्थ लगाने में स्वप्न देखने के बाद तुरन्त के विचार उतने दृष्टि 
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महत्व के होते है बितने स्वप्न में देखे हुए दृश्य के प्रतीक अथवा स्वप्न- 
दर्शक की पूर्व मानसिक परिस्थिति का परिचय । रूप्न होने के बाद फे 
चुस्त के विचारों में कमी-कमी स्वप्न का मौलिक अर्थ अथवा आदेश 
'छिपा रहता है। 
परीक्षा में फेल होने के स्वप्न देखने के बाद प्रायः आश्वासन देने- 
वाले विचार आते हैं। इन विचारों में वास्तविक दुर्ंव्य का निर्देश 
रहता है | इसी तरह दूसरे प्रकार से अपनी श्रतफ़लता फे व्वप्न के बाद 
'के विचार ऐसे स्वप्नों फे वास्तविक ऐतु पर प्रकाश डालते हैं। उत्साह- 
चर््धक, श्रसफलता के स्वप्न झूठी श्रसफलता का चित्रण करते है श्रौर 
'ऐसे स्वप्नों फे बाद जो विचार आते हैं उनमें प्रोत्ताइन छा भाव रहता 
'है। अपनी ही मृत्यु का स्वप्न इस दृष्टि से भय शरीर चिन्ता के विचारों 
'का रेचन करता है | ऐसे स्वप्न के पश्चात्‌ श्रानेवाले बिचार उसके जीवन 
को वास्तव में निर्मीक बनाते हैं । स्वप्न देखकर घायने के पश्चात्‌ स्वप्न 
-का जो प्रर्थ स्वप्न-द्रष्टा लगाता है--उसका भी स्वप्न फे वास्तदिक अथ 
जानने में मारी मदत्व है। जो अर्थ स्वप्न फे पीछे श्रथवा कुछ देर के 
बाद लगाया जाता है बद्द स्वप्न वासविक श्रथ का थोतक न द्ोकर उस 
'पर श्रावरण मात्र डालता है। पिछुले प्रष्ठी में एक छात्र झा एक स्वप्न 
कहा गया है लिसमें वह एक चझ्नर को धृर-घृर कर देखता है | एस स्वप्न 
-को देखने के बाद जब वह जागता है तो वह एकाएक पढ़ता है कि 
'पंडितजी मुक्के श्राज बाराह भगवान के दशशन हुए । अपने एस विचार से 
'ही वह स्वप्न फे श्रथ फो स्पष्ट करता है | 
अग्रिय और भयावने स्वप्न 
स्वप्न मनुप्प फे मन की श्ान्तरिक रसिथित्ति का द्योतझ है। किस 
“मनुष्य को मधुर स्वप्न ऐते हैं उसका प्रान्तरिद्न मन सरल गीर सुन्दर 
होता है; शरीर झिस व्यक्ति को भयायने खप्न होते हैं, गन्दी शगया 
पीझा से पीटित स्वप्म होते हैं; उसके पश्राद्मस्शि मन ने प्रश्ान्ि शी 
बलेश रहता है। सभी प्रकार के शोगियों फे रघप्म शप्रिय पोते 


ही घटी हई धद्स्पा में रदप्त भयाउसे गो होने लगते ५ 
छ बट हुए अदसत्या मे रबल भयपादद मा शास जगत हू | छ4ग् शार। 


ल्प 
है| 5] 
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स्वास्थ्य बिगड़ा हुआ रहता है, तब रोगी को प्राय: डरावने स्वप्न होते 
हैं। कमी-कमी डरावने स्वप्न इस बात॑ के ग्रतीक होते हैं कि व्यक्ति काः 
मानसिक रोग ही वास्तविक है; और शारीरिक रोग उसका लक्षण मात्र 
है | परन्तु शारीरिक विकार भी मरितिष्क को प्रभावित करते हैं, और वेः 
भयावने स्वप्न का कारण बन जाते हैं। शरीर ओर मन का बड़ा घनिष्ट 
सम्बन्ध होने के कारण एक के विक्वत होने का प्रभाव दूसरे पर पड़ता है। 

अभी हाल की वात है, कि काशी विश्वविद्यालय का एक विद्यार्थी 
मनोविज्वानशाला के उसी कमरे में सो रहा था जिसमें में सो रहा था |. 
इस विद्यार्थी का शारीरिक स्वास्थ्य ठीक नहीं था ) सोते समय उसने एक: 
बड़ा भयानक स्वप्न देखा वह स्वप्न में डर के मारे चिल्ला रहा था। 
लेखक ने उठकर उसे जगाया | लेखक के उठाते ही उसकी आँखें खुल 
गई और उसने समम्का कि उसके छात्रावास के कमरे में, जिसे वह बन्द: 
करके सोया था, कोई भूत-प्रेत सींकचे में से होकर घुस आया है, ओर छुरे 
से उसे मार डालना चाहता है। वह बड़े जोर से चिल्लाकर वेहोश हो: 
गया | बड़ी कठिनाई से उसे होश में लाया गया। दूसरे दिन मी उसे 
एक भयानक स्वप्न हुआ दोनों दिनों के स्वप्नों में उसने. देखा कि कोई 
व्यक्ति उसकी मार डालना चाहता है | दूसरे दिन के स्वप्न में बलात्कार: 
किये जाने का दृश्य था । 

कमी कभी हम अपने आपको ग्राड़ी में जाते हुए पाते हैं, ओर रेल 
की दर्भट्ना का स्वप्न देखते हैं । कमी इस दुघटना से हम बच जाते हैं,, 
ओर कभी हम उससे ऋतिभस्त होते हैं। कभी रेल को दुघठ्ना को देखते 
हैं, स्वयं रेल में नहों रहते | 

अभी हाल में एक व्यक्ति ने तालाब में तेरने की अपनी स्थिति का 
स्वप्न देखा | तालाब के आस-पास ऊँची-ऊेंची दीवारें थीं, तेरनेवाले 
व्यक्ति को वूसरी ओर पे दो मैंसे मारने के लिये आ रहे ये। तालाब के: 
किनारे पर खड़े हुए. लोग उसे उन भेंसों से बचने के लिये प्रोत्साहित तो 

रहे थे, परन्तु वे स्वयं कोई सहायता नहीं दे रहे थे। रोगी बड़ी ही: 
भयभीत मानसिक अवस्था में था | इसी बीच उसकी नींद टूट गई | 


. एक दूसरे रोगी ने हाल ही में स्वप्न देखा कि उसका एक पुराना मित्र ” 
उसे पीट रहा है। उसके ओर सम्बन्धी उसके पास में. ही हं। वह उनसे” 
मदद माँगने के लिये चिल्लाता है, परन्तु सह से आवाज हो नहीं निक- - 
लती और उसके संबंधी उसे पीटे जाते हुए, देखते हैं, पर उप्ते बचाते नहीं; 
मित्र उसे सम्भवतः किसी श्रनेतिक कार्य के तिये, जिसे वह भूल चुका है, . 
पीय्ता है । कितने ही किशोर बालक किसी चलवान शत्रु द्वारा पीछा 
किये जाने का स्वप्न देखा करते हैं। वे जगह-जगह भाग कर जाते हैं, . 
परन्तु शत्रु उनका पीछा नहीं छोड़ते। किशोर बालकों द्वारा मोठे-मोदे 
साँपों द्वारा घिर जाने और काटे जाने के स्वप्नों का देखा जाना साधारण 
सी बात है [एक सेगी अपने एक मरे हुए मित्र का स्वप्न देखता है | 
इस मित्र ने अ्रन्तिम घड़ी में उसे बुलाया था, और उससे केला लाकर 
खिलाने को कहा था | जब वह केवल दो ही केले खा पाया था और जब 
यह व्यक्ति थोड़ी देर के लिये कमरे से बाहर गया था, तमी उसकी रुत्यु / 
हो गई | उस मित्र को क्षय रोग हुआ था | अतए.व उसकी मृत्यु का स्मरण 
भी इसे अप्रिय लगता है | फिर उस मित्र के कहने से इस व्यक्ति ने अपने 
एक नजदीक सम्बन्धी की स्री से व्यमिचार दिया था । इस अनैतिक घटना 
से मित्र का सम्बन्ध रहने के कारगा वह उसे भुला देना चाहता है; परन्तु 
मित्र की स्मृति मस्तिष्क से नहीं जाती | उसका मित्र स्वप्न में अनेक रूप 
से दिखाई देता रहता है | यह व्यक्ति जब स्वप्न में उस मित्र को देखता 
है, तब भी डरता है, और जागने पर भी डरता है। स्वप्न में उसे शात 
होता है कि यह मित्र मर चुका है ओर सम्मवतः प्रेत वनकर आया है | 

उपयुक्त अनेक प्रकार के अप्रिय तथा भयावने स्त्रप्न केवल मनुष्य: 
की पुरानी स्मृतियों को ही नहीं दुहराते, और न केवल शारीरिक अस्वास्थ्य : 
तथा विशेष प्रकार के अनुभव के कारण उत्पन्न होते हैं, बल्कि इनका 
उद्दे श्य कुछ और होता है । मनुष्य को भयावने स्वप्न तमी होते हैं, जब 
उसकी कोई पबल प्राकृतिक अथवा नेतिक प्रवृत्ति का दमन होता है, और : 
वह अवृत्ति इस दमन के लिये व्यक्ति से बदला लेना चाहती है। लिन+ 
व्यक्तियों का जीवन एकांगी होता है, जो अपने जीवन में अत्यधिक कठोरता : 
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- को व्यवहार में लाते हैं, जो व्यक्ति कामवासना के किसी भी प्रतीक को बड़ी 
“लूणा की दृष्टि से देखते हैं, जिनके जीवन में माधुय-भाव की कमी रहती 
है, ऐसे व्यक्ति ही भयावने स्वप्न देखते हैं | उपयुक्त संभी भयावने स्वप्नों 
में काम-वासना के प्रति शब्युता का भाव पाया जाता है। साँप, भालू , 
बन्द्र, भेसा, सॉड़, अस्त्र लिये हुए व्यक्ति द्वारा पीछा किया जाना अ्रथवा 
अस्त किया जाना, कामवासना द्वारा चस्त किये जाने का प्रतीक है। 
“ऊपर से नीचे गिरने का स्वप्न नेतिक पतन के भय का द्योतक है। गाड़ी 
“की दुघटना का स्वप्न आन्तरिक मन के इस भय का द्योतक है कि कहीं 
जीवन में कोई दुर्घटना न हो जाय | इस प्रकार के स्वप्न मनुष्य के द्मित 
-अय का रेचन करते हैं। कामवासना के प्रतीकों के स्वप्न काम-वासना के 
भय को कम कर देते हैं। सभी प्रकार के भयावने स्वप्न देखने से मनुष्य 
"के अचेतन मन में उपस्थित भय के भाव का रेचन हो जाता है | इस भाव 
का रेचन हो जाने से मनुष्य अपनी वर्तमान परिस्थिति का सामना चैयं- 
यूवक करने में समय होता है। कभी-कभी भयावने स्वप्न मनुष्य को 
आनेवाली दुघटनाओं के प्रति आगाह कर देते हैं । यदि मनुष्य अपने 
भयावने स्वप्नों को जानकर अपने आपको सुधारने की चेष्टा करे, तो उसके 
“जीवन में ऐसी आपत्तियाँ न आये जो अन्यथा आती हैं। 
कभी-कभी मनुष्य भूत-पिशाच के स्वप्न देखता है। इस प्रकार के 
-स्वप्न अपनी किसी प्रबल इच्छा के दमन के परिणाम-स्वरूप होते हैं। 
यह इच्छा प्रायः अनेतिक अथवा व्यभिचार की होती है | फ्रायड महाशय 
के कथनानुसार बलात्कार किये जाने.का स्वप्न वास्तव में काम-बासना को 
अतृप्ति का द्योतक है । मनुष्य की अनेतिक , इच्छा जब अपनी तृप्ति का 
-नेसरगगिक मार्ग नहीं पाती, तो वह विकृृत होकर भय का रूप धारण कर 
लेती है | कामेच्छा दमित होकर बलात्कार का मय बन जाती. है, और 
फिर यह भय अनेक प्रकार के बलात्कार के तथा दूसरे प्रकार के डरावने 
-स्वप्नों की सृष्टि करती है। ये स्वप्न एक ओर तो मनुष्य की आन्तरिक 
बेचैनी को प्रकाश में लाते हैं, ओर दूसरी ओर वे उसका श्रन्त भी करते 
हैं | यदि प्रबल उत्तेजनाओं के आन्तरिक मन में उपस्थित रहते हुए भी 
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किसी व्यक्ति को डरावने स्वप्त. न हों, तो ऐसां व्यक्ति नींद से ही हाथ 

'घो बैठता है| किसी जप्रन्य पाप करने के-पश्चात्‌ मनुष्य अपनी नींद को 
खो देता है; और दीघ-काल तक नींद के खो देने पर मनुष्य का. जीना 
“कठिन हो जाता है | इस प्रकार देखने से किसी प्रकार का स्वप्न मनुष्य 
की निद्रा और स्वास्थ्य का विनाशक नहीं, वरन्‌ उनका रक्षक और 
सहायक है | 


स्वप्न-निरोध 


क्यों मनुष्य अपने अनेतिक अथवा भयानक सत्नीं को रोक संकता है १ 
वास्तव में यदि किसी व्यक्ति को अनेतिक और भयानक स्वप्न होते 
+ही रहें तो उसे मानसिक-चिकित्सा से लाभ ही क्‍या हुआ ! मानसिक 
''न्िकित्सा के परिणाम स्वरूप ऐसे स्वप्न अवश्य ही समप्त हो जाते हैं| 
“रोग की समाप्ति के पूर्व उनका चला जाना ठीक नहीं । 
स्वप्न का निरोध आत्म-निर्देश के द्वारा किया जा सकता है| इस 
तरह अचेतन मन पर आत्म-निर्देश का प्रभाव होता है। इसका अझनुभच 
-हम निश्चत समय पर जागने के बारे में करते हैं। यदि हम यह निश्चय 
करके सोये, कि हम अमुक समय पर अवश्य जाग जायेंगे, और यदि हमास 
सकलप दृढ़ हो, तो हम अ्रवश्य ही उस समय जाग जाते हैं। वास्तव में 
सभी प्रकार का निर्देश अचेतन मन में काम करता है। जिस तरह निर्देश 
के द्वारा निश्चित समय पर जाग्रा जा सकता है, उसी तरह निर्देश के 
द्वारा स्वप्न को रोका भी जा सकता है। फितने ही लोग भयंकर स्वप्न होने 
:के बाद जाग. जाते हैं। अभ्यास से यह भी संभव है कि हम काम-वासना 
सम्बन्धी स्वप्नों से भी अपना पिण्ड छुड़ा ले | 
किन्तु स्वप्नों के इस प्रकार के निरोध से स्वप्नों का कारण नष्ट नहीं 
होता। कारण के होते. हुए स्वप्न का न होना मानसिक स्वास्थ्य के लिये 
लामकर नहीं है। स्वप्नों का कारण प्रवल मानसिक उत्तेबना हो होती 
है। इस उत्तेजना का दमन जागतावस्था में होता रहता है। श्रतएवं यह 


स्वप्नों के रूप में प्रकाशित होती है | यदि रूप्न में भी हम अपनी दमित- 
२७ 
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वासनाश्रों को प्रकट न होने दें तो हम अपनी नींद ही खो देंगे। इससे 
पागल हो जाने की सम्मावना रहती है। 

स्वप्न-निरोध मानसिक स्वास्थ्य के लिए. लाभकर नहीं है। स्वप्न- 
'निरोध होने पर नींद भंग की अथवा स्मृति के हांस होने की सम्भावना 
है। इसी तरह अनेक प्रकार के मानसिक तथा शारीरिक*रोग उत्पन्न हो 
सकते हैं। स्वप्न-निरोध करने की चेष्टा करना अपने आपको समभने एक 
उपाय को खो देना है । 


स्वप्नों में परिवर्तन आन्तरिक भावनाओं के परिवर्तन के द्वारा हो 
सकता है। बहुत से ढुःखद स्वप्न मेत्री-भावना के अभ्यास के द्वारा नष्ट 
किए जा सकते हैं । यह स्वास्थ्यव्धक अभ्यास है। यदि.इस अभ्यास को 
किया जाय तो दु:खमय स्वप्नों का आना बंद हो जाय । सोते समय इस 
प्रकार का अभ्यास विशेष लाभकारी होता है। सोते समय यदि हम अपने 
आप से यह कह कर सोचे, कि हम सभी के मित्र हैं, सबका कल्याण हो, 
संसार के सभी प्राणी सुखी हों, तो यह भावना थोड़े ही दिनों में दुःखद 
स्वप्नों का आना बंदकर देगी । इस प्रकार की भावना का मनुष्य के शारी- _ 
रिक ओर मानसिक स्वास्थ्य पर अच्छा प्रभाव पड़ता है। प्रतिदिन सोते 
सम्तय मैत्री-शावना का अभ्यास करने से मनुष्य के आचरण में भी मौलिक 
परिवतंन हो जाता है। मैन्नी-भावना का अभ्यास जब तक चेतन मन-तक 
ही सीमित रहता है तब तक उसका स्वप्नों में परिवर्तन करने का कार्य नहीं 
देखा जाता । जब मेत्री-भावना का अभ्यास आत्म-निर्देश का रूप धारण 
कर लेता है, अर्थात्‌ जब हम मैत्री-भावना का अभ्यास दृढ़-विश्वास के 
साथ करते हैं, तब स्वप्नों पर उसका प्रभाव आवश्य ही पड़ता है। बोद्ध 
धर्म-अ्न्थों में मैत्री-भावना की बड़ी महत्ता बतलाई गई है। 

कोई चार वर्ष पहले लेखक को बारबार हिन्दू मुसलिम <दंगों के स्वप्न 
दिखलाई देते थे। इन दंगों में लेखक अपने आपको बड़े संकट की 
आंवस्था में पाता था। इस प्रकार के स्वप्नों की समाप्ति मुसलमानों के 
अति -मैत्री-भावना का अभ्यास करने से हो गई । ; 3. 5 
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स्वप्न आत्म-स्वीकृति का साधन 

स्व मनुष्य के अचेतन मन की स्थिति को व्यक्त करता है। रोग 
इस स्थिति को न जानने के कारण ही होता है। जो बात रोग प्रतीक 
रूप से व्यक्त करता है, वही स्वप्न भी व्यक्त करता है। जब किसी मान- 
सिक रोगी का रोग प्रबल होता है तो उसे स्वप्न होते ही नहीं । इसका 
अर्थ है कि रोगी मानसिक उपचार के योग्य नहीं हुआ है । जिंस प्रकार 
रोग में अपनी इच्छा के प्रतिकूल आन्तरिक मन की प्रबल भावना व्यक्त 
होती है उसी प्रकार स्वप्न में भी इच्छा के प्रतिकूल ही वह भावना व्यक्तः 
होती है। परन्तु स्वप्न में मनुष्य को उतना दुःख नहीं होता जितना रोग 
में होता है। रोग का अथ जानना उतना सरल नहीं होता जितना स्वप्न 
का । जब रोगी का मन रोग से ऊब जाता है तो रोगी को स्वप्न होनेः 
लगते हैं | पहले ये स्वप्न बहुत ही अ्रस्पष्ट होते हैं। ये बहुत आवरण के 
साथ आते हैं। याद करते समय रोगो आन्तरिक मन की मुख्य बात को 
व्यक्त करने वाली वस्तु को ही भूल जाता है। रोग कम होने की आवस्थाः 
में स्वप्न अधिकाधिक स्पष्ट होने लगते हैं। रोगी रोग के कारण व्यक्त 
करनेवाली धटना को ठीक से व्यक्त करता है। यदि एक प्रकार से मूल 
बात स्वप्न में व्यक्त न हो पाई तो स्वप्न दूसरे प्रकार से उसे व्यक्त करताः 
है। दमित भाव रोगी को बहुत ही अप्रिय होता है, अ्रतण्व जब रोगी 
का अभिमान इतना कम हो जाता है कि वह वस्त॒-स्थिति को स्वीकार 
करले तमी यह भाव व्यक्त होता है | यहाँ हम उपयुक्त सत्य को स्पष्ट करनेः 
के लिए दो एक मानसिक रोगियों के स्वष्नों के उदाहरण देंगे-- 

एक अठारह वर्षीय कलकऊ्ता निवासी युवक ने निम्नलिखित स्वप्क 
अपनी मानसिक चिकित्सा कराते समय देखे-- 

/१) मैं अपने कमरे में बैठा पढ़ रहा हूँ | कमरे का दरवाजा वंद है | 
बाहर बहुत से जंगली जानवर बाघ, चीता, भेड़िया आदि चिल्ला रहे हैं | 
वे मेरे कमरे के दरवाजे को मड़भड़ाते हैं ओर मेरे कमरे में घुसने के लिए. 
आतुर हैं | में बहुत दी डर रहा हूँ । में दरवाजा दबाए हुए हूँ, ताकि वह 
खुल न जाय | डर अधिक बढ़ने पर नींद खुल जाती है| । 
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(२) मैं अपने कमरे में हूँ.]. मैं जिस ओर देखता हूँ उछी ओर साँप, - 
विच्छू, गोजर ओर अनेक प्रकार के कीड़े मकोड़ों: को ही पाता हूँ । वे : 
जमीन पर चल रहे हैं ओर दीवालों पर भी चढ़े हुए हैं। छुव पर भी 
बहुत से चलते दिखलाई पड़ते हैं । में बहुत ही घबड़ा जनता हूँ, और 
इनसे बचने की चेथ्टा करता हूँ | इसी में नींद खुल जती है । 

(३) मैं शहर की एक सेकरी गली से जा रहा हूँ । मेरे सामने मेरे 
पड़ोसी की स्त्री सुन्दर कपड़े पहने जा रही है। में एकान्त में पहुँचने पर 
उससे प्रेमवश बातचीत करता हूँ ओर उसका चुम्बन करता हूँ। मुझे 
स्वप्न-दोष हो जाता है ओर नींद खुल जाती है । 

(४) मैं अपने नौकर को अपनी माँ के साथ .एक कमरे में समागम 
करते हुए. देखता हूँ । मुझे यह देखकर आश्चर्य होता है, परन्तु न तो 

लानि होती है और न मैं उस नोकर पर नाराज होता हूँ। - 

उक्त स्वप्नों का अथ जानने के लिए. रोगी की बाहरी परिस्थिति, 
उसकी मनोदशा और उसकी विशेष परिस्थितियों को जानना आवश्यक 
है। उक्त स्वप्नों की सहायता से रोगी की सफल-चिकित्सा हो सकी-| 
पचिकित्सा के अन्त में रोगी का विरोधी वातावरण भी उसके अनुकूल बन 
गया | उसके मानसिक तथा शारीरिक दोनों प्रकार के रोग समाप्त हो गए। 
जिन बातों से वह भय करता था, वे स्वप्न द्वारा आत्म-शञान .होने पर 
'निर्दोब दिखलाई देने लगीं। पढ़ाई में उसे जो बाधा हो रही थी 
चह समास हो गई। उसका दूसरों के साथ व्यवहार में भी चमत्कारिक 
'परिवतन हुआ | 

उक्त युवक बड़ा ही संयमी, आदशवादी, पढ़ने में भी दत्त-चित्त 
रहनेवाला व्यक्ति है। उसने अपनी सभी परीक्षाएँ प्रथम श्रेणी में पास 
की है। जिस समय थुवक ने हमसे परामश लिया उस समय उसने चिंत्त 
की एकाग्रता खो दी थी। अब उसे मानसिक खिंचाव के अतिरिक्त खाँसी 
जुकाम और कुछ ज्वर रहता था ।' उसकी उचित चिकित्सा योग्य डाक्टरों 
के द्वारा हो रही थथी ।.. यह युवक अपने माता-पिता. और भाई के .व्यवह्ार 
से बहुत ही असंत॒ष्ट रहने लगा था. बचपन में -वह घर. का बड़ा लाड़ला 


स्वप्न ्े हट 


लेड़का था । उसके विलक्षण काय-कंलापों को देखकर उसके माता-पिता 
भी दुःखी रहते थे । युवक घर के लोगों को शच्रुवत देखने लगा था। इस 
समय इसे हस्तमैथुन की आदत भी लग गई थी। वह जितना ही इसः 
आदत से मुक्त होने की चेश्ा करता था वह और भी जख्लि होती जाती 
थी। इसके कारण उसे पढ़ाई में बाधा होने लगी थी। युवक का कथन था 
कि जब वह इस आदत में पड़े किसी व्यक्ति की चर्चा सुनता है तो वह 
उससे घृणा करता है, परन्तु वह स्त्रयं इस आदत को नहीं छोड़ पाता है | 
प्रबल उत्तेजना होने पर उसके सभी प्रकार के आदश व्यथ हो जाते हैं। 

यह युवक अपने आप ही हमारे पास परामश के लिए आया । उसने 
हमारी कई पुस्तकें पढ़ ली थीं। उससे बातचीत सहानुभूतिपूर्वक की गई। 
उसने बताया कि उसके बड़े भाई ने उसकी माँ से उसके सुनने में कहा कि 
बह पड़ोस में रहनेवाली एक युवती से प्यार करने लगा है | इस प्रकार की 
बात उसे बहुत ही कट लगी। उसने न केवल अपने भाई वरन्‌ माँ से भी 
बोलना छोड़ दिया । वह समभता था कि उसके प्रति मिथ्या दोषारोपणः 
किया जा रहा है | उसे अपने आ्राचरण का बहुत अधिक अ्भिमान था | 

जनत्र मनुष्य के अभिमान की सबसे मौलिक वस्तु पर कोई व्यक्ति 
आधात करता है तो उसे अत्यन्त दुःख होता है | परन्तु वह इसके प्रति- 
कार में कर ही क्या सकता था १ उसका शारीरिक रोग अपने सम्बन्धियों 
को कष्ट देने का साधन था। वह अपने अचेतन मन से क्षय रोग का 
आवाहन करने लगा था | उसने एक बार अचानक इस बात को स्वीकार 
भी किया था कि वह किसी ऐसी बीमारी से मरना चाहता है जिससे उसके: 
माता-पिता को अधिक से अधिक कष्ट हो। आन्तरिक मन की इच्छा के. 
परिणाम-स्वरूप उसे खाँसी जुकाम और बुखार उत्पन्न हुए | 

रोगी ने पहले स्वप्नों में जंगली जानवरों को बाहर से शोर करते हुए 
देखा । ये जंगली जानवर उसके सम्बन्धी ही थे। उसने वास्तव में अपने 
सम्बन्धियों के प्रति अपने मन के दरवाजे बन्द कर लिए थे। वह अपने 
ठहरने के कमरे का दरवाजा भी बन्द रखता था ओर वह कपरे के भीतर 
किसी का आना पसन्द नहीं करता था । रोगी का दूसरा स्वप्न अपनी वास* 
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नाश्रों के प्रति रोगी के दृष्टिकोण को व्यक्त करता है। वह कामवासन। की 
अपने व्यक्तित्व का शन्रु मानता था ओर यह वासना उसे परेशान कर रही 
थी। साँप, विच्छू, गोजर आदि, जिन्हें उसते स्वप्न में देखा, कामवासना 
के ही अनेक रूप थे | गलत दृष्टिकोण के कारण वह उसे बेचेन बनाये थी | 

रोगी ने अपने तीसरे स्वप्न में अपने आप को उसी महिला से प्रेम 
करते हुए. पाया जिसके विषय में उस पर दोषारोपण किया गया था | इस 
स्वप्न ने इसके नैतिकता के अभिमान को चूर-चूरं कर दिया। इस स्वप्न . 
को सुनाते समय रोगी रो पंड़ा था। इन तीनों स्वप्मों की स॒नाते समय 
शेगी को आत्म-स्वीकृति करने के लिए प्रोत्साहित किया गया था। इसके 
परिणाम स्वरूप रोगी की भोगेच्छाएँ और भी स्पष्टत: उसके - सामने आने 
लगी। रोगी ने अन्तिम स्वप्न में जो दृश्य देखा वह उसकी मानसिक 
अशान्ति के मूल कारण को व्यक्त करता है। मनोविज्ञान का सिद्धान्त है 
कि जब हम अपने रूबप्त में किसी दूसरे व्यक्ति को अपने. नजदीक के 
सम्बन्धों से व्यभिचार करते देखें तब हमें जानना चाहिए कि दूसरा व्यक्ति 
हमारे सिवा ओर कोई नहीं है। यह व्यक्ति अपनी माँ को श्रत्यन्त प्यार 
करता था | १० वर्ष की श्रवस्था तक वह अपनी माँ के पास सोया था | 
उसको यह असह्य था कि उसकी माँ उसके ' अतिरिक्त किसी दूसरे व्यक्ति 
को उससे अधिक प्यार करे। जब्र वह पढ़ने दो साल के लिए बाहर 
चला गया था तो उसकी माँ उसके बड़े भाई ओर उसके पिता को अधिक 
स्तेह दिखलाने लगी थी। रोगी का सारा रोग ईर्ष्या के कारण हुआ था| - 
जग्र उसे इस बात का पता लग गया तो न केवल उसका शारीरिक रोग 
ही समाप्त हो गया, वरन्‌ उसकी मानसिक अशान्ति और हस्तमेथुन की 


आदत भी चली गई । 
एक दूसरे ३२ वर्षीय युवक के स्वप्न - भी इस प्रसद्भ में उल्लेखनीय 


हैं। इनकी मनोवैज्ञानिक चिकित्सा दो वर्ष से: हो रही है। इन 
अकारण साँप का डर, सो के उठने पर थकावट की अनुभूति, नपु सकता 
का सन्देह, घबड़ाहठ, कान में: मनमनाहटठ, चेहरे का जलना,-कभी-कभी 
हाथ और पैर का शूज्य होना, छुग्म रोग-का डर, दूसरे रोगी व्यक्ति की 
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चत सुनने पर अपने में उस वस्तु की कल्पना करना-आदि रोग थे | हाल 
दी में कुछ दिन पूर्व उन्हें अपने बच्चों की पिठृत्व में सन्देह हो गया । 

उनकी स्त्री के मरे डेढ़ साल हो गए हैं। बच्चों के पितृत्व में संदेह होने के. 
परिणाम रवरूप उन्होंने अपनी नींद खो दी | ज्ी तो मर ही चुकी थी अरब 

यह बात किससे पूछ॒ते.। एक बार उन्हें बच्चों की हत्या कर देने की प्रबल 

प्रेरणा हुईं ओर इसके रोकने पर मारी धत्रराहट हुई | इन्हें बताया गया कि 

उनकी आन्तरिक व्यमिचार की प्रत्त भावना के दमन के परिणाप्त स्वरूप 

ही यह सब रोग हुआ है । इसको पहले वे स्वीकार नहीं करते थे परन्तु 
उनके निम्नलिखित स्वप्नों ने उनसे यह आत्म-स्वीकृति कराई। स्वप्न 

इस प्रकार है :-- 

(१) मैं एक चबूतरे पर खड़ा हूँ | उसके नीचे बहुत से जंगली जानवर 
तरह तरह की डरावनी बोलियाँ बोलते मेरी तरफ आने को प्रयत्नशील 
हैं। में डर रहा हूँ, ओर अपने को बचाने की फिक्र में हूँ । साथ ही यह 
भी सोच रहा हूँ कि यह सब जंगली जानवर काफ़ी नीचे हैं वे मेरे पास 
आवेगे ही केसे । ह 

(२) मेरे घर पर उत्तर की ओर एक भोपड़ी है । उसमें एक हाथी 
बैठा है वह मेरा ही है | वह पागल हो गया है । उसके डर से मैंने घर के 
सभी लोगों को दालान में बंद कर दिया है और स्वयं मी बड़ी सतकंता से 
अपने पड़ोसी भूतपूव थानेदार साहब से यह कहने गया कि वे बन्दूक से 
उसे मार डालें। वे तैयार होकर मारने के लिए चले । इसके पूव में अपने 
घर से पश्चिम सड़क पर जा रहा था ओर वह पागल ह्वाथी मेरा रास्ता 
रोक रहा था। सड़क पर ही थानेदार साहब की उस हाथी से भिड़न्त हुई, 
ओर उन्होंने भाले से उसके मस्तिष्क पर प्रहार किया | वह कई बार पीछे 
हट कर भिड़ा परन्तु उन्होंने माले से उस पर ऐसे वार किए; कि वह शिथिल 
हो गया ओर दया माँगने जैसी उसकी अ्राँखें दिखलाई पड़ने लगी । अ्रन्त 
में थोड़ी देर में वह एक घायल आदमो के रूप में बदल गया। बहुत से 
लोग इकट्ठा हो गए | वे कह रहे थे कि इसे क्‍यों मारा। वे थानेदार पर 
विगड़ रहे थे। हम लोगों नेकहा कि हाथी हमारा था । हमने उसे मारा, 
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किसी को क्या जो दस्तन्दानी करे। थोड़ी देर में कुछ समराजत्रादो सजके 
ञआये जो उस घायल व्यक्ति को मोटर से बनारस के अस्पताल ले गए 
मुझे आशंका हो रही थी कि अच्छा होनेपर फिर वह बंदला तो न लेगा | 

पर यह सन्तोष भी हो रहा था कि उसको मेरी शक्ति का पता तो चल गयाः 
है | जैसा उसकी दया याचना से मालूम हो रह था|... थे 

(३) मैंने देखा कि मैं एक मकान के दूसरे तल्ले पर ऐसी कोठरी में: 
हूँ जिसका एक दरवाजा सीढ़ियों के सामने भी खुलता है। इतने में एक- 
शेर गरजता हुआ कोठरी के दूसरे दरवाजे के सामने आओ गया | मैंने 
शीघ्रता से वह दरवाजा बन्द कर दिया और चट सीढ़ियों से उतर कर 
उसका भी दस्वाजा बन्द कर दिया | नीचे चला तो आया पर डर रहा थाः 
कि कहीं शेर सीधा आँगन में ही न कूद पड़े । 

(४) मेरे दरवाजे पर एक अवघड़ पागल जैसा बक रहा है। लोग उसेः 
चिढ़ा रहे हैं | उसे कुछ खाने को भी दे रहे हैं। मैंने उसे खाने को दिया | 
वह प्रसन्न हुआ ओर बोला, ठ॒म्हारे कल्याण के लिए भगवान से 
कह दूँगा । 

(५) मेरे घर के उत्तर-पश्चिम से भागते हुये सवारों सहित कई हाथी 
दिखाई पड़े | उनमें से एक ने मुझे ख़देड़ा | बाद में उसपर का सवार नः 
मालूम कहाँ गायब हो गया । उसने मुझे खदेड़ कर एक अहीर की भोपड़ी' 
में कर दिया । यह अहीर हमारा पुराना कास्तकार है, पर अब सम्बन्ध 
अच्छे नहीं हैं। झोपड़ी में अहीर उसकी पत्नी तथा माँ बैठी हैं। उन्होंने 
उसे घास डाला जिसे उसने खाया और फिर वापस चला गया। मेरी जानः 
में जान आई । 

(६) मैं अपने कुछ मित्रों के साथ घूमने जा रहा है। रास्ते में एकः 
पुल के नीचे बहते हुए. नाले में एक जानवर था| हम लोग उसे कंकड़ों 
से छेड़ते हैं। वह भाग कर एक विल में शुस जाता है। भागते समय 
उसकी योनि में एक सुन्दर साँप लटक रहा है । बिल में जाने पर उसका 
रूप राक्षसी हो जाता है। कप 

- (७) एक- दिन मैंने देखा कि मैं अपनी भाभी के ताथ जो हमारे 


स्वप्न डर. 


चचेरे भाई की स्त्री हैं तथा.कई बच्चों की-माँ हैं, समागम कर रहा हूँ। मैं: 
क्राम क्रिया में पूरा रत हो गया हूँ । में उनसे ऐसा चिपका हूँ जैसा कमी: 
दूसरी स्री से नहीं चिपका । 

उपयुक्त स्वप्नों में एक बात यह पाई गई है कि रोगी अपनी कामवासना 
को बड़ी घृणा की दृष्टि से देखता है। वह पहले उसे जंगली जानवर के: 
रूप में देखता है, पीछे यह मानवता का रूप घारण कर लेती है। उसके - 
आखिरी दो स्वप्न काम वासना को स्पष्ट व्यक्त करते हैं। आखिरी स्वप्न- 
उसे बताता है कि उसके मन के अन्दर प्रबल व्यभिचार की मनोवृत्ति है,. . 
जिसे वह अपनी खत्री के ऊपर आरोपित कर रहा था। यह दमित व्यभि- - 
चार की मनोद्ति ही उसके मानसिक अ्रशान्ति का कारण थी। इसकी 
आत्म-स्वीकृति से रोगी को आशातीत लाभ हुआ। जंगली जानवर शेर : 
भालू आदि अनियन्त्रित कामवासना के प्रतीक हैं। घरेलू हाथी उस्ती 
वासना का नियंत्रित रूप है। उसका पागल होना वासना का कुछु समय : 
के लिये नियंत्रण से बाहर जाना है। उसे मारने की चेष्टा करना मानवता 
को मारना है। मानव का दूसरा ही रूप हाथी है। यह दूसरा ख्वप्नः 
व्यक्ति करता है। समाजवादी लोग स्वनद्ष्टा की सदृबुद्धि के प्रतीक हैं। 
उसकी सदूबुद्धि उसे बताती है कि वह वासना को शत्रु रूप में न देखे । 
ऐसा करने पर जो मनोदशा होती है वह पाँचववाँ स्वप्न व्यक्त करता है। * 

छुठां स्वप्न वासना का नग्नरूप दर्शाता है ओर सातवां रोगी को 
विस्मय में डालने वाली भावना को व्यक्त करता है | इन स्वप्नों के उप- - 
युक्त अर्थ को रोगी ने स्वीकार किया और इससे उसको आशातीत'ः 
लाम हुआ 


"सन्नहवों प्रकरण: 
संभोहन 


संमोहन के अध्ययन का विकास. 


आधुनिक मनोविज्ञान में संमोहन के अध्ययन में उसी प्रकार रुचि 
“बढ़ रही है, जिस प्रकार स्वप्न में। संगोहन मन की एक असाधारण 
“बवबस्था है | सम्पूर्ण मन के ज्ञान के लिए न केवल मन की साधारण 
“अवस्थाओं का ज्ञान होना आवश्यक है, वरन्‌ उसकी अ्रसाधारण 
अवस्थाओ्ं का भी ज्ञान होना आवश्यक है। फिर संपोहित अवस्था के 
“विचारों ओर चेशओं से मनुष्य की जाग्रतावस्था के विचारों और भावों 
“पर भी महत्वपूर्ण प्रकाश पड़ता है। आधुनिक काल की मानसिक 
नचिकित्सा में संपोहन की बड़ी उपयोगिता है | -इसलिये मनोविज्ञान का 
-गहन अध्ययन करनेवाले प्रत्येक व्यक्ति को इस अवस्था के विषय में जान- 
'कारी रखना आवश्यक है | 
संमोहन के विषय में कुछ-न-कुछ जानकारी बहुत पुराने समय से 
-चली आई है | इन्द्रजाल का खेल दिखानेवाले संमोहन की प्रक्रिया को 
- काम में लाते हैं। इसी प्रकार मेसमेरिज्म का चमत्कार दिखानेवाले लोग 
ओ संमोहन काम में लाते हैं। कितने ही साधु फकीर संमोहन के द्वारा 
किसी बात के विषय में दूसरे लोगों की जैसी घारणा बनाना चाहते हैं, 
बना देते हैं | संमोहन के द्वारा ओमा लोग मूत-प्रेत सम्बन्धी अर्थात्‌ 
हिस्टीरिया आदि बीमारी अ्रच्छी करते चले आए हैं। स्वास्थ्य-लाम में 
- संमोहन की उपयोगिता को लोग पहले से जानते थे। किन्छु संमोहन की 
अक्रिया और अवस्था का वैज्ञानिक अध्ययन वर्तमान समय के पूर्व नहीं 
हुआ था | कोई व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति के वश में क्‍यों आ जाता है 
इंइसका रहस्य लोगो की समझ नहीं आया था| संमोहन का वैज्ञानिक 
अध्ययन इसी रहस्य को समकराता है। 
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« “5 सर्वेप्रथमः संमोहन की. ओर लोगों का ध्यान वेलजियम. के 
मेसमर- नामक व्यक्ति ने. आकर्षित किया: । इनका जीवन-काल 
१७३३ से १८१५४ तक था। उस सप्रय संमोहन का कारण व्यक्ति की 
शआन्तरिक शक्ति मानी जाती थी, श्रथीत्‌ यह मान लिया जाता था कि 
संमोहक एक विशेष प्रकार का व्यक्ति है जिसमें विद्युत-शक्ति के समान 
दूसरे लोगों को संमोहित करने की शक्ति है। जब मेसमर महाशय 
चेलजियम से पेरिस पहुँचे तो उनकी बहुत ख्याति हो गई। उनके पास 
कई रोगी संमोहन के द्वारा अपने रोगों से मुक्ति पाने लगे । 

- जब लोगों की धारणा हुई कि संमोहन का कारण विद्युत के समान 
एक प्रकार की मानसिक . शक्ति है तो उन्होंने एक यंत्र बनवाया जिसे 
बाँके? के नाम से पुकारा जाता था। इसके छूने पर कोई-कोई लोग 
संमोहित हो जाते थे | मेसमर इसका उपयोग रोगियों की सामूहिक 
चिकित्सा में करते थे | बहुत से रोगी इसके कड़े को पकड़कर बैठ जाते थे | 
मेसमर इस यंत्रको प्रभावित कर देते ओर इससे सब लोग लाभ उठाते थे | 
यह वतंमान प्लेनचेट अथवा लाल काँच की लालटेन के समान यंत्र 
था | प्लेनचेट में मनुष्य असाधारण अवस्था में हो जाता है, और अनेक 
प्रकार की ऐसी बातें बताता है. जो उसकी चेतना को ज्ञात नहीं रहतीं | 
ऐसा समझता जाता हैं कि उसे कोई प्रेतात्मा ये बातें बताता है। इसी 
प्रकार जिन लोगों को प्रेतब्ाधा रहती है वे विशेष प्रकार की लालटेन 
के समीप बैठने पर असाधारण मानसिक स्थिति में हो जाते हैं। फिर 
उनके मस्तिष्क में अनेक ऐसी बातें उठतीं हैं, जो दमित वासना की 
धतीक होती हैं | उनकी साधारण चेतना इस समय अलग हो जाती है 


और विशेष प्रकार की चेतना आ जाती है। हे हि 
मनोविज्ञान की सूक््म खोज से पता चला कि बाँकेग 'प्तेनचेट? 


अथवा लालटेन? के समक्ष मन की विशेष स्थिति में आ जाना उन यंत्रों 
के कारण नहीं होता, वरन्‌ संमोहित व्यक्ति के विचारों श्रोर आशाओं के 
कारण होता है | यंत्रों में न॒तो कोई शक्ति होती है ओर न जादू । ये 
रद किसी व्यक्ति के मन पर उसी प्रकार का प्रभाव डालते हैं जैसा कि वह 
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आशा करता: है। जिस व्यक्ति का मन' जितना ही असाधारण अवस्था 
में रहता है उसपर उतना ही अधिक- प्रभाव पड़ता -है.। जिस मनुष्य.को 
भूत-प्रेत के अस्तित्व में विश्वास ह्वी नहीं है जो. पूर्ण स्वस्थ .है उसपर 
इनका कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 

. संमोहन के विषय में महत्व का काम नेन्‍्से के प्रसिद्ध मानसिक 
चिकित्सक श्री इमील कूये महाशय ने किया है| संमोहंन के संबंध में इनकी 
और इनके अनुयायियों की एक विशेष प्रकार की धारणा थी। इस 
धारणा के आधार पर वे संमोहन के द्वारा अनेक प्रकार के मानसिक: 
रोगियों को रोग से मुक्त करते थे। संमोहन की विशेष उपयोगिता: 
हिस्टीरिया के रोगियों की चिकित्सा में देखी गई। .हिष्टीरिया को नष्ट 
करने में इमील कूए की प्रसिद्धि को सुनकर वियना से डांक्टर फ्रांयड इसः 
बिधि का अध्ययन करने के लिये नेन्से गए | उन्होंने संमोहन का वैज्ञानिक 
अध्ययन किया। उन्होंने संगोहन की उपयोगिता के विषय में जो कुछ कहाः 
उससे संमोहन का वैज्ञानिक अध्ययन अधिक होने लगा | ' 

संमोहन क्या है १ ४ 

संमोहन सन की एक असाधारण अवस्था हे। इस अवस्था 
में मनुष्य को अपने आस-पास के वातावरण का शान: नहीं रहता | वह 
एक विशेष प्रकार की अवस्था में हो जाता है । इस अवस्था को. निद्रा की 
अवस्था भी नहीं कहा जा सकता | इसमें एक ओर शारीरिक शिगिल्नताः 
रहती है और दूसरी ओर मानसिक क्रियाएँ चलती हैं । ये क्रियाएँ संमोहक 
के आदेशानुसार चलती हैं। संमोहक संमोहित व्यक्ति को जिस काम को 
करने का निर्देश देता है, वह उसी काम को करने लग जाता है। जब 
संमोहन की अवस्था समाप्त होती है तो संमोहित अ्रवस्था में जो कुछ 
संमोहित व्यक्ति ने किया है उसका उसे साधारणुतः ज्ञान नहीं रहता | उसकी 
संमोहित अवस्था के कार्य के संबंध में उससे चर्चा करने पर वह उनके बारे 
में कुछ भी नहीं कद सकता | संमोहन का काल उसके लिये निद्रावस्था के 
समानहोता है | इस सम्बन्ध में संमोहन की अवस्था स्व्नावस्था से मिके 
है। हम अपने कुछ स्वंप्नों. को भूल जाते हैं, परंतु सभी स्वप्नों को नहीं 


' संमोहन-:  / 28५ 


भूलते | भूले हुए स्वप्नों को भी. स्मरण करना . संभव है । किंतु संपोहित 
अवस्था के अनुभव को साधारणतः रोगी एकदम भूल जाता है। संमोहित 
अवस्था की बातें व्यक्ति को तमी याद रहती हैं. जब॒संघोहन करनेवाला 
व्यक्ति उसे पंहले ही निर्देश दे देता है कि उसे संमोहित अवस्था की बातें 
याद रहेंगी ।' - 

संमोहित अवस्था में किसी व्यक्ति को संमोहक खारा पानी देकर कहे 
कि वह शस्तत है तो वह उसे पीकर बैसी ही प्रसन्नता का श्रनुभव करेगा 
जैसा साधारणत: शरबत पीकर किया जाता है। अर्थात्‌ संमोहनः की 
अवस्था में संमोहक के निर्देशानुसार नमकीन पानी मीठा अथवा खट्टा 
लगने लगता है । संमोहन की अवस्था में व्यक्ति को भूले हुए अनुमव 
याद आ जाते हैं। ज्ञिन लोगों से वह कभी एक बार भी मिला है ओर 
जिनकी उसे कोई भी स्घृति नहीं है, वे भी संमोहन की अ्रवस्था में याद 
आएते हैँ | सम्मोहन की अवस्था विशेषकर उन अनुभवों को स्मरण कराने 
में सहायक होती है जो व्यक्ति को बाल्यकाल में हुए हैं और जिन्हें. वह 
भूल चुका है, किन्तु जो संवेगपूर्ण होने के कारण उसके मानसिक रोगों 
के कारण बन गये है। संमोहन की अ्रवस्था में दमन किये गये भांव 
चेतना की सतह पर लाए जाते हैं। संमोहन के द्वारा भूले हुए स्वप्नों 
को जाना जाता है। कितने ही लोग कहते हैं कि उन्हें स्वप्न नहीं होते, 
परत वास्तव में वे स्वप्न को भूल जाते हैं क्योंकि उनके स्वप्न प्रायः 
उनकी नैतिक धारणाओं के प्रतिकूल होते हैं। ऐसे स्वप्नों को संमोहन 
के द्वारा स्मरण कराया जा सकता है। 

कितने ही लोग संमोहन को निद्रा अ्रथवा चलित स्वप्न के सहश 
मानते हैं | मेकदूगल महाशय का कथन है. कि सम्मोहन में मस्तिष्क की 
चही दशा रहती है. जो नींद में होती है, अर्थात्‌ दोनों अ्रवस्थाओं में 
मस्तिष्क की शियिल्ञता रहती है। परन्ठु निद्रा से इस अकार संमोहन का 
मिलान करना न्यायसंगत नहीं है। सम्मोहन की अवस्था में व्यक्ति के 
स्वभाव में जो परिवर्तन हो जाता है वह निद्रा में सम्भव नहीं है। निद्रा 
में व्यक्ति का मन निष्किय रहता है, परन्तु संमोहन में वह सक्रिय रहता 


४३० आधुनिक मनोविशान 


है । कभी-कभी इस अवस्था में वह असामान्य कार्य कर डालता है। इस 
अवस्था में व्यक्ति कठिन गणित संवाल हल कर लेता: है, दूर होनेवाली 
घटनाओं का ज्ञान कर लेता है ओर उन बातों को जान लेता है जो 
सामान्य चेतना द्वारा शञात होना संगमव नहीं। ये सभी बातें संभोहक के 
निर्देशानुसार होती हैं | परन्तु मेकडूगल महाशय का यह:कथन युक्ति- 
संगत दिखाई देता है कि संमोहन की अवस्था में मस्तिष्क की वही-दशा 
होती है जो नशे की श्रवस्था में रहती है | साधारण काम करनेवाले भाग 
तो सक्रिय रहते हैं, परूतु सूच्रम विचारवाले माग निष्कियः हो जाते हैं। 
वास्तव में संमोहन की अवस्था में व्यक्ति का मन संमोहक के वश 
में रहता है ओर जैसा-जैसा वह उसे सुझाता जाता है; वह उसी प्रंकार 
का अनुभव करता जाता है। यदि किसी व्यक्ति को सम्मोहित:करने के 
पश्चात्‌ सम्मोहक उसके पास से चला जाय तो या तो सम्मोहन का अन्त 
हो जाता है और व्यक्ति जाग जाता है श्रथवा वह साधारण. निद्रां में 
लीन हो जाता है। सम्मोहक जब किसी व्यक्ति को संमोहन के लिये 
निर्देश देता है तो वह अपने संमोहन की अवस्था में उसके साथ सम्पक 
जोड़े २हता है | इसके कारण ही सम्मोहित व्यक्ति उसके .वश में रहता 
है । यह सम्पक सम्मोहित व्यक्ति को सम्मोहन करते समय उप्तके : ऊपर 
धीरे-धीरे हाथ फेरने से स्थापित हो जाता है । यदि यद्द सम्पक स्थापित 
न रहे तो सम्मोहित व्यक्ति सामान्य निद्रा में आरा जाता है | 
सम्मोहन की प्रक्रिया से यह स्पष्ट होता है कि मनुष्य के कई स्वत्व 
हैं | मनुष्य की चेतना की सतह के नीचे दूसरा मन भी कार्य करता रहता 
है। मन के इस कार्य का ज्ञान मनुष्य के चेतन मन को नहीं रहता। 
संमोहन में इस मन से सम्पर्क स्थापित किया जाता है। तदनन्तर इसे 
जैसा निर्देश दिया जाता है, उसी के अनुसार यह काम करने लगता है। 
इन क्रियाओं का ज्ञान व्यक्ति के चेतन मन को न उन कार्यों के करते 
समय रहता है ओर न संमोहन से जागने पर होता है। संमोहन के द्वारा 
कुछ ऐसे शारीरिक परिवतन कराये जा सकते हैं जो साधारण अवस्था में 
नहीं होते | कभी-कभी संमोहन की अ्रवस्था में गर्भवती ली को समय केः 
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कुछ पूर्व प्रसव कराया जा सकता है। वह स्त्री प्रसंव की साधारण पीड़ा” 
भी अनुभव नहीं करती। संमोहन से जागने पर उसे इस पीड़ा का ज्ञान: 
भी नहीं रहता | कुछ डाक्टर लोग रोगी का छोटा आपरेशन करने के लिये” 
संमोहन से भी काम लेते थे। इससे रोगी के अंग उसी प्रकार दुःख की 
संवेदना से रहित हो जाते है जैसे वे क्लोरोफार्म की अवस्था में हो जाते हैं। 

' सम्परोहन की अवस्था में व्यक्ति से जो कुछ कह दिया जाता है, वही: 
वह करने लगता है । उससे यदि कह दिया जाय कि अमुक व्यक्ति को वह 
नहीं देख सकेगा तो वह नहों देखेगा | कभी-कभी कई देशों के पोस्ट 
आपफिसों के व्किठ सम्मोहित्त व्यक्ति को दे दिये जाते हैं और निस देशः 
के टिकठ को न देख सकने का उसे निर्देश दिया जाता है उसे वह नहीं 
देख सकता | संमोहन को अवस्था में पात्र से कह दिया जाता है कि वहः 
अपने हाथ को ऊपर नहीं उठा सकेगा, तो वह हाथ उठाने का प्रयत्न - 
करने पर भी उसे नहीं उठा सकता | ऐसी अ्रवस्था में उसके दो व्यक्तित्व - 
प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं । 


सम्मोहनोत्तर क्रियाएँ 


सम्मोहन की अवस्था में मनुष्य व्यक्ति के भीतरो मन के साथ संपक - 
स्थापित करता है। इस अवस्था में जाग्रत होने के बांद जो कुछ काम 
करने का निर्देश दिया जाता है उसे वह व्यक्ति निर्दिष्ट समय पर करने” 
लगता है। मान लीजिए, किसी व्यक्ति को सम्मोहन की अवस्था में“ 
सम्मोहक ने निर्देश दिया कि जब उसे अमुक वस्तु दिखाई जायगी तो 
वह कमरे की कोई खिड़की खोल देगा अथवा बन्द कर देगा, अथवा: 
अपनी कुर्सी पर बैठ जायगा । इसके पश्चात्‌ उसे सम्मोहन से जगा दिया: 
जाता है, परन्तु सम्मोहित श्रवस्था का दिया हुआ निर्देश अपने समय पर- 
काम करता ही है। जत्र संमोहित व्यक्ति को पूर्व निश्चित संकेत दिया 
जाता है तो वह निर्दिष्ट काम को करने लगता है। यदि उससे इस काम: 
का कारण पूछा जाय तो उसे उस समय जो कारण समझ में श्ाता है,.. 
कह देता है । वह अपने काम के वास्तविक कारण को जानता ही नहीं | 
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: जब कभी किसी व्यक्ति को संमोहन की अवस्था में उसके नैतिक मन 
“के अम्यास:के प्रतिकूल काम करने को कहा जाता है तो वह व्यक्ति प्राय: 
- संमोहन से जाग जाता है। परन्तु यदि उस व्यक्ति की आन्तरिक इच्छा 

उसी काम को करने की हुई तो वह संमोहन की अवस्था में उस काम को 
बिना हिचक के कर डालता है। किसी व्यक्ति को -संमोहित करके चोरी 
--और व्यमिचार तब तक नहीं कराया जा सकता लच्र तक उसकी अपनी 
अआन्तरिक प्रवृत्ति इन कामों की ओर न हो | संमोहन से मनुष्य की चेतना 
- की रुकावट अलग की जा सकती है, परन्ठु जो दातें नित्य प्रति के अम्यास 
से मनुष्य के स्वभाव का अंग वन गई है, उनके प्रतिकूल आचरण व्यक्ति 
से किसी प्रकार के निर्देश अथवा संमोहन के द्वारा नहीं कराया को 
- सकता | एक वार प्रो० मेकट्टगल के कुछ विद्यार्थियों ने अपने साथ पढ़ने- 
वाली एक युबती को संमोहित किया | उससे इसः अचस्था में अनेक 
- साधारण बातें करने को कहा गया | वह इन्हें करती गई, परन्तु चत्र उससे 
- कपड़ा छोड़कर नंगा होने को कहा गया तो वह संमोहन से जाग गई | 
जो बात संमोहन की अवस्था की क्रियाओं के विषय में लागू होती 
' है, वही वात संमोहनोत्तर क्रियाओं के विषय में भी लायू होती है | यदि 
किसी व्यक्ति को कोई ऐसा निर्देश दिया चा०, जो उसकी दुद्धि के सबंथा 
विरुद्ध हो तो इस प्रकार के निर्देश में सुकाई गई क्रियाओं को वह 
- व्यक्ति नहीं करेगा। कभी-कभी उसी के सप्तान कोई दूसरी- क्रिंया' कर 
डालेगा ) एक बालक को संमोहित करके एक शिक्षक ने निर्देश दिया कि 
वह जागने के पन्धह मिनद बाद कक्चा में जोर से (हुर्स! चिल्ला उठेगा | 
- इसके बाद वालक जया दिया गया। जब निर्दिष्ट समय आया तो वालक 
- के मन में वेचेनी उत्पन्न हो गई। वह यहाँ-वहाँ देखने लगा, मानो वह 
- कोई काम करना चाहता है। फिर उसने अपसे पास के बालक के कान के 
- समीप मुँह लाकर उसके कान में कह दिया €हुररा?। इस प्रकार पूर्व 
- निर्दिष्ट प्रेरणा कमजोर होकर प्रकाशित हुईं। यदि € हुर्सः कहने के बदले 
-बालक को अपने मित्र को एक तसाचा मारने का. निर्देश दिया ग्रया 
छहोता तो वह इस निर्देश के कारण बेचैनी का अनुभव: अवश्य करता, 
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परन्तु वह अपने नित्य-प्रति के अभ्यास अथवा अपने आन्तरिक मन के 
-अतिकूल काम कदापि नहीं करता | | 
संमोहनोत्तर कार्य जागने के पश्चात्‌ अथवा कई दिनों के अनन्तर 
किए. जा सकते हैं | यह निदंश की प्रबलता पर निर्भर करता है। कभी- 
कभी व्यक्ति वर्ष भर के पश्चात्‌ मी निर्दिष्ट काय करता है । मान लीजिए, 
संमोहन की श्रवस्था में किसी व्यक्ति से कह दिया जाय कि वह आज से . 
शक वर्ष पश्चात्‌ विशेष मुहूर्त में गंगा-रनान करने, किसी देवता का दर्शन 
करने अ्रथवा सिनेमा देखने जायगा तो ठीक उस दिन बह उसी प्रकार के 
कार्य की योजना बनाने लगेगा | इसका कारण यह है कि मनुष्य का 
भीतरी मन निर्दिष्ट समय का स्मरण रखता है, ओर ठीक समय आने पर 
पनुष्य के चेतन मन से वह काम करा लेता है । 
सम्मोहनोत्तर कियाओ्रों से हमारे मन की उन क्रियाश्लों पर प्रकाश 
चड़ता है जिनमें हप मन की कुछ चमत्कारक शक्तियों को देखते हैँ | यदि 
कोई व्यक्ति किसी कठिन समस्या के विषय में सोचते हुए सो जाय तो वह 
देखेगा कि जागने पर उसकी समस्या का हल सरलता से हो जाता है । 
कमी-की गणशितज्ञ अपने प्रश्न के विषय में सोचते हुए सो गये हैं। जब 
तक वे जागते थे उन्हें प्रश्न का उत्तर न आया, पर नींद से जागने पर 
देखा कि वें उस कठिन प्रश्न को सरलता से हल कर सके । कभी-कभी 
हम यह कहकर सो जाते हैँ कि हमें अ्रमुक समय पर जागना है तो ठीक 
उसी समय हमारी नींद हट जाती है। इसका अर्थ यह है कि जब्र हमारी 
सामान्य चेतना अलग हो जातो है, जैसा कि हमारों सम्मोहित अरव्या में 
होता है, तो हमारी आन्तरिक चेतना काम करने लगती है और समय पर 
'हमारी सहायता करती है। जो व्यक्ति इस चेतना से सम्पक स्थापित करने 
की विधि जान लेता है, वह अपने सामान्य कामों में उसकी सहायता प्राप्त 
करता है । समय पर किसी वात का स्मरण करा देना, ठीक समय पर ठीक 
चात कंहलाना, किसी प्रकार की भूल होने के पूव आगाह कर देना, उचित 
काम का निर्देश करना --इस चेतना का काय है। जिस मनुष्य के विचार 
उनिश्व॒यात्मक होते हैँ, श्रर्यात्‌ जो व्यक्ति किसी भी- विचार को- अपने 
श्प्र 
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आ्तरिक मन को सौंप देता है, वह अपने जीवन में अनेक प्रकार की 
सफलता प्राप्त करता है, उसका मन उसे उचित कर्त्तव्य के लिये सदा सजग 
बनाये रखता है। संसार में असाधारण सफलता प्राप्त करनेवाले व्यक्तियों 
ने सदा इस अआन्‍्तरिक मन की सहायता ली है | यह एक प्रकार का आत्म- 
संमोहन है । जिस प्रकार दूसरा व्यक्ति हमारे अचेतन मनको संमोहित करके- 
हमें अपने वश में कर लेता है, उसी प्रकार हम भी अपने भीतरी मनको: 
वश में कर सकते हैं और उसे अपने काम में सहायक बना सकते हैं। 
सम्मोहित करने की विधि | 

आधुनिक काल में सम्मोहित करने की अनेक प्रकार की प्रक्रियाएँ: 
वत्तमान हैं। इनका हम दो विभागों में वर्गीकरण कर'सकते हैं, एक 
भौतिक और दूसरी मानसिक। भौतिक प्रक्रिया में कुछ वाह्म पदार्थ की 
सहायता उदाहरणाथ लाल रंग की लालटेन, घूमता हुआ आइना आदि: 
ली जाती है । जिस व्यक्ति को सम्मोहित करना होता है उसे इन पदार्थों 
की ओर टकटकी लगाकर देखने को कहा जाता है | इसके परिणामस्वरूफ 
व्यक्ति सम्मोहित अवस्था में हो जाता है। कोई भी पदार्थ जिसके ऊपर 
किसी व्यक्ति का चित्त एकाग्र हो जाता है उसे सम्मोहित करने के लिये 
उपयोगी हो जाता है । एक ही प्रकार के पदार्थ के देखने से मनुष्य सम्मो- 
हित अवस्था में हो जाता है। मान लीजिए, एक घुमाव फिराव से बनी 
सन्दूक के भीतर एक मन्द-मन्द जलती हुई रोशनी को कोई व्यक्ति देर 
तक देखता है ओर उसे पहले से निर्देश दे दिया है कि वह वहाँ अमुक- 
अमुक वस्तुओं को देखेगा तो वह वैसी ही वस्तु को देखने लगता है । 
कभी-कभी किसी अगूठी में ऊपर की तरफ उठे हुए भाग में एक छेद 
रहता है | उस छेद के दोनों तरफ काँच लगा रहता है। छोटे बालकों 
अथवा सीधे सादे लोगों को उंसके भीतर देखने को कहा जाता है। उनसे 
कहा जाता है कि कुछ देर देखने के बाद एक मेहतर भाद्टू लेकर आवेगा ॥' 
अब जब यह व्यक्ति इस मुंदरी के भीतर देखता रहता है तो उससे कहा 
जाता है कि देखो अब नौकर आ गया | . इतने में नौकर आ जाता है ।' 
फिर उंसेसे कहा जाता है .कि नौकर से कहो कि भाद्ूू लगा दे। तक 
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. नौकर जल्दी से भादू लगा देता है। पीछे उससे कहा जाता है कि वह 
दरी बिछाए। इस प्रकार जैसे-जैसे निर्देश देखनेवाले को दिये जाते हैं 
वह वैसी वस्तुओों को देखने लगता है| जिस पदा्थ को सम्मोहन के लिए, 
उसे काम में लाया जाता है, उसे कुछ अ्रसाधारण-सा होना चाहिए | कभी- 
कभी सम्मोहन कर्ता व्यक्ति को उसी की आँखों की ओर व्कटकी लगाकर 
देखने को कहता है । व्यक्ति उसे देखते-देखते वेहोश हो जाता है | 

जिस प्रकार आँख की समवेदनाञ्रों को सम्मोहन के कार्य में लाया 
जा सकता है, इसी तरह किसी दूसरी संमवेदना को भी काम में लाया जा. 
सकता है। सपेरा ( जादूगर ) लोग साँप को बीन बजाकर सम्मोहित कर 
देते हैं। इस बीन की आवाज से साँप अपने शरीर की सुध-बुध मूल 
जाता है और सपेरे की इच्छानुसार काम करने लगता है। बीन में कौन 
सा जादू है। इस पर विचार करने से पता चलता है कि बीन एक ही 
आवाज को लगातार निकालता रहता है | जब किसी व्यक्ति का मन किसी 
भी एक सी आवाज को लगातार सुनता रहता है तो वह अचेतन अवस्था 
में हो जाता है। इस प्रसद्ध में लेखक के एक मित्र का किया गया निम्न- 
लिखित प्रयोग उल्लेखनीय है । 

लेखक के मित्र एक बार अपनी सम्मोहन शक्ति के बारे में चर्चा 
कर रहे थे। इसे लेखक के भतीजे ( जिसकी उस समय उम्र १४ वर्ष की 
थी ) ने सुना ओर उसने कहा, क्या ठुम हमें मगवान्‌ रामचन्द्र का द्शन 
करा सकते हो, मित्र ने कहा तुम्हें अवश्य भगवान्‌ रामचन्द्र के दशन हो 
सकते हैं। कल सवेरे तुम स्नान करके तैय्यार रहना, तुम्हें भगवान्‌ के 
दर्शन कराये जायेंगे | दूसरे दिन वे सवेरे श्राये | लेखक का भतीजा पहले 
से ही स्नान करके तेयार था। वे उसे एक कोठ्री में ले गये | वहाँ इस 
लड़के को अपने सामने बिठाल लिया और लड़के को अपनी झोर टकटकी 
लगाकर देखने को कहा | इस देखने के साथ-साथ उन्होंने “राम राम” की 
रठ एक धारा से लगाना प्रारम्भ किया | राम राम कहते सम्रय दस मिनट 
तक उल्टी ओर सीधी साँस में ध्वनि को नहीं तोड़ा | इसके परिणाम-स्वरूप 
यह लड़का संमोहित अवस्था में हो गया। श्रर्थात्‌ पहले-पहल उसके अंग 


४३६ आधुनिक मनोविज्ञान 


शिथिल-से होते गये, तदनंतर नींद जैसी अवस्था में आकर गिरने लगा. 
उसे धीरे से लिया दिया गया | कुछ देर के बाद जब वह संमोहन से उठा 
तो कहने लगा कि मैंने आज सीता और लक्ष्मण सहित भगवान्‌ रामचद्ध 
के दशन किये | इस लड़के को पहले ही बता दिया गया था कि वह चिस 
रूप में राम को देखना चाहे उस रूप में उनका ध्यान कर ले। । 

उक्त प्रयोग में इस लड़के के मनमें संमोहित होने की उत्सुकेता पहले 
से कर दी गई थी | उसके मन में संमोहक के प्रति आश्चर्य का माव था । 
टकटकी लगाकर देखना और एक सी ध्वनि को सुनना चित्त की एकाग्रता 
ओर चेतना की शिथिलता में सहायक वस्तुएँ थीं। शरीर के किसी अंग 
को धीरे-धीरे थप-थपाना, हाथ को शरीर के ऊपर से नीचे तक ले जाना 
इत्यादि, एक सी होनेवाली क्रियायेँ संमोहन को पैदा करने में सहायक 
होती हैं । 

सम्मोहन की दूसरी रीति मानसिक है। इस रीति में सम्मोहित 
किये जानेवाले व्यक्ति के विचारों को एक विशेष्र प्रकार का बनाया जाता 
है | बहुत से मनोवैज्ञानिक आजकल निर्देश की विधि को ही काम में 
लाते हैं इसमें उत्त व्यक्ति का मन सम्मोहन के लिए पहले से ही तैयार 
किया जाता है। इस प्रकार की तैयारी पहली रीति के द्वारा होती है । 
परन्तु यह आकस्मिक होती है। जान-बूककर नहीं की जाती। दूसरी 
रौति में जान-बूककर यह तैयारी की जाती-है। इसमें पहले से शान्त 
भाव से सम्मोहित किये जाने वाले व्यक्ति से सम्मोहन के बारे में चर्चा 
पहले से की जाती है| उससे कहा जाता है कि सम्मोहन एक निद्रा तो 
नहीं है, परन्तु निंद्रा के समान ही मन की एक अवस्था है। उतमें शरीर 
के सब अंग शिथिल हो जायेंगे और जैसा सम्मोहक कहेगा उसके 
अनुसार सम्मोहित होनेवाला व्यक्ति काम करेगा | सम्मोहक उसको 
किसी भी अवस्था में कोई हानिकारक काम करने के. लिए. न कहेगा और 
जब वह सम्मोहन के बाद जागेगा तो उसकी दशा बहुत अच्छी रहेगी 
तथा उसे बहुत आनन्द मालूम होगा। सम्मोहन: के पूर्व उससे कह 
दिया जाता है कि उसका अमुक प्रकार का रोग छूट जायगा | 
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उपयुक्त बातें पात्र से मली-भाँति कह दी जाती हैं, और यदि श्रावश्य- 
कता हो तो उसे दुहरा दिया जाता है, जिससे कि सम्मोहक को पूरा सह- . 
योग प्राप्त हो | यदि किसी पात्र को पहले कमी सम्मोहित नहीं किया गया 
है उससे कहा जाता है कि वह पहली बार सम्मोहन की पूर्ण अवस्था में 
नहीं पहुँचेगा, किन्तु उनके अंगों को आराम मिल जायगा | पात्र के मन 
में निराशा को आने से रोकने के लिए यह कहना आवश्यक है ] 

जिस व्यक्ति को सम्मोहित करना होता है, उसे एक बिस्तर पर 
लेटने को कह दिया जाता है, अथवा एक आरामकुर्सी पर अपने अंग- 
शिथिल करके बैठने के लिए. कद्या जाता है। उससे सम्मोहक को अर 
एक दृष्टि से देखने, अपने अंगों को शिथिल करने तथा सम्मोहक की 
बातों के अ्रतिरिक्त कुछु भी न सोचने के लिए कहा जाता है | फिर उससे ' 
कहा जाता है (तुम्हें नींद आ रही है, तुम्हारी आँख की पलकें भारी हो 
रही हैं | अब ठुम श्राँखें बन्द कर लो |? सम्मोहक बार-बार एक सी भाषा 
में घीरे-धीरे आँख की पलकों का भारीपन, अंगों की शिथिलता और 
नींद के बारे में कहता रहता है । जब सम्मोहक देखे कि अब सम्मोहन 
सफल हो रहा है तो वह पात्र से कहे कि वह अब सो गया | 

कुछ लोग उपयुक्त प्रक्रिया से सम्मोहित होने में अधिक समय 
लगाते हैं और कुछ लोग जल्दी सम्मोहित हो जाते हैं। जिस पात्र में 
सम्मोहन के प्रति जितनी अधिक हिचक रहती है उसे सम्पोहित करने में ' 
उतनी ही देर लगती है | कभी-कमी सम्मोहन दो-चार मिनट में हो जाता है 
ओर कभी-कभी घंटा भर लग जाता है। संमोहक के प्रति व्यक्ति की श्रद्धा 
आर विश्वास रहने पर संमोहन शीघमता से होता है तार्किक व्यक्तियों की 
अपेक्षा भावात्मक व्यक्तियों की शीघ्रता से संमोहन होता है । कुछ लोग : 
संपोहन के लिए नशीली चीजों को भी काम में लाते हैं | इनसे ताकिकता * 
घट जाती है परंठ केवल नशीली चीजों से संमोहन कदापि नहीं होता । 

सम्मोहित करने की दो रीतियाँ 
“मेगडूगल' महाशय ने पात्र ओर संमोहक के संबन्ध की दृष्टि से 

संमोहन-की दो विधियाँ बताई हँ--एक प्रभावविधि और दूसरी सहयोग" 
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विधि | प्रभाव विधि में प्रयोगकर्ता संमोहन के पात्र के - ऊपर अपना 
प्रभाव डालने की चेष्टा करता है |. इसके लिए वहे दृढ़ भावा का प्रयोग 
करता है ओर अपने में कुछ आध्यात्मिक शक्ति होने. का दावा करता 
है। संपोहक उन सभी बातों को काम में लाता है जिससे कि पात्र उसके 
चश में झा जाय ओर अपने आपको उसके ऊपर समर्पित कर दे | इसके' 
लिए पात्र से कुछ दूर रहना; उससे कम बातचीत करना और उसके मन 
में अपने प्रति श्रद्धा उत्पन्न करना आवश्यक है | जिस संपोहक के प्रति 
अय का भाव रहता है, वह भी इस विधि से पात्र को सरलता से संमोहित 
कर देता है | इस विधि को फक्कीर ओर ओमा लोग काम में लाते हैं। 
लखनऊ निवासी एक मानसिक चिकित्सक इसी विधि से रोगियों को 
रांघोहित करते हैं। वे अ्रपनी विधि को योगिक विधि कहते हैं। दूसरी 
विधि में संमोहन की क्रिया पात्र को समझा दी जाती है। उससे संमोहक 
दूरी का भाव छोड़कर घनिष्टता का भाव स्थापित करता है फिर उसकी 
सहायता से ही पात्र रंंमोहित किया जाता है। उसे मानो यह ज्ञात होने- 
लगता है कि वह ऋपने आपको ही संभोहित कर रहा है | 

पहले प्रकार की विधि मानसिक रोगियों पर अधिक सकल होती है | 
यह विधि सम्मवतः उनके लिए उपयुक्त भी है | उन्हें समभका-बुकाकर 
सम्मोहित करना उतना सरल भी नहों | दूसरी विधि साधारण व्यक्तियों 
को सम्मोहित करने में अधिक सफन्न होती है। येने महाशय का कथन 
है कि मानसिक रोगी ही सम्मोहित किये जा सकते हैं, और जत्र वे भी 
स्वास्थ्य लाभ करने लगते हैं तो सम्मोहन की सफलता कम होने लगती: 
है। अन्य मानसिक चिकित्सकों का कथन इसके प्रतिकूल है | उनके कथ- 
नानुसार सामान्य व्यक्ति भी सम्मोहित हो जाते हैं और मानसिक रोगी 
भी उसी प्रकार पीछे सम्मोहित हो जाते हैं जिस प्रकार वे- पहले संपोहित' 
होते थे | वास्तव में यहाँ संमोहन को दो विधियों की सफलता का प्रश्न 
है | पहली विधि में प्रभाव डालकर, केवल मानसिक रोगी को संमोहित 
किया जा सकता है, दूसरी विधि से किसी भी व्यक्ति, को संमोहित किया 
जा सकता है | सामान्य व्यक्ति अपनो इच्छाशक्ति दूसरेको . समर्पित नहीं 
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करना चाहता, रोगी-में इच्छाशक्ति की एक झोर कमजोरी होती है; ओर 
चूसरी ओर वह अपने रोग के निदान के लिए अपने आपको दूसरे व्यक्ति के 
अति उसी प्रकार समर्पित करने के लिए तैयार हो जाता है जिस प्रकार एक 
फोड़ा का रोगी आपरेशन कराने के लिए तैयार हो जाता है। रोग ही 
उसे इस विवशता में डालता है | 

दो प्रकार के संमोहनों का दो प्रकार का प्रभाव भी पड़ता है। पहले 
अकार के संमोहन से रोगो की इच्छा-शक्ति ओर भी निबल हो जाने की 
संभावना होती है, परन्तु दूसरे प्रकार के संमोहन से इस प्रकार की निब- 
लता आने की संभावना नहीं होती। संमोहन को तमाशा दिखाने के 
प्रलिए पहले प्रकार की संमोहन की विधि काम में लाई जाती है ओर 
सनोवैज्ञानिक प्रयोग के लिए, अथवा किसी विशेत प्रकार के लाम के 
लिए दूसरे प्रकार की विधि काम में लाई जाती है। दोनों. विधियों का 
अपने-अपने स्थान पर उपयोग है| 


पहली विधि का प्रयोग कोई विशेष प्रकार का व्यक्ति कर सक्षता है। 
जिस व्यक्ति के प्रति पात्र के मन में मय अथवा श्रद्धा का भाव है बह्ी 
इस विधि से काम ले सकता है | परन्तु जिस व्यक्ति में नतो व्यक्तित्व 
की विशेषता है, न उसके प्रति मय ओर श्रद्धा का भाव रोगी के मन में 
है वह उक्त विधि को काम में लाने में सफन्न नहीं होता। ऐसा व्यक्ति 
चूसरी विधि से काम लेने में सफल्न हो जाता है| इस विधि का प्रयोग कोई 
ओ व्यक्ति पात्र को बिना किप्ती विशेष प्रकार को हानि पहुँचाए कर सकता 
है| पहले से ही सम्मोहित. अवस्था के विषय में अ्रच्छे सुझाव देने से 
साधारण व्यक्ति को सम्मोहन से लाभ होता है। इससे अनेक प्रक्कार के 
शारीरिक और मानसिक रोग नष्ट किये जा सकते हैं । 

सम्मोहन की भौतिक रीति प्राय: प्रभावात्मक रीति है और मानसिक 
शीति सहयोगात्मक | भौतिक रीति को समझाते समय लेखक के एक मित्र 
का--अरने भतीजे को सम्मोहित करने के प्रयोग का उल्लेख किया गया 
था। भतीजा स्वयं वैज्ञानिक बुद्धिवाला है। पहली वार तो वह 
सम्मोहित अवस्था में झा गया, परन्तु दूसरी वार उसने इस विधिंकों 
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सममने के लिए फिर अपने ऊपर प्रयोग करंवाया । परनठु इस वार प्रयोग: 
असफल रहा | इससे स्पष्ट है कि अज्ञान की अवस्था में ही पहली विधि 
सफल होतो है | 

जब कोई व्यक्ति सम्पूर्ण रूप से संमोहित हो जाता है तो वह- संमो- 
इक की इच्छा के प्रतिकूल कोई काम नहीं कर सकता । कमी-कमी उससे 
कह दिया जाता है कि अब ठुम अपने हाथ को ऊछँचा नहीं उठा सकते, 
अथवा अपनी आँखें नहीं खोल सकते। ऐसा निर्देश पाने के पश्चात्‌ 
वह व्यक्ति आँखें खोलने की ग्रथवा हाथ उठाने की चेश करता है, परन्ठ' 
वह अपने श्रापको इन कामों में असमर्थ पाता है। किसो-किसी व्यक्ति 
से सम्मोहन की अवस्था में कह दिया जाता है कि वह किसी विशेषः 
कमरे से दो घण्टे के भीतर बाहर जाने में असमर्थ रहेगा। जब वही 
सामान्य अदस्था में आता है तो भी संमोहक का दिया हुआ निर्देशः 
संमोहित व्यक्ति के ऊपर काम करता ही रहता है, ओर पहले तो वह उस' 
कमरे के बाहर जाने की इच्छा ही नहीं करता, ओर यदि इच्छा करता 
है तो वह बाहर जा नहीं सकता । वह किसी-न-किसी कारण बाहर जाने: 
से रुक जाता है | कभी कभी निश्चित समय के पूर्व उसे कमरे के बाहर 
जाने में भय भी लगता है। किसी व्यक्ति को संभोहित करके, ,संमोहित- 
शझवस्था में अथवा संमोहनोत्तर अवस्था में अपने पीछे-पीछे चलाया जा 
सकता है। अथवा उसे जिस काम के करने का निर्देश दिया जाय उसे, 
कराया जा सकता है ।# 

४ संमोहन की इस ग्रकार की शक्ति किसी-किसी योगी अ्रथवा सन्त 
में पाई जाती है) वे जैसी इच्छा करते हैं, - उसी के अनुसार न केवलः 
मनुष्य व्यवहार करने लगते हैं, वरन्‌ पशुन्‍्पक्ती भी व्यवहार करने लगतेः 
है | जब अंगुलीमाल बुद्ध  मगवान्‌ को मारने -दोड़ा तो. उन्होंने अपना 
शांत-भाव प्रदर्शक हाथ उसकी. ओर दिखाया | अंगुलिमाल-का -मीतरीः 
मन बुद्ध भगवान के वश में आ गया और वह बाहरी मन से बुद्ध भगवान 
तक पहुँखने:क़ी चेश;करते हुए भी उन तक नः पहुँच सका |: इस घद्नाः 
के वन में-कुछ भीःअत्युक्ति नहीं, है. अबल7ःइच्छाोशक्ति का व्यक्ति न 
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संमोहन के प्रयोग 


मानसिक चिकित्सा के कार्य में संमोहन की जिस विधि का लेखक: 
ने उपयोग किया है वह इस प्रसद्ध में उल्लेखनीय है। लेखक के मित्रः 
को एक बार पेचिस की बीमारी हुईं। वे पेट की पीड़ा के मारे वेचेन- 
थे | लेखक अनायास उनके घर गया ओर उनका कुशल पूछा । लेखक 
पहले ही उनकी स््री पर निर्देश विधि से शारीरिक पीड़ा को कम करने 
का सफल प्रयोग कर चुका था | इस मित्र को और उसकी जल्ली को लेखक . 
की पीड़ा को रोक सकने की योग्यता में कुछ विश्वास था | 

लेखक ने इस मित्र को विस्तर पर लिया दिया। उससे कह दिया. 
गया था कि जो कुछ प्रक्रिया की जा रही है उसके परिणाम-स्वरूप उसकी- 
पीड़ा नष्ट हो जायगी | उससे अचेतन मन की शक्ति के बारे में बातचीत 
की जा चुकी थी । मित्र को जब अच्छी तरह से पैर फैलाकर और हाथ 
खोलकर लिटा दिया गया तो उससे अपनी आँखे बन्द करने को कहा 
गया | फिर उसे अपने अंग धीरे-धीरे शिथिल करने का निर्देश दिया 
गया । पीछे उससे अपने चित्त को श्वास-प्रश्वास पर एकाग्र करने को 
कहा गया। सांस को स्वामाविक रूप से धीरे-धीरे चलने देना चाहिए |. 
इसके पश्चात्‌ उसके अंगों पर धीरे-धीरे सिर से पैर तक हाथ फेरा गया । 
फिर दोनों हाथों को एक साथ लेकर सात बार धीरे-घीरे सिर से पैर तक 
फेर दिया गया | इसके परिणाम-स्वरूप मित्रकों नींद आ गई। उससे. 
पहले ही कद दिया गया था कि यदि उसे नींद आ गई तो उसका रोग- 
अच्छा हो जायगा । इन सभी कामों को धीरे-धीरे ओर एकाम्रचित्त से 





केवल उसके साथ सहयोग करनेवाले व्यक्ति को संमोहित कर संकता है,. 
वरन्‌ विरुद्ध विचार रखनेवाले व्यक्ति को भी संमोहित कर रुकता है |» 
फिर अंगुलिमाल के मन में बुद्ध मगवान्‌ के विषय में पहले से ही असा-- 
घारण धारणा अ्रवश्य बनी रही होगी | उनकी ख्याति का प्रभाव उसके 
सन पर पड़ना स्वाभाविक है । इस अकार की ख्याति का प्रभाव, व्यक्ति: 
की इच्छा केः विरुद्ध भी उसे संमोहित करने में कारण बन जाता है |: ८: 
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- किया गया । तदनन्तर लेखक: मित्र के- पास पौन घर्टे तक बैठा रहा । 
पीछे वह वहाँ से उठ गया | जब तक लेखक इव मित्र के पास बैठा रहा 
- तब तक वह खूब नोंद में सोता रहा । पीछे उसने करवट ली और कुछ 
देर के बाद सोकर उठ गया | उसका पेट का रोग उत्त दिन से जाता रहा | 
- ने तो फिर पेट में पीड़ा ही हुईं, न पेचिश की शिकायत रही। 
इस मित्र की अवस्था लगभग सत्ताईस वष की है। वह एक सब्र 
पोस्ट आफिस का क्लक है और बी० ए० तक पढ़ा हुआ है। वह स्वयं 
- धार्मिक विचारधारा में विश्वास नहीं करता । परन्ठ लेखक के प्रति श्रद्धा 
होने के कारण वह उसे सम्मोद्िित करके लाभ पहुँचा सका। एक दूसरे 
१८ वर्जीय विद्यार्थी की भी उपयुक्त ढंग से शान्त अवस्था में लाकर सुला 
"पिया गया | सोकर उठने पर उसका पेठ का शूच ओर पेचित्त का रोग 
जाता रहा | ॒ 
लेखक ने अपने कुछ अन्य रोगियों को भी सम्मोहन द्वारा लाभ 
* पहुँचा ने की सफल चेष्टा की है। इसमें अनिद्रा तथा कल्पित पेढ के रोग 
- सिर को पीड़ा, हृदय की धड़कन आदि थे । जब रोगी को निर्देश दिया 
जाता है कि उप्तकी दमित भावनाएँ इस अ्रभ्यास के करते समय चेतना 
' पर आवेगी तो ऐसा हो होता है। हमारे चिकित्सा के प्रयोग में रोगी 
येते, हँसते, याते अथवा चिल्ज्ञाते हैं | कभी-कभी वे अपनी छाती अश्रथवा 
- सिर भी पोटते हैं। इस प्रकार प्रतोक रूप से दुमित भावना प्रकाशित होती 
है | पीछे वे सभो स्ट्ृतियाँ साफ-साफ याद आ जाती हैं जो आत्मग्लानि 
: से भरी रहने के कारण रोगो भ्ुज्ञाये रखता है। इनके स्मरण होते ही 
रोग समाप्त हो जाता है। इस अवस्था में एक पेट के रोग से पीड़ित . 
- व्यक्ति अपनी छाती को इस प्रकार करता था कि वह ढोल जैसे बनने 
लगती थी। एक दूसरा व्यक्ति संमोहक को अपनी माँ समझ कर अपनी 
सभी हुःख-की गाथायें रो रोकर कहता था। े 
संमोहन की सफलता की आवश्यकताएँ 
संनोहन की सफल्नवा तीन बातों पर निर्भर: करती. है-गत्र की 
व्यक्तित्व, संयोहक का व्यक्तित्व ओर अवुकू व परित्यितियाँ ।- समी व्यक्तियों 
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को कोई भी व्यक्ति संधोहित नहीं कर सकता । कुछ व्यक्तियों में संमोहित 
डोने की अ्रधिक प्रवृत्ति होती है ओर कुछ में कप | जिस व्यक्ति क 
इच्छा-शक्ति जितनी ही नित्रत्न होती है उप्ते संगोहित करना उतना हो 
सरल होता है। बालकों को प्रोड़ व्यक्तियों की अपेक्षा सम्मोहित करना 
अधिक सरल होता है | प्लेनचेट में बालकों को ही प्रायः माध्यम बनाया 
जाता है। फिर पुरुषों की अपेक्षा स्त्रिशों को सम्मोहित करना सरल होता 
है। जिस व्यक्ति की आलोचनात्मक बुद्धि जितनी प्रवन्ञ होती है उस्ते 
सम्मोहित करना उतना ही कठिन होता है । 
सम्मोहक के प्रति पात्र का विश्वास होना संधोहन में सहायता देता 
है । साधारणतः इच्छा के विरुद्ध किसी भो व्यक्ति को संनोहित नहीं किया 
जा सकता | परन्तु यदि सम्मोहक कोई विज्ञक्षण-सा व्यक्तिहे जिसके बारे 
में अनेक प्रकार की शक्तियों की धारणा लोगों के मन में है, यदि पात्र 
उसकी इन शक्तियों के विषय में कुछ मी विश्वास करता है अथवा उसे 
संमोहित हो जाने का भय है, तो इच्छा के न होते हुए भी वह सम्मोहित 
हो जाता है | पात्र पर सम्मोहन का प्रभाव उसकी इच्छा के अनुसार नहीं 
पड़ता, वरन्‌ यह प्रभाव उसके विश्वास के अनुसार पड़ता है | 
यदि पात्र का विश्वास है कि सम्मोहक भला मनुष्य है और संमो- 
हन से पात्र का लाभ ही होगा, तो वह शीघ्रता से सम्मोहित हो जाता 
है| परन्तु संगोहक की अधिक जानकारी मी संमोहन में बाधा डालती 
है| नया ओर अपरिचित व्यक्ति जितनी सरलता से किसी व्यक्ति को 
संमोहित कर सकता है, पहले से हिलामिला व्यक्ति उतनी सरलता से 
किसी पात्र को संमोहित नहीं कर सकता। अधिक हेलमेल से आदर 
ओर भ्द्धा के भाव का अन्त हो जाता है, फिर संमोहन में कठिनाई होती 
है। पर कुछ लोग नये व्यक्ति को अपेत्ञा जाने हुए व्यक्ति से अधिक 
सरलता से संभोहित होते हैं। ये व्यक्ति किसी के प्रमाव में नहीं आना 
हते, अ्तएव इन्हें संमोहन की स्थिति की पहले चर्चा करके ओर 
उसके विषय में अनुकूल भाव उत्पन्न करके ही उन्हें संमोहित किया 
जा सकता है | . ह 
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जिन व्यक्तियों के मन में अन्तहन्द्र चलता है उन्हें साधारण 
व्यक्तियों की अपेक्षा संमोहित करना अधिक सरल होता है। संमोहन- 
स्वयं मन की असाधारण अवस्था है। इसमें चेतना का आन्तरिक मन पर 
से नियंत्रण उठ जाता है। जिस व्यक्ति के मन में पहले से चेतन और : 
अचेतन में संघ बना रहता है उसमें असाधारण अवस्था में आने कीः 
प्रवल प्रवृत्ति रहती है। ऐसे लोगों को किसी दूसरे व्यक्ति की मानसिक: 
असाधारणता छूत की बीमारी के समान लग जाती है । दूसरे व्यक्ति का 
हिस्टीरिया रोग देखकर अथवा उसकी चर्चा सुनकर उन्हें भी हिस्टीरियाः 
हो जाता है। संमोहन भी ऐसे व्यक्तियों को शीघ्रता से होता है। कुछ 
मनोविश्ानकों के कथनानुसार संमोहन भी एक प्रकार का हिस्टीरिया ही 
है। इमिल कूये महाशय अनेक मानसिक रोगियों को एक साथ ही संमोहितः 
करके मानसिक रोग से मुक्त करने की चेश करते थे। 

संपोहन की सफलता के लिए. उचित वातावरण को आवश्यकता" 
होती है । संमोहन के लिए चित्त की एकाग्रता आवश्यक है; अतएव चित्त : 
का विक्षेप करनेवाली सभी परिस्थितियाँ संमोहन में बाधक होती है। जिस 
साधन से चित्त की एकाग्रता बढ़ाई जा सकती है वे संमोहन के लिए. 
सहायक होते हैं। धार्मिक वातावरण जैसे साध्ठु; देवी-देवताओं के मन्दिर 
आदि बातें संमोहन में सहायक होती हैं । 

जिस प्रकार पात्र का व्यक्तित्व संमोहन में महत्व रखता है इसी. प्रकार" 
संमोहक का व्यक्तित्व भी संमोह्न में महत्व रखता है | पुराने समय के 
लोगों का विश्वास था कि संमोहन करनेवाले व्यक्ति में कुछ विशेष प्रकार ' 
की आध्यात्मिक शक्ति रहती है। यही शक्ति संमोहन का कारण होती 
है। इस शक्ति के कारण संमोहक प्रवल निर्देश संमोहित पात्र के मनमें: 
डालता है ओर, इसके परिणाम-स्वरूप पात्र के आचरण में अथवा मान-: 
सिक स्थिति में जैसा परिवर्तन संमोहक करना चांहता है, हो जाता है 
मेसमर मेहाशय इसी विचार के प्रवतक थे | ०३० 

आधुनिक विचार- उक्त धारा इस घोंरणा के ठीक - पंतिकूल- है-.। इस 
विचारधारा के अनुसार संमोहन की शक्ति किसी विशेष प्रकार की ओष्यो/ ' 
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पत्मिक शक्ति नहीं।है। कोई भी व्यक्ति जियक्रा व्यक्तित्व प्रभावशाली है, 
संमोहन की योग्यता सरलता से प्रात्त कर सकता है। व्यक्ति के रहन-सहन, 
उसकी कीर्ति, उसकी मुखाकृति, उसके बातचीत करने का ढंग और कपड़े 
आदि सहायक साधन होते हैं। जिन बातों से एक व्यक्ति साधारणतः दूसरे 
व्यक्ति को प्रभावित करता है, वे ही वाते संप्रोहन में काम करती हैं। 
जिस व्यक्ति में हढ़ निश्चय रहता है ओर एक ही बात को हृड़ता से कहता 
रहता है वह दूसरे व्यक्ति के मन में अनुकरण का भाव अथवा बात मानने 
-का भाव उत्पन्न करता है। संभोहन के लिए इस प्रकार की मानसिक 
डढ़ता की श्रावश्यकता है । 
हमारी समझ से आधुनिक मनोविज्ञान की उक्त विचारधारा उसी 
अकार एकांगी है, जिस प्रकार पुरानी विचारधारा एकांगी थी। बिना चित्त 
-की एकाग्रता के संमोहन की शक्ति प्राप्त नहीं होती है और यह चित्त की 
एकाग्रता सभी लोगों में नहीं होती । श्रभ्यास के परिणाम-स्वरूप चित्त की 
एकाग्रता आती है। फिर जिस प्रकार की भावना का अभ्यास जो व्यक्ति 
करता है उसमें उसी प्रकार की शक्ति आती है। उह्िग्ममन रहनेवाले 
व्यक्तियों को मानसिक शक्ति की कमी होती है। मानसिक शक्ति की वृद्धि 
सन की असन्नता ओर शान्ति-माव के अ्रभ्यास से होती है। जो व्यक्ति 
दूसरे व्यक्ति को प्रभावित करने के आत्मनिर्देश का अभ्यास करते हैं, 
उन्हें दूसरों को प्रभावित करने की शक्ति भी आती है। मैत्री भावना के 
अभ्यास से शान्त विचारों की वृद्धि होती है ओर दूसरों को प्रभावित करने 
की भी शक्ति आती है। इसी प्रकार किसी पदार्थ पर चित्त को एकाग्र 
करने से भी मानसिक शक्ति की वृद्धि होती है। इस प्रकार का श्रभ्यास 
आटक कहलाता है| त्राट्क करनेवाला व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के मनको वश 
में करने की शक्ति प्राप्त कर लेता है। वास्तव में हम जितना ही श्रपने 
. भनको वश में रखने की क्षमता प्रात करते हैँ उतनी दूर तक दूधरे लोगों 
'के मनकी वश में करने की भी क्षमता प्राप्त कर लेते हैं। पातज्ञन् के 
अष्टांग योग और बुद्ध भगवान के बताए अशंगी मार्ग का अनुसरण करने 
से मानसिक शक्ति को वृद्धि होती है। इसमें समाधि का अम्पास विशेष 
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अकार से लाभकारी होता. है। जो व्यक्ति यम-नियम का अभ्यास करता- है 
आर अपने मन को वश में करने की. चेष्टा करता रहता है वह अनेक- 
प्रकार की मानसिक शक्ति को प्राप्त कर लेता है। ऐसे व्यक्ति को अपनी 
शक्ति में विश्वास भी रहता है। ऐसे ही व्यक्ति के मन में दूसरे को प्रमा- 
वित करने की शक्ति होती है ओर वह उसे सरलता से संमोहित भी कर 
लेता है । 
सम्मोहन की मानसिक चिकित्सा में उपयोगिता 
संमोहन की मानसिक चिकित्सा में उपयोगिता के विषय में दो विरोधी 
विचारधाराएँ हैं। एक प्रकार की विचारधारा के अनुसार सम्मोहन केः 
द्वारा अनेक प्रकार की मानसिक बीमारियाँ अच्छी की जा सकती हैं ।॥ 
कृये महाशय सम्मोहन और निर्देश की संहायता से हिस्टीरिया के रोग को 
नष्ट करते थे | कितने ही लोगों की सिर की पीड़ा सम्मोहन द्वारा नष्ट हो 
जाती है। इसी तरह अनेक प्रकार के वाध्य विचार, अकारण भय, चिंताश्रों 
ओर व्यभिचार की आदतों का अन्त सम्मोहन की सहायता से किया जा 
सकता है। एडमरड कांक्निन महाशय का कथन है कि संमोहंन के द्वारा इस 
प्रकार रोग का विनाश रोगी के समोहित होने के कारण नहीं होताः 
वरन जो स'मोहन के साथ अच्छे हो जाने के निर्देश दिये जाते हैं उनकेः 
कारण रोग नष्ट होता है |# रोग की जड़ मनुष्य के अचेतन मन में रहती 
है । इस अचेतन मन को मनुष्य की सामान्य अवस्था में प्रमावित करना 
कठिन होता है। मानसिक रोगी का मन वेठिकाने रहता है, ओर वहः 
किसी प्रकार का अभ्यास करने में असम रहता है। अतणव रोगी केः 
चेतन मन को संमोहन के द्वारा रतव्ध करके उसके अचेंतन मन से निदंशः 
के द्वारा काम लिया जा सकता है | 
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' सम्मोहन .. एड छ-- 


स मोहन के द्वारा पुरानी दब्ी हुईं स्मृतियों को चेतना की सतह पर: 
लाया जा सकता है। इनको जानकर रोगी की उचित चिकित्सा की जा 
सकती है | आधुनिक मानसिक चिकित्सा में समोहन प्रायः इसी काम के: 
लिए श्रधिकतर उपयोग में लाया जाता है। इसके लिए प्राय: स्वगत 
लेख की क्रिया को काम में लाया जाता है। मानसिक रोगी की चेतना" 
को किसी एक विष्य पर एकांग्र कर दिया जाता है और उसी समय उसे 
अपने हाथ दीला करने का निर्देश दिया जाता है | फिर धीरे से उसके: 
हाथ में एक पेन्सिल थमा दी जाती है । रोगो का हाथ इस पेन्सिल से 
सामने रखे कागज पर मानो अपने आप ही अपनी पुरानी स्मृतियाँ, जो 
उसके दुःख की कारण हैं, लिख देता है। रोगी की सामान्य चेतना को 
इसका ज्ञान नहीं रहता और जब उसे अपने ही हाथ की लिखी बातों को 
बताया जाता है तो वह उन पर विश्वास नहीं करता । वास्तव में स्मृतियों 
के बारे में लिखनेवाले व्यक्ति का मन सामान्य व्यवहार में काम में आने- 
वाले मन से भिन्न होता है । दोनों में एकता नहीं होती । 

सम्मोहन विधि का मली-भाँति अध्ययन फ्रायड महाशय ने किया* 
है । उन्होंने पहले अपनी मानसिक चिकित्सा में इसका प्रयोग भी किया: 
था । परन्तु अपने प्रयोगों के आधार पर वें इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि. 
सम्मोहन की विधि हे रोगी को जब कमी लाम होता है तो वह अ्रस्थायी 
भी होता हैं | सम्मोहन में जो निर्देश से काम लिया जाता है उससे रोग 
के कारण का रेचन न होकर उसका दमन होता है । इसके कारण यदि. 
रोगी का कोई श्रस्थायी लाभ हो भी जावे तो उसे फिर से मानसिक रोग 
आ जाता है ओर रोगी को बार-बार मानसिक चिकित्सक के पास: 
दौड़ना पड़ता है | जब तक रोगी के मनोविश्लेपषण द्वारा उसके मानसिक - 
विकार का रेचन नहीं हो जाता उसे स्थायी लाभ नहीं होता | मनोविश्ले- - 
घण विधि से पूण लाभ होने में बहुत देर लगती है पर लाभ स्थायी. 
होता है । 

कुछ मनोविश्लेपक सम्मोहन को मानसिक रोग के विनाश में तो: 

काम में नहीं लाते, परन्तु मानसिक अन्यि की खोज में काम में लाते हैं |? 
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संमोहन के द्वारा वे पुरानी स्मृति का ज्ञान कर लेते हैं । परन्तु इस प्रकार 
के स्मरण से चिकित्सक का रोगी. के मन की ठीक स्थिति का ज्ञान भले 
“ही हो जाय, पर रोग इससे नष्ट नहीं होता । इसके लिए दसरे प्रकार के 
उपचार करने ही पड़ते हैं। कभी-कभी भूले हुए स्वप्न भी संभोहन के , 
द्वारा रोगी को स्मस्ण कराये जाते हैं । 
कुशल मनोविश्लेषक संमोहन की इस उपयोगिता को भी ठीक नहीं 
मानते | वे संमोहन को मानसिक ग्रन्थि की खोज में भी काम में नहीं 
लाते | रोग के लक्षण देखकर अनुभवी कुशल मनोविश्तलेषक रोग के 
"कारण का प्रायः ठीक अन्दाज लगा लेता है। अब आवश्यकता इस 
चात की है कि स्वयं रोगी से वह इस कारण को स्वीकार करावे। यह 
स्वीकृति तभी होती है जब कि रोगी के पूर्ण चेतन रहते हुए ग्रन्यि की 
-खोज की जाती है। ऐसी अवस्था में चेतना की सतह पर विस्मृति 
-खावना के आते ही रोगी का मानसिक रोग नष्ठ हो जाता है। साधारण 
मनोविश्लेषण विधि से रोगी की मानसिक ग्रन्थि की खोज करने से धीरे 
धीरे रोगी ओर चिकित्सक के बीच आत्मीयता का भाव स्थापित हो 
जाता है। जैसे-जैसे उसके मन के विषय में चिकित्सक अपनी जानकारी 
चड़ाता है और रोगी उसके समक्ष अरने आपको खोलता जाता हैं वैसे 
चैसे रोगी का दलित मानसिक माव चिकित्सक पर आरोपित हो जाता 
है | इससे एक ओर विस्मृत अ्रनुभव के स्प्ृति पटल पर आने में सहायता 
मिलती है ओर दूसरी ओर रोगी के उप्र मानसिक्त भाव का रेचन भी 
हो जाता है, जो रोग का कारण होता है। 
इतना तो सरलता से ही कहा जा सकता है कि बार-बार किसी 
व्यक्ति को संमोहित करने- से उसके मानसिक स्वास्थ्य पर बड़ा बुस 
प्रभाव पड़ता है | इससे मनुष्य की इच्छा-शक्ति निबंल हो .जाती है। 
'पहले तो निबल इच्छा शक्ति के लोग हो जल्दी से संमोहित होते हैं, 
फिर संमोहन से उनको इच्छा शक्ति और भी निवन्न हो जाती है। 
साधारण बालकों को संमोहित करमा उनके व्यक्तित्व के सज्ञठ्व को 
वबिगाड़ना है | जिन ज्ञोगों के सन में पहले. से ही संबर्ष बना हुश्रा है 
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उन्हें संमोहन लाभ पहुँचा सकता है, परन्तु उन्हें वह हानि भी कर सकता 
है । यह संमोहक की कुशलता ओर उसको सन्निदेंश की शक्ति पर 
निर्भर करता है कि संमोहन रोगी को लाभ करेगा अथवा हानि। साधा- 
रणत: रोगी के मन की जाँच, स्वप्न, सहज सम्बन्ध, शब्द-सम्बन्ध और 
उसकी आकरिमिक क्रियाओं के द्वारा करना अधिक अच्छा है। जिन 
बालकों को प्लेनचेट के प्रयोग में माध्यम बनाया जाता है, उनमें मान- 
सिक असाधारणता बढ़ जाती है। वे कभी-कभी जहाँ तहाँ भूत प्रेत 
देखने लगते हैं ओर इसके कारण कभी-कमी विक्तषित हे जाते हैं। 
अतणव प्लेनचेट का खेल दिखाने के लिए. अपने बालकों को माध्यम 
बनाने के लिये दे देना एक भारी भूल है। यह उन बालकों के प्रति 
अन्याय है। संमोहन का उपयोग वहीं तक वाछनीय है जहाँ तक वह 
शेगी के कल्याण की दृष्टि से किया जाता है। जब रोगी के विचारों को 
साधारण विधि से प्रभावित करना संभव न हो तो उसे संमोहित करके 
भी कल्याणकारी मार्ग पर लगाना उचित है । कूये महाशय इस दृष्टि से 
ही संमोहन का उपयोग मानसिक चिकित्सा में करते थे । 

फ्रायड महाशय की संमोहन के विषय में आपत्ति प्रभावात्मक विधि 
से संमोहित करने के विषय में अधिक लागू होती है। लेखक का मत है 
कि जिस प्रकार संमोहन के द्वारा व्यक्ति विच्छेद को बढ़ाया जा सकता है, 
उसी प्रकार संमोहन से व्यक्ति-विच्छेद को नष्ट भी किया जा सकता है। 
इससे शारीरिक कष्ट को कम करने में भी सहायता ली जा सकती 
है | यह सब कुछ संमोहक के निर्देश पर निर्भर करता है। संमोहन के 
द्वारा सामान्य निद्रा लाई जा सक्नती है। एक ही प्रकार की किसी 
उत्तेजना से मस्तिष्क को थकावट आ जाती है और इसके साथ-साथ 
निद्रा का सुझाव देने से किसो साधारण व्यक्ति को निद्रा आजाती है। 
माताएँ व दाइ्या छोटे-छोटे बालकों को यपथपाकर, गीत याकर श्रथवा 
पलने में कुल्ाकर सरलता से सुला देती हैं। इन गीतों में तथा पलना 
भुलाने में नींद का निर्देश रहता है, अतएव बालक सो जाता है। सो 
जाने पर वह अपने वर्तमान दुःख को भूल जाता है और जब वह जागता 
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है तो वह नई प्रसन्नता और स्वास्थ्य को लेकर आता है। बालकों को 
जब किसी प्रकार की शारीरिक व्याधि होती है; वे उसके क्लेश के कारण 
बेचैन रहते हैं, तो माताएँ उन्हें भूले में डालकर भुला देती हैं और 
सोने के गीत कुछ विशेष प्रकार की ध्वनि में गाने लगती हैं। इससे 
बालक को निद्रा आजाती है. ओर वह अपने दुःख को भूल जाता है। 
कुछ दिन इसी प्रकार दुख को भूलने से शारीरिक कष्ट चला जाता है। 
दुःख की मानसिक अवस्था रहने पर बालक बेचैन रहता है, वह लोटता, 
पोय्ता रहता है, इससे उसके स्वास्थ्य लाभ करने में बाधा उत्पन्न होती 
है । गाना गाकर, भूला कुलाकर, थपथपाकर नींद ले आने से तथा शुभ 
निर्देशों के देने से बालक को लाभ अवश्य होता है । 
जिस प्रकार माताएँ बालकों के शारीरिक तथा मानसिक क्लेश 
को एक विशेष प्रकार के संमोहन के द्वारा कम करने की चेष्टा 
करती हैं, उसी तरह संमोहक भी रोगी को निद्रा में ले जाकर उसे 
शारीरिक अथवा मानसिक स्वास्थ्य लाम॑ करने में सहायता दे सकता है । 
कूये महाशय रोगी के मन में स्वास्थ्य की भावनाओं को जाग्रत करके 
उन्हें सम्मोहित करते थे | हम जानते हैं कि निद्वा के पूव के विचार 
मानसिक तथा शारीरिक स्वास्थ्य लाभ करने में हमारी पर्याप सहायता 
करते हैं| वे हमारे शरौर में नई प्रकार की क्रियाओों का संचालन कर 
देते हैँ। इनके परिणाम स्वरूप रोग नष्ट हो जाता है और स्वास्थ्य लाभ 
हो जाता है । इसी प्रकार मनुष्य के मानसिक स्वास्थ्य ओर चरित्र-निर्माण 
तथा नई मानसिक शक्तियों के उत्पादन में सोते समय के विचार बहुत 
ही सहायक दोते हैं। जिस रोगी के विचार बिगड़ गये है ओर जो 
सन्निदेश को अपनी साधारण अवस्था में ग्रहण नहीं करता उसे सम्मोहित 
के सन्निदेश अहण कराया जा सकता है। किसी भी प्रकार का विचार 
विरोधी विचारों के अ्रभाव में क्रियाशील होता है। यदि मनुष्य के मन 
में कुछ काल तक एक ही विचार रहे, तो वह विचार अ्रपने अनुरूप 
शारीरिक और मानसिक परिवतन कर डालता है। स्वास्थ्य का विचार 
“न में देर तक ठहरने से स्वास्थ्य लाभ करने में सहायक होता है और 
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रोग का विचार रोग ले आता है। पारस्परिक विरोधी विचार किसी 
प्रकार की सफलता नहीं देते। सम्मोहन के द्वारा अभद्र विचारों को चेतन 
से अलग किया जा सकता है, ओर प्रबल विचारों को निर्देश के द्वारा 
रोगी के मन में डाला जा सकता है। इन विचारों से रोगी का मन ध्वं- 
सात्मक कार्यों से हटकर रचनात्मक काय में लग जाता है। इससे न केवल 
रोगी को लाम होता है, वरन्‌ सामान्य स्वस्थ व्यक्ति को भी लाभ 
होता है । 

लेखक ने आनापान सति? के द्वारा रोगियों को सुलाकर अनेक प्रकार 
के शारीरिक ओर मानसिक रोगों को नष्ट किया है। पत्येक व्यक्ति स्वयं 
अपने लाभ के लिये ही यह अयोग कर सकता है। कूये महाशय की 
बताई हुई यही शअ्रात्मनिर्देश विधि है। अनेक प्रकार के शारीरिक 
कष्ट आानापान सति का अभ्यास करते हुए. सो जाने से नष्ट हो जाते हैं। 
अकारण भय, बाध्य विचार तथा वितर्क का नाश श्रानापान सति के 
अभ्यास से होता है| यह बुद्ध भगवान का बताया हुआ योगाम्यास है| 
जिसके द्वारा तीनों प्रकार के वितकों का निवारण होता है। इससे मन 
को परेशान करनेवाली व्यथ बातों का विनाश हो जाता है। शारीरिक 
रोग भी नष्ट हो जाते हैं । 

सम्मोहन ओर निर्देशन 

सम्मोहन ओर निर्देशन का घनिष्ट सम्बन्ध है। सम्मोहन की 
अवस्था का उत्पादन निर्देश के द्वारा होता है। ये निर्देश निर्देशक फे 
किसी अ्रकार के श्राचरण अथवा उसके प्रकाशित विचारों से मिलते है | 
निर्देश के द्वारा तार्किक चेतना को सुप्त किया जाता है और प्रसुम मन्त 
( अचेतन मन ) को जाग्रत किया जाता है। उचित-श्रनुचित का विचार 
करने की शक्ति मनुष्य की ता्किक चेतना में ही रहती है। हमारी 
साधारण चेतना में किसी प्रकार का विचार आते ही प्रतिद्वन्दी विचार 
तुरंत चला आता है | इससे हमें लाभ भी द्ोता है | हम एकाएक किसी 
काम में नहीं पड़ जाते । हम किसी भी प्रकार की क्रिया के आगे-पीछे के 
परिणामों पर विचार करते हैं। पर यदि हमारे मन की स्थिति सदा 
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इसी प्रकार की बनी रही तो किसी निश्चय पर आना अथवा किसी प्रकार 
का सचनाध््मक कार्य करना असंभव हो जाता है। जब तक मनुष्य का 
मन किसी ण्क़ विचार पर एकाग्र नहीं होता तब तक वह किसी काम को 
भी सफलतापूर्वक नहीं कर सकता | किसी काम को प्रारम्भ करने ओर 
उसमें लगे रहने के लिये एक ही विचार का चेतना के समक्ष रहना 
ओर विरोधी विचारों का निरोध होना आवश्यक है। संमोंहन की 
अवस्था में सभी प्रकार के विचारों का निरोध हो जाता है। यह निरोध 
सोने का निर्देश देकर किया जाता है। इस प्रकार के निर्देश से मनुष्य 
की चेतना में चलनेवाले साप्तान्‍्य विचार सुस्त ( शान्त ) हो बाते हैं। 
तदूनन्तर पात्र को जेसा विचार सुकाया जाता है वह उसी विचार के 
अनुसार काम करने लगता है | 
रोगी मनुष्य के मन में सेग के ही विचार प्रबल होते हैं। इन 
विचारों के कारण उसका रोग बढ़ता जाता है। चेतन मन के विचार 
कुछ काल में मनुष्य के मोतरी मन ( श्रथात्‌ अचेतन मन.) तक पहुँच 
जाते हैं | जैसा विचार व्यक्ति के भीतरी मन में उस समय जाता है.उसी 
के अनुसार उपका स्वास्थ्य भी बन जाता - है। कभी-कभी मनुष्य के रोग 
का कारण उसके विकृवत विचारों में होता है। इन - विचारों का सुधार 
भी भल्ते विचारों को देकर किया जा सकता है। परन्तु जब तक किसी 
प्रकार के शुभ विचार व्यक्ति के अचेतन मन में प्रवेश नहीं कर लेते 
तब तकं उसे कुछ भी लाम नहीं होता। रोगी के विक्कत विचार उसके 
मन में किसी प्रकार का शुभ विचार ठहरने नहीं देते । शुभ विचारों के 
प्रति उसके मन में अनेक प्रकार के संदेह उत्पन्न हो जाते हैं । जब तक 
इस सन्देहों को नहीं रोका जाता और एक ही विचार को उसके मन में 
नहीं बैठाया जाता तब तक रोगी को लाभ पहुँचाना कठिन है-। सम्मोहन 
के द्वारा रोगी के विक्ृत विचारों को अलग किया जाता है, तदनंतर उसके , 
मत में भले. विचार दूसरे निर्देशों के द्वारा डाले जाते हैं। 
 _सम्मीहन की अवस्था में जब मनुष्य की सामान्य चेतना अलग हो 
जाती है तब रोगी की प्रवल भावना को निर्देश के द्वारा जाना जा 
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सकता है |। रोग का कारण किसी प्रकार की दवी भावना में रहता है | 
यह भावना एक ओर चेतना की सतह पर नहीं आती, और दूसरी ओर 
यही अनेक प्रकार के रोगों को उत्पन्न करती है। अर्थात्‌ यह मनुष्य के 
अचेतन मन में सदा क्रियमाण रहती है | जब सम्मोहन के द्वारा चेतना 
को अलग कर दिया जाता है तो थोड़े से निर्देश पाने पर ही व्यक्ति की 
दलित भावना और उससे सम्बन्धित स्वृति सहज में व्यक्ति को स्मरण 
होने लगती है | इस प्रकार संमोहन ओर निर्देश के द्वारा मनुष्य के 
मन के दलित भावों ओर उसकी मानसिक अन्थियों को खोजा जा 
सकता है | 

निर्देशन की अवस्था सम्मोहन से अधिक व्यापक मानसिक अवस्था 
है | निर्देश के द्वारा ही सम्मोहन की उत्पत्ति होती है। उसी के द्वारा 
मनुष्य की सामान्य चेतना सुप्तावस्था में लाई जाती है और दूसरी चेतना 
के द्वारा निर्देशक के अनुसार उसकी क्रियाएँ संचालित होने लगती हैं | 
निर्देश जाग्रतावस्था में भी कार्य करता है। निर्देश के द्वारा मनुष्य के 
अचेतन मन पर अधिकार प्राप्त कर लिया जाता है। जब मनुष्य के 
अचेतन मन पर अ्रधिकार प्रात कर लिया जाता है तो उससे जिस प्रकार 
चिन्तन कराया जाता है वह उसी प्रकार का चिन्तन करने लगता है। 
वह इस प्रकार के चिन्तन को अपना ही चिन्तन समभता है। किसी 
प्रकार के निर्देश के सफल होने के लिये मनुष्य की तक-चुद्धि को शान्त 
करना आवश्यक होता है | तक-बुद्धि कुछ तो स्वर्य निर्देशक के व्यक्तित्व 
के प्रभाव के कारण शान्त हो जाती है शोर कुछ बाहरी उपकरणों के 
द्वारा शान्त की जाती है | बड़ी-बड़ी सभाश्रों में मनुप्य में तार्किक विचार 
की जितनी कमी हो जाती है उतनी अकेले म॑ नहीं होती। किसी भी 
प्रकार के क्रान्तिकारी विचारों का प्रचार बड़ी-बड़ो समाश्रों के द्वारा 
किया जा सकता है। यहाँ वक्ता का वेयक्तिक निर्देश, सभा-मंच, मनुष्यों 
का समृह आदि विरोधी विचारों को मनुष्य के मन में नहीं थाने देता । 
दूसरे, स्वयं भोता अहण की स्थिति में रहता है। वह सुदूर स्थित वक्ता 
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से किसी बात पर बहस कर ही नहीं सकता [| जब उसका काम सुनने भर 
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का रह जाता है तो वह और भी निर्देशित होने की अवस्था में हो जांता 
है | इसलिये जिस प्रकार का विचार समाश्रों में मनुष्यों को दिया जाता 
है वह क्रियाशील हो जाता है | | 

प्रार्थना-सभाश्रों में प्रकाशित विचार सामान्य विचारों की अपेक्षा 
ओर भी प्रभावकारी होते हैं| प्रार्थना-सभा में मनुष्य की तके-बुद्धि और 
भी शान्त हो जाती है। मनुष्य उस समय प्रमुख वक्ताओं के प्रति 
अहणात्मक मनोवृत्ति धारण करता है। अतएव पग्रार्थना-समाओं में 
व्यक्ति के निर्देश का बल जितना बढ़ जाता है सामान्यतः: उतना बल 
बढ़ना संमव नहीं | प्रार्थना समाओं में श्रोताओं की ताकिक बुद्धि एक 
प्रकार की सम्मोहित अवस्था में रहती है ? वह वक्ता के विरुद्ध कुछ भी 
नहीं सोच सकता | अतएव प्रार्थना के वाद जो कुछ समा में उपस्थित 
व्यक्तियों से कहा जाता है, वे उससे बहुत ही प्रभावित होते हैं । 

निर्देश का प्रभाव तक-बुद्धि के जागने पर समाप्त हो जाता है | यदि 
सभा में एक व्यक्ति ऐसा हो जो सभा के वक्ता के मत की सब लोगों के 
समक्ष आलोचना करने लगे तो वह सभी लोंगों की ताककिक बुद्धि को 
जगा देता है, फिर वक्ता चाहे जैसा उपदेश क्यों न दे उसका कोई 
मौलिक प्रभाव सुननेवालों के मन पर नहीं पड़ता | तार्किक विचारों का 
उदय आंशिक सम्मोहन की स्थिति का अन्त कर देता है| प्रत्येक प्रकार 
की सत्ता का आधार मनुष्यों के मन पर उस सत्ता के अधिकारी का 
प्रभाव होता है । जब॒ किसी सत्ता की आलोचना होना प्रारंभ होता है 
वो थोड़े ही काल में उसके प्रभाव का अन्त हो जाता है। इस आलो-: 
चना को पहले-पहल कोई एक व्यक्ति करता है, पीछे उसी के विचार 
तेजी के साथ दूसरे लोगों में फेल जाते हैं और वे भी आलोचक का 
अनुकरण करने लगते हैं | इस प्रकार आलोचक संमोहक के प्रभाव का 
अन्त कर देता है। 

मनुष्य के जीवन में तक ओर निर्देश दोनों का स्थान है। निर्देश 
के द्वारा मानसिक रोगों की चिकित्सा में बहुत कुछ लाभ होता है। 
फ्रायड महाशय ने अपनी चिकित्सा विधि में निर्देश विधि का प्रयोग 
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करना इसलिए छोड़ दिया था कि इससे व्यक्ति की दलित भावना का 
रेचन न होकर उसका और भी दमन होता है। इससे रोगी को कुछ 
समय के लिए भले ही लाभ हो, परन्तु यह लाभ स्थायी नहीं होता। 
निर्देश विधि से रोगी की चिकित्सा करना रोग को नष्ट करना नहीं, 
बस्न्‌ उसे दबाना है ! रोग को उसका वास्तविक कारण जाने बिना नष्ट 
नहीं किया जा सकता | इसके लिए रोगी से अधिक सम्पक स्थापित 
करना, उसके स्वप्नों का अध्ययन करना, उसके शआचरण को देखना, 
तथा उसको अनेक प्रकार की बातचीत सुनना आवश्यक है। इस प्रकार 
रोगी और चिकित्सक के प्रति ज्ञात्मीयता का भाव स्थापित हो जाता है 
ओर रोगी की प्रेम भावना, जो अवरुद्ध होने के कारण रोग का कारण 
बनी हुई थी--चिकित्सक के प्रति आरोपित हो जाती है। इससे एक 
श्रोर दलित भावना की प्रवलता कम होती है श्रौर दूसरी ओर उसका 
स्मृति पटल पर आकर सरलता से रेचन हो जाता है। संमोहन की 
अवस्था में जो भावना स्मृति-पटल पर आती है उससे भी दलित भावों 
का चिकित्सक के प्रति आरोपण होता है। पर यह भावों का श्रारोपण 
फिर चिकित्सक के ऊपर ही रद्द जाता है, वह उसके उचित पात्र के 
ऊपर नहीं जाता | इससे नई मानसिक भंमट़ उत्पन्न हो जाने की संभावना 
होती है | परन्तु निर्देश विधि से चिकित्सा करनेवाले व्यक्ति पहले तो 
संपोहन का उपयोग रोग का कारण खोजने के लिए करते ही नहीं और 
यदि वे उसका उपयोग इसके लिए करें तो भी वह उत्तना लाभकारी 
नहीं होता। 
फ्रायड महाशय की निर्देश के प्रति आपत्तियों का उत्तर हम मेक- 
डूगल महाशय के उन विचारों में पाते हैं जिनमें उन्होंने मानसिक 
चिकित्सा के रहस्य को समझाया है | मेकद्ृगल महाशय का कथन है कि 
रोगी को स्वास्थ्य-लाभ चिंकित्सक के शुभ निर्देश से ही होता है। सेगी 
के रोग का कारण खोजने के लिए जो प्रयत्न किया जाता है, उससे 
' रोगी और चिकित्सक में घनिष्टता बढ़ जाती है । यही घनिष्टता दलित 
भावों के आरोपण का कारण बनती है और इसी के कारण गेगी 
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चिकित्सक के प्रति अपनी आत्म-स्वीकृति भी करता है। जब रोगी 
चिकित्सक को अपना घनिश्ट मित्र समझ लेता है तो वह अपने आपको 
उसके प्रति समर्पित भी कर देता है | यह समर्पण करना प्रेम-समर्पण 
है | इस समपंण के कारण उसके लिए चिकित्सक से स्वास्थ्य के निर्देश 
अहण करना सरल हो जाता है और रोग का अन्त इन्हीं सन्निदेशों से 
होता हैं। स्वयं डा फ्रायड ने मनोविश्लेषण के साथ-साथ निर्देश 
की उपयोगिता स्वीकार की है। उनका कथन है कि जब हम अपनी 
मानसिक चिकित्सा को जनसाधारण के रोगों के उपचार में काम में लाने 
लगेंगे तो हमें अपने मनोविश्लेषण के साथ-साथ कुछ दूर तक सीधे 
निर्देश से भी काम लेना पड़ेगा |+ वास्तव में मनोविश्लेषक अपने अन- 
जाने ही मानसिक चिकित्सा में निर्देश-विधि का प्रयोग करता रहता है | 
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आत्म-निदेश 

जिस प्रकार कोई भी मनुष्य वूसरे मनुष्य के निर्देश से सम्मोहित 
अवस्था में हो जाता है, अथवा अपने अचेतन मनके द्वारा ऐसा काम 
कर सकता है जो उसकी चेतना की ज्ञात न हो, इसी प्रकार वह अपने 
ही अआत्म-निर्देश से सम्मोहित अवस्था में हो सकता है ओर अपने 
अचेतन मन से ऐसे काम करा सकता है जो उसकी चेतना को ज्ञात न 
हो, अथंवा जिन्हें चेतन मन के द्वारा करना अत्यंत कठिन हो । आाव्म- 
निर्देश द्वारा समय पर जाग जाना, उसके द्वारा उचित समय पर ठीक काम 

करना, भूली हुईं अनुभूति को याद कर लेना, स्वगत लेख लिखना 

किसी प्रकार का शारीरिक परिवर्तन करना, नाड़ीका चलना बंद कर देना, 
फोड़ों को अच्छा कर लेना, साँस बंद करके कुछ दिनों तक पड़े रहना, 
आदि काम सम्भव तो हैं ही, इसके द्वारा मानसिक ओर शारीरिक रोग 
भी श्रच्छे किये जा सकते हैं | 

मनुष्य की चेतना की शक्तिसीमित है, परंतु उसके श्रचेतन मन कौ 
शक्ति बहुत ही अधिक है। हम अचेतन मन की शक्ति का श्रनुमान 
उसी प्रकार नहीं कर सकते जिस प्रकार एक पदाथविज्ञान-वेत्ता एवम 
( परमाणु ) की शक्ति का अनुमान नहीं लगा सकता। मन की शक्ति 
एक मुखी न होने के कारण वह सीमित दिखाई देती है। हमारे मन में 
परस्पर विरोधी विचार ओर इच्छाएँ पड़ी रहती हैं। इनके कारण हमारे 
मन की कार्य-शक्ति वहुत ही सीमित हो जाती है | श्रचेतन मन की शवित 
को उद्दयोधित करने के लिए यह आवश्यक है कि हम विरोधी विचार 
को उसके भीतर न जाने दें। यदि कोई मनृष्य सदा एक दी प्रकार के 
सुझाव श्रपने अचेतन मन को देता रहता है, ओर विरोधी विचार को 
मन में घुसने नहीं देता, तो उसका मन एक दिन उसके सुभाव के अनु- 
सार अपने में शक्ति पाता है ओर वह जो कुछ करना चाइता है, कर 
डालता है | 

आत्म-निर्देश के साधारण प्रयोग कोई भी व्यक्ति कर सकता है। 
मान लीजिये, हमें दो बजे रात को स्टेशन जाने के लिए बागना है। 


ड्भप आधुनिक मनोविज्ञान 


हम १० बजे सो जाते हैं तो ठीक समय पर अपने दिये हुये सोते सम्रय 
के आत्म-निर्देश के अनुसार जाग जाते हैं। इसी प्रकार यदि हम किसी 
व्यक्ति के नाप को स्मरण करना चाहते हैं, किन्तु स्मरण करने में अस- 
मथ हैं, तो यदि हम अपने आपको स्मरण होने का आत्म-निर्देश देकर कुछ 
काल के लिये छोड़ दें तो कुछ समय के पश्चात्‌ श्रपने आप 
ही भूला नाम याद आ जायगा | कुछ लोग कहा करते हैं कि उन्हें : 
नाम स्मरण नहीं रहते । उनके मन में विशेष प्रकार की मानसिक ग्रन्थि 
के रहने के कारण उनका यह कथन सत्य होता है| परन्त बहुत से लोग 
नाम भूलने के आत्म-निर्देश के कारण ही नाम भूल जाते हैं। जब वे 
किसी नाम को स्मरण करने लगते हैं तो उनका वह आत्म-निर्देश जो 
उनके पूर्वाभ्यास से बन जाता है, बीच में आ जाता है। वे पहले ही 
अपने आपसे कह देते हैं कि हमें नाम स्मरण न होगा, अ्रतएव उन्हें 
नाम की स्वृति नहीं होती । इसी प्रकार कितने ही लोगों को समय पर 
काम भूल जाने का भय लगा रहता है | इस मय के कारण वे निश्चित 
समय पर इच्छित बात मूल जाते हैं । 

आत्म-निर्देश के द्वारा मनुष्य स्वागत लेख लिखकर अनेक ऐसी 
बातें जान लेता है जो उसकी साधारण चेतना को ज्ञात नहीं हैं| जिन 
लोगों के बाहरी और मोतरी मन में विपमता है वे अपने आप स्वगत 
लेख लिखने में समर्थ होते हैं। वे अपने हाथ में पेन्सिल पकड़ंकर 
किसी भूत-प्रेत का आवाहन करते हैं | उस समय उनकी चेतना अलग-सी 
हो जाती है, और मानो वे भूतों के वश में होकर अपने ही हाथ से 
अनेक बातें लिखते जाते हैं | इसी प्रकार ओम लोग अपने आत्मनिरदेंश 
से देवी-देवताओं को बुलाकर और उनके वश में होकर अनेक. बातें 
कहते हैं | इनका ज्ञान उनकी साधारण चेतना को नहीं रहता । देवता 
के सिर से उतरने पर अपनी असाधारण अवस्था के कारों का अथवा 
कथन का उन्हें स्मरण नहीं रहता । उन्होंने उस समय क्‍या कहा अथवा 
किया इसका उनको कुछ भी ज्ञान नहीं रहता। कभी-कभी उन्हें कुछ 
घुँधला-सा ज्ञान रहता है। लेखक के एक सुशिक्षित मित्र जो दशनशात्र 
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के पंडित हैं, कभी-कभी हनुमान के वश में होकर अनेक काम कर डालते 
हैं | उनका विश्वास हैं कि उनके सिर हनुमान आते हैं। वास्तव में 
उनके चेतन ओर अचेतन मन में भारी मानसिक अन्तहन्द्र रहता है 
ओर वे किसी विशेष प्रकार के वातावरण में आत्म-निर्देश के द्वारा दबे 
व्यक्तित्व के वश आ जाते हैं | 


आत्म-निर्देश के द्वारा उसी प्रकार शारीरिक क्रियाओं पर प्रभाव 
डाला जा सकता है जिस प्रकार पर-निर्देश के द्वारा प्रमाव डाला जा 
सकता है | पर-निर्देश के द्वारा शरीर अथवा शरीर के विशेष श्रंग का ताप 
बढ़ाया जा सकता है। कुछ सम्मोहक पान्न के शरीर के एक भाग का 
ताप इतना बढ़ा देते हैँ कि वहाँ आ्राग में जलने की-सी जलन पैदा होने 
लगती है और फफोला उत्पन्न हो जाता है। इसी तरह शरीर पर पड़े 
. हुए फफोलों को मनोवैज्ञानिक निर्देश देकर अल्प काल में मिटा दिया 
जा सकता है| कूये महाशय हिस्टोरिया का बाध्य विचार, अकारण भय 
आदि मानसिक रोगों को आत्म-निर्देश विधि से ठीक करते ही थे, थे 
सामान्य शारीरिक रोगों को भी श्रात्म-नर्देश को विधि से नष्ट कर देते 
थे | दमा, पेट का दद; एक्निमा आदि रोग आत्म-निर्देश की विधि 
से श्रच्छे कर दिये गये हैं| कूये महाशय का कथन है कि जो व्यक्ति 
सोते समय अपने झाप यह कहकर सोता है कि में प्रति दिन सब प्रकार 
से श्रच्छा होता जा रहा हूँ, वह अपने आ्रपमें आश्र्यंजनक परिवतंन 
कर डालता है। इस प्रकार का आत्म-निर्देश कोई भी व्यक्ति अपने 
आपको दे सकता है इससे न केवल स्वास्थ्य-लाम होगा, वरन्‌ उसके 
चरित्र का भी सुधार होगा | वह अपने आपमें नई शक्ति संचार पावेगा | 

कृये महाशय का कथन है कि सभी प्रकार के निर्देश आत्म-निर्देश 
बनने पर ही अपना प्रभाव किसी व्यक्ति पर डालते हैं। अतएव जो 
कुछ मानसिक रोगी को लाभ होता है वह श्रात्म-निर्देश के कारण ही 
होता है। जिस प्रकार दूसरे के निर्देश के द्वारा किसी भी व्यक्ति की 
चेतना सुप्तावस्था में हो जाती है, इसी प्रकार श्रात्म-निर्देश के द्वारा भी 
हम झपनी चेतना को अलग कर सकते हैं। वित्तर पर लेटकर अयवा 
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आरामकुर्सी पर बैठकर अत्येक व्यक्ति अपने अंग को एक - एक करके 
शिथिल करने का अभ्यास कर सकता है| इस शेथिलीकरण के पश्चात्‌ 
वह किसी एक बात पर ध्यान को एकाग्र कर सकता है, उदाहरणाथ 
श्वास का चल्लनना। इससे उसे सुपतावस्था हो जाती है। फिर जिस 
समस्या का विचार लेकर मनुष्य इस अवस्था में जाता है वह जागने पर 
सुलभ जाती है। इससे मानसिक मंमर्टे अपने श्राप दूर हो जाती हैं 

शारीरिक रोग नष्ट हो जाते हैं तथा शरीर की पीड़ा चली जाती है। 
लेखक ने इस विधि का प्रयोग, सभी प्रकार के मानसिक ओर शारीरिक 
रोगों को नष्ट करने में किया है। अकारण भय, बाध्य विचार, न्यूरेस्थे- 
नियाँ, सिर-ददं, पेट का दद ओर चेहरे का लकवा आदि सभी प्रकार 
के रोगों के नष्ट करने में इसका सफल प्रयोग किया है। इसकी सफलता 
रोगी की मानसिक चिकित्सक के प्रति धारणा के ऊपर निभर करती है । 


मेकटूगल महाशय का कथन है कि आत्म-निर्देश कोई निर्देश 
नहीं । जिस निर्देश को कूये महाशय आत्म-निर्देश कहते हैं वह भी 
पर-निर्देश ही है। जिस प्रकार पर-निर्देश निर्देश का पात्र अपने सामने 
रहनेवाले दूसरे व्यक्ति से ग्रहण करता है, इसी प्रकार उसकी अनुपस्थिति 
में भी वह अपनी कल्पना में उसकी .क्रियाकल्ापों का चित्रण करके निर्दे- 
शक से निर्देश ग्रहण करता है। उनका कथन है कि आत्म-निदंश का 
प्रयोग करने के पूर्व स्वयं कूये सहाशय अपने रोगियों से कहते थे कि 
तुम मेरा स्मरण करना । उनका इस प्रकार अपने मन पर निर्देश का जो 
प्रभाव होता था, वह वास्तव में पर-निर्देश का ही प्रभाव था | मेकड्टूगल 
मद्दाशय निर्देश में एक व्यक्ति का दूसरे व्यक्ति के वश में होना आवश्यक 
समभते हैं। जहाँ दूसरे व्यक्ति के प्रभाव का अभाव है वह निर्देश की 
क्रिया है ही नहीं । # 
#ए॥0व7 (8 )विए प्र था ॥6ं्रव6 07 १0979 7988/407% 
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मेकडूगल का कथन है कि यह वात संभव है कि अपने मन और 
शरीर की शिथिलता की अवस्था में कुछ कल्याणकारी विचारों को 
दुदराने से मनुष्य को कुछ मानसिक ओर शारीरिक लाभ हो सकते हैं | 
परंतु इस प्रकार के लाभ एक प्रकार के ऐच्छिक लाभ हैं। इन्हें निर्देश 
के द्वारा प्रात नहीं समझा जा सकता है | + 

यह बात सत्य है कि साधारण निर्देश में दो व्यक्तियों का सम्बन्ध 
रहता है जिसमें एक का व्यक्तित्व प्रवल होता है ओर दूसरे का निर्बल | 
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निर्देश के प्रभाव में आने से निवल मनुष्य की इच्छा-शक्ति और भी 
निवल होती जाती है । जितने अधिक लोगों को निर्देशक अपने प्रभाद 
में ले आता है उतना ही उसके व्यक्तित्व का बल बढ़ता है | परन्तु एक 
के लाभ से दूसरे की हानि होती है | ऐसी अवस्था में मानसिक चिकित्सा 
के काय में पर-निरदेश का जितना कप प्रयोग किया जाय उतना ही अच्छा 
है । परंठ यह वात आत्म-निर्देश के विषयमें, जिसे मेक्टठगल महाशय 
ने एक विशेष प्रकार की ऐच्छिक क्रिया कहा है, सत्य नहीं है | कृये महा- 
शय ने न केवल शारीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य के सुधारने के लिए 
इसके प्रयोग करने की सलाह दी है वरन्‌ अपने चरित्र को सुधारने के 
लिये भी इसके प्रयोग की सलाह दी है। चरित्र का सुधार इच्छा-शक्ति 
के वली होने से ही ही । है । अतएुव॒ यदि आत्म-निर्देश का सच्चा कार्य 
इच्छा-शैक्तिं को बली/बनाना माना जाय, तो अत्युक्ति न होगी। 
आत्म-निर्देश से- मनुष्य आत्युविश्वास और नई कार्य-शक्ति को प्राप्त " 
करता है, पर-निर्देश इनके उदय मच्राघक है | 


हम मेकडट्टूगल महाशय के इस कथन से सहमत नहीं हैं कि कूये का 
बताया हुआ आत्म-निर्देश का अभ्यास पर-निर्देश के अतिरिक्त और 
कोई वस्तु नहीं है । हम इसे एक विशेष प्रकार की मानसिक क्रिया मानते 
हैं, जिसे मेकडूगल महाशय ने ऐच्छिक क्रिया कहा है। इसके द्वारा हमारी 
ही आध्यात्मिक शक्तियाँ हमारे जीवनोपयोगी कार्मो में काम करने लगती 
हैं। मनुष्य की अन्तिम मलाई की दृष्टि से उसके प्रति वही मनोवैज्ञानिक 
प्रयोग करना उचित है, लिससे उसकी इच्छाशक्ति दृढ़ हो । किसी भी 
व्यक्ति के अज्ञान से लाभ उठाकर, उसे अपने कार्मो का कुछ चमत्कार 
दिखाकर जो भी प्रभाव एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति पर डालता है, उसका 
अन्तिम मानसिक परिणाम अच्छा नहीं होता। प्रमाव डालनेवाला 
अपने विचारों का अनुकरण करनेवाले पात्र में स्वावलम्बन का भाव उत्पन्न 
न कर मानसिक दासता का भाव उत्पन्न करता है। 


इस प्रसंग में डा० विलियम ब्राऊन के अपनी साइकोलाजी एएड 


संमोहन ४६३ 


साइकोथ पी नामक पुस्तक में प्रकाशित विचार उल्लेखनीय है |# डा० 
ब्राउन का कथन है. कि हम आत्म-निर्देश के द्वारा चित्त की एकाग्रता 
स्मरणशक्ति का बल और आत्म-विश्वास को बढ़ा सकते हैं और किसी 
प्रकार की कुटेव से मुक्त हो सकते हैं । इससे मनुष्य के मन में श्रलोकिक 
शक्तियों की जाग्रति होती है। यह सामान्य स्वस्थ्य व्यक्तियों के लिये 
भी उसी प्रकार उपयेगी है जिस प्रकार रोगियों के लिये | 
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अठारहवाँ प्रकरण 
अपराध की मनोधृत्ति क्‍या है ! 


आधुनिक युगमें जिस प्रकार मानसिक ओर शारीरिक रोगों का मनो- 
वैज्ञानिक कारण खोजने की चेष्टा की जा रही है, इसी प्रकार अपराध की 
भावना का मनोवैज्ञानिक कारण खोजने की चेष्टा की जा रही है। समाज 
के अधिकतर लोग अपराध की मनोवृत्ति के नहीं होते, जिस प्रकार समाज 
के अधिक लोगों को मानसिक रोग नहीं होता। अपराध की मनोबवृत्ति 
मनुष्य की उसी प्रकार की मानसिक असाधारणता है जिस प्रकार रोग 
की | समाज के कुछ लोग अपराध किये बिना उसी तरह नहीं रह सकते 
जिस प्रकार वे रोग के बिना नहीं रह सकते | 

मनुष्य का जब विकास ठीक तरह से होता है तो वह दूसरों के सुख में. 
अपने सुख को देखने लगता है | बिना दूसरों का भला किये उसे अपना 
जीवन भाररूप हो जाता है । बच्चोंका सुख अपने शारीरिक सुखों की प्राप्ति 
तक सीमित रहता है | एक परिवार की जिम्मेदारी लिये हुए व्यक्ति को सुख 
परिवार मर के लोगों को सुखी देखने में होता है । इससे चलकर मनुष्य 
अपना श्रात्म-सात एक समस्त सम्प्रदाय, जाति, राष्ट्र श्रथवा वर्ग से करता 
है। यह मनुष्य की जन्म जात प्रेम-शक्ति का सहज प्रसार है | जिस व्यक्ति 
की प्रेम शक्ति ( लिविडो ) का प्रसार बाहर की ओर न होकर अपने पर 
ही केन्द्रित हो जाता है वह मानसिक रोगी.अथवा अपराधी बन जाता 
 है। इस प्रकार की अ्रसाधारता- का कारण उचित शिक्षा का अभाव होता 
है। बचपन से बहुत लाड़ में रखे गये व्यक्ति प्रायः अपराधी हो जाते हैं। 
उनकी समभी मांगों की पूर्ति होती रहती है अतणव उन्हें स्वार्थ परायणता 
अथवा शारीरिक सुखों को छोड़ने की आवश्यकता ही नहीं रहती | अपनी 
इच्छा शक्ति बलवान बनाने का उन्हें अवसर ही नहीं मिलता । स्वार्थ परा- 
यणता के, जो अंपराध का मूल कारण है, छोड़ने के लिये मनुष्य को. इच्छा 
शक्ति को बलवान बनाना पड़ता है। लाड़ला बालक दुबल इच्छा शक्ति 


अपराध की मनोदृत्ति क्‍या है | झ््द्च 


+्‌ 


विषयलोलुप, डरपोक, ईष्योलु ओर क्रोधी वन जाता है। इस प्रकार 
धनी घर में पैदा हुए अभागे ही हैं » ये लोग स्वार्थथश जान-बूमकर अ्रप- 
राध करते हैं। उनमें नेतिकता का बीजारोपण ही नहीं होता। दूसरे भ्रधिक 
नेतिक वातावरण में पल्ले लोग भी मानसिक रोगी अथवा अपराधी बन 
जाते हैँ | इनका चेतन जीवन उच्च होता है पर श्चेतन में वे अधिकसित 
ही बने रहते हैं । 

कोई भी मनुष्य अपराधी बनकर सुखी नहीं रह सकता | अपराध का 
प्रतिकार किसी न किसी प्रकार होता है । जित व्यक्ति का स्व॒त्व विकसित 
है उसकी अमन्तरात्मा ही उसे अपराध के लिये दण्ड देती है। यह दण्ड 
कभी-कभी शारीरिक श्रथवा मानसिक रोग का रूप ले लेता है। लिसका 
स्वत्व विकसित नहीं होता उसका सुधार प्रकृति श्रथवा समात्र करता है। 
इस प्रकार उसकी मानसिक असाधारणता समाप्त होती है । 

मनुष्य के समी अपराध एक-से नहीं होते--कुछ अपराध वह जान 
चूफकर अपने लाभ के लिये करता है और कुछ अपराध उसके अनजाने 
अथवा उसकी इच्छा के प्रतिकूल होते है। कुछ अपराधों को करने के 
लिये मनुष्य विवश होता है। आधुनिक मनो विज्ञान ने बताया है कि यदि 
मनुष्य की कोई प्रबल वासना का कठोरता से दमन किया जाय तो यह 
वासना अपने प्रकाशन के लिये अनेक गुप्त मार्ग निकालती है | कभी- 
कभी वह मनुष्य के सामान्य विचार को ही बदल देती हे। जो बात 
भीतरी मन से हमें करना है उसे हम अपना धर्म मानने लगते हैं | 
दूसरे का विनाश करना ही नैतिक कार्य बन जाता है | इस प्रकार की 
ममोषृत्ति देत्वारोपण + से हो जाती है। अ्रधिक्र अपराधों के साथ 
इस प्रकार के झूठे बहाने रहते हैं | इस प्रकार मनुष्य की दमित भावना 
नेतिक बुद्धि को धोखा देकर अपनी तृप्ति पाती है। जिस समय व्यवितत 
की नंतिक चुद्धि परिवर्तन के लिये तैषार नहीं रहती उस समय मनुष्य 
सामान्य चेतना खोकर शअ्रपराध करता है | इस अकार स्वप्स में इम समी 
अपराध करते हैं। आधुनिक मनोविज्ञान की एक प्रमुख देन अपराध 
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के उन कारणों की खोज है जो सामान्यतः दृष्टि-आमल रहते हैं और 
जिनमें मनुष्य की दमित वासना उसी प्रकार प्रकाशित होती है जिस 
प्रकार वह रोग सें प्रकाशित होती है। जब मनुष्य की दमित अनैतिक 
भावना मनुष्य की चेतना को अपनी तृप्ति का साधन बनाने में समर्थ 
होती है तो मनुष्य अपराधी बनता है, अन्यथा मानसिक रोगी | 


अपराध की मनोचवृत्ति के कारण 


अपराध की मनोवृत्ति रोग की मनोवृत्ति के समान मानसिक दुर्बलता 
है। मनुष्य की स्वस्थावस्था में दोनों का ग्रभाव रहता है। जिसका 
व्यक्तित्व संगठित नहीं हुआ, जिसमें या तो नेतिक आद्शों का विकास ही 
नहीं हुआ अथवा उन आदरशों का व्यक्ति की इच्छाओं से समन्वय स्थापित 
नहीं हुआ ऐसा व्यक्ति अपराधी बनता है । जिन लोगों की सामाजिक 
भावनाएँ. विकसित नहीं हुईं, जिनके सुख शारीरिक भोग तक अथवा 
व्यक्तिगत लाभ तक ही सीमित हैं, उन्हें अपराध करने में कोई हिचक 
नहीं होती | सम्यता का विकास मनुष्य में आदर्शों का उदय करता और 
आत्म-नियंत्रण की क्षमता प्रदान करता है | परन्ठु जब ये आदश बालक 
के मन में अनुभव के आधार पर विकसित न होकर ऊ१र से लाद दिये 
जाते हैं तब व्यक्ति अपराधी अथवा रोगी वन जाता है । 

उपयु क्त कथन से स्पष्ट है कि अपराध के कारण दो प्रकार के होते 
हँ--एक चेतन मन में उपस्थित और दूसरे अचेतन मन में । आदश- 
हीनता उन अपराधों को उत्पन्न करती है जिन्हें विचार अथवा 
दण्ड के द्वारा सुधारा जा सकता है। शिक्षा मनुष्य में नेतिक आदशों 
का विकास करती है। शिक्षा का साधन स्नेह और दरुड दोनों हैं। जो 
अपराध मनुष्य के अचेतन मन में उपस्थित कारणों से उत्पन्न होते हैं 
उन्हें विचार और साधारण शिक्षा के द्वारा नहीं सुधांरा जा सकता | 
आधुनिक मनोविज्ञान ने यह बताया है कि मनुष्य के अधिक अपराधों . 
का फासण उसके चेतन मन में न रहकर अचेतन मन में रहता है। 
इस प्रकार के अपराधों पर उसके विवेक का नियंत्रण नहीं रहता | इस 
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प्रकार की मनोवृत्ति जदिलि मानसिक रोग है। इसके लिये मानसिक उप- 
चार की आवश्यकता होती है। 

मनुष्य के नेतिक विकास में उसकी जन्मजात प्रवृत्ति और वातावरण 
के संस्कार दोनों ही काम करते हैं। अतएव अपराध में भी दोनों का 
हाथ रहता है । 

कितने ही विद्वानों का कथन है. कि लिन बालकों के माता-पिता दुरा- 
चारी होते हैं, उनके बालक भी जन्म से दुराचारी होते हैं। जिस प्रकार 
वंशपरम्परा के नियम के अनुसार मानसिक रोग एक पीढ़ी से दूसरी पी 
तक जाते हैं, इसी प्रकार अच्छे अथवा बुरे आचरण की प्रवृत्ति एक पीढ़ी 
से दूसरी पीढ़ी पर जाती है। अ्रमेरिका के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक गोडार्ड 
महाशय ने जूक वंश का अ्रध्ययन करके पता चलाया कि उत वंश के 
तीन हजार व्यक्तियों में से किसी में भी सदाचार की प्रवृत्ति नहीं पायी 
गयी । उस वंश के सभी लोग समाज के द्वारा निन्दित कार्मो को करते 
हुए पाये गये । 

अमेरिका के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक टरमेन महाशय का कथन है कि 
बिन लोगों में बुद्धि की कमी होती है, उनमें अपराध से अपने आपको 
रोकने की शक्ति भी कम होती है # | अमेरिका के जेलों के अनेक कैदियों 
की बुद्धि की जाँच करके यह पता लगाया गया कि अपराधियों में से सत्तर 
प्रतिशत न्यून चुद्धि के लोग होते हैं, वाकी तीस प्रतिशत सामान्य बुद्धि 
के होते हैं | कोई बिरला ही अपराधी प्रखर चुद्धि का व्यक्ति होता है | 
टरमेन महाशय के कथनानुसार बुद्धि की कमी और अपराध की मनो- 
बृत्ति का सहयोग रहना स्वाभाविक है। मनुष्य किसी वर्बित काम को 
इसलिए ही करता है कि वह उसके सुदूर परिणाम को अपनी कल्पना में 
नहीं लाता। प्रत्येक व्यक्ति किसी मो काम को अपने सुख के लिए, दी 
करता है। परन्तु प्रत्येक सुख के लिए उसे कुछ त्याग भी करना पढ़ता 
है और अनुचित सुख की प्राप्ति के लिए उसे पीछे दुःख उठाना पड़ता 
है | जो व्यक्ति अपनी कल्पना में मली प्रकार से प्रत्येक छुस के साय 


+ जएचह्पाशगारतर ता सांउछ्ार्ट, (0॥99, 4. 
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रहनेवाले दुःख को देख लेता है, वह किसी अनुचित काम को नहीं 
करता | यह सुख में छिपे दुःख को देखने की शक्ति प्रखर बुद्धिवाले 
व्यक्तियों में होती है पर यह मंद बुद्धि के लोगों में नहीं होती । 

टरमेन महाशय के उक्त निष्कष से इज्धलैंड के बाल-मनोविज्ञान के 
विशेषज्ञ सिरिलबट महाशय सहमत नहीं हैं। अपनी दि यंग डिलेन- 
क्तोण्ट” नामक पुस्तक में उन्होंने दिखाया है कि अपराध की मनोबृत्ति 
और बुद्धि की न्यूनता में उतना घनिष्ट सम्बन्ध नहीं है, जितना कि ट्रमेन 
महाशय ने बताया है। 

इग्लेंड के जेलों के अपराधियों की बुद्धि की. जाँच करने से पता 
चला है कि उनमें पचपन प्रतिशत ही न्‍्यून बुद्धि के हैं। अ्रपराधियों 
में सामान्य बुद्धि के लोग भी पर्याप्त संख्या में पाये जाते हैं ओर कुछ 
प्रखर बुद्धि के लोग भी पाये जाते हैं। राष्ट्र बी सामान्य जनता में जैसा 
बुद्धि का वितरण है उससे थोड़ा ही अन्तर जेल के निवासियों के बुद्धि- 
वितरण में देखा जाता है । इससे यह सिद्ध होता है कि बुद्धि की कमी 
ही अपराध की मनोदजृत्ति का एकमात्र कारण नहीं; उसका कारण दूसरी 
बातें भी हैं | 

मनोविश्लेषण - विज्ञान के कथनानुसार अपराध की मनोदृत्ति का 
प्रधान कारण व्यक्ति के बाल्यकाल के संस्कार और डच्चित शिक्षा का 
अभाव ही है | जिस व्यक्ति का बाल्यकाल सहृदय और सुशिक्षित माता- 
पिता तथा शिक्षकों के साथ व्यतीत होता है, उसमें भले कामों के करने 
की प्रवृत्ति पाई जाती है, और जिसका बचपन अमिमानी, क्रोधी और 
मूल माता-पिता अथवा शिक्षकों की अ्रभिभाषकता में व्यतीत होता है, 
उसमें अपराध की मनोवृत्ति की प्रबलता पाई जाती है। जख्लि बालकों 
की समस्याश्रों के विशेषज्ञ नील महाशय का कथन है कि जटिल माता- 
पिता के बालक जटिल होते हैं। माता-पिता ही अपने चरित्र के दोष 
बालकों में डाल देते हैं। माता-पिता अपने बालक को सुयोग्य बनाने के 
लिए जितने अधिक चिन्तित रहते हैं, वे उनको उतना द्वी श्रधिक बिगाड़ 
देते हैं| उनके अ्रचेतन मन में अनेक प्रकार की दमित मावनाएँ उप- 


अपराध की मनोदवृत्ति क्या है ? ४६६ 


स्थित रहती हैं। वे जिस प्रकार इन्हें अपने जीवन में प्रकाशित होने से 
रोकते हैं, उसी प्रकार थे उन्हें बालकों में प्रकाशित होने से रोकते हैं । 
जब वे किसी प्रकार की आचरण को त्रुटि बालक में देखते हैं, जो कि 
बालक के लिए. स्वाभाविक है तो वे एकाएक परेशान हो जाते हैं | यह 
परेशानी वास्तव में अपनी परेशानी का बालक के आचरण पर श्रारो: 
पण मात्र है | वे बालक को सुधारने के लिए अब कटिबद्ध हो जाते हैं। 
परन्तु अपनी समस्या हल किये बिना जो माता-पिता श्रपने बालक का 
आचरण सुधारने की चेश करते हैं, वे उसके आचरण को ओर भी 
बिगाड़ देते हैं। ऐसे माता-पिता अथवा शिक्षक के हाथ में कुछ ही 
दिन रहने के पश्चात्‌ बालक या तो निकम्मा और रोगी हो जाता है, 
अथवा वह श्रपराधी मनोवृत्ति का बन जाता है । 

जब बालक के द्राचरण की बात-बात में नुक्ताचीनी की जाती है 
तब वह नुक्ताचीनी करनेवाले व्यक्ति के प्रति अपने मन में क्रोध की 
अनुभूति करता है | परन्तु ठसे क्रोध को प्रकाशित करने का अ्रवसर नहीं 
मिलता | इसके कारण बालक के मन में आत्मश्लाघा की मानसिक 
थ्न्थि उत्पन्न हो जातो है। यह आत्मश्लाघा की ग्रन्यि बालक के मन 
में उदण्डता की प्रेरणा उत्पन्न करती है ओर इसी के कारण वह श्ागे 
चलकर अपराधी मनोबृत्ति का बन जाता है । 

माता-पिता का किसी विशेष बालक के प्रति श्रधिक ध्यान देना 
इसरे बालकों के मन में ईर्ष्या का भाव उत्पन्न करता है । इसके कारण उसके 
मन में अपराध की मनोवृत्ति का उदय हो जाता है। अपने बचपन में 
ऐसा बालक अधिक प्यार किये जानेवाले ब्रालक को दुःख पहुँचाने की 
चेष्टा करता है। यही प्रवृत्ति आलोचना की तथा सम्राज के प्रतिष्ठित 
लोगों को हुःख पहुँचाने के कार्यों में प्रकाशित होती है। नेग्रेलियन 
बोनापाद को झपने बचपन में उसके साथ पढनेवाले घनी घर के बालक 
चिंद्ाया करते थे । उसने अपनी युवावस्था में इसका खूब बदला लिया | 
वह लाडड घराने के लोगों के विनाश करने में अगुझ्मा रहता था । 

जिन बालकों को सोतेली माँ की अभिमावकता में रहना पड़ता है, 
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उनमें स्वभावतः अपराध की मनोचृत्ति उत्पन्न हो जाती है। वे चाहे 
कितनी ही प्रखर बुद्धि के क्‍यों न हों, कुछ ऐसे काम करते रहते हैं 
जिससे उनके पिता-माता को दुःख हो | माता-पिता उन्हें जितनी ही 
अधिक ताड़ना देते हैं उनमें श्रपराध की मनोब॒त्ति उतनी ही अधिक 
बढ़ जाती है | अपराध की मनोदइत्ति माता-पिता के अभाव में माता- 
पिता के प्रतीक के ऊपर आरोपित हो जाती है। इसके कारण ऐशा 
बालक अपनी प्रौढ़ाबस्था में समाज के प्रतिष्ठित व्यक्तियों का अपमान 
करता है ओर राज्याधिकारियों को अपना शत्रु मानता है । वह समाज 
अथवा राज्य के नियमों को तोड़ने में एक विशेष प्रकार के संतोष की 
अनुभूति करता है| उक्त कथन एक नवयुवक के निम्नलिखित उदाहरण 
से स्पष्ट होता है-- 

- हाल में लेखक के पास एक बीस वर्ष का कालेज का छात्र रहता 
था | यह एक ऐसी संस्था का सदस्य था जो राष्ट्रीय सरकार के द्वारा 
गैरकानूनी घोषित की जा चुकी है। वह इस संस्था के उद्देश्यों की 
अपने साथियों से बार-बार चर्चा किया करता था। उसके साथी चाहते 
थे कि वह उस संस्था को छोड़ दे क्योंकि उसके उद्देश्य राष्ट्र के वास्त- 
बिक हितों के विरोधी हैं। वह इन छात्रों से सदा बहस करता रहता 
था और उनके बार-बार समभाने पर भी वह समभता न था। कमी- 
कभी लेखक मी इस छात्र को उक्त संस्था के उद्देश्यों की संकीणता को 
सममभाता था | वह समझाने के समय लेखक से सहमत हो जाता था, 
परन्तु पीछे फिर जहाँ का तहाँ ही रह जाता था। वह छात्र प्रखर बुद्धि 
का है श्रोर ठीक से समझ सकता है कि अपने तथा राष्ट्र के लिए. क्‍या 
भला है ओर क्या बुरा है। परन्तु जान पड़ता था कि उसकी बुद्धि 
स्वतंत्र नहीं है, वह किसी प्रकार की कैद में पड़ी हुई है । 

इस छात्र में अनेक प्रकार की निराशावादिता भी थी | वह गत वर्ष 
एक परीक्षा में फेल हो चुका था। उसे विश्वास न था कि इस वंष 
वह अपनी परीक्षा में पास हो जावेगा | उसका मन पढ़ाई में नहीं लगता 
था । यदि वह पुरतक हाथ में लेता तो उसका मन इधर उधर भागने 
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लगता था | इस छात्र ने लेखक से पढ़ने में चित्त एकाग करने का उपाय 
पूछा । इससे लेखक को छात्र की मानसिक मंभेटों को अध्ययन करने का 
अवसर मिला | 

उक्त छात्र की मानसिक दशा का अ्रध्ययन करने से पता चला कि 
वह सदा अपने माता-पिता के प्रति द्वेष-भावना से पीड़ित रहता है। 
वह पिता का अकेला ही लड़का है, परन्तु उसे पिता का उस प्रकार का 
प्रेम प्राप्त नहीं है, जिस प्रकार का प्रेम घर के अकेले लड़के को प्राप्त 
होता है [ इसका कारण उसकी सोतेली माँ है। जब वह लड़का पाँच 
वष का था तभी उसकी माँ मर गई थी। माँ के मरने के एक साल 
बाद घर में सोतेली माँ श्रा गई। इसने बालक को अनेक प्रकार की 
ताड़ना देना प्रारंभ किया। बालक इसके कारण मन ही मन कुद्ता, 
पर बेचारा क्‍या करे | एक बार वह घर से भागकर अपने ननिहाल 
गया। पर वहाँ से पकड़कर बुलवा लिया गया | फिर तो सौतेली माँ तथा 
पिता की ताड़ना ओर भी श्रधिक हो गई | 

उसने इस प्रकार अपना बाल्यकाल ओर किशोरावस्था बिताया | 
अब माता-पिता के प्रति अ्प्रकाशित क्रोध ने एक विशेष रूप धारण 
कर लिया । एक ओर उसका मन पढ़ाई में न लगता ओर दूसरी 
ओर वह माता-पिता द्वारा वर्जित कामों को करने की अपने आएमें 
प्रबल उत्तेनना पाता है ओर इसके परिणाम-स्वरूप वह वैसे ही काम 
करता है, जिससे माता-पिता को अधिक से अधिक दुःख हो | उसके पिता 
जेल के अधिकारी हैं | उसने इस समय जेल जाना ही अ्रपना कत्तव्य 
समभा है। उसने अ्रधिकार के सभी प्रतीकों के प्रति विद्रोह करना 
आझाचरण का ध्येय बना लिया है | 

किसी प्रकार के प्रबल आवेग के दमन से मनुष्य में इच्छा के 
प्रतिकूल श्रपराध करने की मनोवृत्ति उत्पन्न हो जाती है। एक महिला 
को अपने पुत्र की हत्या करने की ही प्रबल इच्छा होती थी। इसे वह 
प्यार करतो थी श्रीर वह हत्या के विचार से परेशान हो गई। इसका 
कारण खोजने पर पता चला कि वह पुत्र सनन्‍्तान-निम्नह के उपायों के काम 
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में लाते हुए पैदा हुआ था | कभी-कभी किसी मानसिक ग्रन्थि के परिणाम 
स्वरूप अपराध की भावना पेदा हो जाती है। हेडफील्ड महाशय का 
“साइकालोजी एएड मारल्स? नामक अपनी पुष्तक में दिया हुआ निम्न- 
लिखित उदाहरण इस प्रसंग में उल्लेखनीय है--- 
एक दवाखाने का कमचारी एक बार उस दवाखाने में काम करनेवाली 
नस के प्रेम में पड़ गया । यह नस भी उसे प्यार करती थी। परन्तु उनके 
प्रेम-संबंध में एक विशेष प्रकार की कक बाधक बन गई | यह कर्मचारी 
: जब भी इस महिला के सप्रक्ष बातचीत करने आता तो वह श्रपने मन में 
उसके गाल में एक तमाचा मार देने की प्रबल उत्तेजना का अनुभव करता 
था | कहीं वह उक्त महिला को तमाचा मार ही न दे, इसलिए वह उसके 
पास जाने में भी डरता था। वह अपनी इस भकक से परेशान हो गया | 
कुछ दिन इस बात से परेशान रहने पर उसने एक मनोवैज्ञानिक से सलाह 
ली | उसके मनो विश्लेषण से पता चला कि ऋक के उदय होने के चार- 
पाँच वष पूव वह एक दूसरे दवाखाने में अस्थायी रूप से काम करता था | 
जो काम वह करता था, वह वास्तव में नस का काम था। उसे शआ्आशा थी 
कि वह इस स्थान को स्थायी रूप से पा लेगा। परंतु श्सी बीच एक 
सुन्दर नस उस दवाखाने में आ गई और अधिकारियों ने उसकी सेवा को 
भुलाकर, उसे दवाखाने से छुड़ाकर उसी नस को उसके स्थान पर रख 
लिया | जब इस नसे को उसने पहली बार देखा तो उसके मन में क्रोध 
आया और यह विचार आया कि उसके गाल पर जोर से तमाचा जड़ दे | 
परन्तु उसने शिश्टता-बश ऐसा नहीं किया | उसने उसके साथ सोजन्यता का 
ही व्यवहार किया | इस प्रकार क्रोध की उत्त जना का दमन हो गया यह 
व्यक्ति अपनी इस कठ्ठ अनुभूति को भूल भी गया। आत्मसम्मान के भाव 
के प्रतिकूल होने के कारण यह अनुभव प्रयत्न करने पर भी उसके स्मृति- 
पटल पर नहीं आता था | बड़े प्रयत्न के पश्चात्‌ ही मनोवैज्ञानिक ने इसका 
थता चलाया | परन्ठु यह दलित भाव अज्ञातरूप से पुरानी परिस्थिति से 
ममलती-जुलती परिस्थिति आने पर उत्तेजित हो जाता था और चह व्यक्ति 
अपने में अनुचित काम करने की प्रबल उत्तेजना की अनुभूति करता था | 
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इस तरह हम देखते हैं कि मनुष्य की दबी हुई भावना उसके विवेक 
के प्रतिकूल उससे काम कराती है। यह देखने में अकस्मात्‌ उत्तेजित 
होती है, परन्तु वास्तव में इसकी उत्तेजना का कारण पुराने अनुभव के 
संस्कारों को जगानेवाली कोई वतमान समय की घट्ना ही होती है। जब 
जब ये संस्कार जाग जाते हैं तो मनुष्य में अपराध करने को प्रबल प्रेरणा 
उत्पन्न हो जाती है। 

यदि हम संसार के उन प्रमुख व्यक्तियों के जीवन का अध्ययन करें 
बिन्‍्होंने समाज में कोई भारी ध्वंसात्मक काम किया है, तो हम देखेंगे कि 
उनका यह काम उनके मन में अश्राक्मश्लाघा की मानसिक ग्न्यि की 
उपस्थिति का परिणाम था। ऐसे लोगों का बाल्यकाल मानसिक क्लेश 
में व्यतीत होता है उनके भीतर क्रोच के प्रतलल भाव रहते हैं। ये भाव 
अपने ही भीतर रहने पर स्वयं उस व्यक्ति का विनाश करते हैं। वे अनेक 
अकार के मानसिक और शारीरिक रोग तथा निराशावाद के कारण बनते 
हैं। जब वे भाव वाहर आते हैं तो एक भारी विध्वंसकारी विस्फोटक 
रूप धारण कर लेते हैं। ऐसे लोग समान में भारी उयल-पुथल मचा 
देते हैं । 

आधुनिक मनोविशान को खोजों से पता चला है कि कुछ लोग किसी 
प्रकार के लोभ के कारण अथवा किसी स्वार्थ के हेतु अपराध नहीं करते 
वरन्‌ अपराध किये बिना उनसे रहा नहीं जाता इसलिये ही थे श्रपराध 
करते हैं | जिन लोगों में पेरानोइया की मनोर्त्ति का विकास हो गया है वे 
अपराध किये बिना रह नहीं सक्रते। इस प्रकार वे एक विक्ृतत मार्ग से 
समाज में महान बनने की आञान्तरिक मन की इच्छा को तृत करते हैं । यदि 
ऐसे लोगों को अ्रपराध न करने दिया जाय तो वे अआात्म-हृत्या ही कर 
लेंगे । पेरानोइ्या के रोगी इसी प्रकार मरते हैं | वे अपने सम्बन्धियों को 
पीय्ने लगते हैं ओर जब उन्हें त्याग दिया जाता है अथवा बन्धन में रखा 
जाता है तो वे मृत्यु का आदाहन करने लगते है । 

विलियम ब्राउन ने बताया है कि छिन लोगों में समलिंगी प्रेम वासना 
का दमन होता है उनमें मानव मात्र को घृणा करने की, उन्‍हें नुकसान 
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पहुँचाने अर्थात्‌ अपराध की मनोबृत्ति उत्पन्न हो जाती है। जिस व्यक्ति 
को बचपन में पिता का प्रेम नहीं मिलता, वह किशोरावस्था में समलिंगी 
प्रेम का इच्छुक बन जाता है। इसके कारण वह कमी-कभी अपनी नेतिक 
बुद्धि अथवा सुसत्व के प्रतिकूल समलिंगी काम चेशश्रों में भाग लेने 
लगता है। पीछे इसके लिये डसे आत्म-भत्सना होती है। फिर वह उसी 
व्यक्ति से घुणा करने लगता है, जिससे उसे घनिष्ट प्रेम मिला और जिससे 
उसने प्रेम किया । वह उसका विनाश चाहने लगता है [& उस व्यक्ति के 
अभाव में वह किसी भी ऐसे व्यक्ति के प्रति शत्रु भाव रखने लगता है जो 
उस व्यक्तिके समान हो | वह एक ओर अपनी अ्रात्म-ग्लानिकी पूर्ति महान 
बनने के यत्न से करता है ओर दूसरी ओर वह किसी भी बड़े व्यक्ति से 
ईर्ष्या करने लगता है। इस ईष्यावश वह अनेक ध्वसांत्मक कार्य करता 
है | डाक्टर विलियम ब्राउन ने पिछली लड़ाई के मूल में पेरानाइया की 
मनोवृत्ति पाई | हिटलर में यह सबसे अधिक थी | बचपन में माता-पिता 
के प्रेम का अभाव इस मनोजृत्ति को उत्पन्न करता है | इस प्रकार की मनो- 
बृत्ति मारपीठ से नहीं सुधारी जा सकती । यह विकृत कामवासना का परि- 
णाम है, जो बचपन के प्रेमाभाव के कारण उत्पन्न होती है । 

कितने ही लोगों को मार खाने की आन्तरिक इच्छा होती है। इसे 





# इस प्रकार के एक रोगी का उदाहरण डा० फ्रायड ने अपनी 
इन्ट्रोडक्ट्री लेक्चर्स आम साइकोएनालेसिस? नामक पुस्तक में दिया है । 
यह व्यक्ति तीस वर्षीय अविवाहित डाक्टर था | वह अपने पुराने मित्र को 
जो फीजी अफसर था मारने का यत्न करता रहता था | इसी यत्न में उसे 
हाथ का लकवा हो गया था। इस प्रकार की मनोदृत्ति का कारण उनका 
आपस का किशोरावस्था का समलिंगी प्रेम तथा समागम था। स्वाभिमान 
की भावना प्रबल होने पर प्रेम ने घृणा का रूप ले लिया और मित्र को 
प्रसन्न करने की इच्छा ने उसके विनाश का । रोगी के मनोविश्लेषय के 
परिणाम-स्वरूप एक ओर उसका लकवा का रोग और दूसरी ओर उसकी 
घृणा की मनोवृत्ति समाप्त हुईं | 
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डाक्टर फ्रायड ने मेसोकिज्य की मनोदृत्ति कहा है | इस प्रकार की मनो- 
वृत्ति का व्यक्ति इसलिये ही अपराध करता है कि वह दण्ड पावे। दण्ड 
पाते समय उसे विशेष प्रकार की आनन्‍्तरिक राहत मिलती है | कितने 
ही किशोर बालकों की कामवासना की सन्तुष्टि दण्ड पाने से होती है | 
कुछ लोगों को दूसरों को दण्ड देते हुए देखने से अपना वीर्य पात होता 
है | बालकों को घार बार मिड़कने तथा पीटने से उनकी कामवासना में 
उपयुक्त विकार उत्पन्न हो जाता है । फिर जब तक वे ऐसा काम न करें 
जिससे उन्हें दूसरों की गाली-गलोज, मिड़क अथवा मार न मिले 
तब तक उन्हें मानसिक बेचैनी बनी रहती है। उनका जीवन भार रूप 
हो जाता है। अतएब उन्हें बाध्य होकर अ्रपराध करना पड़ता है| 


हे अपराध और मानसिक रोग 

उपयुक्त कथन से स्पष्ट है कि मानसिक रोग ओर अपराध की मनो- 
वृत्ति के कारण एक से ही होते हैं। मानसिक रोग की मनोदत्ति में दूसरे 
प्रकार की भी समानता होती है। जिस प्रकार मानसिक रोगी फे मन में 
अन्तहृद्द की उपस्थिति रहती है, उसी प्रकार श्रपराधी के मन में भी 
अन्तद॑न्द्द की उपस्थिति रहती है। अपराधी अपने मन मेँ उसी प्रकार 
दुःखी रहता है जिस प्रकार मानसिक रोगी का मन दुःखी रहता है। 
मानसिक रोगी का भीतरी दुःख जब बाहर आता है तो वह अपने 
श्रापको ही उसका थ्ाश्रय बना लेता है, अर्थात्‌ वह किसी प्रकार के 
शारीरिक श्रथवा मानसिक रोग में प्रकाशित हो जाता है। इसके कारण 
रोगी को भारी क्लेश होता है | पर इस क्लेश के द्वारा उसके श्ान्तरिक 
विकार का रेचन होता है| जब अपराधी मनोवृत्ति के व्यक्ति का माम- 
सिक विकार किसी बाहरी व्यक्ति पर झारोपित होता है तो बह श्रपने 
आपको कष्ट न देकर दूसरों को कष्ट देता है। अपराध झौर मानसिक 
रोग, दोनों प्रकार की मानसिक अवस्था में व्यक्ति की इच्छा-शक्ति मिनरल 
होती है। रोगी की अ्रपेज्ञा ग्रपराधी की इच्छा-शक्ति अधिक प्रवल होती 
है, भ्रतण्व वह दूसरों को दुःख देने में समथ होता है । 

इस प्रकार अ्रपराधी के दूसरों को दुःख देने का अन्तिम लक्ष्य वही 
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होता है, जो रोगी के रोग-पश्त होने का लक्ष्य होता है--वह है अपने 
आपको दुःख देना | अपने आपको दुःख देने से मनुष्य के वृषित भावों 
का रेचन होता है | रोगी सीधे ही अपने आपको ताड़ना दे लेता है 
श्र अपराधी दूषित काम करके दूसरों की ताड़ना का पात्र बनता है और 
फिर उनकी ताड़ना को सहता है | जिस प्रकार रोगी रोग को प्रकृति द्वारा 
अपने पर किया अत्याचार मानता है और उसका कारण अपने आपमें 
खोजने की चेष्टा नहीं करता, इसी प्रकार अपराधी दण्ड को समाज का 
अपने के प्रति अत्याचार मानता है ओर उसका कारण अपने आपमें 
नहीं खोजता | वह अपने आचरण को भल्ना ही आचरण मानता है। 
यदि वह अपने थ्राचरण को बुरा मानने ल्ग जाय तो उसे आत्म-मत्सना 
की अनुभूति होने लगे | फिर उसका अपराध करना बंद हो जाय; पर 
मानसिक विकार के अवरुद्ध रहने के कारण अरब उसे मानसिक रोग हो 
जाता हैं, अर्थात्‌ अब मानसिक विकार दूसरे रूप से प्रकाशित होने 
लगता है । 

जब किसी मानसिक रोगी का मानसिक रोग कम होता है ओर यदि 
उसकी मानसिक शक्ति का शोध न हुआ तो वह अपराधी आचरण का 
रूप धारण कर लेता है। कभी-कभी मानसिक रोगी अनायास अपराध का 
काम करने लगता है, इससे उसका मानसिक रोग कम हो जाता है अथवा 
मानसिक रोग के कमर होने की अवस्था में रोगी दूसरों को कष्ट पहुँचाने- 
वाला श्राचरण करने लगता है। 

हमारी चिकित्सा में आई एक महिला को विब्ाद का रोग हो गया 
था-| इस रोग की अवस्था में वह सदा दुःखी मन बनी रहती थी। यह 
स्वार्थी स्वभाव की थी | परन्तु घर के लोगों ने उसकी अपनी मनमानी 
करने दिया । कुछ दिन तक उसके मन की बात होती रही | परन्तु यह 
निभ नहीं सका | वह ऊपर से बड़ी शिष्ट थी, अतएंव उसका अपने घर के 
लोगों के प्रति क्रोध दब गया । उसने अक्रियता और व्षाद का रूप ले 
लिया | उसका उपचार स्नेह के द्वारा हुआ | जब्र वह अच्छी हो रही थी 
तब वह अपने धर के लोगों के प्रति क्रोष प्रगट करने लगी ओर एक 
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बार बहुत बुरे शब्दों में श्रपने सम्बन्धी को डांय | क्रोध के इस प्रकार 
प्रगट होने पर वह रोग हलका हुआ। एक दूसरे धनी घर के लड़के को 
हृदय का रोग हो गया था | जब इसका रोग अच्छा हो रहा था तब वह 
अपने घर के लोगों से ही शत्रु जैसा ग्आाचरण करने लगा। उसका 
सामाजिक आचरण भी अनेतिक हो गया। वह किसी से पंसा लेता तो 
देने का विचार द्वी नहीं करता था। सदा उसके माता-पिता को यह कर्ज 
पणना पड़ता । एक दूसरे प्रौढ़ व्यक्ति को, जो बहुत ही नैतिक थे हृदय का 
रोग हो गया । इस रोग का मूल कारण दाम्पत्य-प्रेम की अ्रतृप्ति थी | 
जग्र उनका रोग शअ्रच्छा हो रहा था तब वे काम वासना को प्रबलता का 
अनुभव करने लगे। रोग अच्छे होने के अन्तिम काल में उनका प्रेम 
एक युवती महिला से हो गया | इससे उनकी पर्याप्त बदनामी हुई | इस 
प्रकार रोगी का दमित श्रमेतिक भाव जो रोग का कारण होता है, यदि 
रचनात्मक काय में न लग पाया, तो वह ध्यपराध का कारण बन जाता 
हैँ | श्रपराधी मन का व्यक्ति दूसरों को वास देने में, अत्यधिक पैसा 
लाभ करने में, किसी सुन्द्री का प्रेम पाने में जब अ्रसफल होता है, तो 
रोगी वन जाता है जब वह रोग मुक्त होने लगता है तो श्रपराध की प्रेरणा 
अपने में पाता है | रोग ओर अपराध की जड़ में एक ही वस्त रहती 
है, वह है मनुष्य की अविकसित वासना | जब ऊपरी नेतिकता अब्रल 
होती है तो उसकी यह वासना श्रर्थात्‌ स्वार्थपरायणता रोग का रूप 
लेती है और जब्र पुनः शिक्षा श्रथवा मानसोपचार के परिणाम-स्वरूप 
यह कम हो जाती है तब वह अपराध के रूप में प्रगद होती ऐ 
किसी प्रकार का प्रबल मनोमाव अपराध का कारण होता है 

इसके प्रकाशन से ग्पराध की उत्पत्ति होती है झोर दमन से मानसिक 
रोग की | एक बार लेखक की एक छात्रा को क्षय रोग होने की भक 
उत्पन्न हो गई थी | उसे बीच-बीच में मृद्ो भी हो डाती थी। इस योग 
से मुक्त होने के लिये वह लेखक से सलाह लेने आई। उखके मगी- 
वैज्ञानिक अध्ययन से पता इला कि उसके मन में झनेक प्रकार ढो 
अपने सम्बन्धियों के प्रति असरुंतोप की भावनाएँ उपस्थित थीं | इसे सम्पता 
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की अच्छी शिक्षा मिली थी, अतएवं इस असंतोप ने आत्म-भत्सना का रूप 
ले लिया | वह बात-बात में अपने की कोसा करती थी। उसने अपनी 
एक सहपाठी महिला से झगड़ा हो जाने की वात सुनाई | उक्त महिला 
ने उसे व्यर्थ ही बुरा-मला सुनाया था| इससे उसे क्रोध हुआ था, पर 
वह इस क्रोध को पीकर रह गई | क्रोध का प्रकाशन करना उसके आत्म- 
सम्मान की भावना के प्रतिकूल था। पीछे उक्त महिला का भंगड़ा किपी 
दूसरी महिला से हुश्रा तब उसे खूब खरी-खोयी सुननी पड़ी । इससे उक्त 
छात्रा को क्षणिक आात्मसंतोप हुश्रा, पर उसके बाद से उसे यह आत्म- 
भत्सना हेनने लगी कि वह ऐसा नीच भाव मन में क्‍यों लाई | 

इस महिला के मनोविश्लेपण से पता चला कि वह अपनी सास 
आर पति के व्यवहार से बहुत ही असंतुष्ट है। यह असंतोष नेतिक प्रति- 
बंधों के कारण बाहर नहीं आ सका । अतएव उसने आअात्म-ब्रास का रूप 
धारण कर लिया । दमित भावों के रेचन से अर्थात्‌ महिला की असं- 
तोष की बातों को सुनने से उसका रोग समाप्त हुआ । रोगी मनुष्य में 
आत्म-विश्वास का अभाव होता है। वह अपने आपको ही कोसता है| 
जब उसमें आत्म-विश्वास आने लगता है तो वह आध्य-त्रास न देकर 
दूसरों को च्ञास देता है। नेतिक संस्कारों की अत्यधिक प्रबलता 
रोग उत्पन्न कगती है ओर उनकी न्यूनता अपराध । अधिक मानसिक 
रोगियों में कामवासना ही दमित रूप में रहती है। यह दमन अपने 
सुसत्व द्वारा होता है। जब इसमें परिवतन होता है तो अपराध 
की उत्पत्ति होती है। सामाजिक प्रतिवंधों के कारण, लेक-लाज के 
कारण जिन लोगों की बासना तृत्त नहीं होती, वे कभी कमी बुढ़ापे में 
नैतिकता के प्रतिकूल युवतियों से प्रेम करने लगते हैं । इसका ए.क.डदा- 
हरण पीछे दिया जा चुका है। एक वूसरे साठ वर्षीय दर्शनशासत्र के 
विद्वान अपनी ही कक्षा की युवती को भगा कर दूर देश ले गये | उनकी 
विद्वत्ता के लिये श्रच्छी ख्याति थी ओर एक अच्छे पद पर वे नियुक्त थे | 
उनके बाल-बच्चे भी थे। वें इन सभी बातों को भूल गये | एक दूसरे 
व्यक्ति, जो बचपन से ही संनन्‍्यासी हो गये थे और जिन्होंने राजनीति में 
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काम किया था ओर पीछे एक श्रौबड़ के शिष्य हो गये थे एक युवती के 
प्रेम में इस प्रकार फँपे कि उनकी सभी जगह निंदा हुई | वे उससे विवाह 
करना चाहते थे, पर यह न हो सका | इसके कारण उन्हें बड़ी झ्ात्म-ग्लानि 
हुई। वे बहुत विद्वान थे पर उनकी विद्या और विवेक व्यथ सिद्ध हुए । 
सानसिक रोगों को सम्यता के विकास का परिणाम कहा जाता है । 
कुछ दूर तक हम अपराध के विपय में भी यही कह सकते हैं। सभ्यता 
के विकास का एक परिणाम यह होता है कि मनुष्य को पर्याप्त समय 
व्यय खच करने के लिये मिल जाता है | यदि मनुष्य चाहे तो वह अपने 
इस फुरसत के समय को अपनी आध्यात्मिक उन्नति में लगावे और इससे 
समाज में सुख श्रोर आनन्द की वृद्धि करे । परन्ठु साधारणतः वह श्रपने 
फुरसत के सप्रय को कुचिन्तन में ही लगाता है | कहा जाता है कि खाली 
मन शेतान की नाट्य-शाला है | जिन लोगों को सभी समय अपनी आजी 
विका उपाजन के लिए तथा बाल-बच्चों के पालने के लिये काम में लगा 
रहना पड़ता है; उन्हें किसी प्रकार के चिन्तन के लिये अधिक समय नहीं 
मिलता । ऐसे लोगों को एक ओर आध्यात्मिक उन्नति करने की सुविधा 
नहीं रहती, पर दूसरी श्रोर उन्हें अपने मन में बुरे विचारों को देर तक 
ठहराने का भी अ्रवृत्तर नहीं मिलता | उनका मन बहती हुई सरिता के 
समान निर्मल रहता है । धनी श्रोर निकम्मे लोगों में ही मानसिक रोगों 
का बाहुलय पाया जाता है | इन्हें अपने आपको सुधारने का जितना अ्रव- 
सर मिलता है उतना अपने आपको बिगाइने का भी अवसर मिलता 
है। अधिक मनुष्य जीवन की म॒विधाएँ पा लेने पर अपने आपको सुधा- 
रने की अ्रपेज्षा ब्िगाड़ते हो हैं। धन की वृद्धि मनुष्य को विपय-लोलुप 
ओर स्वार्थी बनाती है। उसमें अभिमान, कायरता ओर रूरता के भाव 
अपने झाप झा जाते हैं । घनी लोगों में त्याग और परिश्रम का झश्यास 
न रहने के कारण उनके भावों का विक्रास नहीं होता | थे समान द्वारा भले 
भी समझे जाना चाहते हैं अ्रतण्व वे ऊपर से शिष्ट और भीतर से बचधर 
बन जाते हैं। यही कारण है कि घनी लोगों में मानसिक रोगों और अ्रपशाघ 
की जितनी अधिकता रहती है उत्तमी देहात के अपद लोगों में नहीं रहता । 
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परन्ठ यह अपराध की मनोवृत्ति छिपी हुई रहती है | रोगी बनना शिश्ता 
के विरुद्ध नहीं है परन्तु अपराधी बनना है| अतएव यह मानसिक रोग 
का रूप धारण कर ही प्रगट होती है। परन्तु कमी-कभी वह भारी साम्ता- 
जिक विस्फोट का रूप धारण कर लेती है। पुराने समय में बर्बर जाति 
के लोग आपस में लड़ते थे, पर उनकी लड़ाइयाँ इतनी व्यापक नहीं 
होती थीं जितनी वर्तमान समय के सभ्य कहलानेवाले लोगों की लड़ा- 
इयाँ व्यापक होती हैं| युद्ध के समय जितनी बबरता का व्यवहार वर्तमान 
समय की सभ्य कहलानेवाली जातियाँ एक दूसरे के प्रति करती हैं, उतनी 
बबरता का व्यवहार पुराने समय के असम्य लोग नहीं करते थे । इसका 
कारण यह है कि वतंमान समय के सभ्य कहलानेवाले लोगों के मन में 
ईर्ष्या ओर द्वेष के विनाशकारी विचार श्राते हैं पर उनका प्रकाशन वे 
अपने देनिक आचरण में नहीं करते। अत: उनका यह मानसिक विष 
एकत्रित होता जाता है ओर वह पीछे भारी विनाश का रूप धारण .कर 
लेता है। उनकी दिखाऊ सभ्यता के पीछे कपट छिपा रहता है| यह 
कपठ बहुत दिन तक छिपा नहीं रहता। मनुष्य के अचेतन मन के भाव 
जब श्रत्युधिक प्रबल हो जाते हैं तो वे सभी प्रकार के प्रतिबन्धों को तोड़- 
कर बाहर आ ही जाते हैं | इसी कारण विश्व-युद्ध के रोकने के जितने 
प्रयास मनुष्य करता है. सभी व्यर्थ सिद्ध होते हैं। धनी लोगों को दूसरों 
को नेतिकता की शिक्षा भी स्वार्थपरायणता और देष के भाव से प्रेरित 
रहती है । जब तक मनुष्य को प्रतिदिन के श्रभ्यास के द्वारा सच्चा त्यागी 
ओर मानव-सेवक बनाने की चेश नहीं की जाती संसार के विश्व युद्ध 


होते ही रहेंगे | 
मनुष्य की सभी प्रकार की उन्नति उसकी अतिरिक्त शक्ति के 


संचय का परिणाम है। यह अ्रतिरिक्त शक्ति उसे एक ओर देवता 
बना देती दे तो दूसरी ओर वह उसे राक्षस से भी नीच बना देती है। 
इसका सदुपयोग दूसरों की सेवा में होता है। इसके सदुपयोग से सनुष्य 
अपने झ्रापको और दूसरों को परमानंद का लाभ कराता है और इसी के 
दुरुपयोग से वह जेल अथवा पागलखाने का निवासी बन जाता है | 


अपराध की मनोवृत्ति क्या है ? ४८१ 


अपराध और दण्ड 

दण्ड अपराध की मनोब॒त्ति की ओपधि मानी जाती है। दण्ड की 
उपयोगिता के विपय में इतना अवश्य कहा जा सकता है कि दण्ड के भय 
से अपराध की मनोवृत्ति दबी रहती है, पर यह अपराध की मनोवृत्ति का 
बाहरी उपचार है। इससे हम अपराधी को अपराध करने से तुरन्त के 
लिये रोक लेते हैं, पर इससे उसकी अपराध की मनोवृत्ति का श्रन्त नहीं 
होता | जिस प्रकार बाहरी ओपधि से कोई भी मानसिक रोग नष्ट नहीं 
होता बरन्‌ थोड़े समय के लिये वह अ्रन्तर्ध्यान हो जाता है, इसी प्रकार 
दण्ड के भय से श्रपराध की मनोवृत्ति लुत्तमाय हो जाती है पर बह नष्ट 
नहीं होती | इससे कभी-कभी अपराधकी मनोवृत्ति श्रौर भी जटिल हो जाती 
है। कोई भी मानसिक उत्तेजना उम्तके दमन से और बली हो जाती है; 
इसी प्रकार अपराध की मनोवृत्ति अपने प्रकाशन का अवसर न पाने से 
बली हो जाती है । जिन बालकों को मार-पीयकर श्रथवा डरा-घमकाकर 
शिष्टाचार की शिक्षा दी जाती है, वे प्रोढ होने पर या तो दुराचारी बन 
जाते हैं श्रथवा मानसिक रोगी बनते हैं | इसी प्रकार जिस व्यक्ति को 
किसी प्रकार के अपराध से डरा-घधमकाकर रोका जाता है वह जटिद्व अ्रप- 
राधी अथवा मानसिक रोगी वन जाता है| 

अपराध की मनोद्ृत्ति का प्रधान कारण व्यक्ति के मन में दूसरों 
के प्रति घृणा की भावना होता है। जब उसे अपराध करने पर दण्ड 
दिया जाता है तो यह घृणा का भाव ओर मी प्रवल दो जाता है| यदि 
दण्ड सफल हुआ तो ऐसा व्यक्ति दसरों के प्रति श्रपराघध न करके अपने 
प्रति ही अपराध करने लगता है। वह निराशाबादी बन जाता है और 
अपने आपको अनेक प्रकार से कोसा करता है। इससे यह्‌ स्पष्ट हैं कि 
अपराधी को प्रत्येक परिस्थिति में दरइ देना अपराध की मनोवृ 
उच्चित उपचार नहीं है | 

दण्ड के द्वारा अपराध की मनोदृत्ति कैसे बढ़ जाती है हृसक्ा एक 
सुन्दर उदाहरण हम विकटर हयमगो के “ला मिमरेबिल्स” नामक उपन्यास 


में पाते से उपन्यास में बताया गया है कि समान को कोरता के 
३१ 
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कारण एक साधारण व्यक्ति भयानक डाकू बन जाता है। वह जितना ही 
अधिक दर्ड पाता है, उतना ही अधिक समाज का शत्रु बनता जाता 
है। हमारे देश में ट्टैया भील जो मध्यप्रान्त का निवासी था इसी प्रकार 
राज्य के द्वारा किसी सामान्य अपराध के लिये कठोर दण्ड पाने पर एक 
मारी डाकू बन गया था | इस डाकू के विनाश करने में वृटिश सरकार को 
करोड़ों रुपया खर्चे करना पड़ा और दस बारह वर्ष के पश्चात्‌ वह उसका 
विनाश कर सकी | जो शिक्षकगण अपने छात्रों को केवल दण्ड के द्वारा 
सदाचारी बनाने की चेष्टा करते हैं वे प्रायः उनके चरित्र का सुधारे न कर 
उसे ओर भी बिगाड़ देते हैं | वे उनकी इच्छा-शक्ति को निर्बल बना देते 
हैं | इसके कारण या तो वालक उदरड ओर दुराचारी हो जाता है अथवा 
वह निराशावादी ओर निकम्मा हो जाता है । 

मनुष्य कमी-कमी कामवासना के विकार के कारण अपराध करता है | 
प्रेम की कभी भी अपराध की मनोवृत्ति उत्पन्न करती है। ऐसी अवस्था में 
दण्ड अपराध को कम्त न कर बढ़ाता है । विकृत काम वासना का व्यक्ति 
दर्ड भीतरी मन से चाहता है ओर जत्र यह उसे मिल जाता है तो उतते 
विशेष प्रकार का आत्म-संतोप होता है। ऐसे व्यक्तियों के आचरण का 
सुधार दण्ड से न होकर मनोविश्लेषण से होता है। उद्दग्ड बालकों के 
सुधार में मानसिक चिकित्सा के सिद्धान्त काफी उपयोगी सिद्ध हुए हैं । 
इन्हीं से प्रेरित होकर हमारे देश में अनेक प्रकार के जेल सुधार हो रहे हैं। 

अपराध की मनोवृत्ति का मनोवैज्ञानिक उपचार 

डाक्टर होमरत्तेन के कथनानुसार अपराध की मनोवृत्ति का सर्वोत्तम 
उपचार श्रपराधी के मन में प्रेम के भावों को उत्पन्न करना है| प्रेम की 
कमी से ही मनुष्य में अपराध की मनोवृत्ति का उदय होता है ओर प्राय: 
इसी के कारण उसे अनेक मानसिक रोग भी होते हैं। यदि हम अपराधी 
के मन में प्रेम भावना का जागरण कर सकें तो उसकी गुप्त मानसिक ग्न्थि 
का निराकरण हो जाय | मनुष्य के मन में उपस्थित किसी मी बुरी भावना 
का विनाश प्रति-भावना के अभ्यास से होता है। छिपी हुई द्वेष-मावना का 
विनाश मैत्री-भावना के अ्रभ्यास से होता है। किसी भी व्यक्ति के मन में 


अपराध को मनोवृत्ति क्या है ? ध८रे 


देप-भावना की वृद्धि प्रतिकूल वातावरण की उपस्थिति के कारण होती 
है। जब कोई व्यक्ति बचपन से प्रेमहीन वातावरण में रहता है तो उसके 
मन में जब्लि घृणा की भावना उत्पन्न हो जाती है। इसके कारण वह न 
किसी व्यक्ति से प्रेम करता है और न वह उनका विश्वास करता है| वह 
बार-बार दण्डित होने से मनुष्य मात्र से घृणा करने लगता है श्र मानव 
सप्ताज के विनाश की चेष्टा करता है | वह सहज में ही ऐसे काम करता है 
जिससे उससे सम्बन्धित दूसरे लोगों को मानसिक क्लेश हो | 

अब यदि हम ऐसे व्यक्ति को उसकी दूषित मनोद्वत्ति से वास्तव में 
मुक्त करना चाहते हैं तो हमें उसको ऐसे वातावरण में रखना होगा ज॑ 
उसकी घृणा की मनोवृत्ति प्रबल न होकर शिथिल हो जावे। उसे उसके 
दोपों को देखनेवालों के पास से हटाकर ऐसे लोगों के पास रखना चाहिये 
जो उसके गुणों को देखें | जब्र कोई व्यक्ति दुराचार के लिये प्रसिद्ध हो 
जाता है तो उसका सुधार करना असंभव हो जाता है । कोई भी व्यक्ति 

दूसरे व्यक्ति का नैतिक-सुधार नहीं कर सकता, प्रत्येक व्यक्ति अपना नंतिक 

सुधार अपने आप ही करता है | पर यह सुधार तभी तक हो सकता है जग्र 
तक किसी व्यक्ति के मन में इस प्रकार के सुधार कर सकने की हिम्मत 
रहती है। यह हिम्मत दूसरे लोगों के प्रोत्साहन से बड़ जाती हैं। जो 
व्यक्ति आ्रात्म-सधार से निराश हो जाता है और जिसका इस विपय में 
आत्म-विश्वास खो जाता है उसका नंतिक सुधार होना कठिन है। जब 
कोई व्यक्ति दूषित वातावरण में रहता है तो उसे चारों श्रोर से श्रात्म- 
सधार के निर्देश न मिलकर श्रात्म-विनाश के ही निर्देश मिलते हैं। ऐसी 
ग्रवसस्‍्था में किसी भी व्यक्ति की कोई अवांहुनीय मनोवृत्ति निबेल न होकर 
और भी प्रबल हो जाती है। 

जब हम अपराधी को धृणा के वातावरण से निकालकर प्रेम के बाता- 
वरण में रखते हैँ तो हम उसके मन में प्रेम के भावों को प्रतल कर देते 
हैं । इससे उसके श्रात्म-खधार के विचार ओर दूसरों का कल्याण करने के 
विचार प्व्ल हो जाते हैं । उसका खोया हुआ श्ात्म-विश्वास फिर दापस 
था जाता है| वह फिर अपना सधार स्वयं करने की चेष्टा करता है। यदि 
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इस सुधार के काम को सहानुभूतिपूवक देखा गया तो अपराधी की मनोवृत्ति 
का शीघ्र ही श्रन्त हो जाता है। कभी-कभी प्रेम का बर्ताव मिलने पर 
अपराधी व्यक्ति ही सन्‍त और महात्मा वन जाता है। महात्मा बुद्ध के 
प्रेत-व्यवहार से अंगुलिमाल डाकू इस प्रकार अरहत ( सन्त ) बन गया 
ओर सप्तरिषि के प्रेम-व्यवहार से एक डाकू वाल्मीकि ऋषि बन गया | 
मम के व्यवहार का ग्रभाव अपराधी बालक के चरित्र पर चमत्कारिक 
होता है | इसका एक सुन्द्र उदाहरण हम इड्जलैरड के डाक्टर होमरलेन 
के एक प्रयोग में पाते हैं। डाक्टर हेमरलेन प्रेम के द्वारा अपराध की 
मनोवृत्ति में सुधार हे! जाने के सिद्धान्त में विश्वास करते थे। उनके 
प्रयोग के लिये इद्धलैंड की उस समय की सरकार ने उन्हें एक सरकारी 
सुधार-णह ( रिफार्मेटरी ) का प्रबंधक बना दिया | उस संस्था में अपने 
इच्छानुसार प्रयोग करने की उन्हें स्वतंत्रता दे दी गई ह 
हेमरलेन महाशय ने पहला सुधार इस सुधार-शह में जो किया वह 
उसके नाम बदलने का था| उसने इस सुधारण्ह का नाम रिफार्मेटरी 
से बदलकर “दी न्यू कामन वेल्थः ( नया अजातन्त्र ) रखा। रिफामेटरी 
नाम ही एक घृरणित नाम बन गया है। सामान्य बालक इसे जेल के रूप 
में देखता है। वह जानता है कि इसमें अपराधी बालक भेजे जाते हैं . 
ओर उसमें उन्हें अनेक प्रकार की ताड़ना दी जाती है। अतएब जब 
कोई वालक इस सुधार-गह में पहुँच जाता है तो वह अपने आपनमें 
नेतिक सुधार कर सकने की हिम्मत हार जाता है। इस अकार प्रत्येक 
सुधार-णह अपराधी बालक के अपने आपमें सुधार कर सकने के आत्म- 
विश्वास का हरण कर लेता है। अतएव डाक्टर हेमरलेन ने इस घृणित 
नाम को बदल कर अपनी संस्था का नाम नया प्रजञातन्त्र रखा। यह 
नाम बालक में आत्म-सुधार की नई भावनाओं को जाग्रत करता. है ओर 
हैं स्वावलम्बी बनने के लिये प्रोत्साहित करता है | | 
डाक्टर हामरलेन ने अंपने सुधार-घर का नाम ही नहीं बदला, वरन्‌ 
उसका सम्पूर्ण प्रबंध बदल डाला और जैसा उसका नाम था उसी प्रकार 
“उसे छोटा जन-संचालित संस्था बना दिया। नये प्रजातन्त्र के प्रत्येक नाग- 
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रिक को सप्तान अधिकार होते थे | उसके प्रतंघक को भी वही झधिकार 
होते थे जो एक साधारण नागरिक अर्थात्‌ उसमें भर्तों हुए बालक को 
होते ये | बालक ही अपने प्रजातन्त्र के संचालन के नियम बनाते थे । 
वे आपस में प्रजातन्‍्त्र के विभिन्न कामों को बाँव्ते थे । न्यायाधीश, पुलिस 
सफाई आदि के काम वे आपस में बाँ- लेते थे । जिस प्रकार सामान्य 
प्रजातन्त्र में धारासभा के द्वारा राज्य-नियम बनाये जाते हैं इसी प्रकार 
इस नये प्रजातन्त्र में भी बालकगण मिलकर राज्य-नियम बनाते थे | 
प्रजातन्त्र में प्रत्येक व्यक्ति को अपनी श्राबीविका के उपाजन के लिये छाम 
करना पड़ता है | वैसे ही इस प्रजातन्त्र में उसे काम करना पड़ता था | 
अपने आत्म-सम्मान की रक्षा के लिये ही प्रत्येक बालक प्रजातन्त्र के काम 
करता था | थोड़े में यह कहा जा सकता है. कि उस संस्था का पूरा वाता- 
वरण बालकों में थ्रापस में प्रेममाव ओर आत्म-विश्वास बढ़ानेवाला था | 
यह स्वावलम्बन का माव ही तो नेतिकता का आधार है । 

अपराधी बालक की मनोदवृत्ति में डाक्टर होमरलेन अपने प्रेम- 
व्यवहार से किस प्रकार चमत्कारिक परिवर्तन कर देते थे, इसका उदा- 
हरण एक अपराधी बालक से सम्बन्धित निम्नलिखित घटना में देखा 
जाता है-- 

एक बार सरकारी कचहरी ने डाक्टर होमरलेन को एक ऐसा अपराधी 
बालक सॉंपा जिसे चोरी झादि अपराध के लिये एक साल की सझा दो 
गई थी | जब बालक को जज ने डाक्टर होमरलेन को सॉंपा तो उसने उन्हें 
घृणा की दृष्टि से देखा। इस चालक की पहले भी छज्ा हो चुकी थी । 
बह जानता था कि सुधार-णह में बालकों पर कया क्या श्रत्याचार ह्वि 
धाते हैँ | वह डावटर होमरलेन के सुपुद होने पर उनके साथ सुधार-एदर 
की शोर चला। डाक्टर होमरलेन ने उसे खला छोड दिया था। दह 
ध्रागे-शागे था और डाक्टर होमरलेन उसके पीछे बह एकास्क दोड़ 
पड़ा झोर तेजीलसे भागने लगा। उसे भय था कि यदि बढ पक छायगा 
तो बढ बहुत पीठ जायगा। परन्तु डाबटर होमसलेन उसके पाँछे दीरते 
ऐी गए। इस प्रकार दोनो व्यक्ति एक मील तक दोड़े। श्रन्त में बालक 
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थक गया | वह-हत्ताश होकर खड़ा हो गया। उसने अपने दोनों हाथ 
डाक्टर होमरलेन के सामने कर दिये | वह जानता था कि डाक्टर होमर- 
लेन श्रव उसके हाथ में हथकड़ी डालकर उसे सुधारणह में ले जायँगे | 

बालक ने ज्योंही अपने हाथ डाक्टर होमरलेन की ओर बढ़ाएं, डा० 
होमसतेन ने उसके द्वाथों में अपने जेब से निकाल कर एक गिन्नी थमा 
दी । बह बालक चकित हो गया। वह समझा डाक्टर होमरलेन उसके 
साथ मजाक कर रहे हैं। क्‍योंकि वे पीछे जाकर तो अवश्य ही बदला 
लेंगे। वह चुप ही था, इतने में डाक्टर होमरलेन ने उससे कहा 'बच्चे 
इस गिन्नीको लो ओर स्टेशन पर टिकट खरीदकर रेल से घर चले जाओ । 
तुम घर पैदल कैसे पहुँचोगे, में इस गिलन्नी को देने के लिए ही तम्हारे 
पीछे दोड़ा था ।? 

बालक डाक्टर होमरलेन की यह बात सुनकर अवाक्‌ रह गया | उसे 
अब भी विश्वास न हुआ कि डाक्टर होमरलेन जो कुछ कहते हैं वही 
उनकी वास्तविक इच्छा है | डाक्टर होमरलेन इतना कहकर अपने सुधार- 
गृह की ओर लोठ पड़े । बालक भी चिन्तित सा होकर स्टेशन की ओर 
बढ़ा | यह घटना दिन को तीन बजे हुईं। वह बालक आठ बजे रात 
तक स्टेशन पर इधर-उधर घूमता रहा । उसके हृदय ने फ़िर उसे धर की 
शोर जाने को न कहा | वह थ्राठ बजे रातकों सु धार-णह के पास आया 
ओर उसने डाक्टर होमरलेन की खोज की। उसने डाक्टर होमरलेन से 
कह्दा कि मैं अपने घर में रहने के बदले आपके पास ही रहना पसन्द 


करता हूँ। 
यह बालक उस सुधार-णह का योग्य नागरिक बन गया। वह सदा 


डाक्टर होमरलेन के काम में सहायता पहुँचाता था। जब वह सुधार ण्ह 
से छूटा तो उसने पहले एक व्यापारी की नोकरी कर ली। उसका आच- 
रण इतना भला था कि उसके सभी अधिकारी उससे प्रसन्न रहते थे | 
वह अपने काम को बड़े मनोयोग के साथ करता था। धीरे-धीरे यही 


बालक इज्लैंड की सरकार का एक उच्च आफिसर बन गया । 
उपयुक्त उदाहरण से प्रेम के द्वारा अपराध की मनोबृत्ति के सुधार 


का परिचय मिलता है। अ्रपराधी का स्थायी सुधार प्रेम के कारण ही 
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होता है| जो व्यक्ति अपराधी के साथ जितनी ग्रधिक सहानुभूति दर्शाता 
है वह उसमें उतना ही अधिक सुधार करता है। यदि किसी प्रकार के 
अपराध के लिये उससे सहानुभूति रखनेवाला व्यक्ति उसे दण्ड भी देता 
है तो इस दरड से अपराधी का नेतिक लाभ होता है। सहानुभूति के 
श्रभाव में दर॒ड अपराधी का नंतिक पतन करता है। जो दण्ड बालकों 
को सोतेली माँ के द्वारा मिलता है उससे उनके चरित्र में कोई सुधार 
न होकर उसका हास ही होता है। हसी प्रकार सुधार-णह में जो बालकों 
को फठोरता दिखाई जाती है उससे बालक अपराधी आचरण से केवल 
रुक जाते हैं, परन्तु उनकी मनोजृत्ति में कोई सुधार नहीं होता । वे जब 
इन सुधार णहों से निकलते हैं तो और भी पक्के अपराधी वनकर निक- 
लते हैं | इनमें स्थायी सुधार लाने के लिये उन्हें रचनात्मक कार्यों में 
लगाना और उनका आत्म-विश्वास बढ़ाना नितांत श्रावश्यक है । 

अपराधी वालक की मनोवृत्ति में सुधार का प्रयोग स्व॒तन्त्र भारत के 
अनेक सुधार-ण्हों में हो रहा है। हाल ही में लेखक ने मध्य-प्रांत की 
सरकार द्वारा श्रायोलित सुधार-णद्‌ की व्यवस्था को जबलपुर में कार्यान्दित 
होते देखा | वहाँ के सुधार-णह में अब सरकार ने सामान्य प्रबंधकों को 
चदलकर उसके प्रबंधरर्ता दो शिक्षकों को रखा है । इनका सुधार-एद के 
बालकों के प्रति उततो प्रकार का व्यवहार है जिस प्रकार का व्यवहार 
हमारे सामान्य पाठशाला के शिक्षकों का अपने बालकों के प्रत्ति रहता 
है। वे ऐसी कोई बात उनसे नहीं कहते ओर न उनके साथ कोई ऐसा 
ध्यवहार होने देते हैँ, जिससे उनके श्रात्म-सम्मान को ठेस लगे। वे 
उनकी शिक्षा-दीक्षा की परवाह करते हैं। उनके खाने-पीने, सोने, उठने 
चैठने और खेलने-कुदने का ध्यान उसी प्रकार रसा जाता हैँ डिस प्रदार 
छात्रावास के बालकों का ध्यान उसके अध्यक्ष रखते है । यह एक बढ़े 
महत्व का प्रयोग है और यह अन्त तक सफल रहा तो अपराधी बालकों 
के सुधार के लिए एक नया मार्य खुल जायगा | 

दण्ड की अनिवायता 
उपयुक्त कथन से यह न मान लिया जाय कि मानव जीवन के विकास 
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के लिये दरड सर्वथा अनुपयोगी है। मानव समाज में होनेवाले अधिक 
अपराध दण्ड से ही रोके जा सकते हैं। दिन बालकों को अनैतिक 
आचरण के लिये दरुड नहीं मिलता वे स्वार्थी, विषय लोलुप और कर 
कर्मा हो जाते हैं। लाइला लड़का अपराधी अथवा मानसिक रोगी 
बनता है । जिस वालक को अनेतिक आचरण के लिये उसके माता-पिता 
दण्ड नहीं देते, उसे समाज अथवा प्रकृृतिदरड देती है। राजनैतिक 
दर्ड विधान, मानसिक ओर राजनीतिक रोग ऐसे लोगों के सुधार के 
साधन हैं | यह दण्ड-व्यवस्था' बचपन से ही रहना आवश्यक है परन्तु 
दरुड उपयोगी तभी सिद्ध होता है जब॒ दण्ड पाने वाला व्यक्ति उसकी 
अनिवायता पहचान लेता है । ह 

मनुष्य को प्रत्येक प्रकार के अपराध के लिये दण्ड श्रवश्य मिलता 
है | यह दर्ड-चाहे अपने आपसे मिले अथवा किसी दूसरे व्यक्ति से | 
दश्ड अपराध का प्रायश्रित है। प्रायश्वित्त से अपराध की मनोवृत्ति का 
सुधार होता है | परन्तु जब किसी व्यक्ति को दंड अत्यधिक अथवा अनु- 
चित ढंग से मिलता है तो उससे अपराधी व्यक्ति का नेतिक सुधार नहीं 
होता | इससे उसके मन में भय की भावना का हो संचार होता है। भय 
मनुष्य के मन को स्वावलम्बी न बनाकर निर्वल ही बनाता है। जब 
मनुष्य को दण्ड इस प्रकार दिया जाता है कि वह इस दण्ड को न्यायोचित 
समझे तब उसका सुधार होता है। अब दण्ड पाप के प्रायश्वित का रूप 
ग्रहण कर लेता है। प्रायश्रित्त करने से मनुष्य की इच्छा-शक्ति बली 
बनती है और उसमें अपने को. वश में रखने की शक्ति आती है | पाप 
का प्रायश्रित कर लेने पर मनुष्य को पाप को छिपाने की आवश्य- 
कता नहीं रहती, वह आत्म-शुद्धि को अनुभूति करता है। जब किसी 
व्यक्ति को इस प्रकार दंड दिया जाता है कि वह उसे बाहर से आया 
हुआ मानता है तो वह उस दण्ड को या तो भाग्य के सिर मढ़ देता है, 
या विधाता का कोप समभता है अथवा किसी दुष्ट व्यक्ति की ढुमोवना - 
का परिणाम मानता है। वह अपने आपको उसका कारण नहीं मानता | 
अतएव ऐसी अवस्था में उसका नेतिक सुधार नहीं होता-। 
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कितने ही अपराधियों को अपराध करने के बाद आ्रात्म-भत्सना होती 
है | यह अपराध के लिये अपने आ्रापको दिया गया दण्ड है। परन्तु 
इस अ्रत्यधिक आआत्म-भत्सना का मानसिक परिणाम वही होता है जो 
अधिक बाहरी दरड का होता है | # निरतर आत्म-मत्सना करनेवाला 
व्यक्ति अपने आपसे ही घृणा करने लगता है| जब कोई व्यक्ति अपने 
आपसे घृणा करने लगता है तो उसके बाहरी और भीतरी मन में विरोध 
की स्थिति उत्पन्न करती है | उसका अपराधी स्वत्व फिर उससे बचने की 
चेष्टा करने लगता है। मन के दोनों भागों में फिर लुका-छिपी का खेल 
होने लगता है। जब तक बाहरी मन प्रबल रहता है तब तक भीतरी 
मन दबा हुआ रहता है, परन्तु जब बाहरी मन की शक्ति किसी कारण 
वश कम हो जाती है तो अपराधी भावना अनेक रूप से चेतना की 
सतह पर आने लगती है | यह बाध्य विचार, क्षय, इल्लत अथवा शारी- 
रिक रोग का रूप धारण कर लेता है। ग्रतणव अपराध के लिये सामान्य 
पश्चात्ताप करना उच्चित है परत उसके लिये अत्यधिक भत्सेना करना 
चरित्र का विनाशक होता है । 

किसी व्यक्ति के अ्रपराध की मनोबृत्ति का संपूण उपचार न पश्चात्ताप 
से होता है और न प्रायश्चित्त से । इसका उपचार उसे नये भले कामों में 
लगाने से होता है | इमरसन के इस कथन में मोलिक सत्य है कि भले 
कामों में दत्तचित्त हो जाना ही सभी प्रकार के अपराधों का उचित प्राय- 
श्वित है । | भगवान बुद्ध ने बुरे कार्मो के लिये सदा पश्चाताप करते 
रहना बुरा कहा है | 

जब मनुष्य अपने अपराध के लिये केवल पश्चात्ताप ही करता है | 
झौर अपनी शक्ति को सम्मा्ग पर लगाने का प्रयत्न नहीं करता तो उसकी 
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मानसिक शक्ति प्रतिगामिनी बन जाती है | इससे वह मानसिक रोग की 
उपस्थिति करती है। बाहरी अथवा भीतरी दरुड से मनुष्य में आत्म- 
विश्वास की वृद्धि नहीं होती | यह रचनात्मक काम के करने से होती है। 
जब मनुष्य में आत्म-विश्वास उत्पन्न हो जाता है तो वह अपने आपको 
भुलाने की वेश न कर अ्रपनी शक्ति का सदुपयोग करने लगता है। 
अपराधी के प्रति सहानुभूति का भाव उसमें आत्मोन्नति की प्रेरणा उत्पन्न 
करता है ओर उसमें आत्म-विश्वास लाने में समर्थ होता है। अपने 
आपको कोसनेवाले व्यक्ति के प्रति सहानुभूति दिखाने से भी उसकी शक्ति 
आत्म-भत्सना के व्यथ काय में खच न होकर रचनात्मक मार्ग को ग्रहण 
कर लेती है | उसमें आत्मोत्क्ष कर सकने का विश्वास आरा जाता है। 


उन्नीसवाँ प्रकरण 
मानपिक शक्ति # का उदात्तीकरण + 


मानसिक शक्ति का नेसगिक प्रकाशन 


जब्र तक कोई प्राणी जीता है, वह एक ओर शक्ति का संचय करता 
है और दूसरी ओर उसका प्रकाशन करता है। यही जीवन है | हमारी 
शारीरिक शक्ति अन्न खाने से बढ़ती है, ओर उसका प्रकाशन अनेक 
प्रकार की शारीरिक और मानसिक क्रियाओं में होता है। इसी प्रकार 
मानसिक शक्तिकी बृद्धि अनेक प्रकार के विचारों से होती है और उसका 
प्रकाशन अनेक प्रकार की मानसिक तथा शारीरिक क्रियाश्रों में होता 
है | शरीर ओर मन का घनिष्ठ सम्बन्ध है। श्रतएवं शरीर जब बलवान 
होता है तो मन भी बलवान होता है, इसी प्रकार जब मन बलवान होता 
है तो शरीर भी आरोग्यवान श्रोर बली होता है। जिस समय मनुध््य का 
शरीर और मन बली होता है, उस समय उसे अपनी शक्ति के प्रकाशन 
की भी बड़ी आवश्यकता होती है | यह शक्ति का प्रकाशन नेसर्गिक रूप 
से होता रहता है । 

मानसिकशक्ति का स्वाभाविक प्रकाशन आजीविका उपाजन के 
कार्मों, प्राण-रक्ता की क्रियाओं, काम-क्रीड़ाश्ों तथा दूसरों पर अपना 
अधिकार जमाने में होता है | पशु ओर मनुष्य दोनों ही उक्त प्रकार के 
ब्यापारों में लगे रहते हैं। नेसगिक रूप से होनेवाले कामों में मनुष्य 
ओर पशु की समानता है। यदि मनुष्य इन मेसगिक कामों में ही 
अपनी शक्ति का प्रकाशन करता रहे तो वह पशु जैसा ही बना रहेगा। 
वास्तव में संसार के अधिक लोगों का जोवन उनकी नेसर्मिक क्रियाओं के 
करने में ही व्यतीत होता है। वे अपने ऊपर किसी प्रकार का नियन्त्रण 
लगाकर इन क्रियाओ्नों से अपने आपको नहीं रोकते | जिधर उनकी मूल- 
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प्रवृत्तियाँ ले जाती हैं, वे उघर ही चले जाते हैं। ऐसे मनुष्यों के जीवन 
का कोई विकास नहीं होता | वे पशु के समान ही बने रहते हैं | 


.. मानसिक शक्ति का नियन्त्रण | 


मानव-जीवन का विकास अपनी नेसर्गिक क्रियाश्रों के निर्यत्रण से 
होता है । जैसे-जैसे सभ्यता का विकास होता है, मनुष्य अपनी नेसर्गिक 
क्रियाश्रों को रोकने की अधिकाधिक चेष्टा. करता हैं | सभ्यता के विकास के 
साथ-साथ मनुष्य के विचार की शक्ति बढ़ती है। विचार मनुष्य को 
प्राकृतिक जीवन से मुक्त करने की चेश्टा करता है। प्राकृृतिक' जीवन में 
मनुष्य को अस्थायी सुख ओर दुःख मिला करते हैं। विचार मनुध्य में 
अस्थायी सुख के स्थान पर स्थायी सुख प्राप्त करने की प्रेरणा उत्पन्न 
करता है | इसके लिए पहले तो व्यक्ति अपने भावी सुख के लिए क्षणिक 
सुख का त्याग करता है । इस प्रकार उसमें स्वाथवश ही श्रात्म-संयम की 
योग्यता आती है पीछे वह दूसरों के सुख. के लिए अपने सुख का त्याग 
करना सीख जाता है। इससे उसे स्थायी आनन्द की अनुभूति होती है । 

प्रत्येक बुद्धिमान व्यक्ति अपने आपका नियन्त्रण करने की चेष्टा करता 
है। जिस व्यक्ति में जितनी ही विचार की वृद्धि होती है वह उतना ही 
अधिक आन्‍्य-नियन्त्रण करने की चेश करता है। पहले तो मनुष्य की 
परिस्थितियाँ ही मनुष्य को आत्म-नियन्त्रण करने के लिए बाध्य करती 
हैं | मनुष्य का जीवन जंगली पश्ञु के समान प्राकृतिक जीवन नहीं है |. 
जंगली पशु अपनी मूल ग्रवृत्तियों के द्वारा संचालित क्रियाओं को करके 
ही जीवन-यापन कर सकता है। परन्तु मनुष्य वैसा नहीं कर सकता | 
मनुष्य का वातावरण कृत्रिम है और यदि कोई मनुष्य नेंसर्गिक रूप से 
ही अपना जीवन व्यतीत करना चाहे तो उसे शीघ्र ही अपने जीवन का 
श्न्त कर देना होगा | इस कृत्रिम वातावरण में रहने की योग्यता प्राप्त 
करने के लिए मनुष्यों को अपने आप पर अनेक प्रकार का नियन्त्रण 
करना पड़ता है। वह अपनी प्राकृतिक शक्ति को नेसर्गिक रूप से प्रका- 
शित नहीं कर पाता । बालक की शिक्षा का एक ध्येय यही है कि वह 
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वर्तमान वातावरण में रह सकने योग्य अपने आपको बनावे और इस 
वातांवरण में झात्म-प्रकाशन की क्षमता प्राप्त करे | 

जहाँ मनुष्य को परिस्थितियाँ उसे बाहर से आत्म-नियन्त्रण की 
प्रेरणा देती हैं, वहाँ नेतिक बुद्धि उसे भीतर से आत्मनियन्त्रण की प्रेरणा 
देती है। पहले-पहल मनुष्य स्वारथथश ही अपने आप पर नियन्रण 
करने की चेश करता है, पीछे वह दूँसरों के हित के लिए अपने श्राप पर 
नियन्त्रण करता है | दूँसरों के हित का विचार करने से अपने आपका 
भी लाभ होता है | परन्ठु जब तक इस लाभ का ध्यान मनुष्य के मन में 
रहता है तब्र तक उसमें वास्तविक नैतिकता का उदय नहीं होता | जब 
मनुष्य में वास्तविक मेतिकता का उदय होता है तत्र वह अपने आचरण 
की उसी प्रकार आलोचना करने लगता है जिस प्रकार दूसरे लोग उसके 
आचरण की आलोचना करते हैं। जब मनुष्य की नेतिक बुद्धि प्रबल हो 
जाती है तो उसकी नेंसर्गिक क्रियाओं का उसी प्रकार से नियन्त्रण होने 
लगता है जिस प्रकार उनका नियन्त्रण परिप्यितियों के द्वारा होता है । 

इस नेतिक बुद्धि के उदय होने में बालक के माता-पिता और 
शिक्षकों का प्रमुख हाथ होता है। बालक के माता-पिता जैसे होते हैं, 
उसकी नैतिक बुद्धि मी उसी प्रकार की वन जाती है। लापरबाह माता- 
विता की संतान की नैतिक बुद्धि लापरवाह होती है, कठोर माता-पिता 
की बुद्धि कठोर होती है, जटिल माता-पिता की संतान की मेतिक बुद्धि 
मानसिक जटिलता उत्पन्न करनेवाली होती है ओर विवेकशील माता- 
पिता की संतान की नेतिक बुद्धि विवेकयुक्त होती है। सुयोग्य नैतिक बुद्धि 
वह है. जिससे एक ओर मनुष्य की मानसिक शक्ति का नियन्त्रण 
होता है और दूँसरी ओर उसका उचित मार्ग से प्रकाशन होता है । 
अश्थीत्‌ उसका प्रकाशन इस तरह होता है कि मनुष्य को तथा समान को 
उससे कोई स्थायी लाभ हो | 

सानसिक शक्ति का असफल नियन्त्रण 

ऊपर कहा जा चुका है कि मानसिक शक्ति का नियल्नण उसके 

जीवन के विक्नस के लिए नितान्त आवश्यक है। बिना इस प्रकार के 
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नियन्रण के मनुष्य बवंर अवस्था में ही सना रहता है। मानव सम्यता 
का विकास तथा मनुष्य की आध्यात्मिकता का विकास उसकी नेसगिक 
मानसिक शक्ति के नियन्त्रण से होता है। अतएव यह कहा जा सकता है 
कि विस व्यक्ति में जितनी ही अपने आपको नियन्त्रित करने की शक्ति 
है उसका जीवन उतना ही उच्चकोटि का है। परन्तु नेसर्मिक मानसिक 
शक्ति के नियन्त्रण में सम्पूर्ण सफलता प्राप्त करना अत्यन्त कठिन है। 
मनुष्य अपने आप पर नियन्त्रण करने की चेष्टा करता रहता है और उसे 
अपने प्रयास में वार-बार असफलता भी मिलती रहती है । नेसमिक 
मानसिक शक्ति के नियन्त्रण में किसी व्यक्ति के जीवन में लितनी ही 
सफलता की संभावना रहती है उतनी ही उसके जीवन में असफल होने 
की संभावना रहती है। अतएव अनेक प्रकार के मानसिक रोग उन्हीं 
लोगों के जीवन में पाये जाते हैं जो अपने आपको संसार का विशेष 
व्यक्ति बनाने की चेश्टा करते हैं| यदि वे श्रपनी मानसिक शक्ति का सफल 
नियंत्रण कर सके तो वास्तव में महान व्यक्ति बनने में समर्थ होते हैं, 
अन्यथा वे अनेक प्रकार के मानसिक क्लेश और रोगों के शिकार बन 
जाते हैं। | 

मानसिक शक्ति का असफल नियंत्रण ही मनुष्य के असाधारण 
व्यवहारों, उसकी सांकेतिक चेष्टाओं, स्वप्न और मनोराज्य की क्रियाश्रों, 
अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक रोगों तथा अपराध की क्रियाश्रों 
में प्रकाशित होता है । इस पुस्तक के पिछले प्रकरणों में इन बातों पर 
प्रकाश डाला जा चुका है। आधुनिक मनोविशान का एक प्रधान कार्य 
मनुष्य की मानसिक शक्ति के असफल नियंत्रण के परिणाम को अध्ययन 
करना है। आधुनिक मनोवैज्ञानिक चिकित्सा का उद्देश्य मानसिक शक्ति 
के असफल नियंत्रण से उत्पन्न होनेवाले रोगों को नष्ट करना है। जब 
अपनी शक्ति के असफल नियंत्रण के परिणाम-स्वरूप मनुष्य की शक्ति 
पुरोगामी* न बनकर प्रतिगामी* वन जाती है तो मनुष्य को अनेक प्रकार 
के मानसिक योग होते हैं और उसके आचरण में अनेक प्रकार की असा- 
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घारणता और विकार आते हैं। परन्तु इससे यह नहीं कहा जा सकता 
कि मानसिक शक्ति के नियंत्रण का प्रयास करना ही व्यथ है। वास्तव में 
मनुष्य के जीवन की सफलता उसकी शक्ति के नियन्त्रण में ही है, यही 
उसके जीवन का प्रथम पुरुषाथ है। बिना इस पुरुषाथ के अन्य प्रकार 
का पुरुषा्थ करना संभव ही नहीं । 
सानसिक शक्ति का सफल नियंत्रण 

मानसिक शक्ति का सफल नियंत्रण उसका शोध ( सबलीमेशन ) 
कहलाता है । जब मानसिक शक्ति का सफल नियंत्रण होता है तो शक्ति 
एक ओर नैसर्गिक मार्ग से प्रकाशित होने से रुकती है और दूसरी ओर 
वह ऊधंगामी बन जाती है। उसके प्रकाशन से मानव जाति का कल्याण 
होता है। जिस व्यक्ति की शक्ति का शोध होता है वह स्वयं अपने 
आपको वली ओर सुखी होने का श्रनुभव करता है। मानसिक शक्ति के 
शोध से ही मनुष्य के व्यक्तित्व का बल बढ़ता है, उसमें चमत्कारिक कार्य 
करने की क्षमता आती है और वह अपने आपमें स्थायी शान्ति तथा 
आत्म-विश्वास की अनुभूति करता है। जिस व्यक्ति की मानतिक शक्ति 
का जितना ही अ्रधिक शोध होता है, उसमें मानसिक उद्िंग्मता उत्तनी 
ही कम होती है। निर्बल मन के व्यक्तियों में ही मानसिक उद्दिग्नता पाई 
जाती है। जिन व्यक्तियों का मन बली होता है थे इस प्रकार की 
परिस्थितियों से नहीं डरते; न उन्हें जल्दी से क्रोध श्राता है और न वे 
जल्दी से किसी प्रकार के प्रलोभन में पड़ते हैं । ऐसे व्यक्ति ही समाज के 
नेता होते हैं। जहाँ समाज के साधारण लोग परिस्थितियों के दास बन- 
कर रहते हैं, वे परिस्थितियों के स्वामी बनने की चेश करते हैं। अनुकूल 
और प्रतिकूल, दोनों प्रकार की परिस्थितियों में वे समभाव से व्यवहार 
करते हैं | 

जिन लोगों को अपनी आजीविका चलाने के लिए तथा अपने 
बाल-बच्चों के पालन में अपनी सारी शक्ति खर्च नहीं कर देनी पड़ती, 
उन्हें ही मानसिक शक्ति के शोध करने की श्रावश्यकृता होती है। जो 
लोग धन संचय करने में, तथा काम-क्री ड़ा्ों में अपनी शक्ति को ख् 
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नहीं करते, जो आजीवन विवाह नहीं करते, उन्हें अपनी शक्ति का शोध 
करने के उपायों को जानना नितांत आवश्यक होता है। मानसिक शक्ति 
के उपस्थित रहते हुए उसके शोध की चेष्टा न करने से वह शक्ति स्वमा- 
वत: प्रतिगामिनी बन जाती है। इससे मनुष्य को अनेक प्रकार के मान- 
सिक रोग डत्यन्न हो जाते हैं ओर उसमें दुराचरण की भी प्रवृत्ति उत्पन्न 
हो जाती है| ग्रक्ृृति मनुष्य को सदा चलायमान रखती है | वह प्रत्येक 
व्यक्ति से आशा करती है कि वह आगे बढ़े, यदि वह आगे बढ़ने की 
चेष्टा नहीं करता तो स्वयं प्रकृति उसे पीछे ढकेल देती हैं। यही कारण 
है कि जिन व्यक्तियों को अपने आपको ऊँचा उठाने का अर्थात्‌ अपनी 
मानसिक्र शक्ति के शोध करने का जितना ही अधिक अवसर मिलता है, 
उनकी नीचे मिरने की सम्भावना भी उतनी ही अधिक होती | जिन 
व्यक्तियों को प्रकृति प्रतिभा देती है ओर उसके विक्रास के लिए फुरसत 
भी देतो है, वे जब्र उसका सद॒पयोग नहीं करते तो उन्हें वह अधिक से 
अधिक दण्ड भी देती है अर्थात्‌ वह उनमें किसी प्रकार के दुराचरण को 
लत डाल देती है ञ्थथवा मानसिक रोग को उत्पन्न कर देती है। प्रतिमा 
ओर विक्षित्तता इस प्रकार एक दूसरे के पूरक हैं | 


मानसिक शक्ति का उदात्तीकरण अथवा शोध अनेक भकार से 
होता है | श्रपनी रुचि ओर येग्यता के अनुसार प्रत्येक प्रतिभाशाली: 
व्यक्ति अपनी मानसिक शक्ति के उदातीकरण का उचित माय द्वढ़ 
निकालता है | मानसिक शक्ति का उदात्तीकरण पहले तो अनेक प्रकार 
के लोकोपकारी कार्यों में होता है| बच्चों का लालन-पालन करना; उन्हें 
शिक्षा देना, रोगियों की सेवा करना, दीन-हुखियों ओर गरीबों की सह 
यता करना इत्यादि काम मनुष्य की मानसिक शक्ति का शांध करते है| 
मानसिक शक्ति के उदात्तीकंरण का दूसरा उपाय कला में लगन होता 
है। धार्मिक चर्चा और धार्मिक कार्य मानसिक शक्ति के उदात्तीकरण का 
तीसरा उपाय है | आगे चलकर विभिन्न प्रकार के उपायों की और मनुष्य 
के मानसिक विकास की उपयोगिता पर विचार करेंगे। 
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लोकोपंकारी कारये द्वारा उदात्तीकरण 
. मानसिक शक्ति के उदात्तीकरण का सर्वोत्तम उपाय अपने आपको 
लोकोपकारी कार्यों में लगाना है । यहाँ यह कह देना आवश्यक है कि 
मानसिक शक्ति का उदात्तीकरण तब तक नहीं किया जा सकता जब तक 
कि वह शंक्ति अपने चेतन मन की सतह पर नहीं आ जाती | ज्ञात शक्ति 
का उंदात्तीकरण किया जा सकता है, अजशात मानसिक शक्ति का उदात्ती- 
करण करने संभव नहीं | जब कोई व्यक्ति अपनी मानसिक अमर में ही 
पड़ा रहता है और वह उसका कारण नहीं जानता तो उसकी शक्ति 
विनाशकारी काम में हो लगी रहती है। ऐसो अवस्था में उसकी शक्ति 
का उंदात्तीकरण होना सम्मव नहीं। मानसिक शक्ति के उदात्तीकरण 
का प्रश्न तमी आता है जब्र वह शक्ति ज्ञात हो जाती है और उसके 
प्रवाहिंते होने का उचित मार्ग खोजने की आवश्यकता होतो है । 
मानसिक शक्ति का उदात्तीकरण होने से रोगों का रोग स्थायी रूप 
से अच्छा हो जाता है। इसके अभाव में रोगो एक बार रोग से मुक्त होने 
पर फिर से रोगी बन जाता है अथवा उसमें अनेतिक काम करने की इच्छा 
प्रबल हो जाती है | सामान्य ओर स्वस्थ लोगोंके लिये भी मानसिक शक्ति 
का शोध आवश्यंक है। प्रत्येक साधारण व्यक्ति को भी किसी न किसी 
प्रकार की मानसिक मंमटे रहती हैं। यदि ऐसा व्यक्ति अपनी शक्ति के 
शोध का माग खोज॑ ले तो उसकी मानसिक ममटे विकराल रूप धारण 
नहीं करती | शक्ति के शोध के अमाव में मानसिक मंमटें विकराल रूप 
घारण कर लेती हैं । 
प्रत्येक व्यक्ति लोकोपकारी काम में अपने आपको लगाकर अपनी 
मानसिक शक्ति का उदात्तीकरण कर सकता है। परन्तु जिस प्रकार की 
शक्ति किसी व्यक्ति के पास एकत्र रहती है, उसी के अनुकूल अपने आप 
को काम में लगाना अच्छा है। यदि किसी व्यक्ति को दबी हुई शक्ति 
काम-शक्ति है तो उसे दूसरों के प्रति प्रेम बढ़ानेवाले कामों को करना 
चाहिए। बालकों फे लालन-पालन से और उनकी शिक्षा के कार्य से 
मनुष्य की काम-शक्ति का सबसे अधिंके शोध होता है। विधवा महि: 
हर 
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लाओं को बालकों के शिक्षण का- भार अपने ऊपर लेना उनकी काम- 
वासना का उदात्तीकरण करना है.। प्रत्येक स्त्री में पुरुष की अपेक्षा 
वात्सल्य माव-अधिक होता है.। जिन विधवाश्रों के. सन्तान नहीं होती, 
उनके वात्सल्य भाव का दमन होता है | .इसके कारण उन्हें अनेक प्रकार 
के मानसिक रौग उत्पन्न हो जाते हैं। जब ऐसी. महिलाओं को वालकों 
की शिक्षा का कार्य मिल जाता है तो .एक ओर उनके काम-से लोक- 
कल्याण होता है ओर दसरी-ओर उनकी मानसिक शक्ति: भले काम में 
खन्‍ हो जाती है |.. इससे उन्हें मानसिक -रोग -होने की सम्भावना नहीं 
रहती | 

बालकों के प्रति प्रेम दिखाकर प्रत्येक व्यक्ति अपनी काम-शक्ति का 
शोध करता है |. काम-शक्ति तीन रूप से प्रकाशित होती है--एक -काम- 
क्रीड़ाओं में, दूसरे प्रेमी के प्रति प्रेम-प्रद्शन में ओर तीसरे वात्सल्य भाव 
में | काम-शक्ति के प्रकाशन का पहला. रूप शारीरिक है, दूसरा मानसिक 
ओर तीसरा आध्यात्मिक | अतएव हम - कह सकते हैं .कि वात्सल्य-भाव 
काम-वासना का परिष्कृत रूप है, अर्थात्‌ वह उसका शोघ है। जो व्यक्ति 
बालकों के प्रति जितना ही अधिक प्रेम - दिखाता है और उनकी. सेवा में 
अपना अधिक समय लगाता है उसे ग्रवल काम-उत्तेजना उतनी ही 
कम होती है । 

जिस प्रकार अपनी मानसिक शक्ति का . उदात्तीकरण बालकों की 
सेवा से होता है, इसी प्रकार इसका उदात्तीकरण रोगियों की सेवा से 
भी होता है | रोगियों की सेवा से एक और लाभ होता है |. शरीर.की 
अस्थिरता और उससे होनेवाले क्लेशों पर बार बार विचार करने से शरीर 
के प्रति मनुष्य का मोह चला जाता है और. इसके कारण .डसकी काम- 
वासना शिथिल्न हो जाती है । दूसरे. रोगियों की सेवा मनुष्य के मन में 
ऐसे विचारों का संचार करती है जिससे मनुष्य की .हेष भावनाओं को 
शक्ति नष्ट हो जाती है। मगवान बुद्ध का कथन है कि जो रोगियों की 
सेवा करता है वह मेरी ही सेवा करता है | जब कोई मनुष्य रोगी की- सेवा 
करता है तो वह. उसकी अनुभूति. को अपनी अनुमूति - बना छेता है | 
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इस प्रकार वूसरे की अनुभूति को; अपनी अनुभूति बनाने से मनुष्य का 
मन छुद्ध होता है। फिर वह अपने ही कष्टों में नहीं पड़ा रह जाता | 
- प्रत्येक मनुष्य अपने जीवन में अनेक प्रकार के कशें से दुःखी रहता 

है। वह विचार करता है कि संसार का सबसे दुःखी व्यक्ति वही है। जब 
तक भनुष्य अपने ही बारे में: सोचता रहता है ओर अपने दुःखों को 
निवारण करने की ,चेष्टा करता रहता है, तब तक उसके दुःखों का श्रन्त 
नहीं होता । जब वह दूसरे दुःखी लोगों से सहानुभूति दर्शाने लगता है 
तब वह जान जाता है कि उसके दुःख दूसरों के दुखों की अपेक्षा नगण्य 
हैं, अपने आपको दूसरे लोगों की सेवा में लगा देने से व्यक्ति अपने दुःखों 
को भूल जाता है। अपने दुखों पर विचार करने से दुख बढ़ते हैं, ओर 
उनके विषय में चिन्ता न करने से वे नष्ट हो जाते हैँ | जो व्यक्ति अपने 
दुखों को जितना अधिक याद करता है, वह उन्हें उतना ही बढ़ाता है 
आर जो उनको जितना ही श्र॒लाता है वह उन्हें उतना ही कम करता है । 
रोग के विषय में भी यही बात सत्य है। प्रत्येक रोग उसके विषय में बार 
बार सोचने से बढ़ता है ओर दूसरों के उसी प्रकार के रोगों को अच्छा 
करने की चेष्टा करने से अपना रोग कम हो जाता है। 

सभी प्रकार के रोगियों की सेवा करना मानसिक शक्ति के उदात्ती- 
करण का सर्वोत्तम मार्ग है। यदि किसी व्यक्ति को अ्रपने आप कभी 
मानसिक रोग हुआ हो तो उस रोग से सभो समय के लिये मुक्त 
होने के लिये यह आवश्यक है कि वह उसी प्रकार के रोग पीड़ित लोगों 
को रोग से मुक्त होने में सहायता दे। जितना ही हम दूसरे लोगों को 
अपने रोगों से मुक्त होने में सहायता देते हैं हम अपने विषय में भी उतना 
ही अधिक ज्ञान प्राप्त करते हैं । मानसिक रोगों का अध्ययन आत्म-शान 
प्रास करने का सर्वोत्तम उपाय है। 

संसार के दीन-दुखियों की सेवा करना भी मानसिक शक्ति के 
शोध का उपाय है । सभी प्रकार के प्रेम-दशन के कार्य मानसिक शक्ति 
का उदात्तीकरण करते है। जो शक्ति अवरुद्ध होने की अवस्था में अनेक 
प्रकार के सानसिक रोगों का कारण वन जाती है वही उदात्त अवस्था 


धू०० आधुनिक मनोविज्ञान 


में संसार का भारी कल्याण करंती है | संसार के महान पुरुषों के जीवन 
को यदि हम देखें तो हम एक ओर उनके जीवन में किसी न किसी प्रकार 
की असाघारणता पावेंगे और दूसरी ओर उनमें भारी आत्म-नियंत्रण 
की प्रवृत्ति भी पावेंगे । वे अपनी संचित शक्ति को सदा सम्रात्र - कल्याण 
के काय में लगाते रहते थे | इससे मनुष्य के जीवन में साम्य भाव आता 
है और उसकी एकाएक उद्विग्नता ओर उतावलापन समाप्त हो जाते हैं। 
भगवान बुद्ध ने भिक्तुश्रों से कहा हैं कि राष्ट्र की सेवा किये विना उसका 
अन खाना लोहे के गोलों के खाने से अंधिक बुरा है। उन्होंने जीवन 
भर समाज की सेवा की | इस प्रकार अपने जीवन की विषमंता को हृठाया 
ओर अपनी मानसिंक शक्ति का उदात्तीकरंण किया | 
मानसिक शक्ति का संहज उदात्तीकरंण 

डाक्टर फ्रायड के कथनानुसार म्नुष्यं की मूल मानसिक शक्ति काम 
शक्ति है | इसका बहुत कुछ उदात्तीकरण हमारे अनजाने ही होता रहता 
है| वास्तव में उदात्तीकरण की मानसिक प्रक्रिया अचेतन मन की प्रक्रिया 
है। जिस प्रकार दूसरी मानसिक क्रियाएँ रोग का रूप धारण कर ग्रकाशं 
में आती हैं, इसी प्रकार यह प्रक्रिया मनुष्य की प्रतिमा के कार्यों में प्रका- 
शित होती है | कला, कविता संगीत आदि मनुष्य की मानसिक शक्ति 
के सहज उदात्तीकरण के परिणाम हैं। इन कार्यों का स्रोत मनुष्य के 
अचेतन मन में रहता है। अर्थात्‌ अपने अनजाने ही वह इंनमें लग जाता 
है | जहाँ शिज्षुपालन, रोगियों अथवा दीन दुखियों की सेवा में नेतिक 
बुद्धि की अर्थात्‌ विचार की प्रधांनता रहती है, कला संगीत कविता आदि 
में सहज स्फूर्ति की प्रधानता होती है। मनुष्य कला में किसी दबी भावना 
को सन्दर लोकोपकारी ढंग से अपने अंनंजाने सहज रूप से प्रकाशित करता 
है | हम यहाँ कला के मनोविज्ञान पर विस्तारपूवक विचार करेंगे। 


कला का स्रात्‌ 
कला मनुष्य के अचेतन मन का काये है।. यह सहन में होता 
है अ्रतएव इसे एक प्रकार का खेल कहा गया है। जो काम- बालक के 
जीवन के विकास में खेल करता है, वही काम पग्रौढ़ व्यक्तियों के जीवन के 
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विकास में कला करती है | जिस प्रकार बालक की अतिरिक्त शक्ति का 
प्रकाशन खेल है, इसी प्रकार मनुष्य की अतिरिक्त शक्ति का प्रकाशन 
कला है | बालक की स्वतन्त्र स्फूर्त खेल का रूप लेती है और प्रौ 
व्यक्तियों की स्वृतन्त्र स्फूर्ति कला का रूप लेती है। जिस प्रकार बालक के 
खेल का उद्द श्य खेल के अतिरिक्त कुछ नहीं रहता, इसी प्रकार कला- 
कार का उद्दं श्य कला निर्माण के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं रहता | 
बालक गोली खेलता है | इसमें उसे आनन्द की अनुभूति होती है | 
इसलिये वह इस खेल को खेलता रहता है। परन्तु जब वह पैसा प्राप्त 
करने के लिये खेल खेलने लगता है तो उसका खेल खेल नहीं रहता, 
वह एक भ्रष्ट वस्तु हो जातो है। इसी प्रकार जब्र कोर कलाकार रुपया 
कमाने के लिये, सम्मान पाने के लिये अपनी कला की रचना करने लगता 
है तब वह अपने ऊँचे लक्ष्य से गिर जाता है | फिर उसकी कला उसका 
मानसिक विकास न करके उसे नीचे गिराने लगती है। ज्ञान लक्ष्य की 
प्रासि से प्रेरित कला मनुष्य के दबे भावों का उदात्तीकरण अथवा रेचन 
नहीं करती । वह गुण का दमन करती है। वह मनुष्य के व्यक्तित्व से 
सम्बन्ध नहीं रखती ओर इसलिये कलाकार का मानसिक लाभ नहीं 
करती | इससे दूसरों का भी स्थायी लाम नहों होता । 
जान-बूककर कलाइृतियों को उपयोगी वनाना उन्हें कलाहीन बनाना 
है | इसीलिये कला के उच्चतम आलोचक उच्च कलाकार नहीं होते । 
जब उत्तम कलाकार आलोचक बन जाता है तो वह अपनी विशेष प्रतिमा 


को खो देता है। 

उपयुक्त कथन की वास्तविकता समझने के लिये हमें मनुष्य के स्व- 
भाव की बनावट को ध्यान में रखना होगा। मनुष्य के स्वभाव के दो 
प्रधान अंग हैं---एक विचार ओर दसरा भाव | विचार मनुष्य के चेतन 
मन की वस्तु है ओर भाव उसके अचेतन मन की | जब मनुष्य सोचता 
है तो वह अपने चेतन मन के व्यापार में लगता है ओर जब वह किसी 
भाव की अनुभूति करता है तो वह अपने अचेतन मन के वश में हो 
हो जाता है। संसार में मनुष्य के सफल बनने के कार्यों का संचालन 
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उसका चेतन मन करता है और उसकी आत्म-स्फूर्ति के कार्य प्रधानतः 
उसके अचेतन मन के द्वारा होते हैं। कला मनुष्य की आत्मस्फूर्ति की 
कृति है। यह भावमय पदार्थ है, और उसका स्तोत मनुष्य का चेतन मन 
न होकर उसका अचेतन मन होता है । कला के द्वारा मनुष्य के अनेक 
प्रकार के दवे हुए मानसिक भावों का परिष्कृत रूप में प्रकाशन होता 
है | कला उन भावों का उदाचोकरण है | इस प्रकाशन से मनुष्य का 
हृदय हलका होता है, वह अपने आपमें आनन्द की अनुभूति करता 
है ओर अपने आपको धन्य मानता है शचेतन मन अपनी कृति की 
उपयोगिता के विप्रय में विचार नहीं करता । किसी बर्तु की उपयोगिता 
पर विचार करना चेतन मन का कार्य है। जो मनुष्य अपनी कलामय 
रचना की उपयोगिता के विष्रय में जितना ही श्रधिक चिन्तन करता है 
वह अपनी रचना को उतनी ही निम्न कोटि का बना लेता है | 

कलाकार की क्रिया की प्रेरक उसके अचेतन मन में उपस्थित भावभय 
अनुभूतियाँ होती हैं | कला-की स॒शष्टि होने के लिये दो बातों की आव- 
श्यकता है| पहला श्रचेतन मन में वेदनापूर्ण अजुभूतियाँ जो प्रकाशित 
हुए बिना रह न सकें और दूसरे इन अनुभूतियों में व्यापकता देखना। 

अपनी व्यक्तिगत बेदना का प्रकाशन कला नहीं है। वह प्रकाशन कल्ला 
तभी बनता है जब इसका साधारणीकरण होता है | इस प्रकार के साधा- 
रणीकरण से मनुष्य अपनी वबेदना से मुक्त हो जाता है । युंग महाशय 
का कथन है कि कला का कारण मनुष्य की दवी भावनाएँ मात्र नहीं हैं। 

यदि दबवी हुईं अनुभूतियों के आकर्षक रूप से प्रकाशित होने को ही हम 

कला कहते तो कला श्रौर मानसिक रोग में कोई भी भेद न 

होता । फिर हमें कलाकार को एक प्रकार का विज्षिस व्यक्ति मानना 

पड़ता | फ्रायड के सिद्धान्त को माननेवाले लोगों ने कला को उसी 

प्रकार समभाने की केष्टा की है जिस प्रकार वे मानसिक रोग को समझाते 

हैं | परन्तु कला की समानता मानसिक रोग से करना कला का रूप 

वीमत्स बनाना है | यह वात सत्य है कि हर एक प्रकार की कला के 

निर्माण में मनुष्य की दबी हुईं भावनाएँ प्रकाशित होती हैं । यदि ये 
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भावनाएँ साधारण रूप से प्रकाशित हों तो मनुष्य के जीवन में विक्षिसता 
अथवा दुराचरण आ जाय | परन्तु कल्ला के रूप सें इनके प्रकाशित होने 
से ये न केवल कलाकार के व्यक्तित्व को ऊँचा बना देती हैं वरन्‌ समाज का 
भी महान कल्याण करती हैं| कला समाज के लोगों को अनेक प्रकार की 
विज्षितता और दुराचरण से, बिना इसका ज्ञान कराये, रोकती है । कला 
का मूल्य उसकी उपयोगिता पर विचार करके नहीं आँका जा सकता | 
कला मनुष्य को आनन्द देती है ओर आनन्द की अनुभूति में मनुष्य के 
अनेक प्रकार के मानसिक रोग तथा उनकी दुराचरण की प्रवृत्तियाँ अपने 
आप ही शान्त हो जाती हैं। जिस प्रकार कल्ला कवि का लाभ करती है, 
उसे विद्चितता और अनैतिक आचरण से बचाती है, उसी प्रकार बह 
समाज का भी लाभ करती है। वह समाज के लोगों का मन परिष्क्ृत 
करती है | जब कोई कलाकार कला की सृष्टि करना बंद कर देता है तो 
उसका जीवन वीमत्स हो जाता है, इसी प्रकार जब समाज भी कला का 
आदर करना ओर उसके रस का आस्वादन करना छोड़ देता है तो समाज 
का जीवन भी वीमत्स हो जाता है। कला के द्वारा मनुष्य की वेयक्तिक 
अनुभूतियाँ देवी रूप घारण कर लेती हैं। कला के बनने में सचमुच में 
वही सामग्रो काम करती है जो रोग के बनने में काम करती है । परन्तु यह 
सामग्री कला के रूप में प्रकाशित होने से मनुध्य को रोग से बचाती है । 
इससे दूसरे लोग भी अपने उसी श्रकार के रोग से मुक्त होते हैं | कविवर 
घच्चन! ने निर्ममण लिखकर न केवल अपने आपको वरन्‌ विरह की 
पीड़ा से ध्याकुल श्रनेक दूसरे युवकों को पागल होने से बचाया । 

युंग महाशय का कथन है कि कल्लाकार की सष्टि तमी उच्चकोटि की 
होती है जब वह अपने आपको समध्टि अ्चेतन मन के श्रति समर्पित कर 
देता है। जैसा पहले कहा गया है मनुष्य के चेतन मन के परे मनुष्य का 
वैयक्तिक अचेतन मन है | यह मन मनुष्य की दबी हुई पुरानी अनुभूतियों 
का आगार है । इसमें ही मनुष्य की अनेक प्रकार की श्रनेतिक भावनाएँ 
रहती हैं, जो प्रकाशित न होने के कारण मानसिक अन्यियों का रूप धारण 
कर लेती हैं ओर अनेक प्रकार के मानसिक रोग, स्वप्न, मनोराज्य श्रौर 
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असाधारण आचरण में प्रकाशित होती हैं। इस मन के परे मनुष्य का 
समष्टि अचेतन मन है | यह मन एक ओरे प्रत्येक व्यक्ति की सबसे समीप 
की अनुभूति है ओर दूसरी ओर वह व्यापक भी है। जो व्यक्ति इस मन 
तक पहुँचने की चेष्टा करता है वही रुच्चा कलाकार बनता है। अपने 
अपको इस मन से मिला देने पर मनुष्य का वेयक्तित अचेतन मन का 
भंडार नया रूप ही घारण कर लेता है। ये अनुभूतियाँ आनन्ददाय्रिनी 
बनकर प्रकाशित होती हैं । 

मनुष्य के मन में जब किसी प्रकार की प्रवल मानसिक्क अन्यि रहती 
है तब उसका अभिमान भी बढ़ा चढ़ा रहता है | वह अपने आपको संसार 
का असामान्य व्यक्ति मानता है । परन्चु कला की सृष्टि इस प्रकार की 
मानसिक स्थिति में नहीं होती । अभिमानी पुरुष कलाकार न बनकर 
विज्षित बनता है । कला की सष्टि तभी होतो है जब मनुष्य अपने अभि- 
मान का सम्पूर्ण त्याग कर देता है और अपने आपको विश्वात्मा का 
यंत्र मात्र मान लेता है। जो व्यक्ति अपने व्यक्तित्व को जितना ही 
भुला देता है वह उतना ही अच्छा कलाकार होता है। लोकिक सफलता 
के लिये मनुष्य को अपने व्यक्तित्व को सदा स्मरण रखने की श्रावश्यकता 
होती है, परन्तु कला में सफलता के लिये अपने व्यक्तित्व को भुला देना 
ही श्रेयस्कर होता है | जब तक कलाकार अपने व्यक्तित्व को ठुच्छ मान- 
कर अपने आपकी किसी विशेष सत्ता का यंत्र मात्र नहीं मान लेता तब 
तक उसकी कला सफल नहीं होती | जिस कलाकार में जितना अधिक 
अभिमान होता है वह उतना ही अ्रपनी कला में विफल होता है| जो 
अपने अभिमान से मुक्त होकर रचना करने को क्षमता रखता है वही 
सच्चा कलाकार है [ इस प्रकार कल्लाकार संसार का अलौकिक व्यक्ति है । 
वह सहज भाव से आत्म-प्रकाशन करता है। इससे संसार का लाभ भले 
ही हो परन्ठु उसका उसे अभिमान नहीं होता । जिस हेतु से जो व्यक्ति 
काम करता है उसका उसे अमिमान होता है। कलाकार की रचना का 
हेतु कोई बाहरी लाभ न होने के कारण उसका उसे अभिमान भी नहीं 


होता। 
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: चाल्स युग का कला-सिद्धान्त 

युंग महाशय के कथनानुसार कला की रचना में न तो कलाकार फी 
अपनी बुद्धि की प्रधानता रहती है ओर न उसकी अपनी वेयक्तित सांसा- 
रिक अनुभूतियों की । जो लोग कल्ला के मूल लोत को खोज मनुष्य की 
दबी भावनाओं में करते हैँ ओर जो कला की सुन्दरता का श्रेय कलाकार 
की वेयक्तिक प्रतिभा को देते हैं वे दोनों ही कला के वास्तविक रहस्य को 
प्रकट नहीं करते | यदि हम कला को केवल दवी भावनाओं का प्रकाशन 
मानें तो इससे संसार का क्‍या कल्याण हो सकता है ! कला को दबी 
भावनाओं का प्रकाशन कहना उसी प्रकार सत्य है, जिस प्रकार किसी 
पौधे अथवा फूल का गोबर के खाद से निकलना सत्य है। बिना खाद 
के पौधे ओर फूल के होने की सम्भावना नहीं है, परन्तु उसे खाद का 
रूपान्तरण मात्र मानना भी असत्य है। कला को समझते के लिये हमें 
मानसिक चिकित्सक की मनोवृत्ति से भिन्न मनोबृत्ति से काम लेना पड़ेगा । 
मानसिक चिकित्सक मनुष्य की सभी प्रकार को असाधारणुता का कारण 
उसकी दबी हुई नेसमिक प्रवृत्तियों में देखता है, कला का विश्लेषण इसी 
दृष्टिकोण से करने से कला का वास्तविक स्वरूप ही नष्ट हो जाता है। 
फिर हम उसे देविक वस्तु न मानकर एक निम्न कोटि की अ्रभिव्यक्ति ही 
मानेंगे । इस प्रसंग में युृंग महाशय के अपनी कन्द्रीब्यूशन्स टू एना- 
लैटिक साइकालोजी नामक पुस्तक में दिये हुये निम्नलिखित वाक्य 
उल्लेखनीय हैं--- 

पवएलेषणात्मक मनोविज्ञान कला के रहस्य को तब तक नहीं समझ 
सकता जब्र तक कि वह चिकित्सक की बुद्धि से सुक्त नहीं होता। कला 
की कृति मानसिक रोग नहीं है अतएव इसे समभने के लिये चिकित्सक 
की दृष्टि से मिन्न दृष्टि से काम लेना होगा। चिकित्सक मानसिक रोग को 
जड़ की खोज करता है, वह उसके कारण को जानने की चेष्टा करता है 
जिससे कि वह उसे नष्ट कर सके; परन्तु कला के समभने का प्रयत्न करने- 
वाले मनोवैज्ञानिक को इससे भिन्न दृष्टि से काम लेना होगा। उसके 
लिये कल्ला का प्रयोनन मुख्य वस्तु है क्योंकि किसी वस्तु का प्रयोजन 
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ही उसके सच्चे अथ को व्यक्त करता है। वह कला के विषय में व्यक्ति 
के पूथ अनुभवों के प्रश्नों को नहीं उठायेगा, क्योंकि ये प्रश्न कला के 
निर्माण सें कोई महत्व नहीं रखते, वह इन प्रश्नों को वहीं तक उठावेगा 
“जहाँ तक वे कला के अ्रथ को समभने में सहायक होते हैं | उसका कल्ला 
अध्ययन का प्रधान उद्दं श्य कला के श्रथ अर्थात्‌ उसके लक्ष्य को समझना 
होगा | कला के निर्माण में मनुष्य के वेयक्तिक एवं लौकिक अनुभव बैसाही 
नगण्य स्थान रखते हैं जैसा कि पौधे के निर्माण में मिट्टी उपजाने 
वाली भूमि के विषय में जानने से पौधे की विशेषता कुछ हद तक जानी 
जा सकती है ओर यह ज्ञान बनस्पति-शास्त्रज्ष के लिये उपयोगी भी 
है, पर यह ज्ञान पौधे के जीवन-तत्व समभने के लिये पर्याप्त नहीं । 
कला के विषय में भी यही सत्य है। कला के कार्य को वैयक्तिक 
कारणों के द्वारा समझने की चेष्टा करना असंगत है क्योंकि कला पैय- 
क्तिक वस्तु नहीं, वह इससे ऊँचे स्तर की वस्तु है। वह शक्ति नहीं है 
अतएव व्यक्ति की विशेषताएँ कला की विशेषताएँ नहीं बनतीं। वास्तव 
में सत्बी कला का मूल्य कलाकार की वैयक्तिक सीमाओं के ऊपर उठ 
जाने में है। कला सामयिक ओर संक्रीण वैयक्तिक भावों से उठकर अनंत 
के स्वतंत्र वातावरण में विचरण करती है ।?# 
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आगे चलकर युंग महाशय अपने उक्त कथन का श्रर्थ और भी 
स्पष्ट करते हैं--पौधा केवल विशेष प्रकार की मिट्टी की उपज नहीं है, 
वह एक जीवन-शक्ति का प्रकाशन है, जिसका अर्थ अपने ही अन्दर है 
और मिट्टी के गुणों से जिसका कोई सम्बन्ध नहीं है | इसी प्रकार कला की 
कृति रचनात्मक शक्ति का स्फुरण है। कला अपनी शक्ति को खतंत्रता के 
अनुसार कवि के वैयक्तिक अनुभवों को काम में लाती है। इसका अर्थ 
व्यक्ति के पुरोगामी अ्रनुभवों में नहीं, स्वयं कला में ही पाया जा सकता 
है | कला वास्तव में स्वयं एक सजीव शक्ति है, जो मनुष्य को और उसकी 
वैयक्तिक विशेषताश्रों तथा संस्कारों को अपने प्रकाशन के लिये माध्यम 
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बनाती है और उन्हें अपने रचनात्मक लक्ष्य की प्रासि के लिये ही नियम 
के अनुसार चलाती है || ह 

युंग महाशथ ने सभी प्रकार की कला कृतियों को दो प्रकारों में 
विभक्त किया है-छुछ कला की क्ृतियों में ध्यक्ति के चेतन मन का कार्य 
ही अधिक देखा जाता है ओर कुछ में उनके अचेतन मन का | जब 
कीई कलाकार अपनी रचना में चेतन मन से काम लेता है तो वह कला 
के प्रत्येक अवयव को ठीक ढंग से सजाता है। वह देश, काल और परि- 
स्थिति का ध्यान रखता है। वह बार-बार अपने आपको सुधारता है और 
जबतक उसकी कृति उसकी दृष्टि में सभी दोषों से मुक्त नहीं हो जाती, 
तब तक वह उसे नहीं छोड़ता | किसी विशेष प्रकार के लक्ष्य के साधन 
के हेतु जो कला का निर्माण होता है वह इसी प्रकार का होता है। 
ऐसा कवि कभी समाज के नैतिक निर्माण के लिये, क़मी राष्ट्र के निवा- 
सियों में देशभक्ति के जागरण के लिए, कभी विशेष प्रकार के सामाजिक 
विप्लव के लिए कविताओं की रष्टि करता है। इस प्रकार की सृष्टि का 
विशेष उद्देश्य रहता है। इसमें कोई अ्प्रासंगिक बात नहीं आने दी 
जाती । वह अपने शब्दों का, शेली का और गति-लय आदि का चुनाव 
जान-बूभकर ठीक ढंग से करता है। इस प्रकार की कला चेतन मन की 


चलतजत+-> 
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कृति होती है। इसमें विचार को प्रधानता होती है। यह मनुष्य के 
विचार को बढ़ाती ओर उन्हें विशेष लक्ष्य की श्रोर ले जाने के लिए. 
प्रेरित करती है । ऐसी कला का स्वागत किसी विशेष परिस्थिति में, किसी 
विशेष देश और काल में खूब होता है। परन्तु उस परिस्थिति के अन्त 
होने पर उसका अन्त हो जाता है। उसका प्रभाव विशेष देश-काल से 
सीमित रहता है | इस कला में कलाकार अपने अज॒भवों को जानबूककर 
काम में लाता है। 

इस कला से भिन्न वह कला है जिसमें मनुष्य की वैयक्तिक बुद्धि 
ओर विचार अनंत शक्ति के हाथ में यंत्र मात्र बन जाते हैं। वह उन्हें 
जिधर ले जाती हैं वे उधर को जाते और उसी का काम करते हैं। जहाँ 
पहले प्रकार की कला. में कलाकार के चाने-बूक्के उद्देश्य से आगे कला 
नहीं जाती, वहाँ दूसरे प्रकार की कला का कहाँ तक प्रभाव पड़ेगा, यह 
स्वयं कलाकार ही नहीं जानता । जिस प्रकार उसकी रचना में व्यक्ति की 
चेतना अपने स्वेच्छानुसार काम करने से रोक दी जाती है इसी तरह 
उसके प्रभाव का श्रन्दान लगाना भी व्यक्ति की बुद्धि के बाहर होता 
है | ऐसे कलाकार की कृतियों में भाव, भापा और शैली की अ्रकथनीय 
विलक्षणता होती है । कवि के भाव यहाँ उसकी अपरोजक्ष अ्रनुमूति 
से आते हैं, उसकी भाषा के शब्द अकथनीय तत्व के प्रतीक मात्र होते 
हैं। वे मनुष्य को सीमित जगत से उठाकर असीम की श्रोर ले जाने के 
साधन होते हैं | उनका अर्थ बुद्धि के प्रयास से नहीं जाना जा सकता [# 


४ युग महाशय के निम्नलिखित वाक्य उक्त दो प्रकार की कलाश्रों 
के विषय में उल्लेखनीय हैं--- 
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उच्च कोटि को कला एक विशेष प्रकार का नशा है। जब कलाकार 
अपनी कला के नशे में आता है तो वह अपनी सुध भूल जाता है | यदि 
वह कवि हो तो वह अपनी कविता की रचना में ही. तल्‍्लीन हो जाता 
है, यदि वह चित्रकार है तो वंह चित्रकारी में अपने आपको खो देता 
है| उच्च कोटि की कला मनुष्य के मन को इस प्रकार अपने वश में कर 
लेती है कि मनुष्य केवल कला के लक्ष्य के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
सोचता | उसका काम जब्र तक पूरा नहीं होता तब तक उसे कुछ नहीं 
भाता | वह अपने सम्पति, परिवार ओर स्वास्थ्य का ध्यान नहीं रखता | 
इसके कारण कन्नाकारों का स्वास्थ्य बिगड़ भी जाता है| पर ग्रकहृति को 
इसकी क्या परवाह; वह जिस व्यक्ति से जो काम कराना चाहती है, वह 
उससे वह काम कराकर रहती है। जब तक अपने सवस्व को कोई व्यक्ति 
समर्पित नहीं कर देता तब तक वह सच्चा कलाकार नहीं बनता | कला- 
कार अपनी सामान्य सामाजिक जिम्मेदारियों के प्रति भो उदासीन हो 
जाते हैं | यदि वे समाज की वातों पर सदा विचार करें और सप्ताज की 
रूहियों के अनुसार ही अपने आपको चलाते रहें तो वे कला के लक्ष्य 
को प्राप्त न करें| 

कमी-कभी उच्च कोटि का कलाकार अपने आ्राप सोच-विचार कर कला 
का निर्माण करता है। वह समभता है कि वह कला के निर्माण में 
अपने ही विचार से काम ले रहा है । परन्तु यदि उसके द्वारा उच्चकोटि 
की कला का निर्माण हुआ तो यह अवश्य ही आत्म-समपण का परिणाम 
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हीता है| प्रकृति कक्षाकार के विचारों को भीतरे, सें:ही.. अपूवा' थँत्र बना 
लेती है | कलाकार सोचता है कि वह अपनी ही-लुद्धि से सोचता है 
परन्तु वह वास्तव सें सपष्टि मन के द्वारा सोचता है | कलाकार का सप्ष्टि 
मन के प्रति आत्म-समर्पण कभी-कभी जान-बूककर होता है और कभी 
अनजाने । कल्ला के निर्माण में ही अपने आपको भ्रुला देनेवाला व्यक्ति 
विश्वात्मा ( अर्थात्‌ उसके वैयक्तिक अचेतन मन ) के प्रति अपने आपको 
अनजाने ही समर्पित कर देता है। ऊँची कोटि की कला सप्ताधि स्थित्ति 
का परिणाम है | इस स्थिति में मनुष्य अपने व्यक्तित्व और उससे सम्बन्ध 
रखनेवाली सभी बातों को भूल जाता है । 
कला का अर्थ कला के प्रकाशन में ही है । जब कला किसी विशेष 
प्रकार के उद्दे श्य की पूर्ति करने लगती है तो बह कला नहीं रह जाती | 
चाल्सेयुड् के कथनानुसार कला का कोई श्रथ नहीं होता। जब कला 
प्रकाशित हो जाती है तो पीछे उसका शअ्रर्थ लगाया जाता है | कला का 
ध्येय उसके प्रकाशन के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । कला सौंदर्य का 
मूत्तिकरण मात्र हैं। सोंदर्य के मूर्तिकरण मात्र में कला का श्रथ है | सोंदर्य 
की उपस्थिति के लिये कोई दूसरा कारण देने की श्रावश्यकता नहीं है ॥ 
कला किसी का भला करे अथवा न करे, वह अपने आपमें भली वस्तु 
है | उसका अर्थ इतने में ही है | इस प्रसंग में युद्ध महाशय के निम्न- 
लिखित वाक्य उल्लेखनीय हँ--संभवतः कला का मतलब कुछ नहीं 
रहता, कला का प्रयोजन किसी अर्थ को व्यक्त करना नहीं है। यह 
प्रकृति के समान अपने आपके लिये ही है । जब हम कला का अर्थ 
खोजते हैं तो हम केवल अपनी बुद्धि की भूख को संतुष्ट करने की चेष्टा 
करते हैं | कला सोंदय है ओर इतने में ही कला का अर्थ समाप्त होता 
है | फला के लिए अर्थ की आवश्यकता नहीं | अर्थ का प्रश्न कला के 
लिए निरथंक है । 
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कला के संबंध में यह तो आ्राधुनिक मनोविज्ञान का स्वमान्य सिद्धांत 
है कि कला अ्रवेतन मन का कार्य है। कला के प्रभाव में आकर जो 
कुछ कलाकार करता है उसका कारण स्वयं कलाकार भी नहीं जानता | 
जो अनुभूतियाँ कज्ना की स॒श्टि करती हैं वे कलाकार की चेतना को ज्ञात 
नहीं रहती । परन्तु इंस बात पर फ्रायड और युद्ध महाशय में मतभेद है 
कि कला केवल व्यक्तिगत अनुभूति को व्यक्त करती है अ्रथवा इसके अतिं- 
रिक्त भी किसी दूसरे तत्व को व्यक्त करती है । फ्रायेड महाशय के कथना- 
नुसार कला में प्रदर्शित सभी भाव व्यक्तिगत अनुभूत्ति के होते हैं। 
उन्होंने समष्टि मन की कल्पना नंहीं की । युद्ध के कथनानुसार जब किसी 
व्यक्ति की अचेतन अनभूतियों का मिलान समष्टि अचेतन- अनुमूतियों से 
होता है तभी कला का जन्म होता है | अ्रचेतन मन में संचित व्यक्तिगत 
अन॒भूतियों का समष्टि अचेतन मनमें घुल्लमिल जाना ही मानसिक शंक्ति 
का उदात्तीकरण है | समष्टि अचेतन सन की कल्पना के अभाव में मान॑- 
सिक शक्ति के उदात्तीकरण का सिद्धान्त अथहीन हो जाता है। जान॑- 
बूककर मानसिक शक्ति को समाजोपयोगी कार्य में लगाना उसका श्रेष्ठमम 
उदात्तीकरण नहीं है | प्रयत्नपू्वंक किया गया काम नैतिक अवश्य होता 
है, परन्तु उनमें सहजानंद का अभाव रहता है। अतएब उदात्त अवस्था 
से गिरने की संभावनों हर समय बनी रहती है। जबतक मनुष्य के 
जीवन कलामय नहीं हो जाता अर्थात्‌ जबतक उसके भले कार्य सहज 
प्रेरणा से नहीं होते उसकां मन खिंचाव की अवस्था में ही बना रहता 
है। सच्चे उदात्तीकरण से यह खिंचाव की अवस्था नष्ट हो जाती हैं। 
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इसमें भले काम अपने अनजाने स्वस्कृर्ति से होते हैं । 
कलाकार का व्यक्तित्व 

कलाकार सामान्य पुरुषों से उच्च कोटि का व्यक्ति होता है। मान- 
सिक शक्तियों के उदात्तीकरण का वह मूर्तिमान रूप है। उसमें अपने 
आपको भूल जाने की जितनी क्षमता होती है उतनी दूसरे लोगों में नह 
होती । कल्लाकार अपने आपकों कला के प्रकाशन का माध्यम मात्र 
बनाता है। वह कला को स्वतन्त्रता दे देता है कि वह जिस प्रकार से 
चाहे उस प्रकार से उसके द्वारा प्रकाशित हो। अर्थात्‌ वह अचेतन मन 
को प्रकाशन की स्वतंत्रता देता है। यदि कलाकार अपने व्यक्तित्व की 
विशेषताओं को जान-बूककर अपनी कला पर लादे तो उसकी कला ऊपर 
से भले ही रोचक वन जाय, परन्धु भीतर से वह निर्जोव बन जायगी | 
कला का अपना ही व्यक्तित्व होता है और इस व्यक्तित्व के अति 
कलाकार अपना व्यक्तित्व तमर्पित करता है। जिस व्यक्ति में इस प्रकार 
के आत्म-समपंण की क्षमता है वही सच्चा कलाकार है । 

कलाकार सामान्य पुरुषों की तरह व्यावहारिक बुद्धि में कुशल नहों 
होता । उसको बुद्धि कुशाअ होते हुए भी वह साधारण-सी भूलें श्रपने 
लीवन में कर डालता है। जहाँ एक ओर संसार के लोग उसकी कला 
में प्रदर्शित प्रतिमा की प्रशंसा करते हैं वहाँ उसकी व्यावहारिक अकु- 
शलता पर हँसते भी हैं। अपने ध्येय के प्रति लगन ही कलाकार को 
अदभुत व्यक्ति बना देती है । कलाकार एक विलक्षण व्यक्ति है। वह 
एक ओर प्रतिभावान होता है ओर दूसरी ओर वह अशिक्षित-सा भी 
होता है | वह पैसा नहों कमा सकता ओर उसे ठग लेना सरल होता है । 
कलाकार का धन उसके विचार ही रहते हैं। अतएव जब संसार के लोग 
उसे ठगते हैं तव वह इस प्रकार ठगे जाने की परवाह भी नहीं करता | 

बड़े-बड़े प्रतिमावान कलाकारों में कुछु कक्रीपन भी पाया जाता है | 
यह स्वाभाविक भी है | कला के लिए अपने आपको भूलना श्रावश्यक है | 
कलाकार अपने व्यक्तित्व को किसी महान विचार के लिए समर्पित छरता 
है। इसके कारण उसका व्यक्तित्व कमी किसी कक के वश में भी आा 

श्रे 
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जाता है। जो व्यक्ति अपने कामों के विषय में सदा सचेत रहता है वह 
कलाकार नहीं बन सकता ओर जो अपने को भूल जाने का अ्रभ्यास डाल 
लेता है वह कभी कक का भी शिकार बन जाता है | 


कलाकार में नेतिक प्रतिबन्धों की शिथिलता पाया जाना अस्वा- 
भाविक नहीं | वह किसी भी भाव के आवेश में आकर निन्दनीय कार्य 
कर बैठता है। यह स्वाभाविक भी है। प्रकृति मनुष्य के जीवन में सदा 
संतुलन रखने की चेष्टा करती रहती है । वह जहाँ एक ओरे व्यक्ति को 
बहुत ऊँचा उठा देती है वहाँ वह उसे नीचे भी गिरा देती है | इसलिए 
जन हम किसी कलाकार की कृति पर विचार करें तो हमें उसके व्यक्तित्व 
को उसकी कृति का मूल्य आँकते समय मिला न देना चाहिए | 

कलाकार प्रतिभावान व्यक्ति होता है। प्रत्येक प्रतिभावान व्यक्ति 
का जीवन एकांगी होता है | यदि किसी व्यक्ति के जीवन के सभी श्रेंग 
सम्पूर्ण रूप से विकसित हों तो वह अपने जीवन में किसी विशेष प्रतिभा 
को प्रदर्शित नहीं कर सकेगा | प्रतिभा की वृद्धि तभी होती है जब मनुष्य 
संसार के सभी कामों में हाथ नहीं डालता और अपनी शक्ति को एक 
ही ओर ले जाता है | परन्तु जहाँ शक्ति के एक ही मार्ग से प्रकाशित 
होते हुए, मनुष्य संसार में कुछ विशेष कार्य को कर दिखाता है, वहाँ 
उसके विज्चिस होने की संभावना रहती है | अतएव बड़े-बड़े कलाकारों 
में किसी-प्रकार की विज्षितता का आ जाना भी स्वाभाविक होता है। 
कलाकारों के अचेतन मन में सामान्य व्यक्तियों की श्रपेज्ञा कहीं अधिक 
शक्ति संचित रहती है। जहाँ तक कलाकार इस शक्ति का शोध कर 
पाता है अर्थात्‌ जहाँ तक वह अपने आपका आत्म-समपण एक विशेष 
प्रयोजन के लिये कर देता है, वहाँ तक वह सौन्दर्य की सृष्टि करता है, 
परन्तु जब वह अपने श्रापको इस प्रकार लगाये रखने में असमर्थ होता 
है तब वह मानसिक रोग का शिकार हो जाता है। उसके आवेग फिर 
उससे नहीं सम्हल्नते ओर उसकी चेतना असामान्य अवस्था में आ जाती 
है | अतएव प्रत्येक कल्लाकार के लिये यह आवश्यक हो जाता है कि वह 
सदा कला की सृष्टि में ही अपना समय देता रहे | जो कलाकार आगे की 
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झोर नहीं जाता उसे नीचे गिरना पड़ता है | 
कला ओर मानसिक रोग 

कला मानसिक रोगों की समाप्ति का साधन है। संसार में जैसे-जैसे 
कला की कमी होती जाती है मानसिक रोगों की वृद्धि होती जाती है। 
विज्ञान की वृद्धि के साथ-साथ मानसिक रोगों को भी वृद्धि होती है। 
विज्ञान मनुष्य की सोचने की शक्ति को बढ़ाता है. परन्तु उसके भावों का 
उदात्तीकरण अथवा परिष्कार नहीं करता | अतएव मनुष्य के अपरिष्क्ृत 
भाव दमित होकर रोग का रूप ले लेते हैं | कला द्वारा इन भावों का 
परिष्कार होता है ओर इस प्रकार कल्ला मानव मात्र को जीवन प्रदान 
करती है | साहित्य और कला बिना मानव मानव ही नहीं बनता | 

कितने ही कवियों ओर कलाकारों को मानसिक रोग हो जाता है, 
अतणव कुछ लोग यह सोचने लगे हैं कि कला का मानसिक रोग से 
विशेष सम्बन्ध है | उनके इस विचार में कुछ सत्य अवश्य है। कला 
की सृष्टि मनुष्य के दवे आवेगों के प्रकाशन से होती है ओर मानसिक 
रोग भी दबे आवेगों के परिणाम हैं | परन्तु जहाँ कला उन आवेगों का 
परिष्कृत रूप है, वर्हा मानसिक रोग उनका विकृत रूप है। जब तक 
आवेग कला के रूप में अर्थात्‌ अपने परिष्कृत रूप में प्रकाशित होते 
रहते हैं तब तक मानसिक रोग का उदय नहीं होता, परन्ठ॒ जब वे कला 
के रूप में प्रकाशित नहीं होते तब मानसिक रोगों की अपने आप सृष्टि 
हो जाती है | 

कभी-कभी कलाकार को अपनी कला के बेचने से मानसिक रोग 
उत्पन्न हो जाता है | कला मनुष्य के झआत्म-प्रकाशन का साधन है | इसके 
निर्माण का प्रधान ध्येय स्वान्तः सुखाय है। परन्तु जब किसी व्यक्ति को 
अपनी आजीवका कमाने के लिये कला का निर्माण करना पड़ता है तब 
उसे मानसिक रोग उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है। जिस प्रकार एक 
साध्वी महिला फो यदि पेश्या का पेशा करना पड़े तो वह अधिक दिन 
तक नहीं जीवित रहेगी, इसी प्रकार यदि किसी कलाकार को अपनों 
आजीविका कमाने के लिए किसी दूसरे व्यक्ति के इच्छाजुतार कला की 
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रचना करनी पड़े तो वह अधिक दिन तक स्वस्थ न रह सकेगा | 
कला मानसिक रोग का हरुण करती है| रोग की समाप्ति के समय 

रोगी कला में दचि रखने लगता है । कुशल मानसिक चिकित्सक रोगी 

अच्छे होने के पश्चात्‌ उसे किसी विशेष प्रकार की कला में लगा देते 
हैं| कभी-कभी स्वयं रोगी ही किसी विशेष प्रकार की कला को अपने 
मनवहलाव के लिये खोज लेता है । डाक्टर युद्ध अपने रोगियों को 
आत्म-प्रकाशन के लिए कला का काम देते हैं। उनकी इस समय की 
कृतियाँ उनके मानसिक रोग पर प्रकाश डालती हैं ओर वे मनुष्य के 
वैयाक्तिक अचेतन मन का समष्टि अचेतन मन के प्रति संबंध दर्शाती हैं । 
हाल में ही एक विधवा युवती को वेहोशी और अनिद्रा का रोग हो 
गया या | जब वह कुछ अच्छी हो रही थी तब उसने सुंदर सुंदर कवि- 
ताएँ रचनी प्रारम्भ कीं। इससे उसके भावों का डदात्तीकरण होकर 
रोग की समाप्ति हो गई | एक दूसरी युवती को कुछ दिन पूव हिस्टीरिया 
का रोग हो गया था | इसके कारण उसके हाथ-पैर ठंढे हो जाते थे । जब 
उसका रोग कुछ कम हो रहा था तव वह अपना समय चित्रकारी बनाने 
में खच करने लगी | मानसिक रोग की समासि ओर स्वस्थ जीवन व्यतीत 
करने के लिये सभी मानसिक चिकित्सकों ने कला की उपयोगिता बताई - 
है | किसी भी प्रकार के भाव के दमन से मानसिक खिंचाव बढ़ता है। 
यदि यह खिंचाव रचनात्मक कार्यों के द्वारा समाप्त हुआ तो कल्ला का जन्म 

होता है अन्यथा रोग का । किशोर पुत्र के घर से भाग जाने से व्यासजी को 
जो दुःख हुआ उससे भागवत का जन्म हुआ। इस दुःख को व्यासनी 
भुलाये रहे । परन्तु इससे उनकी मानसिक बेचैनी बढ़ी । नारद ऋषि ने 
इस दमित भाव के उदात्तीकरण का उचित मार्ग चताया। इसी प्रकार 
कालिदास के दमित प्रेम-भाव का उदात्तीकरण शकुन्तला आदि नाठक 
लिखकर हुआ । 


बीसवाँ प्रकरण 
मानव-जीवन की सफलता 


सानव-जीवन की चार अबस्थाएँ 

इस पुस्तक के चौथे प्रकरण में हमने डाक्टर फ्रायड के मानसिक 
विकास के सिद्धान्त को थोड़े में बताया है। सिद्धान्त की मौलिकता 
ओर उसकी त्रुटियों पर भी वहाँ विचार किया गया है | जब मनुष्य की 
शिक्षा-दीक्षा मानसिक विकास की अवस्थाञ्रं के अनुरूप होती है तत्र 
मनुष्य का जीवन प्रगतिशील और सफल होता है। जब व्यक्ति की 
शिक्षा-दीक्षा ओर आचरण अपनी मानसिक अवस्था के अनुरूप नहीं 
होते तब मनुष्य जीवन में प्रगति न कर प्रतिगमन करने लगता है | समय 
के पूर्व किसी प्रकार का उच्च आचरण मनुष्य के सम्पूर्ण व्यक्तित्व का विकास 
नहीं करता । इसी प्रकार सदा वाल्यावस्था में बने रहना और स्वार्यपरा- 
यणता में पड़े रहना मानव-जीवन को असफल बनाना है । 

मनोविज्ञान की दृष्टि से मानव-जीवन को मनु भगवान ने चार 
झवस्थाश्रों में विभक्त किया है--बाल्यावस्था, युवावस्था, प्रौढ़ावस्था ओर 
वृद्धावस्था । मनुष्य की शारीरिक और मानसिक स्थिति में इन चारों 
अवस्थाओं में मौलिक भेद रहता है | जब मनुष्य श्रपनी अवस्था के अनु- 
सार अपने कर्तव्य का पालन करता है तो उसका नीवन सुखी ओर शान्त 
रहता है। सफल जीवन के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य अपनी 
अवस्था का ध्यान रखे ओर अपने आचरण को ऐसा बनावे जिससे दि 
उसकी मानसिक परिस्थिति और कायों में विरोध न उत्पन्न हो | 

आधुनिक मनोविज्ञान के प्रमुख पंडित युंग महाशय हैं। अपने 
कर्तव्यों को पहिचानने के लिये, अपने आपको समझने फे लिये तथा 
अपने जीवन को सुखी ओर सफल बनाने के लिये युंग मद्यशय के मनुष्य 
के मानसिक विकास सम्बन्धी विचार जानना परमावश्यक है। मनुष्य 
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सत्यकी+स्वीकार करके ही अपने आपको सुखी बना सकता है। सत्य को 
मेल: करके वह कदापि अपने आपको सुखी नहीं बना सकता। ब्ते- 
प्ॉन समय सें प्रत्येक मनुष्य, उसकी अवस्था चाहे जो कुछ हो, एक-सा 
ही व्यवहार करने की चेष्टा करता है। वृद्ध व्यक्ति भी उसी प्रकार धन 
और मान के पीछे पड़ा रहता है जिस प्रकार कि एक नवयुवक पड़ा रहता 
है | यही कारण है कि संसार में इतनी वड़ी अ्रशान्ति है और इतने 'बड़े 
विनाशकारी युद्ध होते हैँ । ये युद्ध मनुष्य को उसके मानसिक बचपन 
अर्थात्‌ स्वार्थीयन से निकालने के साधन हैं। जो मनुष्य अपने आपका 
सुधार स्वयं नहीं करता उसका सुधार प्रकृति दण्ड द्वारा करती है | अतणव 
संसार के विश्वयुद्ध मानव-समाज की आध्यात्मिक आवश्यकंताएँ हैं। ये 
मनुष्य को स्वार्थपरायणता छोड़ने के लिये वाध्य करते हैं | 


चेतना और सूर्य की गत्ति 


युंग महाशय मानव-जीवन को सूर्य के समान उदय और अस्त होने- 
वाला मानते हैं। मनुष्य की प्रवृत्ति और आकांच्षाएँ जो जीवन की 
प्रथम अवस्था में होती हैं वे उसकी अन्तिम अवस्था में नहीं होतीं | स्वयं 
प्रकृति मनुष्य के स्वभाव में उसकी अवस्था के अनुसार परिवर्तन करती 
जाती है। कभी-कभी मनुष्य की आकांक्ताएँ उसकी अवस्था के अनुसार 
परिवर्तित नहीं होतीं) वे जीवन के विकास में रुकावट दर्शाती हैं ओर 
इसका व्यक्ति के लिए भल्रा परिणाम नहीँ होता | जब मनुष्य अपनी 
इच्छाओं को अपनी अवस्था के अनुसार बनाता रहता है तभी उसका 
जीवन सुखी रहता है और उसे किसी प्रकार की चिन्ताएँ और मानसिक 
येग उत्पन्न नहीं होते। ऐसा ही व्यक्ति समाज का सच्चा कल्याण करता 
है। समाज की मौलिक सेवा तमी हो सकती है जब मनुष्य अपने 
स्वभाव और गुणों के अनुसार अपना आचरण बनावे, ओर उन्हें ध्यान 
में रखते हुए समाज का कल्याण करने की चेष्टा करे। 

जब हम मानसिंक विकास की बात करते हैं तो उससे मनुष्य की 
चेतना के उदय ओर उसमें वृद्धि का बोध होता है। जब वालक जन्म 
लेता है तो वह प्रायः चेतनाहीन होता है। उसे न तो सांसारिक पदार्थों 
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का ज्ञान होता है और न अपने आपका। वह सभी वातों में दूसरों पर 
आश्रित रहता है। जैसे जैसे आयु में वालक बढ़ता जाता है वैसे वैसे उसे 
अपने वातावरण का ज्ञान होता है, वह अपने आस-पास रहनेवाली 
अनेक वस्तुओं को पहिचानने लगता है। उसकी वस्तुशों की जानकारी 
उतनी ही अधिक बढ़ती है जितनी कि वह बाहरी वस्तुओं पर अधिकार 
करने की चेशा करता है। जो बालक जितना ही अ्रधिक चंचल होता है 
उसका सांसारिक ज्ञान उतना ही अ्रधिक हो जाता है। सांसारिक ज्ञान 
की वृद्धि के साथ-साथ बालक को अपने आपका भी ज्ञान होता है | पहले 
वह अपने आपको बाहरी वस्तुओ्नों से प्थक्‌ नहीं समझता । किन्तु पीछे 
वह अपने आप बाहरी जड़ पदार्थों से प्थक्‌ चेतन स्वत्व को पहचानने 
लगता है | जो व्यक्ति अपने वातावरण से जितना ही लड़ता है, उसकी 
चेतना का उतना ही अधिक विकास होता है। मानव-जीवन का विकास 
समस्याओ्रों के सामने आने ओर उन्हें हल करने के प्रयत्न से ही होता 
है । जिस मनुष्य के जीवन में जितनी अधिक जटिल समत्याएँ श्राती ईं, 
उसकी चेतना उतनी ही अधिक विकासमय होती है । 


.. . वाल्यकाल की सफलता हा 
बाल्यकाल में व्यक्ति को वाहरी समस्याएँ ही रहती हैं। उसकी समस्याएं 


खाने-खेलने, पहनने-ओढ़ने, दूसरे लोगों के साथ व्यवहार करने तक सीमित 
रहती हैं। जब बालक किशोरावस्था में पहुँचता है तो उसकी बाहरी 
समस्यात्रों के अतिरिक्त उसके सामने आन्‍न्तरिक समस्याएं आती हैं । 
इनके उदय होते ही वालक के मन में अनेक प्रकार के अन्तहन्द्र उत्पन्न 
हो जाते हैं | एक ओर वालक अपने को आदश व्यक्ति बनाना चाहता 
है (उसे इस काल में नैतिकता का ज्ञान हो जाता है) ओर दूसरी ओर 
वह अपने भीतर एक ऐसी प्रेरणा को देखता है जो उसे जबरन नीचे 
गिराने की चेष्टा करती रहती है ) किशोर बालक का प्रेम भी बड़ा प्रवल 
होता है, और इस प्रेम के भुलावे में आकर कमी-कभी वालक नेतिकता 
के विदद्ध आचरण कर बैठता है । ऐसी अवस्था में उसके मन में अन्त- 
इन्द्र उत्पन्न होता है। यह अन्तहन्द्र किशोर बालक के समज् श्रभेक नई 
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समस्याएं: उत्पन्न कर देता है। इस काल का सबसे महंत्व का कार्य इन 
समस्याओं को हल करना होता है। 

जब व्यक्ति की आन्‍न्तरिक समस्याश्रों की वृद्धि होती है तो - उसकी 
बाहरी समस्याएँ श्रपने आप हलकी हो जाती हैं। मन के बाहर से उत्पन्न 
ओर भीतर से उत्पन्न समस्याएँ एक दूसरे की पूरक हैं | जब एक प्रकार की 
समस्याओं की वृद्धि होती है तो दसरे प्रकार की संमस्याञ्रों की अपने 
शआ्रप कमी हो जाती है | इसी प्रकार जब एक प्रकार की समस्याएँ निर्वल 
होती हैं तो दूसरे प्रकार की समसस्‍्याएँ अपने आप प्रबल हो जाती हैं। 
मनुष्य का|मन कभी भी समस्याञ्रों से मुक्त नहीं होता । समस्याश्रों से 
मुक्त होना न तो मानव-स्वभाव के लिए संभव है ओर न लाभकर । 
समस्याश्रों के भुलाने में नहीं, वरन्‌ उनके हल करने से चेतना की शक्ति 
बढ़ती है ओर उसके प्रकाश का विस्तार होता है। श्रनन्‍्त में मनुष्य की 
सभी समस्याओ्रों का मूल आधार उसकी समझ ही है। मानसिक उलभने 
ही समस्याओं के रूप में उपस्थित होती हैं| जब मनुष्य की समझ ठीक हो 
जाती है तो समस्याओ्रों का अन्त हो जाता है। अपनी समझ को ठीक 
करने के लिए ही मनुष्य के सामने समस्याएँ आती हैं| 

किशोर वालक अपनी आआन्तरिक समस्याओं को उुलभाने में अधिक 
शक्ति खर्च करता है | वह स्वमावतः अ्रकेला रहना और अपने आपके 
विषय में सोचना ही पसंद करता है। कभी-कभी इस प्रकार की भनोवृत्ति 
के कारण उसकी समस्याएँ ओर भी जट्लि हो जाती हैं । जो व्यक्ति अपनी 
वाह्य समस्याओं को सुलभाने में ही लग जाता है, वह न अपनी आन्तरिक 
समस्याओं को सुलझा पाता है और न जीवन में सफल होता है । किशोर 
बालक को उसकी अ्रन्तरिक समस्यात्रों को सुलझाने के लिए विचारों 
के द्वारा उच्चित सलाह देना आवश्यक हे । जब वालक की रुचि बाहरी 
कारों में हो जाती है तो उसकी वाह्य जगत सम्बन्धी समस्याओं की वृद्धि 
हो जाती है | इसके कारण आमन्तरिक समस्याएँ शिथिल हो जाती हैं और 

उनका हल होना सरल हो जाता है । किन्तु हमें यह न भूलना चाहिए 

कि प्रत्येक व्यक्ति को अपनी समस्याश्रों को हल करना थ्रावश्यक है, चाहे 
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वे. समस्याएँ वाह्य जगत से सम्बन्ध रखती हों अथवा आन्तरिक जीवन 
से | इनके हल करने के प्रयत्न से ही मनुष्य की चेतना स्वच्छु और 
प्रकाशपू्ण हो जाती है। मनुष्य की इच्छा-शक्ति का बल समस्याओं को 
दृष्टि से ओमल करने में नहीं वरन्‌ उनको हल करने से ही बढ़ता है । 
युवावस्था की सफलता 

जब मनुष्य की युवावस्था आती है तो उसकी समस्याओ्रों की संख्या 
ओर भी बढ़ जाती है | उतती तरह उसकी चिन्ताएँ मी बढ़ती हैं। युवावस्था 
में मनुष्य अपनी मानसिक स्थिति सम्बन्धी उलमनों में उतना नहीं लगा 
रहता जितना कि वह अपनी किशोरावस्था में लगा रहता है | उसकी 
अधिक महत्व की समस्याएँ वाह्य जगत से सम्बन्ध रखती हैं। युवक 
बहिमुलखी होता है | वह संसार में अनेक तरह की विजय करना पसंद 
करता है | उसे धन, मान और ऐश्वर्य प्राप्त करने की इच्छाएँ रहती हैं। 
सनन्‍्तान की वृद्धि, उनका लालन-पालन एवं अनेक प्रकार की समस्याएँ 
उसके सामने आती हैं। वित्तेषणा, पुत्रेषणा ओर लोकैपणा की तृप्ति 
में उसका सारा समय जाता है। युवावस्था में मनुष्य को आध्यात्मिक चिन्तन 
में लगना लाभप्रद नहीं, वरन्‌ अ्रधिकतर हानिप्रद ही होता है। अधिक 
लोगों में यह मानसिक रोग का सूचक होता है। इस काल में मनुष्य की 
रुचि पैसा कमाने, प्रेम प्रात करने ओर समाज में ख्याति प्राप्त करने में 
होना अच्छा है। भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है कि इस प्रकार के लोगों 
में आध्यात्मिक चर्चा करके बुद्धिमेद उत्पन्न नहीं करना चाहिये। ज्ञानी 
पुरुष को इन्हें अपने काम में लगे रहने के लिये ही प्रोत्साहित करना 
चाहिये। इन कामों से मनुष्य में रात्म - नियंत्रण की शक्ति श्राती है | 
बाहरी जगत में असफल व्यक्ति जब्र आध्यात्मिक यत्न करते हैंतो 
वहाँ भी अ्रसफल रहते ह। जो स्थृूल जगत म अश्रसफल रहा वह संद्धम 
जगत में केसे सफल हो सकता है। वाहरी जगत की सफलता अन्तंदगत 
की सफलता का साधन वन जाती है | सामान्य युवक को अपने विपय 
में सोचने की फुरसत नहीं मिलती | वह संसार में छितनी दी अधिक 
सफलता पाता है वह उतना ही उसमें लिप्त होता जाता है। कमी ऐसा 
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“ब्युक्ति, धन कंपीने अथवा यश और कीर्ति बढ़ाने के काम में ऐसा मस्त 
हो आता: हूं८कि उस्ते अपने शरीर के विषय में सोचने और उसका ठीक 
तरह से पोषण करने की फुरतत तक नहीं मिलती। किसी प्रकार की 
अधिकता हानिप्रद होती है । उंसार के कार्मो में व्यस्त लोग ठीक तरह 
से भोजन भी नहीं कर पाते | ऐसे लोग जब अपनी शारीरिक या मानसिक 
शक्ति सांसारिक कारों में ख्च कर देते हैं तो बीमार पड़ जाते हैं। 
वीमारी उन्हें अपने सांसारिक व्यवसायों के विषय में उदासीन होने के 
लिये बाध्य करती है | इस प्रकार उनके जोबन में समता आती है। 
कभी-कभी संसार में अपने आपको भूले हुए लोग इसलिये मानसिक रोग के 
शिकार दीख पड़ते हैं। जब मनुष्य अपनी विचार - शक्ति को सांसारिक 
कामों में खर्च कर डालता है और उसका कुछ भी हिस्सा अपनी आन्तरिक 
समस्याश्रों को सुलझाने में नहीं लगाता तो ये आन्तरिक समस्‍्याएँ प्रबल 
हो जाती हैं | सांसारिक कामों में अपने मन को लगाकर मनुष्य अपनी 
शान्तरिक समस्याञ्रों को अपनी दृष्टि से ओकल कर देता है, परन्ठु उनसे वह 
मुक्त नहीं होता । यदि युवावस्था में मनुष्य अपना थोड़ा-बहुत समय 
प्रतिदिन आध्यात्मिक चिन्तन में दे तो उसकी मानसिक मम सरलता 
से ही नष्ट हो जावें। अतेएवं सांसारिक काम करते हुए अपने मन के विषय 
में ज्ञान बढ़ाना प्रत्येक शिक्षित युवक के लिये नितांत आवश्यक हैं । जो 
युवक जितना ही होनहार ओर प्रतिमावान होता है उसे मनोविज्ञान 
ओर आध्यात्मिक चिन्तन की उत्तनी ही आवश्यकता होती है । परन्तु 
सभी लोगों में इसकी ऋ्षमता नहीं होती, अतणव बहुत से लोग जीवन में 
बहुत दुःखी हैं । 
प्रोद्दावस्था की सफलता 

युवावस्था के पश्चात्‌ प्रोढ़ावस्था आती है। यह अवस्था जीवन के 
दोपहर के वाद की अवस्था है। जब मनुष्य पेत्तालिस वर्ष का हो जाता 
है तो स्वमभावत: उसका मन विपय-सुख से विरत हो जाता है । उसका 

न बुद्धिमेदे जनयेदज्ञानां क्मसंगिनाम्‌ । 

जोषयेत्सवंकर्माणि विद्वान्युक्त: समाचरन्‌ | 
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संसार के प्रति उत्सुकता का भाव नष्ट हो जाता है ) अब वह जल्दी से 
किसी काम में नहीं लगता | यदि उसका मानसिक विकास ठीक तरह से 
हुआ है तो वह अपने आपको आत्तज्ञान में लगाता है। प्रौढावस्था में 
आध्यात्मिक चिन्तन करना उतना ही स्वाभाविक है जितना कि युवावस्था 
में धन एवं यश कम्ताना । इस समय जो सामाजिक कार्य करता है वह 
यश कमाने की दृष्टि से नहीं करता, वरन्‌ निःस्वा्थ भाव से सेवा करने 
की दृष्टि से करता है। उसके जीवन का मुख्य कार्य आध्यात्मिक शान 
प्रात करमा और उसे दूसरों में वितरण करना होता है | यह काल निष्काम 
कर्म का काल है । जब मनुष्य समाज की सेवा निलित भाव से करता है 

तब उसे फल्न प्राप्त करने को कोई इच्छा नहीं रहती | उसका मन उफलता 
ओर असफलता में उद्दिग्न नहीं होता। आत्मज्ञान बढ़ाने के निमित्त 
किया गया कर्म लोक का कल्याण करता और मनुष्य की इच्छाओं का 
विकास करता है | यह काल योगाभ्यास का काल है | इस समय काम करने 
का हेतु आत्मशुद्धि अथवा आत्मज्ञान ही होता है। इस प्रकार लोक- 
हिताथ काम करना ही इस अवस्था की सफलता है [# 


बुद्धावस्था की सफलता 


प्रौढ़ावस्था के पश्चात्‌ मनुष्य की बृद्धावस्था आती है । इस अवस्था में 
मनुष्य का मन शक्तिहीन हो जाता है। वह न तो कोई बाहर की और न 
भीतर की समस्या का हल कर सकता है। यदि मनुष्य के जीवन का 
विकास ठीक तरह से हुआ है तो इृद्धावस्था में मनुष्य शान्त मन होकर 
बैठता है । वह मृत्यु के स्वागत के लिये तैयार रहता है। उसे मृत्यु से 
भय नहीं होता | जिन व्यक्तियों को दृढ़ विश्वास रहता है कि मृत्यु के 
पश्चात मी जीवन है, वे बड़े शान्त भाव से मृत्यु का सामना करते हैं, 
ओर जिस प्रकार मनुष्य नये कपड़े पहनने के लिये पुराने कपड़े को 
उतार कर अलग रख देता है, उसी प्रकार अपनी शअ्रवस्या के अनुसार 





$ कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिन्द्रियेरपि | 
योगिनः कम कुवन्ति सह त्यवत्वात्मशुद्धये । 


आधुनिक मनोविज्ञान 


कर्म करें्रेतीला व्यक्ति, जिसका दृढ़ विश्वास आत्मा के अमरत्व में हो 
अधनहें, शरीर को छोड़ देता है। इसका स्वहूप हम भगवान बुद्ध के 
चीवन में देखते हैं | शरीर छोड़ते के तीन महीना पूर्व ही उन्हें अपनी 
मृत्यु का ज्ञानहो गया था। उन्होंने अपने उमी शिष्यों को दूर दूर से 
छुलाया और सबकी शंकाशओं का निवारण कर शांति से शरीर छोड़ दिया । 
सानसिक विकास की रुकावट 

मनुष्य कभी-कभी आयु में वढ़ जाता है तथा शारीरिक दशा भी 
बदल जाती है, परन्तु वह मन से पीछे की अवस्था में ही पड़ा रह जाता 
है। कितने ही लोग थुवावस्था में भी वालक ही बने रहते हैं, ओर कितने 
ही लोग दृद्धावस्था में युवावस्था की आकांक्षाओं को मन में रखते हैं। 
उनकी इन्द्रियाँ शिथिल हो चुकती हैं, शरीर निर्वल हो चुका रहता है, 
मृत्यु उनके दरवाजे पर खटखटाती रहती है परन्‍तु दे सांसारिक लिप्साओं 
में पड़े ही रहते हैं | वे अपने मान और पद को छोड़ने की इच्छा ही नहीं 
करते | वे संसार के वाहर जबरन ही ढकेले जाते हैं। आधुनिक काल में 
इस प्रकार के लोगों की वहुतायत हो गई है | इस कारण समाज में भारी 
अशान्ति है | जब समाज के बड़े-बड़े लोग इन्द्रिय छुखों के इच्छुक रहते 
हैं तो नवयुवककों को उन्हीं भोगों से विरक्ति कैसे हो सकती है ! उंसार सें 
भोग की वस्तुएँ सीमित हैं और उनके भोग करनेवाले अधिक हैं। यदि 
संसार के सभी लोग भोगों के इच्छुक रहें तो उंसार में छीनाभपटी अवश्य 
हो जावेगी । इसके परिणामस्वरूप बड़े-बड़े युद्ध होना अनिवार्य है। 
संसार में शान्ति तभी स्थापित हो सकती है जब्र संसार के कुछ लोग 
भोगों के प्रति उदासीन हो जाये और दूसरे लोगों को शिक्षा दें कि वें 
आपस में प्रेम-माव से रहें और संतार के घन का उचित वंव्वारा करके 
उसका उपभोग करें | मनुष्य को अपनी अवस्था के तीसरे पहर में यही 
काम करना चाहिये | उसे अपना सारा समय संसार में सावना फेलाने 
में तथा अपनी आध्यात्मिक उन्नति में लगाना चाहिए | परन्दु संसार में 
प्रौढ़ावस्था के लोग अपने स्वार्थ-साधन में ही लगे रहते हैं | यदि वे लोक- 
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सेवा करते हैं तो यह दिखावा मात्र होता है। वे दूसरों पर अपना अधि- ' 
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कार सदा जमाये ही रहते हैं| अधिकार के लोलुप व्यक्ति कहाँ तक सच्ची 
लोकसेवा कर सकते हैं ।# 

मनुष्य को चाहिए कि वह अपनी ठढलती हुई अवस्था में संसार के 
भोगों और उसके कार्यों से विरक्त हो जावे और अपना समय आध्यात्मिक 
उन्नति में देवे। जिस प्रकार वाह्य जगत में विजय प्राप्त करना युवक के 
लिए स्वाभाविक है, उसो प्रकार अपनी आत्मा का चिन्तन करना एक 
ढलती हुईं उमरवाले व्यक्ति के लिए स्वाभाविक है। जब वह ऐसा नहीं करता 
तो प्राकृतिक नियम की अवहेलना करता है। इसके कारण वह श्रपने 
आपको दुःखी बनाता है और अपने कृत्यों से संसार को भी दुःखी करता है| 

प्रोढ-शिक्षा की आवश्यकता 

इस प्रकार की परिस्थिति का एक कारण उचित शिक्षा का अभाव 
है। शिक्षा मनुष्य को भावी जीवन के लिए तैयार करती है | व्यक्ति को 
जो शिक्षा वाल्यावस्था अथवा किशोरावस्था में मिलती है उसके कारण” 
मनुष्य अपनी युवावस्था की जिम्मेदारियों के लिए तैयार होता है। जब 
तक मनुष्य को ढलती उमर के पहले ही उसमें प्रवेश करने की शिक्षा न 
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22 है उसके लिए. कैसे तैयार हो सकता है ? अपने जीवन के 






पिछले; 9४भाग को ठीक से बिताने के लिए यह अवश्यक है. कि मनुष्य 
का युवावस्था में ही उचित शिक्षा मिले | पुराने समय में अपने 
जीवन के पहिले भाग को व्यतीत करने के लिए मनुष्य को धार्मिक शिक्षा 
मिलती थी | धार्मिक शिक्षा का प्रधान ध्येय मनुष्य को आगे आनेवाले 
जीवन के लिए, तैयार करना है। पर अरब यह काम धर्म नहीं कर रहा : 
है। धर्म मनुष्य की भोगेच्छा का साधन बन गया है | इसके कारण संसार 
के चिन्तनशील व्यक्ति धर्म के प्रति उदासीन हो गये हैं। कहीं-कहीं धर्म 
के कारण समाज में अनेक प्रकार की लड़ाइयाँ ओर कलह उत्पन्न हो गए, 
हैं । इसलिए, धर्म को नष्ट करने के लिए कुछ लोग ठुल गये हैं 

धर्म के अ्रभाव में मनुष्य कैसे अपने जीवन के पिछले भाग को ठीक 
से व्यतीत करेगा इस प्रश्न का हल अ्रभी तक नहीं हुआ । कितने लोगों के 
सामने यह प्रश्न आता ही नहीं | वे अ्रगले जीवन या मृत्यु के विषय में 
लोंगों को चिन्ता ही नहीं करने देना चाहते । उनके विचार से सभी समय 
सांसारिक व्यवसायों में लगे रहने से मनुष्य सुखी रह सकता. है। पर अब 
मनुष्य का अनुभव बता रहा है कि यदि मनुष्य सदा संसार के व्यापारों में 
लगा रहे तो उसकी मानसिक शक्ति का सर्वथा हास हो जाता है और 
वह अपना अन्तिम समय शहद में फँसी हुईं मकक्‍खी के सप्रान व्यतीत 
करता है | वह संसार से अलग होने की हजार चेश करता है परन्तु 
अपने आपको उसी में फँसा हुआ पाता है । 

मनुष्य की प्रत्येक अवस्था की कुछ खूबियाँ हैं। जो खूबियाँ किशोरा- 
बस्था में रहती हैं, वे युवावस्था में नहीं रहती ओर जो किशोरावस्था में 
रहतीं हैं वे हलती अवस्था में नहीं रहतीं । प्रौढ़ावस्था की अपनी ही खूबियाँ 
हैं। मनुष्य को चाहिए कि प्रोढ़ावस्था की खूबियों को पहचाने ओर- अपने 
कार्यों को उसके अनुकूल बनावे | मनुष्य का मन जितना शान्त आधे 
जीवन के बाद रहता है, उतना शांत युवावस्था में नहीं रहता | उसे संसार 
का अनुभव हो छुकता है। विद्यार्थी काल में जो ज्ञान मनुष्य प्राप्त करता 
है, इस, समय वह दृढ़ हो जाता है | मनुष्य इस. काल में सहज से अन्तमुंखी 
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हो सकता है। उसमें स्वभावतः: अपने आपके विपय में चिन्तन करने की 
प्रेरणा उत्पन्त होती है | यदि मनुष्य इस प्रेरणा के अनुसार कार्य करे तो. 
वह अपने जीवन को अवश्य सफल वना सकता है | 
मानव जीवन की सफलता के लिये यह आवश्यक है कि वह अपने 
आप पर नियन्त्रण रखे | मानसिक रोगी में यह शक्ति नहीं होती | यदि 
वह भली प्रकार सोच भी ले तो भी उसकी इच्छाशक्ति इतनी दुर्वल होती 
है कि वह अपनी कल्पनाओं तथा इच्छाओं पर नियंत्रण नहीं रख पाता । 
यदि हम अपने मन को वश में करना चाहते हैं तो इसके लिये हमें मन 
के रोकने का अभ्यास अ्रवश्य करना होगा । इस प्रकार आदत ओर चरित्र 
का निर्माण होता है | परन्तु मन के नियमों को जाने बिना उस पर विजय 
प्राप्त करमा संभव नहीं है । अ्रतएव संसार में जितना मनोविज्ञान का शान 
बढ़ेगा, मनुष्य को उतनी ही सुख-शान्ति प्रात्त होगी और उसका जीवन 
सफल होगा। मानव-जीवन की सफलता अ्रन्ततोगत्वा आत्म-न्ञान पर 
निर्भर करती है । जिस व्यक्ति ओर समान में इसकी जितनी वृद्धि होती है 
वह सभी प्रकार से उतना ही प्रगशशील ओर सफल बनता है। 
मनोविज्ञान ओर दर्शन 
मनोविज्ञान आशुनिक युग में प्रयोगात्मक विज्ञान माना गया है। 

अब यह विश्वविद्यालयों में धीरे-धीरे दर्शन विभाग से हटकर शुद्ध विज्ञान 
के विभाग में जा रहा है। विज्ञान में जिस प्रकार सभी धव्नाएँ कार्यकारण 
की प्रणाली से समभी जाती हैं, इसी प्रकार समी मानसिक घटनाश्रों को 
भी समझाया जाता है। परन्तु इस प्रकार मन की क्रियाश्रों को समझाने 
की चेश करना जड़ और चेतन का भेद ही मिठा देना है। जड़ पदार्यों 
में स्वयं को जानने की शक्ति नहीं रहती, अ्रतएव न जड़ पदार्थ स्वचालित 
होता है ओर न उसमें अपनी क्रियाश्रों पर नियंत्रण प्रात करने की चमता 
रहती है। जड़ पदार्थ नियतिवाद के नियम से बँघा है । यदि यही बात 
मानसिक क्रियाश्रों के विपय में भी सत्य हो तो मनोविज्ञान का अ्रध्ययन 
ही व्यय हो जाय। मन को जानने से मन पर नियंत्रण करना संभव है | 
मनुष्य के भाव उनका ज्ञान कर लेने से परिवर्तित हो बाते हैं । हम अपने 


आधुनिक मनोविज्ञान- 


की की/0 20 ग अचेतन मन के भावों को चेतना के स्तर पर ले अर 
'सकते-हैं इक इंसरों की भी इस कार्य में पहायता कर सकते हैं। इनवे 


चैत ४४१३ केः ४ स जा 
: तर्नी के स्तर पर आने मात्र से अर्थात्‌ उनके शानमात्र से वे शक्तिहीन 


विकार 


हो जाते हैं और सरलता से शम आ जाते हैं। फ़िर भावों की शक्ति 
शानकर्ता की बन जाती है । * 


ड़ गैरकों मात्र से संचालित न होकर अपने स्वतंत्र निणयों से 
सञ्चाचित होती हैं । उसमें अपना लक्ष्य और मूल्य निश्रय करने की शक्ति 
। श्नके विचार मात्र ही उसके कायों के हेतु बन जाते हैं। . अतएव 
जब हम मनोविज्ञान को अपने लिये उपयोगी बनाने की चेष्ठा करते हैं 
तव वह दर्शन वन जाता है | मानंव-जीवन के अन्तिम लक्ष्य की प्रात्ि 


में सहायता देनेवाली विद्या दर्शन कहलाती है। गंभीर मनोविज्ञान ओर 


